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Stowem wstepu do drugiego wydania

Cieszymy sie niezmiernie, ze mozemy Panstwu przedstawi¢ dru-
gie wydanie ksigzki. W drugim wydaniu dodatysmy wiece] ¢wi-
czen oraz zadbatySmy razem z wydawca o jeszcze korzystniejszg
szate graficzng, sugerujac sie Panstwa informacjg zwrotng na
temat korzystania z ksigzki. Dziekujemy za liczne pozytywne
recenzje, spotkania autorskie na targach ksigzki w catej Polsce,
zaproszenia na wyktady, wywiady oraz indywidualne konsultacje
i treningi, ktore dla Panstwa prowadzimy. Jednoczes$nie zapra-
szamy na spotkania z nami. Informacje o spotkaniach znajduja
sie na www.sovom.pl. Ksigzke te dedykujemy naszym pacjen-
tom, klientom i wspotpracownikom z intencja, zeby nigdy sie nie
poddawali i pamietali, by kazdego dnia zainwestowa¢ kilkana-
$cie minut w rozwdj formy swojego umystu.

Chciatybysmy serdecznie podziekowac Ci, drogi Czytelniku, droga
Czytelniczko, za zainteresowanie naszg publikacja. Ksigzka ta jest
efektem naszych kilkuletnich doswiadczen w pracy z osobami po
sze$cdziesigtym roku zycia i tworzenia dla nich ¢wiczen wspo-
magajgcych procesy intelektualne. Ksigzka zawiera ¢wiczenia,
dzieki ktérym mozna spedzi¢ czas, dbajac o swoje zdolnosci
jezykowe, pamiec i uwage.

Prezentowane zadania majg rézny stopien trudnosci. Zachecamy
do zmierzenia sie zaréwno z tymi tatwymi, jak i nieco trudniej-
szymi. Kazde ¢wiczenie uwzglednia rézne procesy poznawcze,
takie jak pamiec¢, zdolnosci jezykowe oraz skupianie uwagi,
ponadto znajdujg sie tu ¢wiczenia stymulujgce spostrzeganie
oraz myslenie tworcze i logiczne.
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W przypadku ¢wiczen proceséw poznawczych liczy sie podej-
mowana proba, a na drugim miejscu wazny jest efekt koricowy,
czyli na ile ¢wiczenie zostato poprawnie wykonane. Procesy
poznawcze, ktdre uruchamiajg sie podczas podjecia préoby
wysitku intelektualnego, sg najbardziej istotne. Dlatego, jesli
ktores éwiczenie wydaje sie dla Pana/Pani za trudne. prosze
pomimo tego podjgé probe wykonania tego zadania w takim
stopniu, w jakim bedzie to mozliwe.

Ksigzka zostata zaprojektowana w taki sposdb, by jej format
i uktad ¢éwiczen pozwalaty na jak najwiekszy komfort korzysta-
nia z niej. Na koncu ksigzki znajdujg sie odpowiedzi do wybra-
nych éwiczen.

Zapraszamy do wykonywania éwiczen i zyczymy przyjemnie
spedzonego czasu z ksigzka. Powodzenia!

Autorki
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Cwiczenie 6.
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17

Pole¢ ksigzke


https://sensus.pl/rf/pieu2v
https://sensus.pl/rt/pieu2v

Cwiczenie 7.

Wymien wszystkie miesigce od konca:

GRUDZIEN

Wymien wszystkie miesigce, ktorych ilos¢ dni jest parzysta.
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Zadania i tamigtowki

A teraz znajdz nazwy wszystkich miesiecy i wykresl je (pionowo lub
poziomo):

SIAIM|{O|O|D|N|M|A|J|L|E|P|R
AlE|{N|O|L[M|T|L|Y|R|O|P|A]|O
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T|K|Z|D|T|t|Y|P|I|E|IN|Z|D|A
Y A|W[Il|Y|[M|O|I|L|E|S|T|Z]|T
C|S|I|E|R|P|I|E|IN|S|T|Y]|I|G
ZIA|A|L|O|U|[C|C|I|H|Z|IW|E]|L
E|C|Z|E|R|W|I|E|C|O|R|A|R|O
N|K|{K[W|I|E|C|I|E|IN|P|Z|N|R
RIY|C|Z|Z|K|{W[I|E|L|O|NJI|Y
W|R|Z|E|S|I|E|IN|JY|O|[N|C|K|C
E|W|P|T|C|J|A|L|N|Z|K|O|T]|Z
Zi{L|I|S|T|O|P|A|D|[S|A|M|T]|N
T|Y|R|P|O|W|G|R|U|D|Z|I|E|N
M|{A|R|Z|E|C|L|I|K|A|J|A|KI]|Y
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Cwiczenie 8.
Utéz wyrazy z liter ponizszego stowa:

ODSZKODOWANIE

ODSZKODOWANIE

WOSK
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Zadania i tamigtowki

Cwiczenie 9.

Znajdz wspdlne cechy dla tych rzeczy:

KSIAZKA — CEGtA

KSZTALT
BIBLIOTEKA

ZAROWKA — KABEL
ELEKTRYCZNOSC
DRUCIK

WIKLINA — PAPIER
PLESC

WODA — tODKA

PrYWAC
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Zmien swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiece] i dotacz juz dzisiaj! % «sﬁ;?
http://program-partnerski.helion.pl
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LAGADKI UMY3tOWE
ROZJASNIA TWOJA GEOWE!

Nie od dzis wiadomo, ze najlepszym sposobem na zachowanie sprawnosci w dowolnej
dziedzinie sg ¢wiczenia. Od tej requty nie ma zadnych wyjatkow, a jesli chcemy przez cate
zycie czuc sie w petni sprawni, warto zadbac o kondycje nie tylko ciata, ale tez umystu.
Najprzyjemniejszg odmiang gimnastyki szarych komdrek jest rozwigzywanie zadan
umystowych, poprawiajgcych koncentracje, pamiecg, orientacje, szybkos¢ liczenia i inne
aktywnosci ludzkiego mozgu. Taki zestaw 154 zréznicowanych, niebanalnych i intrygujg-
cych éwiczen wraz ze wskazéwkami, jak dba¢ o dobra forme wtasnej gtowy, zawiera
wtasnie ta ksigzka.

Jej autorki specjalizujg sie w pracy z osobami starszymi i doskonale rozumiejg ich specy-
ficzne potrzeby. Kazdy senior znajdzie tu cos dla siebie: zadania jezykowe i matematyczne,
pamieciowe i wymagajgce kombinowania. Cwiczenia te pozwolg oderwac¢ sie od trosk
dnia codziennego i przypomniec sobie rados¢ ptynaca z podejmowania intelektualnych
wyzwan. Réznorodnosc zagadek umystowych powoduje, ze ksigzka staje sie mitym
towarzyszem w wolnych chwilach, a duza czcionka o odpowiednim kontrascie sprawia,

ze czytanie i rozwigzywanie zadan nie bedzie wymagato dodatkowego wysitku.

DOBREJ ZABAWY!
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