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Jesli kiedykolwiek w Twoim zyciu pojawi si¢ jaki$ problem,

powtarzaj w kétko ponizsze stowa.

Wszystko jest dobrze.
Wszystko, co sig dzieje, dzieje si¢ dla mojego najwyzszego dobra.
Tylko dobro bedzie rezultatem zaistnialej sytuacyi.
Jestem bezpieczny.

Te wiersze zdzialaja cuda w Twoim zyciu.

Zycze Ci wiele radosci i blogostawienstw.

Louise Hay
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Slgwa uznania afc; ézqzé

Mozesz uzdrowi¢ swoje ciato — 20 po prostu doskonata pozycja. Dr
Mona Lisa Schulz swojq duzq wiedzg na temat zdrowia polgczyla
z madroscig Louise Hay — jednej z glownych ikon srodowiska zain-
teresowanego rozwojem ludzkiej Swiadomosci. Niniejsza ksigzka to
holtd zlozony intuicyjnemu geniuszowi Louise, ktdra stata sig¢ wzorem
pozytywnego myslenia najpierw dla ludzi chorych na AIDS, a potem
dla wielu, wielu innych.

— Caroline Myss

W dzisiejszym Swiecie przepelnionym informacig i ubogim w mg-
drosc, niewielu trafia w sedno sprawy, szczegolnie jesli chodzi o zdro-
wie. I wlasnie to zadanie spelnia ksigzka Mozesz uzdrowi¢ swoje
ciato — Zgezy wiedzg medyczng z intuicig. Jako byla pielegniarka dy-
plomowana zawsze polegam na najnowszych badaniach z dziedziny
medycyny i nimi sig kierujg, szukajgc dla siebie uzdrowienia. Jednak
Zwracam rowniez uwage na moje osobiste doswiadczenia, na to, co
wydarzylo si¢ w moim Zyciu i na to, co podpowiada mi mdj zmyst
intuicji — dzigki temu potrafig odnalezc wewngtrzny spokdj, zdrowie
i réwnowage w zyciu codziennym. Niniejsza ksigzka przedstawia to
samo podejstie i kiedy zaczglam sig z nig Zapoznawac, od razu po-
czutam sig lepiej. Jesli w tym roku zamierzasz przeczytac tylko jedng
ksigzke na temat zdrowia, to powinna nig byc wlasnie ta pozycja!

— Naomi Judd
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Mozesz uzdrowi¢ swoje cialo — fo lektura obowigzkowa na nad-
chodzqce czasy, kiedy my sami bedziemy musieli byc swoimi ducho-
wymi lekarzami. Najlepsze ubezpieczenie zdrowotne, jakie mozemy
sobie zapewnic to wiedza o tym, jak by zdrowym, a Louise L. Hay
i dr Mona Lisa Schulz sq cudownymi nauczycielkami.

— Doreen Virtue

Wiemy, ze umyst wplywa na fizjologie ciata. Wiemy, ze emocje lezg
u podstaw choroby i niewiele chordh wynika z czynnikdw biologicz-
nych. Wiemy, jaka korzys¢ plynie z afirmacyi, ktorych od dziesigciolect
naucza m.in. Louise L. Hay. Jednak nigdy przedtem naukowe ba-
dania medyczne, psychologia i duchowost, a takze wyjgtkowy punkt
widzenia Louise L. Hay i dr Mony Lisy Schulz, tak latwo sig ze sobg
nie splataty. Bex wzgledu na to, czy zmagasz sig z chorobg, pracujesz
Z pacjentami lub po prostu cheesz Zyc w zdrowiu — przeczytaj te cu-
downgq ksigzke i czerp z niej natchnienie... Odpowiedzi, ktdre w niej

znajdziesz, mogq okazac sig twoim najlepszym lekarstwem.
— Lissa Rankin, doktor nauk medycznych, oraz blogerka, ktérej
strona znajduje si¢ pod adresem LissaRankin.com
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Drogi cxytelniku, bez wzgledu na to, czy po raz pierwszy stykasz sig
z moimi naukami, czy xnasz je juz od dawna, jestem wielce podeks-
cytowana faktem, ze moge przedstawic Ci tg ksigzke.

Ksigzka Mozesz uzdrowi¢ swoje cialo prezentuje moje nauki
z nowej i ekscytujgcej perspektywy. Wspolautorka, Mona Lisa Schulz,
ktorq kocham i za ktorg przepadam, od dawna obiecywala mi, ze
zbierze dowody naukowe na poparcie tego, czego od lat nauczam.
Choc ja osobiscie nie potrzebuje zadnych dowodow na to, ze moje
metody dzialajg — polegam na, jak ja to nazywam, ,wewngtrznym
dzwonku’, dzigki ktoremu szybko potwierdzam zasadnost moich my-
sTi i odczuc — fo jednak jest wielu takich, ktorzy cokolwiek wezmq pod
rozwage dopiero wtedy, gdy stoi za tym nauka. A wigc w niniejszej
ksigzce przedstawiamy owq naukg i wiem, ze dzigki temu spora czegs¢
ludzi stanie sig Swiadoma osobistej mocy, ktora moze leczyc ich ciala.

Pozwdl, aby ta ksigzka stala si¢ Twoim przewodnikiem. Na na-
stepnych stronach Mona Lisa jasno i wyraZnie, krok za krokiem po-
kaze ci, jak z choroby wrdcic do zdrowia. Nakresli zwigzek pomig-
dzy zdrowiem emocjonalnym a zdrowiem ciala i wskaze Ci nasze
przepisy na wyzdrowienie. Niniejsza publikacja traktuje o zdrowiu
z punktu widzenia medycznego, holistycznego, Zywieniowego i emo-
cjonalnego. Lqczy je ze sobg, tworzgc uporzgdkowany podrecznik, do
wskazowek ktdrego moze stosowac sig kazdy, o kazdej porze i w kaz-
dym miejscu.

11
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Integracja metod leczniczych

Leczenie umyslu i ciala za pomoca afirmacji, medycyny i intuicji,
to obszar na przestrzeni ostatnich trzydziestu lat coraz czgsciej
badany. I cho¢ wiele utalentowanych i wybitnych oséb, pomagato
wskazywaé wiasciwg droge, jednak niewiele spieraloby sie z fak-
tem, Ze pionierem na tym polu byta Louise Hay. W rzeczywisto-
§ci 6w ruch przybral znacznie na sile w latach osiemdziesiatych,
kiedy ludzie zaczeli kupowac jej ,mala niebieska ksigzeczke” pt.
Ulecz swoje ciato” 1 odkryli wzorce myslowe odpowiadajace ich
problemom zdrowotnym.

Nie wiedzialam, ze moje zycie zmieni si¢ za sprawa malej,
niebieskiej ksiazeczki, ale ona doprawdy zmienila wszystko. Po-
mogla mi uksztaltowaé moja wlasna praktyke medyczna, a teoria
w niej zawarta, poprowadzila mnie $ciezka wiodaca do lepszego
zdrowia zaréwno dla mnie, jak i moich pacjentéw. Zapewne po-
trafisz to sobie wyobrazi¢, ze bytam podekscytowana — a nawet
wigcej, niz podekscytowana — gdy wydawnictwo Hay House
zaproponowalo mi, abym napisata ksigzke wspdlnie z Louise
Hay, ksiazke, ktéra laczylaby ze sobg uzdrawiajaca moc intuicji,

*Tresci zawarte w tej ksigzeczce zostaly rozwiniete w rozdziale 11 (przyp. wyd. pol.).
13
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afirmacji i medycyny: zaréwno tradycyjnej medycyny zachodniej,
jak i terapii alternatywnych. To najwspanialszy system leczenia!
Praca z tym materialem... i z Louise! Jak mogtabym odméwic?

Ksiazeczke Ulecz swoje ciafo mialam ze sobg podczas studiéw
na akademii medycznej, a takze nie rozstawalam si¢ z nia, gdy
przez dlugie lata zglebialam tajemnice mézgu, piszac prace dok-
torska. Wykorzystywalam jej madros¢, gdy ze lzami w oczach,
doznajac wzlotéw i upadkéw, odbywatam swoje praktyki me-
dyczne i naukowe. Zagladalam do niej réwniez, gdy nie plaka-
tam, a chorowalam na zapalenie zatok i dokuczata mi dolegli-
wos¢ zwigzana ze $ciekaniem wydzieliny po tylnej §cianie gardta.
Szukatam wtedy w ksiazeczce, jaki wzorzec myslowy wiazal si¢
z tymi objawami (Sciekanie wydzieliny po tylnej $cianie gardla
znane jest réwniez pod nazwa ,wewnetrzny placz”). Kiedy ro-
bitam si¢ nerwowa, poniewaz bralam jeden kredyt studencki za
drugim, by oplaci¢ studia, zaczela dokuczaé¢ mi rwa kulszowa
i bél w dolnej czesci plecéw. Wtedy znowu zerkalam do malej
niebieskiej ksiazeczki. Okazalo si¢, ze rwa kulszowa ma zwigzek
ze ,strachem o przysztos¢ i brakiem pieniedzy”.

Raz za razem okazywalo si¢, ze ksigzeczka méwi prawdg, nie
potrafitam jednak zrozumie¢, jak Louise zbudowala swdj system
afirmacji? Co zmotywowalo ja prawie 35 lat temu, aby rozpocza¢
»obserwacje kliniczne”, ktérych celem bylo szukanie zwigzkéw po-
miedzy ludzkimi myslami a zdrowiem? Jak ktos bez wyksztalcenia
naukowego lub szkolenia medycznego mégl obserwowa¢ ludzi,
dostrzegaé spéjne korelacje pomigdzy pewnymi wzorcami myslo-
wymi a problemami zdrowotnymi z nich wynikajacymi, a potem
napisa¢ o tym ksigzke, ktéra w tak doktadny sposéb odnosi si¢
do naszych choréb? Zalecenia Louise dzialaly, ale nie wiedzialam
dlaczego i w jaki sposéb. Doprowadzalo mnie to do szaledstwa.

A wigc, skoro potrzeba — czy irytacja — jest matka wynalazkéw,
postanowilam zglebi¢ nauke stojaca za jej systemem afirmacyj-

14
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nym i zacze¢lam szczegélowo opracowywacé emocjonalne aspekty
choréb mézgu i ciala. Wspéizaleznosci, ktére odkrytam, pomo-
gly mi stworzy¢ system leczenia, ktéry przez ponad 25 lat wyko-
rzystywalam w swojej praktyce lekarskiej, naukowej i w trakcie
intuicyjnych konsultacji zdrowotnych. Ale tak naprawdg, dopie-
ro, gdy wraz z Louise zaczelam pracowaé nad niniejszg ksigzka,
uswiadomilam sobie, jaka moc drzemie w polaczeniu metod le-
czenia wykorzystywanych przeze mnie z jej afirmacjami.

Znaczenie intuigji

W 1991 r., po ukonczeniu dwuletniej praktyki na akademii me-
dycznej oraz trzyletniej praktyki doktoranckiej, musialam wréci¢ do
szpitala aby dokonczy¢ swoje studia. Uzbrojona w biaty kitel, steto-
skop oraz mnéstwo matych ksigzeczek stangtam na posadzkach in-
stytucji, ktéra w tamtym czasie nazywala si¢ Boston City Hospital.

Pierwszego dnia lekarz bedacy na stazu specjalizacyjnym,
ktérego mi przydzielono, podszedt do mnie, podal mi imi¢ oraz
wiek mojego pierwszego pacjenta po czym dodal: ,zdiagnozuj
ja’. To wszystko. Bylam przerazona. Skad miatam wiedzie¢, co
jej dolegalo, skoro jedyna informacja jakiej mi udzielono na jej
temat, to wiek oraz imie?

Jadac windg w dél na oddzial urazowy caly czas si¢ niespo-
kojnie wiercitam. Znatam jedynie podstawy dotyczace tego, jak
zdiagnozowaé pacjenta, nie wspominajac juz o uzywaniu steto-
skopu zawieszonego na mojej szyi. W ciagu tych kilku chwil,
podczas ktérych znajdowalam si¢ w zamknietej windzie, stalam
i trzymatam w reku podktadke do pisania z klipsem. W pewne;
chwili, oczami wyobrazni zobaczylam pacjentke, ktérg jechalam
zdiagnozowad. Byla nieco otyla i miala na sobie zéttawozielone
obciste spodnie. Dlofimi $ciskata prawa, gérna cz¢sé brzucha,
krzyczac: ,Doktorze, doktorze, to méj woreczek zéltciowy!”

15
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Wielu z nas dopada stres, zmeczenie, poczucie zagu-
bienia i depresja. Czgsto slyszymy, ze ,samo przejdzie”
albo, ze powinni$my po prostu wypoczaé. Zwykle to
nie wystarczy. Dr Mona Lisa Schulz oraz Louise Hay
w swojej ksigzce przedstawiaja sposoby jak mozesz po-
radzi¢ sobie z napadami leku, uzaleznieniami, stresem
i depresja przy okazji poprawiajac réwniez sprawnosé¢
umystu i koncentracjg. Ich metody sa potaczeniem
medycyny, afirmacji i rozwoju wlasnej intuicji, dzieki
czemu samodzielnie bedziesz mogt znaleZé przyczyne
swoich probleméw. Udowadniaja, ze potaczenie ciato-

-umyst jest bardzo silne i odczytujac dolegliwosci Twojego organizmu, mozesz
odnalez¢ przyczyny gteboko zakorzenione w Twoich emocjach. Twoja recepta

na sprawny umyst.

CODZIENNIE KOCHAJ SIEBIE DZIEKI
PRZEStANIOM LOUISE HAY

Louise Hay
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Korzystajac z ponadczasowych nauk Autorki przekonasz
sie, ze wszystko, co dajesz, wraca do Ciebie. Uswiadomisz
sobie, ze masz wplyw na wszystkie wydarzenia w swoim
zyciu i jeste$ za nie odpowiedzialny. Tworzysz doswiad-
czenia kazda mysla i wypowiedzianym stowem. Kiedy
tworzysz pokéj i harmoni¢ w umysle, przyciagasz do
siebie pozytywne zdarzenia i podobnie myslacych ludzi.
Dzigki poradom Autorki zadbasz o swoje ciato, umyst
i ducha oraz spetnisz ich potrzeby. Zaczniesz korzysta¢
z pracy z lustrem oraz zdobedziesz sie na wdzigcznosé
i przebaczenie. Zadbasz o wtasne ciato, umyst i ducha

oraz spelnisz ich potrzeby oraz zastosujesz w praktyce dziesi¢é podstawowych
lekeji ptynacych z nauk Louise Hay. Skorzystaj z dobrodziejstw zycia!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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A STUDIUM
9 PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ CZESTOCHOWA

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

v TERAPIE NATURALNE

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA

* Rozwiniesz intuicje, zdolno$¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

¢ Nauczysz sie stosowac w praktyce astrologie, numerologie, runy,
Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Warszawa tel. 601 334 441, Czestochowa tel. 500 280 080
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII .,

www.studioastro.pl

Louise L. Hay — autorka miedzynarodowych bestselleréw, ktére sprzedaja
si¢ w milionowych nakladach. Przez ponad 30 lat podrézowala po catym
$wiecie, prowadzac wyklady i szkolenia. Pomagata innym ludziom odkry¢
i wykorzysta¢ potencjal do samoleczenia i wewngtrznego rozwoju.

Dr Mona Lisa Schulz — specjalista neuropsychiatrii, wyktadowczyni na
University of Vermont. Wickszo$¢ swojej energii poswieca badaniom nad
moézgiem i intuicja. Jest osobg, ktéra potrafi przekroczy¢ granice nauki,
medycyny i mistycyzmu.

Ksigzka prezentuje intuicyjna madros¢ Louise L. Hay oraz nauko-
we dowody na jej poparcie, zebrane przez wspétautorke, Mona Lise
Schulz. Wyszczegélnione w publikacji centra emocjonalne pozwalajg
zidentyfikowa¢ istote choroby oraz przyczyny jej powstania. Autorki
przedstawiaja proces, jak krok po kroku wréci¢ do zdrowia. Nakreslaja
zwigzek pomiedzy emocjami a cialem i doktadnie wytyczaja drogi do
wyzdrowienia.

Wykonaj test, ktory wskaze Ci, na ktére dolegliwosci powinienes
zwréci¢ szczegblng uwage. Kiedy juz ustalisz co méwi Twoje cia-
to, bedziesz mégt zastosowaé zaprezentowane w ksigzce techniki
uzdrawiajace. Dzigki nim przeksztalcisz swoje myslenie i zmienisz
przyzwyczajenia, powracajac tym samym do doskonalego zdrowia.

Odkryj w sobie moc, ktéra Cie uzdrowi

@ Psychotronika.pl
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