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Wprowadzenie

Drogi Czytelniku!

Oddajemy w Twoje rece opracowanie, ktdre opisuje kwintesencje stworzonej przez nas nowej
metody prowadzenia zaje¢, w ktorej dorosli (rodzice, dziadkowie) ¢wiczg razem z dzie¢mi.
Nazwaliémy jg ,Metodg ARROW”®©*. Zadania wykonywane przez osoby éwiczace wedtug Metody
ARROW?® sktadaja sie z éwiczen fizycznych, wspieranych technikami pobudzania wszystkich zmystéw
cztowieka. Taki uktad stuzy realizacji trzech gtéwnych celéw Metody:

1) rozwojowi dzieci i zwiekszaniu ich szeroko rozumianego potencjatu, juz od niemowlectwa;
2) budowaniu dtugotrwatych, dobrych relacji dzieci z rodzicami i dziadkami;
3) odbudowie formy fizycznej, psychicznej i umystowej rodzicéw i dziadkdw.

Zajecia sg dedykowane dla dzieci w wieku od 6 miesigca do 6 roku zycia oraz ich rodzicéw i dziadkow
w dowolnym wieku.

Metoda moze by¢ stosowana w sposdb uniwersalny. Jednym z jej zastosowan sg zajecia prowadzone
w zorganizowanych grupach, pod okiem certyfikowanego instruktora. Mogg to by¢ zaréwno zajecia
prowadzone w specjalnie przystosowanych do tego pomieszczeniach, jak tez zajecia plenerowe,
weekendowe, czy wakacyjne. Metoda moze by¢ takze wykorzystywana do samodzielnych ¢wiczen
wykonywanych w domu.

W obecnym opracowaniu skupili$my sie w najwiekszym stopniu, na zastosowaniu Metody ARROW®
do prowadzenia zaje¢ w grupach, w specjalnie przystosowanych pomieszczeniach oraz przez
certyfikowanych Treneréw Rozwoju Funkcjonalnego®. Wspominamy tez o wykorzystaniu Metody
ARROW?® do zajeé wykonywanych samodzielnie w domu.

W ramach Metody zostaty opracowane specjalistyczne narzedzia do realizacji jej celéw. S3 to:

1) ,5 Wymiaréw Potencjatu”® wedtug Metody ARROW® - metoda usystematyzowania
obserwacji zachowan dzieci w kontekscie szeroko rozumianego potencjatu® dziecka oraz
pomiaru natezenia tych zachowan. Obserwacje te sg obrazowane na tle grupy innych
¢wiczacych dzieci oraz w funkcji czasu. Pozwala to na monitorowanie rozwoju potencjatu
dzieci i pomaga umiejetnie wspierac ten rozwdj. Wspomaga takze w wychwytywaniu
ewentualnych anomalii rozwojowych. W odréznieniu od wielu innych, uzywanych dotad

LW ttumaczeniu z jezyka angielskiego ,ARRROW” oznacza ,strzata”

2 potencjat w rozumieniu Metody ARROW® ma szerokie znaczenie opisane w kolejnych rozdziatach tego
opracowania. Przyjeta definicja , potencjatu” to ,zaséb mozliwosci, zdolnosci, sprawnosci, mocy, wydajnosci,
ktory tkwi w kims i moze by¢ rozwijany”. Stowo potencjat wedtug Stownika jezyka polskiego w tym rozumieniu
oznacza ,czyjes mozliwosci w jakiejs dziedzinie”.
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»” ©

metod, ,,5 Wymiardw Potencjatu” ® moze by¢ stosowane w jednolity sposéb od wieku

niemowlecego do pdznego dziecinstwa oraz wieku dorostego.

,5 Wymiaréw Relacji’© wedtug Metody ARROW® - metoda usystematyzowania obserwacji
zachowan dzieci w kontekscie budowania relacji z dorostymi opiekunami oraz pomiaru
natezenia tych zachowan. Pokazuje ona potrzeby dziecka zgtaszane poprzez jego zachowania
i naktada je na potrzeby rodzica. Obserwacje te sg obrazowane w funkcji czasu oraz na tle
potrzeb rodzica. Pomaga to w lepszym zrozumieniu i zaspokojeniu potrzeb dziecka oraz
potrzeb rodzica w zakresie wzajemnych relacji. Nasza metoda ktadzie szczegdlny nacisk na
wczesne rozpoczecie budowania relacji z dzieckiem, juz od wieku niemowlecego. Sama
specyfika zaje¢ wedtug Metody ARROW® powoduje, ze dziecko staje sie petnoprawnym
podmiotem tych zaje¢, na réwnych prawach, z takze éwiczagcym rodzicem czy dziadkiem. Ma
to fundamentalne znaczenie dla budowania relacji rodzicéw czy dziadkéw z dzie¢mi.

,Rozwojowy Trening Funkcjonalny”® - w odréznieniu od tradycyjnego treningu
funkcjonalnego i personalnego stworzony przez nas ,,Rozwojowy Trening Funkcjonalny”®
uwzglednia specyficzne potrzeby zwigzane ze wspdlnym wykonywaniem éwiczen razem z
matymi dzieémi. Druga charakterystyczng cechg ,,Rozwojowego Treningu Funkcjonalnego”®
jest wykorzystanie technik stymulacji wszystkich zmystow cztowieka, w celu odbudowy nie
tylko formy fizycznej, ale takze formy psychicznej i umystowej.

Specjalistyczne przyrzady i przybory systemowe Metody ARROW®:

a) ,ARROWmata”®ijej wariant ,ARROWmata HOME”® - specjalnie zaprojektowana na
potrzeby Metody ARROW® systemowa mata o odpowiednio dobranej miekkosci, z
charakterystycznymi szesciokatnymi elementami, ktére mogg byé dowolnie aranzowane
w uktadzie plastra miodu. Poszczegdlne elementy maty zawierajg specjalnie dobrane
rysunki prezentujace: cyfry, litery, figury geometryczne, owoce i warzywa w réznych
kolorach. Zaréwno ukfad szesciokatnych pdl maty, jak tez rozmieszczone na nich
elementy pomagajg uporzgdkowac obszar prowadzenia zajec. Dajg tez niemal
nieograniczone mozliwosci tworzenia specyficznych uktadéw zajeé, zwtaszcza z
wykorzystaniem innych elementéw systemu Metody ARROW®. Dostepna jest takze
wersja domowa maty, przystosowana dla jednej ¢wiczgcej pary dziecko-rodzic, do
wykorzystania z éwiczeniami przewidzianymi do samodzielnego wykonywania w domu.

b) ,,ARROWklocki”® i ich wariant ,,ARROWKklocki HOME”® - wielofunkcyjne miekkie klocki
systemowe skonstruowane w taki sposéb, aby wspétgraty z elementami ,,ARROWmaty”©
i ,ARROWmaty HOME”®. Mogg by¢ wykorzystywane w roli przyboréw do ¢éwiczen
zaréwno jako pojedyncze elementy, jak tez do budowania réznych form ztozonych,
bedacych takze przyborami do ¢éwiczen. Zaréwno wielkosé, jak tez ksztatt poszczegdinych
elementow nie sg przypadkowe. Wiele elementéw ma wielorakie zastosowanie. miedzy
innymi element pdtwalca zostat tak zaprojektowany, aby oprdcz roli pojedynczego
elementu do ¢wiczen, czy mozliwosci aranzacji razem z innymi elementami, mogt takze
spetniad role przyboru do masazu stdp dzieci, czy tez do kotysania stopg postawiong na
odwréconym elemencie. Wersja domowa klockédw ,,ARROWklocki HOME”®, stuzy do
samodzielnego wykonywania ¢wiczen, a jej elementy sg zharmonizowane z elementami
maty ,ARROWmata HOME”®.
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c) ,ARROWzelki”® - s3 to systemowe zelki spozywcze wyprodukowane z wykorzystaniem
naturalnych sokéw owocowych w taki sposéb, aby mogty by¢ wykorzystane razem z
innymi elementami systemu Metody ARROWE®. Ich specyficzne ksztatty, kolory, smak i
zapach oraz opakowanie zostaty dobrane tak, aby mogty zosta¢ wykorzystane do
stymulowania réznorodnych zmystéw cztowieka. Wspomaga to zaréwno rozwéj mézgu
dziecka jak tez pozwala stymulowa¢ umyst dorostego cztowieka.

d) ,,ARROWmuzyka”® - specjalnie dobrana muzyka wykorzystywana podczas prowadzenia
niektdrych zaje¢, to kolejny element Metody ARROW®, stuzacy wysytaniu bodzcéw
wspomagajacych rozwdj mdzgu matego dziecka. Utatwia ona takze konstruowanie zajec
stuzgcych budowaniu relacji oraz wspomaga odbudowe formy psychicznej i umystowej u
rodzicow i dziadkow.

Opracowanie Metody ARROW® wymagato zastosowania specjalistycznej wiedzy zaréwno z zakresu
rozwoju sprawnosci fizycznej cztowieka, jak tez z psychologii, a w szczegdlnosci psychologii
rozwojowej i psychomotoryki.

W tworzeniu Metody braty udziat zaréwno osoby z wieloletnim do$wiadczeniem trenerskim w
prowadzeniu zajeé ruchowych dla dorostych i dla dzieci, zwigzane z AWF w Krakowie jak tez osoby
prowadzace liczne projekty w wielu krajach swiata, w tym zwigzane ze sportem, posiadajgce duze
doswiadczenie w zarzadzaniu miedzynarodowymi organizacjami i firmami. Autorzy zajmowali sie
miedzy innymi organizacjg zaje¢ sportowych dla dzieci i dorostych, prowadzili kluby tenisowe, oraz
zarzadzali wydawnictwem publikujgcym znany magazyn o tematyce zdrowotne;j.

W opracowaniu Metody autorzy korzystali takze z wieloletnich obserwacji tego, jak wytaniali sie
autentyczni liderzy w réznorodnych dziedzinach zycia. Sg to zaréwno obserwacje wtasne jak tez
obserwacje licznych zaprzyjaznionych osdb, ktére albo same sg liderami albo majg z nimi do czynienia
na co dzien. Mamy tu na mysli szerokie spektrum pozytywnych lideréw, z tak roznych swiatéw jak np.
biznes, sport, sztuka. Z rozméw z tymi osobami nasuwat sie czesto wniosek, iz Zrédet ich potencjatu i
motywacji nalezy dopatrywac sie juz we wczesnym dziecifstwie. Czesto bardzo duzg role w tym
procesie odgrywali rodzice. Tymczasem, wspodtczesni rodzice najmtodszych dzieci sg czesto zdani
wyltgcznie na whasne sity, w procesie wspierania rozwoju swoich pociech. Zmagaja sie przy tym z
brakiem czasu na odbudowe wtasnej formy. Dostepna na rynku oferta zaje¢ dla dzieci zaczyna sie
najczesciej dopiero od wieku 6 lat i jest nastawiona na bardzo wyspecjalizowane dziedziny (pitka
nozna, tenis, gra na fortepianie i wiele innych). Tymczasem podstawg sukcesow, w poszczegdlnych
dziedzinach, jest dobre przygotowanie ogdlnorozwojowe w najmtodszym wieku. W zajeciach tych
brakuje takze miejsca dla rodzicéw. Jedyng rolg jaka spetniaja, jest kibicowanie swoim pociechom,
bez mozliwosci aktywnego uczestniczenia w zajeciach.

Tworzac naszg metode chcieliSmy zapetni¢ tg luke i przyczynié sie do $wiadomego wspierania
rozwoju przysztych lideréw, juz od najmtodszych lat oraz wspoméc ich rodzicow w tym procesie. Stad
nasze unikalne na rynku podejscie, taczgce w jednosc trzy unikalne cele oraz sposoby ich osiggniecia,
poprzez zajecia ruchowe i stymulacje zmystow.

Schematyczne przedstawienie Metody ARROW® ujete w ksztatt tytutowej , strzaty” prezentujemy na
Rys. 1.
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W dalszej czesci opracowania znajduje sie bardziej szczegétowe omdwienie podstawowych zatozen
teoretycznych Metody ARROW®. Pomimo, ze opisujemy tu zatozenia teoretyczne stojace u podstaw
naszej Metody, sam tekst zostat napisany w formie przystepnej nie tylko dla naukowcow.
Najwazniejsze byto dla nas zrozumiate przekazanie naszych zatozen.

Autorzy
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Rys 1. Schemat Metody ARROW®
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Cele Metody

Metoda ARROW® powstata jako odpowiedz na rosnace zapotrzebowanie spoteczne na skuteczne
metody wspierania rozwoju dzieci, tak aby odnosity sukcesy w Swiecie przysztosci oraz na potrzebe
budowania trwatych wiezi pomiedzy dzie¢mi i ich opiekunami. Metoda zaspokaja takze potrzebe
aktywnosci ruchowej dorostych. Dotyczy to opiekundw dzieci, czyli przewaznie rodzicéw i dziadkdw.

Cala metody
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Wspieranie rozwoju dzieci, we wspétczesnym Swiecie nastawionym na sukces, bardzo czesto
kojarzone jest przez rodzicdw z dgzeniem do przygotowania ich do wygrywania rywalizacji w réznych
dziedzinach zycia. Kazde dziecko przejawia wieksze zdolnosci w jednych dziedzinach, podczas gdy w
innych mniejsze.

Wspieranie rodzicéw w identyfikacji obszaréw predyspozycji i zdolnosci dziecka jest kluczowym
elementem Metody ARROW®. Daje ona szanse na wtaéciwe poprowadzenie jego dalszego rozwoju. Z
jednej strony, pomaga ukierunkowac wysitki na rozwiniecie zidentyfikowanych zdolnosci dajgc
podwaliny do osiggania w przysztosci sukcesdw, a z drugiej, pomaga dac dziecku wsparcie w
obszarach, w ktérych szczegdlne zdolnosci nie zostaty ujawnione, a ktére mogg w przysztosci okazac
sie niezwykle istotne.

Umozliwia to opanowanie pewnego minimum umiejetnosci. Moze to dotyczyc takze tych dziedzin,
ktore nie sg naturalnymi obszarami uzdolnien dziecka. Ma to duze znaczenie we wspoétczesnym
Swiecie, gdzie bardzo duza specjalizacja wywotuje luke w kreatywnosci. Skupienie na zgtebianiu tylko
jednej dziedziny, powoduje czesto zaniedbanie pozostatych. Wasko wyspecjalizowani fachowcy nie
maja skad czerpac inspiracji, ze wzgledu na zbyt duze braki swojej wiedzy z innych obszarach. Duzym
problemem na rynku pracy jest réwniez niska zdolno$¢ do przebranzowienia, chociazby wtedy, gdy
wymagajg tego dynamicznie zmieniajace sie zapotrzebowania pracodawcow.

Wsparcie dziecka w obszarach, w ktérych nie przejawiato ono dotad wiekszych zdolnosci, daje takze
mozliwos¢ odkrycia talentéw w pdzniejszym okresie rozwoju. Nalezy jednak pamietac, ze nie
wszystko da sie zaobserwowaé w pierwszych latach zycia dziecka. Bardzo duze znaczenie ma takze
wewnetrzna motywacja dziecka. Znane sg przyktady wybitnych osiggnie¢, ktére udato sie zrealizowad
bardziej sitg woli i determinacji niz w zwigzku z posiadanymi umiejetnosciami.
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Dzieki metodzie ARROW®, mozliwe jest réwniez zaspokojenie rosngcego zapotrzebowania na
autentycznych ,lideréw” przy coraz bardziej zauwazalnym ich niedoborze we wspétczesnym Swiecie.
Wielkie miedzynarodowe korporacje nieustannie poszukujg liderow do swoich skostniatych struktur,
ktdre z samej swej natury lideréw nie kreujg. Podobne zapotrzebowanie mozna zaobserwowac w
innych dziedzinach zycia. Druzyna pitkarska, ktdra nie stanowi zgranego zespotu nie osiggnie
znaczacego sukcesu. Nie ma zas zgranego zespotu bez lidera, czyli osoby ktéra zjednoczy grupe
indywidualnosci i gwiazd by wspdlnie zdobywali korzysci dla druzyny. Nawet najwieksze stawy
Swiatowego futbolu, jesli nie stanowig kolektywu nie sg w stanie wygrywaé meczy. Widaé to byto, na
przyktad podczas ostatniego Mundialu w Brazylii, gdzie kolejno odpadaty druzyny gwiazd (Hiszpania,
Anglia, Brazylia), ktorych nie zespolit prawdziwy lider. Tym liderem bywa wybitny trener ale tez
wybitny pitkarz (przy czym stowo ,wybitny” ma tu dwojakie znaczenie, oprdcz uzdolnien sportowych
konieczne sg takze cechy prawdziwego lidera).

Trudno jest budowac osobowos¢ lidera wsrdd dzieci bez bliskiego udziatu ich opiekunow i wtasciwych
wzorcoéw. Owszem jest to mozliwe, liderami sg przeciez szefowie ulicznych gangdw, ktérzy wzorce do
nasladowania czerpali z catkiem innych Zrédet, a ich osobowos¢ budowaty kolejne szczeble hierarchii
gangu. Czy jednak o takich lideréw nam chodzi? Na pewno nie. Przekazywanie prawidtowych
wzorcoéw dzieciom najlepiej jest realizowaé poprzez wspdlne zajecia i dawanie pozytywnego
przyktadu.

Poza tym, nie bedziemy cieszy¢ sie z osiggnieé dzieci, jesli nie uczestniczymy w ich zyciu, a one po
osiggnieciu dojrzatosci zaczynajg zy¢ w izolacji od nas (czerpigc zresztg wzor z naszej wyizolowanej
postawy wobec nich, ktdrg zaobserwowaty w dziecinstwie).

Stad budowanie trwatych relacji, jest nieodtgcznym celem naszej Metody. Uwazamy, ze préba
wspierania rozwoju dzieci i budowania w nich umiejetnosci bycia liderem, w oderwaniu od wiezi
rodzinnych, nie jest najlepszym rozwigzaniem. Potgczenie tych dwdch celdw daje znacznie lepsze
rezultaty.

WSsrdd wielu wspétczesnych wyzwan zwigzanych z szeroko rozumianymi pojeciami zdrowia, higieny i
jakosci zycia, pojecie ,,aktywnosci ruchowej” urasta do rangi poteznego panaceum na wiele
dolegliwosci. Aktywnosé ruchowa oraz prawidtowe odzywianie majg najwiekszy wptyw na poprawe
parametréw we wspomnianych obszarach na masowa skale.

Dlatego trzecim z celdw naszej metody jest aktywizacja ruchowa rodzicéw oraz dziadkéw. Cwiczac,
dajg bowiem nie tylko bardzo cenny przyktad matym dzieciom ale takze przyczyniajg sie do wyraznej
poprawy wiasnego zdrowia, sprawnosci, wygladu i samopoczucia.

Wiele proponowanych przez nas zajec nie tylko usprawnia ruchowo dziecko, ale takze pomaga w
prawidtowym rozwoju jego mdzg. Zajecia wedtug naszej Metody rowniez dorostym, dajg - oprécz
ruchu - takze istotng stymulacje mdézgu. Ma to wspdtczesnie coraz wieksze znacznie zaréwno dla
bedacych w srednim wieku rodzicéw, jak tez dla dziadkéw, dla ktdrych juz sam ruch bywa najlepszym
lekarstwem. Dodatkowa stymulacja mézgu moze mieé niebagatelne znacznie dla profilaktyki choréb
takich jak chociazby demencja Alzheimera, o czym $Swiadczg liczne badania[6]. Wysitek fizyczny i
stymulowanie mézgu poprzez ruch oraz inne formy oddziatywania nie tylko wykazuje dziatanie
profilaktyczne, ale réwniez istotnie wptywa na fagodzenie pierwszych objawdw i moze przyczyniac sie
do zatrzymania postepu choroby.
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Wszystkie trzy, wymienione powyzej, obszary celéw tgczy jedna szczegdlna cecha — ruch, rozumiany
jako aktywnos¢ fizyczna. Ma ona niebagatelne znaczenie zaréwno dla rozwoju dzieci i ich potencjatu,
jak tez dla rozwijania relacji dzieci z rodzicami i dziadkami oraz dla odbudowy formy przez dorostych.

Dlatego tez, to wtasnie zajecia ruchowe stanowig spoiwo tgczgce nasze cele. Stanowig one takze
trzon wszystkich elementédw wykorzystywanych w prezentowanej tu Metodzie.

Gtéwne cechy Metody, mozna zwiezle ujgé¢ w formie ponizszego akronimu:
Metoda ARROWE jest to

METODA

A — Aktywnego

R — Rozwoju Dzieci,

R —Relacji Rodzinnych i

O — Odbudowy Formy w

W — Wielo-sensorycznym Systemie Zajec
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Spis tresci
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