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Wstep

Drogi Czytelniku

tej ksiazce sporo uwagi po§wigcam naszemu zdrowiu. Na-

wiazujac do holizmu, teorii tradycyjnej medycyny chinskiej,
mowiacej o tym, ze czg¢Sci 1 narzady ciala ludzkiego stanowig inte-
gralna, polaczong i nierozlaczng calo$é, wskazuj¢ na to, co dzieje
si¢ w naszych organach, na co chorujemy, kiedy zaniedbujemy
emocje, mamy szkodliwe nawyki myslowe, postawy 1 zachowania
lub wyrazamy swoja osobowos¢ negatywnie. Medycyna Zacho-
du walczy z objawami, a medycyna Wschodu analizuje chorobg
w kontekscie calosci. Do uzyskania petnego zdrowia potrzebne sa
zar6wno zdobycze jednego, jak 1 drugiego podejscia. Zachg¢cam
tez do skorzystania z réznych technik terapeutycznych, ponie-
waz sama wiedza numerologiczna nie pomoze w rozwiazaniu
probleméw. Mozna to przyrownaé¢ do powiedzenia: ,przychodzi
osoba do psychologa, a ten méwi, ma Pani/Pan kompleks ojca”.
Dzi¢ki numerologii wiemy, ze co$§ nam dolega, nie wiemy jednak,
co z ta wiedza zrobié. W takiej sytuacji wiele oséb zajmujacych
si¢ numerologia zaleca wprowadzenie zmian w portrecie nume-
rologicznym. Owszem, zmiana liczb w portrecie numerologicz-
nym lagodzi nasze dolegliwosci, ale nie rozwiazuje problemu, to
tak, jakbySmy tykngli tabletk¢ przeciwbdlows. Maskujemy w ten
sposOb nierozwiazany problem, tworzac karmiczne zlogi, ktore
zostang przeniesione do kolejnego wecielenia 1 dadza o sobie zna¢
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ze zdwojona sil lub jeszcze w tym zyciu zamanifestuja si¢ pod
inng postacia. Zmiany w portrecie dobre s3 wtedy, kiedy stanowia
odpowiedz na wewngtrzng transformacje, kiedy dokona si¢ w nas
autentyczna przemiana, wzro$nie samoswiadomos¢. Dzi§ bardzo
modna i popularna jest joga 1 medytacja, wielu ludzi ja praktykuje,
poniewaz zyskuja dobre samopoczucie. Trzeba jednak uzmysto-
wic sobie, ze praktyka jogi 1 medytacji, jak korzystna by nie byta,
nie rozwiaze pewnych probleméw zdrowotnych, emocjonalnych
czy psychicznych. Musi by¢ uzupelniania innymi technikami po-
zwalajacymi na odblokowanie emocji, zmian¢ nawykowych, nie-
korzystnych zachowan, rozwigzanie wewngtrznych konfliktow.
Jesli co§ w duszy nie gra, dusza nie ma pozywki 1 si¢ nie rozwija,
a cialo, w ktoérym mieszka, choruje, 1 odwrotnie, jesli cialu do-
starcza si¢ réznych trucizn, to choruje dusza. Dlatego warto cialu
1 duszy zaofiarowaé co$, co ma uzdrawiajaca moc. Z zawartych
w tej ksiazce tredci, moga skorzystac nie tylko osoby zainteresowa-
ne numerologia, ale kazdy, kto szuka r6znych mozliwosci powrotu
do zdrowia. Ksiazka, co prawda, nawiazuje do liczb, taczy liczby ze
schorzeniami, pokazuje, jak zbudowaé diagram energii 1 na jego
podstawie ustali¢ stabe punkty organizmu, ale jest tak skonstru-
owana, ze pozwala kazdemu, bez numerologicznych obliczen,
ustali¢ przyczyny choroby czy wypadku.
Zycze Czytelnikom wielu odkrywezych wrazen.

Violetta Irmina Kuklinska-Wozny
(styczen 2012)
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Budowa ciata i jego historia

ialo kazdego czlowieka, cho¢ sklada si¢ z narzadéw stano-

wiacych zbidr tkanek ulozonych wedtug okreslonego planu
1 przystosowanych do wykonania okreslonych czynnosci, dziata
z ogromng precyzja 1 ma bardzo indywidualna budowg. Wszystkie
narzady ciala ludzkiego stanowia jedno$¢. Wedtug Aleksandra Lo-
wena cialo wyraza to kim jesteSmy, nasz indywidualny styl, nasze
postawy, stosunek do zycia, zdrowie lub chorobg. Wszystkie na-
sze doswiadczenia ksztaltuja nie tylko strukturg naszego ciala, ale
1 osobowos¢. Cialo potrafi trwale przechowywaé utrwalone wzorce
mySlowe. Ma pamig¢ 1 stanowi gldéwny osrodek wyrazania uczud.
Z ciala mozna odczytaé histori¢ naszego aktualnego zycia, a nawet
doswiadczenia poprzednich wecielent. Cialo nigdy nie klamie. Jest
inteligentne 1 madre, 1 wie instynktownie, co jest dla niego wta-
Sciwe. Powinno by¢ traktowane jak $wiatynia — lokum, w ktoérym
mieszka dusza. Cialo moze by¢ pelne wdzigku, gracji, eleganckich
ruch6w lub moze by¢ sztywne, pozbawione harmonii. Moze funk-
cjonowaé wespdt z umystem lub by¢ catkowicie oddzielone od
umyslu. Moze by¢ witalne, rozluznione, dostatecznie naladowa-
ne energia lub niedoenergetyzowane, pelne blokad, mi¢$niowych
napi¢é, zwyrodnien, t¢tnigce zdrowiem lub obolate. Kazdy z nas
dysponuje takim cialem, na jakie sobie zapracowal, w tym 1 w po-
przednich wcieleniach. Wedtug Biblii — czlowiek jest jak ziarno.
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»BOg za$ daje mu takie cialo, jakie zechcial da¢, kazdemu z nasion
whasciwe”. Wielu ludzi nie ma $wiadomosci ciata. Nie rozumie jego
jezyka, nie potrafi si¢ z nim komunikowad, a w zwiazku z tym nie
wychwytuje impulséw cielesnych, jakie sa przez cialo wyrazane.
Nie przywiazuje duzej wagi do inteligencji ciala, gdyz wazniejsze
jest to, co mowi intelekt. Kosztem rozwoju intelektu zaniedbuje
swoje cialo, rozwija si¢ jednostronnie. Rozwdj bez $wiadomosci
ciala jest jak drzewo bez korzeni, pr¢dzej czy pdzniej zaprowadzi
do $lepego zaulka, w ktorym czai si¢ choroba, ktdra najczgsciej
rozbudza w czlowicku §wiadomos¢ ciata. Brak §wiadomosci ciala
wynika¢ moze z lgku przed dostrzeganiem czy przezywaniem pew-
nych sttumionych uczué. Madros¢ ciala jest cz¢sto ttumiona przez
ego, ktore probuje przejaé kontrolg nad cialem.

W ksiazce, pt. Liczby Zycia staralam si¢ Panstwu pokazad, jak
mozna zwigkszy¢é swoja Swiadomos$é, wykorzystujac trudne sy-
tuacje zyciowe opisane przez symbolike liczb ksztaltujacych dro-
g¢ zycia. W tej ksiazce pragng wskaza¢ na inne Zrédla, z ktorych
mozna czerpaé cenne informacje na temat naszej nieSwiadomosci
oraz zachgci¢ do pracy z cialem, ktére moze odstonié wiele tajem-
nic osobowosci czlowieka. Po raz kolejny chcg zasygnalizowad, ze
numerologia jest wspaniala wiedza, dzigki ktdrej mozna wiele zro-
zumied, wykorzystac ja jako lustro, ale nie mozna popadaé w iluzjg,
ze dzigki jej znajomosci problemy same si¢ rozwiaza. Trzeba sko-
rzystac z terapeutycznych technik 1 wlozy¢ sporo energii w pracg
nad samym soba.

Wedlug medycyny Zachodu cialo ludzkie dzieli si¢ na cz¢Sci bg-
dace wycinkami organizmu jako catosci. W tym podziale wyrdznia-
my: glowg, szyje, tuldw, cztery koficzyny tj. prawa 1 lewa r¢ke, prawa
1lewa nogg. Kazda z tych cz¢Sci wyposazona zostata w rézne narzady,
grupujace si¢ w uklady narzadéw. Medycyna Zachodu wyrdznia na-
stepujace uklady narzadéw: uklad kostny (szkielet czlowicka, czasz-
ka, kregostup, kregi, kosci, stawy, wigzadla, z¢by), uktad mi¢Sniowy
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(migSnie twarzy, szyl, grzbietu, klatki piersiowej, brzucha i konczyn),
uklad krazenia (serce, krwiobieg maly 1 duzy, krew), ukfad chlonny
— limfatyczny (wezly chionne, §ledziona), uklad dokrewny (gruczo-
ly dokrewne),uklad trawienny (jama ustna, przelyk, zotadek, dwu-
nastnica, watroba, trzustka, jelito cienkie 1 grube), uklad moczowy
(nerki, pecherz moczowy, cewka moczowa), uklad rozrodczy (na-
rzady rozrodcze mgskie 1 zenskie), uktad oddechowy (jama nosowa,
gardlo, krtan, tchawica, pluca), uktad nerwowy (médzgowie, rdzen
przedtuzony, rdzen krggowy, nerwy czaszkowe), narzady zmyslow
(narzad wzroku — oko, narzad stuchu — ucho, narzad powonienia —
nos, narzad smaku — j¢zyk, narzad dotyku — skora).

Wedlug medycyny Wschodu cialo ludzkie jest systemem ka-
natéw (meridianéw), tworzacych sie¢ taczaca czgsci ciala i narzady
wewngtrzne. W tych kanalach cyrkuluje sifa zyciowa qi zwana sila
witalng, sila zyciowa, prana, logosem, dharma, ktéra odpowiada
za prawidlowe dzialanie proceséw duchowych, psychicznych 1 fi-
zycznych. Energia ta przenika wszystkie tkanki, komoérki 1 narzady
ustroju ludzkiego, a takze krew 1 wszystkie plyny ciala. Jesli energia
ta przeplywa swobodnie, organizm czlowieka jest w stanie homeo-
stazy. Wewngtrzne qi czlowieka uwazane za podstawowy czynnik
zyciowy skupia rézne, niezb¢dne do egzystowania energie; energi¢
typu YANG pochodzaca z kosmosu, energi¢ typu YIN pochodzaca
z ziemi, z pozywienia 1 powietrza. Energie te sa dziedziczone. Moga
by¢ tez pozyskiwane innymi metodami. Istnieniu wielkiej ilosci
qi lub jej wyczerpaniu przypisuje si¢ wicksza lub mniejsza zywot-
noé¢ cztowieka. Dla zdrowia 1 utrzymania wewngtrznej rownowagi
wazna jest umiej¢tnos¢ kanalizowania 1 rozprowadzania energii po
kanatach, meridianach czy czakrach, tak, aby energia mogla swobod-
nie przeplywac z miejsc, gdzie jest magazynowana lub gdzie jest jej
nadmiar, w miejsca, gdzie jej brak.

Kazde przezycie, ktérego czltowiek doswiadcza, dotyka ciala
1 zapisuje si¢ w umysle. Jesli potrafimy odpowiednio zareagowac
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na odniesiony uraz, to jego skutek bedzie nietrwaly. Jezeli nato-
miast reakcja zostanie zablokowana, uraz pozostawi w ciele pi¢tno
w postaci chronicznego napigcia mig$niowego zwanego blokiem,
pancerzem. Wzorce reakgji psychicznych 1 emocjonalnych two-
rza si¢ w ciele czlowieka juz we wezesnym okresie zycia, moga
by¢ tez efektem doSwiadczen karmicznych. Jesli wzorce napigé nie
sa uwalniane tylko nadal kumulowane, to prowadza do choroby,
a nawet Smierci. Leonard Orr uwaza, ze: ,rozlozenie napi¢é w cie-
le cztowieka mozna postrzegac jako zastygly obraz jego zycia. Jesli
smutek jest glgboki 1 trwa dlugo, blokada za$ nie ust¢puje, napigcie
wchodzi w nawyk, jego swiadomos¢ stabnie. A zatem uczucie wy-
myka si¢ swiadomosci (cztowiek nie jest swiadomy swojego Igku,
gniewu, po prostu nie czuje tych emocji). Ten nawyk 1 brak Swia-
domosci nazywany blokiem, mozna go odczuwacé jako brak ener-
gil, napi¢cie, martwotg, odrgtwienie czy zesztywnienie pewnych
obszaréw ciata. Chociaz wydarzenia z przeszlosci uksztaltowaly
aktualng struktur¢ naszego ciala, okazuje sig, ze jesteSmy w sta-
nie zmieni¢ przyszlos$¢, odrzucajac stare wzorce zachowan 1 uczac
si¢ nowych. Poprzez ponowne przezycie zablokowanych emocji
mozna roztadowaé napigcie”. Ponadto nasze cialo regeneruje si¢
co siedem lat. Jesli chcemy zmieni¢ jego nawyki, musimy robi¢ to
powoli. Cialo potrzebuje czasu na przyzwyczajenie si¢ do nowe-
go. Organizm potrzebuje dokladnie siedmiu lat. Po uptywie tego
czasu mamy szansg sta¢ si¢ nowym czlowiekiem.

Symboliczne znaczenie narzadow ciala
Cialo ludzkie, cho¢ stanowi integralng jednos$¢, wyraza takze za-
sad¢ dwubiegunowosci. Dzieli si¢ na czg¢$¢ gérna 1 dolng. Granica

rozdzielajaca te dwie poléwki miesci si¢ w potowie brzucha. Prawa
1 lewq strong rozdziela granica biegnaca wzdtuz kregostupa. Gérna

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_33xy_ebook

potowa ciata wraz z r¢koma jest zaangazowana w pobieranie ener-
gii. Angazuje si¢ w procesy, ktore powoduja wzrost naladowania.
Natomiast d6t brzucha, miednica 1 nogi zajmuja si¢ roztadowa-
niem energii, wydalaniem, zmniejszenia napigcia seksualnego.
Cialo przypomina drzewo, jednym koficem (nogami, stopami) jest
zakorzenione w ziemi, a drugim (gltowa) si¢ga ku niebiosom. Ciato
kazdego z nas przyjmuje okreslone postawy, adekwatne do histo-
rii zycia, charakteru. Postawa wyraza pozycj¢ w spoleczenstwie,
poczucie wlasnej wartosci, sit¢ charakteru. Osoby, ktore potrafia
obstawaé przy swoim, przeciwstawia¢ si¢ atakom, wiedzg kim sa,
maja poczucie sily 1 bezpieczefistwa przyjmuja w naturalny sposob
postawg wyprostowana. Mocno stoja na swoich nogach a inni licza
si¢ z nimi. Przeciwiefistwem wyprostowanej sylwetki jest postawa
zgarbiona, skulona, chwiejna, ktéra przyjmuja osoby smutne, zga-
szone, rozczarowane zyciem, zalgknione, niepewne swojej pozycji
w spoleczenstwie, zagubione zyciowo.
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Gtowa

Gtlowa stanowi wierzcholek ciala. Symbolizuje swiatlo, wladzg, auto-
rytet, przywodztwo duchowe, umyst, madrosé, wiedzg, rozum, stan
o$wiecenia. Glowa moze by¢ dumna, wladcza, duza, mata, mocna,
staba. Moze wyrazaé zasady indywidualizmu, jak 1 uniwersalizmu.
W potocznym jezyku spotkamy si¢ z okresleniami:, ,otwarta, tgga
glowa” wyrazajace inteligencjg, orientacjg, bystrosé, ,,08la, barania,
zakuta, kapuSciana, ciasna glowa” odnoszace si¢ do tgpoty, glupoty,
braku inteligencji i ciasnych lub waskich horyzontoéw, ,traci¢ glowe”
— traci¢ rozum, przytomnos¢é, opanowanie, ,chowaé glowe w pia-
sek” — nie chcie¢ zdawaé sobie sprawy z niebezpieczefistwa 1 powagi
sytuacji, ,dawac sobie glowe uciaé, reczy¢ glowa” — zargczaé za cos,
by¢ czegos catkowicie pewnym, ,domagac si¢ czyje$ glowy” —doma-
gac si¢ czyjejs Smierci, ,,glowa bi¢ o Sciang” — rozpacza¢ w poczuciu
bezradnosci, ,,glowa do gbéry” — dodawanie otuchy w trosce, ,.krecié
glowy” — kombinowaé, poszukiwaé jakiego$ rozwigzania, ,nadsta-
wiaé glowe” — narazad si¢ na niebezpieczenstwo, ,glowa rozgoracz-
kowana” — glowa petna pomystow, projektdow, zamiardw;, ,,stawaé na
glowie” — robi¢ wszystko, co mozliwe, aby osiagnac cel, ,,mie¢ pstro
w glowie” — by¢ pustym, plochym, lekkomyslnym, nierozwaznym,
spostepowac z glows lub bez glowy” — postgpowaé rozwaznie lub
nierozwaznie, lekkomyslnie, ,tamac sobie glowe” — mysle¢ o czyms
intensywnie, ,suszy¢ komu$ glowe” — nudzié¢, dokuczaé, ,tracié
glowe” — nie wiadomo co poczaé, ,ukreci¢ czemus glowe” — za-
pobiec czemus, zatuszowac jaka$ sprawe, ,pochyli¢ glowe” — oddac
czesc, ,staé ze spuszczona glowa” — by¢ przybitym, zdruzgotanym,
»sta¢ z podniesiona glowa” — by¢ dumnym, honorowym, ,,urwanie
glowy” — zamieszanie, rwetes, zamgt, ktopot, ,,zachodzié w glowe” —
zastanawiaC sig, nie moc czego$ zrozumied, ,,zmy¢ komus glowe” —
skarcié, zwymyslaé, przywola¢ do porzadku. Powyzsze stwierdzenia
wskazuja na to, ze wszystko, co dzieje si¢ w zyciu czlowieka znajdu-
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je swoj wyraz w glowie. Glowa moze stanowi¢ o integralnosci ciala,
jak 1 tez wyrazac si¢ jako organ, ktéry jest odcigty od pozostatych
czgscl. W glowie zlokalizowane s3 organy o podstawowym znacze-
niu, takie jak mézgowie, rdzen kregowy. Mozgowie jest ta czgScia
organizmu, ktére za pomoca nerwoéw czaszkowych 1 rdzeniowych
jest polaczone ze wszystkimi cz¢$ciami organizmu. Mdzgowie czlo-
wicka to przede wszystkim dwie polaczone ze soba potkule moz-
gowe, ktdrych powierzchnia pokryta jest kora mézgows. Osrodki
korowe odpowiedzialne sa za takie funkgje, jak pami¢é, myslenie,
inteligencja. W korze moézgu zlokalizowane s3 najwazniejsze oSrod-
ki zmystowe: wzroku, sluchu, powonienia, osrodki ruchu ciata
1 precyzyjnego czucia. W cz¢Sciach skltadajacych si¢ na mézgowie
znajduja si¢ takze: oSrodek mowy, osrodek kojarzeniowy, osrodek
czynnosci ruchowej, osrodek kontrolujacy czynnos¢ serca i naczyn
krwiono$nych, osrodek oddychania, koordynacji ruchowej 1 utrzy-
mania pionowej postawy ciala, regulatory temperatury ciata, stgze-
nia elektrolitéw w plynach ustrojowych, glukozy we krwi, osrodek
odpowiedzialny za odczuwanie glodu i sytosci, oSrodek regulujacy
taknienie, wydzielanie hormondw 1 ich st¢zenie we krwi, o§rodek
snu 1 czuwania. Mozg wykazuje nieustanng aktywnos$¢. W ciagu
sekundy przechodza przez niego miliony impulséw. Jest bardziej
skomplikowany niz najwigkszy komputer. Magazynuje 1 przetwa-
rza dane naplywajace z oczu, nosa, uszu, j¢zyka, skory oraz przeka-
zuje inne sygnaly do mig$ni i gruczoléw. Jest miejscem, w ktdrym
powstaja nasze uczucia, pragnienia, ambicje, mysli 1 idee. Prawa
cz¢$¢ mozgowia zawiaduje lews cz¢Scia ciala. Jej zadaniem jest per-
cepgja 1 kontrola negatywnych emocji. Odpowiada za twdrczosc,
formg, kolory, rytm, metafory, wyobraznig, wizualizacj¢. Lewa za-
wiaduje prawga cz¢Scig ciata. Odpowiada za umiejgtnosci werbalne,
zajmuje si¢ liczbami, zadaniami, abstrakeja, racjonalizacja, logika,
szczegdlem. Obydwie potkule pomimo identycznego wygladu wy-
konuja rézne zadania.
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Wiosy

Sa symbolem energii, sity, ptodnosci, sit tworczych. Uwaza sig je za
siedlisko zycia, sit psychicznych, intelektualnych, mocy, u kobiet
sa zmyslowym wabikiem, zniewalajacym mg¢zczyzn w sposéb ma-
giczny. Ludzie silni bywaja mocno owlosieni. Wtosy symbolizowa¢
moga takze kruchos¢, tamliwos¢, stabosé. Siwe wlosy uwazane sa za
ozdobg starosci 1 wyraz madrosci. Diugie wlosy, w pewnych okre-
sach, byly atrybutem ruchéw wolnosciowych 1 rewolucyjnych.
U mgzcezyzn s3 przejawem buntu, oznaka wolnego stanu, sym-
bolem niezaleznosci 1 wolnosci, artystycznego podejicia do zycia.
Ostrzyzone na bardzo krétko §wiadcza o dyscyplinie wewngtrznej
1 kontroli uczué. U kobiet: dlugie, rozpuszczone oznaczaja dzie-
wictwo lub wolny stan. Podkreslaja kobiecosé, wrazliwos$é, spon-
taniczno$¢, §wiadomosé swojej seksualnosci. Sredniej dtugosci
wskazuja na kobiety przedsi¢biorcze, zdecydowane, dynamiczne,
ambitne, niezalezne, nastawione na dzialanie, majace wszystko
pod kontrola. Krotkie wlosy, typu meskiego sa wyrazem odcinania
si¢ od kobiecosci 1 zazwyczaj wskazuja na zranienie, niesatysfak-
cjonujace zwiazki z m¢zczyznami, oraz na ttumienie negatywnych
emocji, takich jak agresja, zal, zto§¢ zwiazanych z do§wiadczeniem
przykrych sytuacji. Poprzez krotkie wlosy kobiety te pragna poka-
zaé §wiatu, ze s3 silne 1 niezalezne, rywalizujace, dojrzale. Kiedys
wlosy w nietadzie, zwichrzone, potargane, byly atrybutem oséb
pograzonych w rozpaczy, osieroconych, obtakanych. Obecnie wlo-
sy niesforne podkreslaja oryginalnos¢ myslenia, niech¢é wobec ry-
goru, poddawania si¢ wplywom, natomiast wlosy wyczesane, tak,
ze zaden wlos nie drgnie, wskazuja na osoby ulegajace spolecznym
wplywom, ktore silnie powSciagaja swoje emocje. W potocznym
jezyku spotykamy si¢ z nastgpujacymi stwierdzeniami dotyczacy-
mi wloséw: ,,drzeé, wyrywaé wlosy z glowy” — rozpaczaé, ,wlosy
staja dg¢ba, jeza si¢” — przerazenie, strach, ,rozszczepia¢ wlos na
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czworo” — analizowad, roztrzasa¢ co$ z pedantyczna dokladnoscia.
Obcinanie lub zapuszczanie wloséw ma charakter rytualny 1 wiaze
si¢ z wewngtrznymi zmianami, odcinaniem od przesztosci. Wtosy
odzwierciedlaja ogélny stan zdrowia, a w szczeg6lnosci stan ko-
smkoéw jelitowych. Delikatne, stabe, famliwe, tatwo wypadajace
Swiadcza o stabym zdrowiu. Ggste 1 grube $wiadcza o witalnosci
1 silnych narzadach plciowych.

Twarz

To taka cz¢$¢ ciala, ktdra prezentujemy Swiatu. Twarz jest wyra-
zem duszy, a oczy jej odzwierciedleniem. Jest jak otwarta ksigga,
ktdra wyraza charakter. Stanowi drzwi do niewidzialnego i prze-
mawia bez stéw. Na twarzy maluja si¢ mysli, uczucia. Twarz moze
wyrazaé strach, wstyd, rados¢, zto$¢, gniew. Moze promieniowac,
albo by¢ zgaszona, smutna. Moze tez stanowié kamuflaz, zastong
duszy. Rzadko pokazujemy nasza prawdziwa, autentyczng twarz,
poniewaz ch¢tnie nakladamy na nig r6zne maski, np. ponuraka,
wesotka, czlowieka surowego, powaznego, dumnego, unizone-
go, usluznego, nieokrzesanego, stodkiego 1 mitego, zadumane-
go, nicobecnego. Moje doswiadczenia zyciowe nauczyly mnie,
zreszta nie tylko mnie, nie ufaé¢ ludziom lukrowanym, przemi-
tym, z przyklejonym u$miechem do twarzy. Te osoby sa bardzo
interesowne, egoistyczne, w glebi duszy smutne, gniewne, prze-
pelnione strachem. W kazdej chwili, w reakeji na jaki§ bodziec
moga wydzieli¢ z siebie bardzo duzo jadu. Jezyk werbalny jest
pelen okreslen zwiazanych z twarza, np. ,straci¢ twarz” — skom-
promitowac si¢, ,zachowal twarz” — zachowaé dobre imig, re-
putacjg, ,stanaé twarza w twarz z sytuacja” — wyraz silnego ego,
bezposredniego spotkania, konfrontacji, nie Igkania si¢ prawdy,
schowac twarz” — wyraz slabego ego, ,,czlowiek o kilku twarzach”
— czlowiek nieszczery, ,czerwona twarz” — gniew, wstyd, ,twarz
pokerowa” — nie zdradzajaca swoich mysli, zamierzen. Duza pel-
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na twarz — oznacza silne ego, twarz bez wyrazu — stlamszone ego.
Wysokie czolo wskazuje na osob¢ wyrafinowana, intelektualizu-
jaca, niskie czolo na osobg pospolita.

Oczy

Sa zwierciadtem duszy. Stanowia par¢ mesko-zenska. Oko prawe
to aktywnos¢, inteligencja, przyszto$¢é. Oko lewe pasywnosé, mi-
tos¢, przesztosé. Oczy wyrazaja uczucia, nastroje, emocje, stan du-
cha, stan umystu. Moga by¢ czujne, ciekawe, bystre, ISniace, ma-
towe, wyraziste, rozbiegane, depresyjne, puste, bez wyrazu. Mowi
sig, ze czlowiek jest taki, jak ,,z oczu mu patrzy”. Niektorzy ludzie
maja zle oczy, zle spojrzenie przynoszace nieszczgscia, rzucajace
uroki. Patrza na innych zawistnie. W potocznym j¢zyku spotkamy
si¢ z okresleniami: ,Swieci¢ oczami, spusci¢ oczy w dot” — odczu-
wac wstyd, ,mie¢ kogo$ na oku, mie¢ oczy otwarte, nie spuszczaé
z oka” — by¢ czujnym, uwaznym, ,czyta¢ w oczach” — odgadywac
mysli, ,oczy komu§ otworzy¢” — uSwiadamiaé cos, ,patrzeé czy-
imi$§ oczami” — nie mie¢ wlasnego zdania, ,przejrze¢ na oczy” —
pozna¢ prawdg, ,stawaé przed oczami — my$le¢ o wspomnieniach,
obrazach z przeszloci, ,mydli¢ oczy, sypa¢ piaskiem w oczy” —
wprowadza¢ w blad, ,maja oczy, a nie widza” — Slepota duchowa
1 otgpienie serca. Jedni ludzie maja oczy gl¢boko osadzone typu
YANG, inni wylupiaste typu YIN. Oczy jednych ludzi sa okragle,
innych waskie. Waskie oczy wskazuja na przewagg cech meskich,
przedsigbiorczo$é, silny, zywotny organizm, natomiast okragle
na delikatnosé, uczuciowos$é, wrazliwosé. Oczy sa odbiciem sta-
nu calego uktadu nerwowego 1 trawiennego, a w szczegdlnosci
odzwierciedlaja watrobg. Oko ludzkie przyréwnuje si¢ czgsto do
aparatu fotograficznego. Wlasciwy proces widzenia odbywa si¢
w korze mézgowej. Oko ma ksztalt zblizony do kuli, odbiera obraz
1 przesyla go do mdzgu, nie utrwalajac zapisu. Oko jest doskonale
chronione przez kosSci oczodotu oraz powieki z rz¢sami, spojowke
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1 narzad Izowy. Nieustannie wydzielane Izy zabezpieczaja rogéwke
oka przed wysychaniem, a dzigki wlasciwoSciom bakteriobdjczym
chronia oko przed zakazeniem. Czynniki nerwowe 1 psychicz-
ne powoduja nadmierne wydzielanie lez w formie placzu. Dla
sprawnego funkcjonowania oka wazna jest ostro$¢ wzroku, pole
widzenia, widzenie barw, akomodacja 1 adaptacja wzroku. W wie-
lu chorobach narzadu wzroku zaréwno ostro$¢ wzroku, jak i pole
widzenia ulegaja niekorzystnym zmianom. Akomodacja oka to
zdolnos¢ przystosowania si¢ do ostrego widzenia z réznych odle-
glosci. Zdolno$¢ akomodacyjna oka zmniejsza si¢ od 40 roku zycia
czlowieka. Adaptacja oka to zdolno$¢ widzenia przy réznym na-
t¢zeniu Swiatla. Nie sposéb w tym miejscu nie wspomnie¢ o tzw.
trzecim oku, ktére cho¢ niewidoczne, to umiejscowione jest nad
1 migdzy zwyktymi oczami, Oko to jest zewngtrznym okiem serca
1 symbolizuje zdolno§¢ widzenia wewngtrznego, nadprzyrodzo-
nego, wszechwidzenia, jasnowidzenia. Wyraza rozum wewngtrz-
ny, boska madros¢.

Uszy

Symbolizuja sluchanie, podstuch, komunikacje, ciekawosé, po-
stuszenistwo, przyjmowanie polecen. Sa takze narz¢dziem zmystu
réwnowagi 1 polozenia ciala w przestrzeni. Buddyjska oznaka ma-
drosci 1 rozsadku sa diugie platki uszne. U nas dlugie uszy ozna-
czaja wcibstwo, szperanie w cudzych sprawach, podstuchiwanie.
Uszy moga by¢ nieczule, niemuzykalne, niewrazliwe na stowa,
ale moga tez wyraza¢ stuch doskonaly. Uszy odstajace wskazuja
na ograniczone horyzonty intelektualne. Uszy przylegajace sa
bardziej zréwnowazone, wskazuja na umiej¢tno$¢ wnikliwego
stuchania. Matle uszy nie daja raczej takich mozliwosci. Niektore
uszy slysza wszystko, inne stysza to, co chca ustyszeé, np. po-
chlebstwa. Ucho sklada si¢ z trzech czg¢Sci: ucha zewngtrznego,
Srodkowego 1 wewngtrznego, zwanego bl¢dnikiem. Sprawne
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funkcjonowanie zmystu réwnowagi zalezy od Scislej wspotpracy
narzadu réwnowagi z moézdzkiem, ktéry jest centrala koordy-
nacji ruchéw utrzymujacych prawidlowsa pozycje ciala. Typowe
sformulowania dotyczace uszu, to: ,nadstawiaé uszy” — stuchac
pilnie, z zainteresowaniem, ,natrze¢ komus$ uszu, da¢ komus po
uszach” — upomnieé, przywotaé do porzadku, ,az po uszy za-
glebiad si¢ w czym$” — zaangazowal si¢ w coS, ,az uszy wigdna
od czyjegos gadania” — niech¢¢ do stuchania, ,jednym uchem
wpuszczaé, drugim wypuszczaé” — stuchaé nieuwaznie, z roztar-
gnieniem, zapominad, co kto§ mowit, ,ktasé uszy po sobie” — by¢
przestraszonym, ,ma dobrze za uszami” — jest sprytny, rozumny,
»stawa¢ na uszach” — robi¢ wszystko, co mozliwe, nie szcz¢dzié
wysitkow, dwoic si¢ 1 troié, zadawac sobie wiele trudu, ,,uszy do
géry” — nie traci¢ animuszu, nie upadaé na duchu, ,zwiesié, opu-
Sci¢ uszy” — straci¢ humor, otuchg, upadaé na duchu.

Usta

Symbolizuja bram¢ do duszy, wymowg, seks, prawdg, falsz. Sa
organem stowa 1 oddechu, ujSciem twodrczego natchnienia. Nie-
ktérzy maja usta wydatne, a nicktérzy cienkie 1 waskie. Osoby
o waskich ustach sa z reguly silniejsze, czg¢sto bywaja nieustgpliwe
1 nieelastyczne w kontaktach z innymi Duze usta wyrazaja pew-
nos¢ siebie, zmystowos¢, sliniace si¢ — lubiezno$é. W potocznym
jezyku spotykamy si¢ z nast¢pujacymi stwierdzeniami dotyczacy-
mi ust: ,,by¢ na ustach wszystkich” — by¢ powszechnym tematem
rozmdw, ,rozwiaza¢ komus$ usta” — pozwoli¢ méwié, zwolnié
z tajemnicy, zmusi¢ do méwienia, ,nabra¢ wody w usta” — uparcie
milczeé. Usta, ktére maja bialawy odcien §wiadcza o stabym kra-
zeniu krwi 1 niewydolnoSci wchlaniania w obszarze jelit. Napigte
1 szczelnie spojone wargl oznaczaja zbyt zwarte 1 napigte jelita,
u kobiet wskazuja takze na napigcia pochwy. Mocno zaci$nigte sa
wyrazem zlosci.
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Jezyk

Jest narzadem mowy, symbolizuje smak, wyrazanie mysli, prze-
kazywanie wiadomoscli, sil¢ przekonywania, perswazj¢. Moze by¢
zjadliwy, trujacy, raniacy, zrz¢dliwy, lagodny, stodki, ruchliwy, mil-
czacy, wrazliwy. Wyrazaé¢ bluznierstwo, zto, ktamstwo, obmowre,
plotke, drwing, prawdg. Za pomoca jezyka ludzie walcza migdzy
soba, staczaja slowna szermierkg, polemizuja, prowadza bitwe na
jezyki. Niektorzy ludzie nadmiernie zdzieraja swoj jezyk, nie tylko
smakuja 1 miely pokarm, ale bez przerwy méwia, inni s3 wstrze-
mig¢zliwi. Okreslenia werbalne zwiazane z jezykiem to: ,dlugi j¢-
zyk” — plotkarski sposéb mowienia, zdradzanie swoich 1 cudzych
sekretow, ,wywieszony jezyk” — zmeczenie, ,j¢zyk kotkiem stanat,
zapomnialem jezyka w gegbie” — zaniemdwilem z wrazenia, nie
moglem stowa wydoby¢, ,,j¢zyk sobie na kims$ ostrzy¢ — obmawiag,
oczernial, ,jezyk swierzbi, pali, piecze” — kto$ pragnie zdradzié
tajemnice, wyjawi¢ lub wygarna¢ komus brutalng prawd¢ w oczy,
»clagna¢ kogos za jezyk” — prowokowaé do zwierzen, do zdradza-
nia sekretu, ,,dosta¢ si¢ na jezyki” — narazic¢ si¢ na plotki, obmowsg,
spolamac sobie jezyk” — mie¢ klopoty z wymawianiem trudnych
wyrazdw, ,mie¢ co$ na koncu jgzyka” — nie méc sobie czego$ przy-
pomnieé, ,rozwigzal mu si¢ jezyk” — stal si¢ rozmowny, ,trzymac
jezyk za zgbami” — milczeé, powsciagac si¢ od wypowiedzi. Czucie
smakowe j¢zyka odbierane jest przez kubki smakowe, ktére roz-
r6zniaja cztery smaki: stony, stodki, kwasny, gorzki.

Zeby

Sa wyrazem sily witalnej, potegi, aktywnosci, zywotnosci, pewno-
Sci siebie, seksualnej potengji, pozadania, zdolnosci zaatakowania
1 sily przebicia. Symbolizuja, podobnie jak spojrzenie, obrong du-
szy (mur obronny wngtrza cztowieka). Ludzie o prostych z¢bach
sa3 mocni, zrobwnowazeni, cierpliwi. Ludzie o z¢bach odchylaja-
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cych si¢ do wewnatrz 1 na zewnatrz maja chwiejny uktad nerwowy.
Fatwo ulegaja depresji 1 zlosci. Z¢by sa zrédlem cierpienia, daja
o sobie zna¢, kiedy si¢ wyzynaja 1 kiedy si¢ psuja. W zg¢bach ku-
muluja si¢ takze nierozwiazane problemy zwiazane z tlumieniem
nienawiSci, ztosci, zawisci, agresywnoSci, urazy. Z¢by sa na wage
zlota, kazdy utracony zab to pozbawianie si¢ mozliwosci obrony.
Zachowanie zdrowego 1 pelnego uzgbienia do pdznej starosci
Swiadczy o zywotnym 1 witalnym ciele. Stabe, szybko psujace sig
z¢by Swiadcza o niskim poziomie energii, problemach emocjonal-
nych 1 przyjmowaniu niecadekwatnych do sytuacji postaw. Typo-
we okreSlenia zwigzane z z¢gbami to: ,,zgrzytanie z¢bow” — z10s8¢,
wscieklo$é, rozpacz, ,mieé zab na kogos” — mie¢ do niego pre-
tensje, gniewac sig¢, ,wzia¢ kogo$ na z¢by — obmawiad, szkalowad,
,0strzy¢ sobie z¢by” — mieé na co$ apetyt, ochotg, szykowaé si¢
do rozprawy z kims, ,pokaza¢ komus zgby” — grozi¢, okazywac
z108¢, niewdzigcznosé, ,suszyd, szczerzy¢ zgby” — usmiechaé sig
zalotnie, wdzigezy¢ sig, kokietowad, ,szczgkaé, dzwonié z¢gbami”—
wyrazaé strach, Igk, ,wzia¢ na zab” — chcie¢ postawié na swoim,
zawzial sig, ,zaciskaé z¢by” — wytrzymywacd co§, znosi¢ dzielnie,
cierpliwie, zawziaé si¢, nie ustgpowal, obstawal przy swoim,
zacinaé si¢ w uporze, ,,zab za zab” — kloci¢ si¢, sprzeczaé si¢ za-
wzigcie, uparcie, zajadle, ,z¢by pokazywaé” — grozié, stawiac sig,
»2¢by sobie potamaé” — nie daé czemus, komus rady, ,zjadl z¢by
na tym” — zna¢ si¢ na czyms, by¢ specem, doSwiadczonym znawca
przedmiotu.

Kregostup

To stelaz naszego ciala, ktéry daje nam podporg, stabilizacj¢
1 umozliwia utrzymanie pozycji pionowej. Kre¢goslup jest osia
uktadu kostnego. Osadzony jest w obrgczy konczyny dolnej
1 dZwiga na swoim szczycie czaszkg. Od czgsci piersiowej kre-
gostupa odchodza zebra formujace klatke piersiowa zamknigta
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mostkiem. Na gornej czgsci klatki piersiowej umocowana jest ob-
r¢ez konczyny dolnej, od ktorej odchodza kosci konczyny gorne;j
prawej 1 lewej, podobnie jak od miednicy odchodza kosci koniczyn
dolnych. Kregostup nie wykonuje swoich zadan w izolacji, lecz
przeciwnie — wykazuje ,partnerskie stosunki” z innymi czg¢Scia-
mi ciala, przede wszystkim z tymi, ktére sluza naszej dziatalno-
Sci ruchowej. Wspoéldziata z mig¢$niami i narzadami unerwienia.
Kregostup obarczony jest wieloma zadaniami. Bez krg¢gostupa nie
moglibysmy utrzymywac¢ jakiejkolwick pozycji 1 wykonaé podsta-
wowych dla naszej egzystencji czynnosci. Fakt posiadania glowy
na karku, tak czgsto przytaczany w wypowiedziach metaforycz-
nych, okreslajacych przemyslane dzialanie, ma tu swéj dostowny
wykladnik anatomiczny. Na kre¢gostupie nie tylko odbija si¢ zla
kondycja fizyczna, ale i niewywazona osobowos¢ psychiczna i nie-
dogodne warunki bytowania. Symboliczne znaczenie krggostupa
mozna rozpatrywaé wraz z plecami. Méwi si¢ czgsto, ze ,,chowa-
my si¢ za plecami innych”, ,kto§ ma szerokie plecy”, ,,odwracamy
si¢ plecami do innych”, ,dzwigamy na swych barach, ramionach,
plecach cigzary”, ,nakltadamy na swoje barki duzo obowiazkéw”.

Konczyny gérne (rece)

To ramiona, fokcie, przedramiona, nadgarstki, dtonie i palce. Rece
sa symbolem sily, dziatania, pracy, budowy, mistrzostwa, pozytku,
gospodarnodci, ochrony, uzdrawiania, r¢kojmi, przysi¢gi, przy-
jazni, powitania, pozdrowienia, goScinnosci, zdrady. Sa niezwykle
gadatliwe. Ukazuja uczucia, sygnalizuja nastroje, zdradzaja zycze-
nia, czynia propozycje. Rece sa idealnymi narz¢dziami czlowieka
do wykonywania wszelkich prac, rozwijania umiejg¢tnosci i talen-
tow. Kontaktuja si¢ nie tylko ze Swiatem rzeczy, ale 1 ze Swiatem
ludzi. Pelnia funkcje obronne, pomocne, karzace, blogostawiace.
Podanie r¢ki, uscisk dioni oznacza zgodg, harmonig, jednomysl-
nos¢é, przyjazn, otwartos$é, przebaczenie, zawarcie pokoju. Pod-
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niesienie jednej r¢ki wyraza zlozenie przysiggi, a wzniesienie obu
rak modlitwg, poddanie si¢. Opuszczenie rak oznacza rezygnacjg,
zaniechanie, natomiast zalozenie bezczynnos¢. Prawa r¢ka ozna-
cza tradycyjnie cechy racjonalne, §wiadome, logiczne, mgskie.
Lewa r¢ka to wlasciwosci emocjonalne, nieSwiadome, intuicyjne,
zenskie. Potocznie, moéwi sig, ze kto§ ma zlote, zr¢czne, zgrab-
ne re¢ce, zelazne re¢ce (karzace, surowe, bezwzgledne) lub dwie
lewe r¢ce, pot¢zne ramiona. Eokcie i nadgarstki wyrazaja ela-
styczno$¢, ruch, swobodg, zdolnos¢ przyjmowania dos§wiadczen
zyciowych 1 otwarto$§¢ na nowe mozliwosci, umiej¢tnosé przy-
stosowania si¢ do zmian w zgodzie z rytmem zycia. Dlonie s3
podstawowym narz¢dziem dotyku, przekazuja tresci przez gesty.
Wyrazenie dotknate§ mnie, oznacza, ze wzbudzite§ we mnie re-
akcje emocjonalng. Dlonie wyrazaja gotowos$¢ zaangazowania si¢
w zycie, przejscia z fazy ,bycia” na tryb ,dzialania”. Symbolizuja
zdolno$¢ wywierania wplywu na otoczenie lub podjgcia pracy
badzZ przystapienia do realizacji projektu. Maja zdolno$¢ tworze-
nia, chwytania, trzymania, Sciskania, upuszczania, szczypania,
drapania, glaskania, pieszczenia. W dloniach uwidaczniaja sig
postawy: przeslizgiwania si¢ rzeczy przez palce, zatrzymywania
czego$ zbyt dlugo, rozdawania garSciami, okazywania pomocy.
Dionie moga by¢ delikatne lub ci¢zkie, z widocznymi weztami
stawdéw od zmartwien lub martwienia si¢ na zapas. Moga by¢
znieksztalcone artretyzmem. Zacisnigte, nieprzyjmujace niczego
nowego, niechg¢tne, pelne ztodci lub otwarte, zyczliwe, przyja-
zne. Cieple 1 zimne. Zagarniajace, zachtanne i oddajace. Dlonie
ludzi prawdziwie kochajacych s3 silnie naltadowane energia. Do-
tyk takich dloni leczy. Palce sa wyrazem ckspresji duszy 1 ciala.
Pomagaja w wyrazaniu mysli 1 uczué. Kazdy z palcow ma swoja
symbolike. Kciuk jest wladczy, reprezentuje logike, wolg, silg
tworcza, sprawcza, bo nadaje calej dloni moc chwytania i trzyma-
nia przedmiotéw. Palec wskazujacy wyraza materializm, prawo
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1 porzadek, srodkowy — humanitarno$¢, inteligencje, serdeczny
— prawdg, oszczgdno$é, energig, maly — przezorno$é, dobroé,
zastanowienie. Palce zakonczone s3 paznokciami, ktore sa sym-
bolem agresji 1 obrony. W zyciu codziennym spotykamy si¢ z na-
stgpujacymi stwierdzeniami dotyczacymi rak: ,r¢ce zalamywaé”
— wpadaé w rozpacz, ,polozy¢ na sercu” — wyrazac si¢ szczerze,
otwarcie, z uwielbieniem, ,, dlofi na piersi” — postawa medreca,
»dlon na ustach” — milczenie, nie ujawnianie sekretu, ,don na
oczach” — ujrzenie calego swojego zycia w chwili $mierci, jasno-
widzenie, ,oparcie rak na biodrach” — niezalezno$é, wyzwanie,
hardos¢, pewnos¢ siebie, ,reka w reke” — zgodne wspoldziatanie,
» reka reke myje” — cheesz otrzymywacé, dawaj, ,,by¢ w czyichs re-
kach” — by¢ uzaleznionym, ,,nosi¢ kogo$ na r¢kach” — otaczaé czu-
la, troskliwa, opieka, ,czyste, brudne r¢ce” — uczciwosé, czystosé
intencji lub nieuczciwosé, ,przyj$¢ z pustymi, gotymi, r¢gkoma”
— bez prezentu, ,mie¢ dlugie r¢ce” — mie¢ silg, wplywy, ,kogos
Swierzbi r¢ka” — kto$§ ma ochotg bié si¢ lub co$ zrobié, ,,p6js¢ ko-
mus na r¢ke” — pomoc, utatwié, ,mieé lekka reke” — mieé szcze-
Sliwa r¢ke, powodzenie w zyciowych przedsigwzigciach, ,,mieé
ci¢zka r¢ke” — rzadzi¢ twarda r¢ka, wychowywaé surowo, bez-
wzglednie, nie mie¢ powodzenia w zyciowych przedsigwzigciach,
»CO$ jest nam na r¢ke”, ,kladziemy na czyms rece”, ,nie mozemy
nic utrzymaé w r¢kach”, ,rozpychamy si¢ tokciami” — jesteSmy
agresywni. W odniesieniu do palcéw funkcjonuja sformutowania:
spalec na ustach” — milczenie, ,,palcem wytyka¢ kogos” — pigtno-
waé, publicznie potgpiaé jego postgpowanie, ,podniesienie palca
wskazujacego, kiwanie tym palcem” — ostrzezenie, delikatna po-
grozka, ,nie kladz palca migdzy drzwi” — nie wtracaj si¢ w cudze
sprawy, ,,obwina¢ sobie kogo$ wokdél malego palca” — uzaleznié
go od siebie, podporzadkowad, ,mie¢ co§ w malym palcu” — zna¢
si¢ na czym§$ znakomicie, umie¢ co$ §wietnie, ,wyssaé sobie z pal-
ca” — zmysli¢, wymyslié, ,,poparzy¢ sobie palce” — doznaé przy-
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krego niepowodzenia, ,patrzeé przez palce” — poblazaé czemus,
tolerowaé, udawad, ze si¢ czego$ nie dostrzega, ,przylepia mu
si¢ do palcow” — krasé, ,przeciekaé przez palce” — rozrzutnosé,
marnotrawstwo, ,macza¢ w czyms§ palce” — uczestniczy¢ w jakiejs
nieczystej sprawie, aferze.

Konczyny dolne

Uda, kolana, tydki, stopy. Nogi uwazane s3 za organy rozladowa-
nia, gdyz umozliwiaja poruszanie si¢ 1 ugruntowanie. W nogach,
stopach wyraza si¢ potgga, wladza. Nogi niosa nas przez zycie. Sa
symbolem ruchu, szybkosci, pedu, podstawy, podpory, niezalez-
nosci, samodzielnosci, sity. Wyrazaja wigz spoteczna, pozwalaja
na poruszanie si¢ w §wiecie, na zblizenie z ludzmi, nawigzywanie
kontaktéw. Moga by¢ silne, masywne, dobrze umigsnione, pro-
porcjonalne lub chude, sprawiajace wrazenie niepewnej podpo-
ry. Potoczne sformulowania dotyczace nég to: ,moja noga wig-
cej tu nie stanie” — nigdy wigcej tu nie przyjdg, ,,by¢ jedna noga
w grobie” — by¢ blisko $mierci, ,ledwo powldczyé nogami” — byé
zmeczonym, wyczerpanym, ,noga mu si¢ podwingla” — co§ si¢
nie udalo, ,wzia¢ nogi za pas” — uciec od jakiego$ niebezpieczen-
stwa, ,stanac¢ na wlasnych nogach” — osiagna¢ niezaleznos¢, ,,staé
mocno obiema nogami na ziemi” — by¢ pewnym, nie oddawac
si¢ préznym marzeniom 1 abstrakcyjnym docickaniom. Kolana
odpowiedzialne s3 za zdolnos$¢ przystosowania si¢ do rzeczywi-
stosci. Sa wyrazem elastycznoS$ci w stosunku do zmieniajacych si¢
okolicznosci. Stopy to czgsci ciala najbardziej zwiazane z ziemia.
Sa organem wykorzystywanym do poruszania si¢, kroczenia, we¢-
dréwki, przekraczania granic, brania w posiadanie 1 utwierdzaniu
si¢ w tym, ze co§ si¢ osiagn¢lo. Méwimy o czlowieku z aprobata,
ze trzyma si¢ ziemi, a zatem jest trzezwy, praktyczny, nie oddaje si¢
bezptodnym marzeniom. Stopy sa pelne erotyzmu i zmyslowosci.
Zyja swoim zyciem. Symboliczne znaczenie stop wyrazane jest
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w sformutowaniach: postawi¢ na czyms stopg, postawié na swoim,
poczué grunt pod nogami, by¢ na wolnej stopie. Stopy moga by¢
male 1 duze, bose lub obute. Bose stopy wyrazaja pokorg, szacu-
nek, nickiedy ubéstwo. Kojarza si¢ z catkowita nagoScia. Powie-
dzenie ,pozostawié za soba Slady stop” oznacza zachowaé czg¢s¢
osobowosci 1dacego albo ,,idac Sladem czyichs$ stop” odnosi si¢ do
nasladownictwa, oddania si¢ pod czyjes§ przywddztwo. W niekto-
rych kulturach obrzadek mycia stop jest symbolem oczyszczenia
duchowego.

Infantylne aspekty osobowosci moga ujawnié si¢ w drobnych
r¢kach 1 stopach, sprawiajacych wrazenie niepewnej podpory,
albo w slabym rozwoju umigs$nienia, ktore nie daje mozliwosci
agresywnego dzialania pozwalajacego osiagnaé to, czego si¢ chce
1 potrzebuje.

Klatka piersiowa — piersi

Symbolizuja bogactwo, obfitos¢, porozumienie, uczucie, piesz-
czote, mitosé, czutosé, opieke, matczyna troske, ochrong, pokarm,
odwage, wielko$é, wychowanie, karmienie. Maja zwiazek z rela-
cjami rodzinnymi. Wyrazaja mitos¢ matki i ojca do dziecka. Duza
klatka piersiowa wskazuje na osobg twarda, sprawna, trzymajaca
uczucia na wodzy. Waska klatke maja osoby, ktére nie dusza w so-
bie uczué, lecz si¢ od nich odcinaja. Dotyczy to uczué, takich
jak smutek, rozpacz, pozadanie. Wypinanie piersi do przodu jest
charakterystyczne dla os6b dumnych, honorowych, zastuzonych.
Kulenie si¢, zakrywanie klatki piersiowej ma wiele znaczen 1 od-
nosi si¢ do sytuacji wyzwalajacych reakcje wstydliwe, lgkowe,
moze wyrazaé takze tarczg, zastong chroniaca piers przed ciosami,
urazami. Z klatka piersiowa zwiazane s3 skojarzenia: ,nadstawiaé
pier$ za kogos, za co$” czy ,oslaniaé, zakrywac piersia” — narazaé
zycie, zdrowie, bronié, ochraniaé kogos, ,,bicie si¢ w piersi” — roz-
pacz, zal, skrucha, przyznanie si¢ do winy, ukorzenie si¢, potwier-
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dzenie prawdziwosci swoich stéw. Piersi u kobiet s3 symbolem
macierzynstwa i zmystowosci. Moga by¢ mate i duze. Duzy biust
wskazuje na duze mozliwosci komunikowania z innymi ludZmi
1 okazywania opiekunczosci, maly natomiast wyraza przeciwien-
stwo. Obnazanie piersi przez kobietg traktowane jest jako wyzwa-
nie, zaczepka seksualna.

Serce

Jest ksigga wspomnien, krynica madrosci i1 dobrych rad, Zrédtem
uczucia aspiracji 1 dazen, symbolem mitosci, zyczliwosci, dobroci,
szczeroscl, wspolczucia, przyjazni, oddania. Wyraza temperament,
zycie duchowe. Jest madre i rozumne, jego darem jest takze humor.
Skrywa rézne emocje: skruchg, rozpacz, oburzenie, strach, bdl,
smutek, zal, troskg, tgsknotg, otuchg, nadziejg, falsz, gtupotg. Naj-
czgsciej oznacza milo$¢ migdzy ludzmi, ale symbolizuje tez milosé
jako zrodlo oswiecenia 1 szczgscia. Serce uznawane jest za centrum
istnienia, emocji, zrozumienia, woli, prawdziwej siedziby inteli-
gencji. Jezyk pelen jest zwrotdw czyniacych aluzje do serca: ludzie
maja ,lwie” lub ,zaj¢cze serce”, ludzie rozmawiaja ze sobg ,,z serca
do serca”, ,,co na sercu, to na j¢zyku”, ,serce na dloni” — zycie we-
wngtrzne ukazane otwarcie wszystkim, prawos¢ 1 szczerosé, ,czlo-
wick o zlotym sercu” — cztowiek dobry, bezinteresowny, uczynny,
miltosierny, ,czlowiek o wielkim sercu” — szlachetny, ,cztowiek
malego serca” — czlowiek przejawiajacy tchorzostwo, matodusz-
nosé, ,ugodzi¢ kogos w samo serce” — dotknaé kogo$ w bardzo
czule miejsce, ,zaangazowac si¢ calym sercem” — oznacza pelne
zaangazowanie calej psychiki, ,,zdoby¢ czyjes serce” — zdoby¢ mi-
to$¢ tej osoby. Serce moze zamieraé ze strachu, skakac z radosci.
By¢ twarde, kamienne, nieczule, okrutne, Igkliwe, falszywe, dwu-
licowe, pelne ztosci, zazdrosci, zawisci 1 rozpierane przez pyche,
plonace, przepetnione goracym uczuciem lub cierpieniem. Moze
by¢ zar6wno otwarte na $wiat, jak 1 odgrodzone od $wiata.
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Brzuch - zotqdek

Symbolizuje obzarstwo, zartoczno$¢, gtéd, pozadanie, nienasy-
cenie, materializm, cielesno$¢, zmystowosé, laboratorium alche-
miczne, matczyne cieplo 1 opiekg. Brzuch moze byé duzy, maly,
twardy, migkki, plaski, wydgty. Duzy, szeroki brzuch oznaczaé
moze bunczuczno$é, zmystowosé; plaski — zrgczno$é, spryt; waski
skrywaé duzo smutku. Zotadek symbolizuje wewnetrznego czlo-
wieka 1 zadowala si¢ matym, poki dajemy mu to, co potrzebne,
a nie tyle na ile nas staé. W starozytnosci, na Bliskim Wschodzie
zoladek uwazano za siedzibg wiedzy, prawdy 1 madrosci. Brzuch —
zoladek to jedynie dostgpna, pusta przestrzent w catym ciele, jedyne
miejsce, gdzie mozna gromadzié, upycha¢ tlumione emocje. Kaz-
da osoba w brzuchu gromadzi bardzo duzo §mieci. W potocznym
jezyku spotykamy si¢ z powiedzeniami: ,leze¢ do géry brzuchem”
— préznowad, baki zbijaé, ,wierci¢ dziur¢ w brzuchu” — domagaé
si¢ czego$ uporczywie, nalegaé, zanudzad, ,zalega co§ na zolad-
ku — co§ dre¢czy, co$ dolega, ,,przez zoladek do serca” — wzbudzaé
uczucie za pomocy dobrego jedzenia, ,strusi zoladek” — zdrowy,
silny, wszystko trawiacy, ,,zotadkowac si¢” — zloscié, irytowac sig,
spelen brzuch” — lenistwo, niech¢é do nauki, ,w miar¢ jedzenia
apetyt ro$nie” — rozpychanie zoladka ponad miarg.

Prawa strona ciata

To strona glowy. Symbolizuje mgskos¢, madrosé, Swiadomosé,
przyszlosé, rozum, ewolucjg, otwarto$é, ckstrawersje, silg, ak-
tywnos¢, powodzenie. Reprezentuje ojca, relacje z m¢zczyznami.
Odpowiada za dzialanie i dawanie.

Lewa strona ciata

To strona serca. Symbolizuje strong zeniska, przesztosé, podswia-
domosé, introwersjg, pokoj, wyrozumialo$é, ciszg, kontemplacje,
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tajemnicg. Reprezentuje matke 1 relacje z kobietami. Odpowiada-
nia za odpoczynek 1 przyjmowanie.

Wyglad, elastycznosé — sztywnosé ciata

Elastyczne cialo posiadaja te osoby, ktére doswiadczaja pelni.
Sa wewngtrznie zintegrowane, maja poczucie sity 1 wewngtrznego
bezpieczehstwa. W sposdb naturalny przyjmuja postawe swobod-
na, wyprostowana. Cialo nie moze by¢ jednak nazbyt gigtkie. Nad-
mierna gigtkos¢ $wiadczy bowiem o migkkim, stabym charakterze,
niezdolnym do agresji, podatnym na wplywy. Przeciwiefistwem
elastycznego, ptynnego ciala jest cialo sztywne, uwarunkowane
wewngtrznymi konfliktami, réznymi negatywnymi postawami,
typu: nie ustapi¢, nie zmieni¢ si¢, nie poddam si¢. Sztywne ciato
jest oddzielone od natury, jazni. Jest zalgknione, nieufne, nieustg-
pliwe, niepewne 1 niestabilne, uparte, niezdolne do okazywania
tagodnosci 1 czulodci. Jest ciagle pod presja, jak wypadnie w oczach
innych. Boi si¢ wyrazac siebie w sposdb emocjonalny.

Na aktualny wyglad naszego ciata, zachowanie proporcji mig-
dzy poszczegélnymi czg¢Sciami pracowaliSmy w poprzednich
wecieleniach 1 pracujemy w aktualnym zyciu. To, w jaki sposdb po-
stawy rodzicielskie, doswiadczenia z dziecifistwa wywarly wplyw
na ksztalt naszego ciala jest niczym innym, jak przeniesieniem
problemdw z poprzedniego zycia. Jesli w naszej sylwetce wyrdz-
niaja si¢ jakie$ cz¢sci ciala, sa nieproporcjonalne, nazbyt duze lub
zbyt male w stosunku do innych, np. duza, mala glowa, nazbyt
szerokie, waskie ramiona, krotkie, dlugie nogi, pot¢zny biust,
grube uda, bardzo rozbudowane biodra, niski, albo bardzo wysoki
wzrost, itp. moze to stanowié¢ wskazowke dotyczaca wewngtrz-
nych probleméw.
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Nie mozna poszczegdlnym czg¢Sciom ciala przypisaé jakichs kon-
kretnych liczb. Na przyklad, to, ze za tuléw odpowiada liczba 4.
Rézne osoby, za pomoca réznych liczb opisuja poszczegdlne cz¢sci
ciata. Na przyklad, u jednych glowa i szyja funkcjonuja na pozio-
mie liczby 8, prawa r¢ka na poziomie liczby 1, lewa na poziomie
liczby 2, gbérna polowa tulowia na poziome liczby 6, brzuch na
poziome liczby 4, obszar genitalny zarzadzany jest liczba 317, lewa
noga liczba 5, prawa liczbg 9. U innej osoby glowie odpowiada
liczba 1, szyja — liczbie 9, gdrna cz¢$¢ tutowia — liczbie 2, srodkowa
(brzuch) — liczbie 3, obszar genitalny — liczbie 8, prawa r¢ka — licz-
bie 4, lewa — liczbie 5, prawa noga — liczbie 6, lewa — liczbie 7.
A u jeszcze innej glowa 1 szyja funkcjonuja na poziomie liczby 4
19, obszar serca — liczba 8, obszar brzucha - liczba 7, obszar geni-
talny — liczba 1, prawa r¢ka — liczba 2, lewa r¢ka — liczba 3, prawa
noga — liczba 5, lewa — liczba 6.

Mozna natomiast do$¢ doktadnie za pomoca liczb stworzyé
portret numerologiczny danej osoby. Postugujac si¢ tym portre-
tem, tj. opisem charakteru, sposobu funkcjonowania w §wiecie,
przejawianymi postawami, przezyciami zwijzanymi z roznymi
do$wiadczeniami mozna wskazac¢ na te cechy, postawy 1 problemy,
ktore oslabia ten, a nie inny organ ciala.
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Czynniki warunkujgce zdrowie
wedtug medycyny
Wschodu i Zachodu

W swietle definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia ,,zdrowie”
rozumie si¢ jako subiektywnie odczuwang pelni¢ sprawno-
Sci fizycznej, psychicznej 1 spolecznej w wyniku odpowiedniego
przystosowania si¢ do warunkéw Srodowiska. Wedlug medycy-
ny Zachodu zdrowie uwarunkowane jest trzema czynnikami.
Pierwszy to czynnik genetyczny rozumiany jako predyspozycja
dziedziczno-rodzinna, czyli rodzinnie warunkowana odpornosé
badz podatnosé osobnicza na okreslone stany chorobowe. Drugi
czynnik to Srodowiskowe uwarunkowania zwigzane ze Srodo-
wiskiem wewngtrznym czlowieka, Srodowiskiem zewngtrznym
(w tym réwniez z czynnikami klimatyczno-pogodowymi), srodo-
wiskiem zawodowym. Trzeci czynnik zwiazany jest z poziomem
Swiadomosci 1 o$wiaty zdrowotnej, stylem zycia oraz leczniczo-
-profilaktyczna dziatalnoscia stuzby zdrowia, ktérych wyrazem sa
zwyczaje 1 styl zycia, nawyki, uzywki, uzaleznienia, higiena zycia
codziennego, profilaktyka ekologiczna i zywieniowa.

Podstawa medycyny Wschodu jest nauka o kanatach ener-
getycznych (meridianach), czakrach, ktérymi plynie energia qi
1 dociera do wszystkich narzadéw i tkanek. Warunkiem dobrego
funkcjonowania kazdego narzadu jest swobodny doplyw energii
qi przez kanat lub czakr¢ z nia zwiazana. O dobrym zdrowiu moz-
na mowic tylko wtedy, kiedy zasdb energii qi jest wystarczajacy,
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a krazenie w ciele czlowieka jest swobodne. Natomiast w przy-
padku niedoboru qi lub jej zablokowania, zastoju pojawiaja si¢
klopoty 1 pogorszenie zdrowia. Energia qi jest dziedziczona po
ojcu 1 matce. W trakcie zycia uzupelniamy ja poprzez oddychanie
1 spozywanie pozywienia.

Arnold Mindell, w ksiazce pt. Snigce ciato zwraca uwage na kon-
cepcje energetycznego przeplywu w ciele 1 podaje, ze ,,Hipokra-
tes, ojciec wspdlczesnej medycyny réwniez wierzyl, w istnienie
energii ciala”. Mialy to by¢ moce odpowiedzialne za naturalna,
zwierzgca silg ciala 1 jego zdolno$é do samoleczenia. W toku ewo-
lucji medycyny osoby, ktére odegraly wazna rol¢ w jej rozwoju
odrzucily energetyczne koncepcje Hipokratesa, koncentrujac si¢
zamiast tego na jego naukowym podejSciu 1 wnikliwych obserwa-
cjach dotyczacych chordb. Wspodtczesnie Wilhelm Reich odkryl
na nowo ide¢ subtelnych energii ciala. Istota bioenergii Reicha
jest dazenie do zmobilizowania zablokowanej seksualnosci, Igku,
agresji zmagazynowanych w postaci blokéw czy napi¢é migsnio-
wych. Alexander Lowen 1 inni rozwijali teori¢ Reicha. W swo-
ich koncepcjach dowodzili, ze poprzez przelamanie fizycznych
1 psychicznych oporéw mozna doprowadzi¢ do rozluZnienia ciata
1 umystu, a nadajac problemom charakter libidalny, zredukowa¢
je do wczesnodziecigcych doswiadczen. Wspolczesni freudysci
dzigki swoim poszukiwaniom w dziedzinie medycyny psychoso-
matycznej przyczynili si¢ znacznie do uSwiadomienia lekarzom,
ze w ciele istnieje duch, a psychika manifestuje si¢ przez cialo.
Freudysci zwracali szczegblna uwagg na to, ze w przebiegu chordb
somatycznych istotna rol¢ odgrywaja czynniki niematerialne, takie
jak wiara, stres czy sztywnoS$¢ ego. Biorac powyzsze pod uwagg,
medycyna psychosomatyczna bada zwigzek mi¢dzy duchem a cia-
tem, formuluje problematyk¢ migdzy przezywaniem a choroba
somatyczng. Zaréwno medycyna Zachodu, jak 1 Wschodu wypra-
cowala przyczynowe 1 funkcjonalne teorie dotyczace ciata. Myslac
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o zachowaniu zdrowia, warto wigc wziagé pod uwage osiagnigcia
zachodniego 1 wschodniego systemu.

O zdrowiu $wiadczy migkkie, zywotne, plastyczne, pelne
wdzigku 1 eleganckich ruchéw cialo, na ktore skladaja si¢ takze:
blyszczace, promieniujace, patrzace glgboko oczy, bystrosé¢ spoj-
rzenia, cieplo ciala i ré6zowy odcient skoéry oraz sprawny 1 silny
umyslt do pdznych lat zycia.
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