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ROZDZIAL 4:

Czy on jeszcze sie
stara’

Wiele kobiet w pewnym momencie zwigzku zaczyna zastanawia¢ sig, czy ich mezczyzna
wcigz jest tak samo zaangazowany, jak na poczatku. Czesto pojawia sie uczucie, ze cos sie
zmienito — mniej czuto$ci, mniej uwagi, mniej tych matych gestéw, ktére kiedys byty
codziennoscia. Czy to znak, ze mu przeszto? A moze mito$¢ po prostu z czasem wyglada
inaczej?

Poczatek vs. codziennosé

Zwigzek na starcie jest ekscytujacy. Motyle w brzuchu, dtugie rozmowy, niespodzianki bez
okazji — wszystko dzieje sie spontanicznie. Ale im dtuzej jestescie razem, tym bardziej ta
faza euforii zamienia sie w stabilno$¢. Nie znaczy to, ze uczucia wygasty. Po prostu mitos¢,
ktora trwa, zmienia swojg forme — z ognistej fascynacji w gtebokie poczucie
bezpieczenrstwa i przywigzania.

Mezczyzna, ktéry czuje sie dobrze w zwigzku, nie musi codziennie zapewnia¢ o swoich
uczuciach w spektakularny sposob. Dla niego najwiekszym dowodem mitosci jest to, ze
nadal tu jest, ze traktuje Cie jak cze$¢ swojego Swiata i ze mozesz na niego liczy¢.

Czy mniej romantyzmu to mniej mitosci?

To, ze Twéj mezczyzna nie robi juz tak czesto wielkich gestow, nie znaczy, ze przestato mu
zaleze€. Facet, ktéry czuje sie pewnie w zwigzku, niekoniecznie bedzie codziennie pisat
dtugie wiadomosci czy planowat romantyczne randki. Ale jesli przyjrzysz sig jego
zachowaniu, zobaczysz, ze jego starania sg nadal obecne — tylko w innej formie.

Zamiast wielkich deklaracji — pamieta drobiazgi, ktére sg dla Ciebie wazne.

Jesli zastanawiasz sig, czy on jeszcze sie stara, zwro¢ uwage na te sygnaty:

— Nadal dba o Twéj komfort i bezpieczenstwo, nawet jesli robi to w subtelny sposdb.
— Pyta, jak minat Ci dzien — i rzeczywiscie stucha odpowiedzi.

— Pamiegta drobne rzeczy, ktére lubisz, i stara sie je wple§é w codziennosc.

— Jest przy Tobie, gdy masz gorszy moment, nawet jesli nie zawsze wie, jak pocieszy¢.
— Planuje wspdlne rzeczy, choéby najprostsze — spacer, film, ulubiong kolacje.



