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WSTEP

nergia, ktdra cie napedza, to sila wiezi. Jesli cofniesz si¢
na osi czasu, dostrzezesz, ze rowniez twoje zycie rozpo-
czeto sie wlasnie od uczucia wigzi.

Jako specjalista od hipnoterapii wiem, ze nasza pods$wiado-
mos¢ juz w fonie matki odczuwata wiez i jej wartos¢. Dzieki tej
cennej, istniejacej takze na poziomie cielesnym wiezi mozemy
wzrastaé, rozwijac si¢ i w ogole egzystowac. Gdy tylko uroslismy
dos¢ duzi, czujac wokol rozkosz tego pigknego, cieplego uczu-
cia bezpieczenstwa, poznawalismy $wiat dookota nas i zwigzane
z nim wymiary. Dostrzegli$my, iz ,,$ciana” wokot nas ustapi, jesli
tylko popchniemy ja rekami i nogami. Zauwazymy kolejny wy-
miar, o ktérym jeszcze nic nie wiemy, poza tym, co docierato do
naszych uszu z zewnatrz. I wéwczas zdecydowalismy, Ze chcemy
wybrac¢ si¢ w t¢ podroz. Glowa do przodu.

Dotarlszy do nowego wymiaru, zostaliSmy odcigci od dotych-
czasowej formy bezpieczenstwa. StraciliSmy z nig wszelkie fizycz-
ne polaczenie. Nie mamy juz poczucia cielesnego bezpieczenstwa.
Dlatego tez z biegiem czasu poszukujemy wiezi na innych
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poziomach: poprzez dotyk, glaskanie, cielesng blisko$¢, stowa,
komplementy. W skrdcie: uwage.

Pochwaly dajg nam emocjonalne bezpieczenstwo. Gdy odczu-
wamy blogi dotyk. Gdy ktos jest blisko nas. Gdy ktos ciepto odpo-
wiada na nasze wiadomosci. Zawsze wtedy nasza pod$wiadomos¢
przypomina sobie o jej prawdziwym celu: wiezi.

Jestesmy istotami spolecznymi, Zyjemy w rodzinach, otaczamy
sie innymi ludZzmi, a mimo to w glebi boimy si¢ utraty tej wigzi, tak
ze juz sama mys$] o tym jest dla nas druzgocaca. I wtedy idziemy na
kompromisy, robigc dokladnie to, co podoba si¢ innym, aby tylko
nie zosta¢ odtrgconym lub wykluczonym. Podazamy za zdaniem
innych, poniewaz sadzimy, Ze w ten sposob zagwarantujemy sobie
wigz. Nie robimy tego, co chetnie sami by$my zrobili, tylko dlate-
go, ze nie chcemy zosta¢ sami.

Oczywiscie jest to instynkt pierwotny, o ktérym przypomina
nam nasz prehistoryczny moézg: instynkt dazacy do tego, by nie zo-
sta¢ wykluczonym ze stada. Zwierzgta, ktore odchodza lub sg usu-
wane ze stada, s3 bowiem fatwym tupem dla kazdego drapieznika.
Dlatego tez podazanie za stadem, a co za tym idzie zaniechanie
wlasnego zdania lub wrecz wlasnej odwagi, gwarantuje przezycie.

Przypomnijmy sobie o naszym matym ja w nas. To ja ma odwa-
ge. Gdy tylko poczulo sie dostatecznie silne, wyruszyto w podroz,
nie wiedzac, co je tam czeka. A co wigcej: zrobilo to glowa naprzod.

Powinni$my wiec zawsze przypominac sobie o tych pieknych
zasobach w nas, ktdre s3 mocng czescig nas samych. Powinni§my
mie¢ odwage podazac drogg, ktérg odczuwamy w sobie. I powin-
ni$my wiedzie¢, ze bezpieczenstwo absolutne nie istnieje. Patrzac
w przyszto$¢, ludzie chcg mie¢ pewnos$é, ze beda bezpieczni row-
niez wtedy, gdy zbocza z dotychczasowej drogi. Jednak takiej pew-
nosci nikt nie moze nam da¢, poniewaz taki rodzaj bezpieczenstwa
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nie istnieje. Nie wiemy, czy dotrzemy do bezpiecznego lub pigknego
miejsca, jesli opuscimy nasze stado i wybierzemy wtasna droge. By¢
moze nawet za nim zatesknimy. By¢ moze jednak pozostaniemy
silni, przypominajac sobie, ze zbiorowy strach stada i osiggniecie
pigknej, idyllicznej oazy zawsze byto jedynie utopia.

Nasze male ja w nas kiedy$ czulo sie dos¢ silne. Czerpalo sile
z wigzi, by odwazy¢ si¢ wej$¢ na droge do nowego wymiaru. Nie
tylko bylo otoczone z kazdej strony murem, ale bylo dodatkowo
catkowicie zamknigte. Nie przeszkadzalo mu to jednak wyruszy¢
w podroéz. Nie przeszkodzila réwniez mysl, ze drzwi do nowego
wymiaru wlasciwie byly zbyt ciasne. Miato odwage, czujac t¢ wigz,
czym predzej podazac za wewnetrznym uczuciem, a gdy tylko do-
tarfo do nowego wymiaru, przestalo potrzebowac dotychczasowej
wiezi i zaczelo poszukiwac nowej jej formy.

Strach jest dla naszej pod$wiadomosci niczym innym jak po-
czuciem braku wiezi. Dzieki niemu czujemy, ze mamy w sobie wy-
starczajaco duzo potencjatu, by wesprzec nasza podswiadomos¢.

I dokladnie w tym chcialbym ci pomoc: esencjg moich ksigzek,
wszystkim, co kiedykolwiek napisalem na temat leku, chciatbym cig¢
zacheci¢, bys go oswoil, a nie przekazal mu wladze nad sobg. Wy-
korzystam do tego moja gleboka wiedzg, dzieki ktérej pomoglem
juz tysigcom ludzi. I gdy w przysztosci, nieistotne w chwili jakiego
spolecznego czy prywatnego kryzysu, dostrzezesz, kto tak naprawde
i przed czym odczuwa lgk i czy jest on rzeczywiscie uzasadniony
w takim wymiarze, czy tez nie, wowczas bedziesz potrafil rozroz-
ni¢ miedzy zbiorowym strachem stada a swoim wlasnym strachem,
a takze rozwaznie wybierzesz i uksztaltujesz swojg wtasna droge.

Wybierz si¢ ze mng w podroz, gtowa naprzod nie w sensie fi-
zycznym, ale duchowym.

Twoj Gabriel Palacios
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uz od bardzo dawna zajmuje si¢ podswiadomosciag, a co za

tym idzie - strachem. To parametr, ktdry przez caly czas
jest zagniezdzony w pod$wiadomosci. Ale czym jest wlasciwie
strach?

Twdj umyst zna wiele trybéw; jednym z nich jest tryb leku. Lek
mozna poréwnac do systemu wczesnego ostrzegania. Wyobraz so-
bie strach jako czujnik ruchu przed drzwiami twojego mieszkania.
Powinien zadzwigcze¢, gdy przed twymi drzwiami dzieje si¢ co$
niepozadanego. Ten czujnik ruchu nie potrafi jednak rozréznia¢
miedzy faktycznym zagrozeniem a zagrozeniem ewentualnym.
Dlatego tez wlacza sie rowniez wtedy, gdy obok przebiegnie kot
lub nieopodal przeleci ptak, nie zas wylacznie wowczas, gdy do
domu skrada si¢ wlamywacz.

To samo dzieje si¢ z naszym umyslem. W dalszej czesci ksigz-
ki odnosze si¢ do negatywnych do$wiadczen, ktore kazdy z nas
zgromadzil w swoim zyciu. Nasz umyst poréwnuje jedna z takich
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przesztych sytuacji z sytuacja obecng i méwi: ,,Uwaga! Przezyles
juz kiedy$ podobna rzecz” I teraz do gry wkracza lgk. Ostrzega cig
przed tym, ze wydarzenie z przeszlosci moze si¢ teraz powtorzyc.
Strach ostrzega cie, nakazuje ostroznos¢. Pomaga ci zapewnic¢
przetrwanie. W calej tej sytuacji musisz sobie u§wiadomi¢ i uzmy-
stowié: tak jak strach ma pelni¢ funkcje ochronna dla twojego
zycia, tak tez musisz wiedzie¢, Ze nie jest on niezawodnym opie-
kunem. Kolejnym istotnym czynnikiem w dzialaniu czlowieka jest
rozsadek. Czlowiek nie moze jednocze$nie dziala¢ rozsadnie i sie
bag, tu dziala jedynie zasada albo-albo.

Im bardziej si¢ boimy, tym mniej rozsadni si¢ stajemy. I im roz-
sadniej dzialamy, tym mniej si¢ boimy. Gdy informacje z naszego
mozgu s3 analizowane przez rozsadek, wowczas czas naszej reakcji
jest dluzszy. Jesli zas nasz umyst jest podenerwowany i musimy
dziala¢ szybko, informacja z naszego mozgu przebiega przez uktad
limbiczny, a zatem odpowiadajacy za emocje obszar nad cialem
migdalowatym. Informacja ta musi zosta¢ bardzo szybko prze-
tworzona i doprowadzi¢ do natychmiastowej reakcji. Wowczas
dzialamy w afekcie.

Gdy sie¢ boisz, oznacza to, ze energia w twoim umysle nie znaj-
duje si¢ w ,,odpowiednim” miejscu. Przymiotnikami ,,dobry” albo
»zty” okreslam to, co w konsekwencji wywoluje w nas dobre albo
zle uczucia. Jesli odczuwasz energie w swej gtowie w zlym miejscu,
wowczas musisz uswiadomi¢ sobie, ze w tej chwili nie zachowujesz
sie rozsadnie i powinienes$ to zmieni¢. Strach moze uratowac zycie.
Strach moze jednak réwniez paralizowa¢ i wzig¢ nad cztowiekiem
gore. Wtedy méwimy o panice.

Panika to nie jest dobry towarzysz. Gdy wpadamy w panike,
nie jesteSmy w stanie mysle¢ rozsadnie. JesteSmy zablokowani
przez emocje, ktdre nami kierujg i nas kontroluja.
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Nie musimy by¢ neurologami, by ogélnie rozumie¢ ludzki
mozg i jego funkcje. Odnosdnie do strachu najwazniejsze sg trzy
cze$ci naszego mozgu; sg to obszary mozgu i réwniez sam mozg.

Kresomoézgowie:

Jest ono odpowiedzialne za funkcje analityczne. Gdy wyko-
rzystujemy rozsadek, woéwczas korzystamy przede wszystkim
z kresomdzgowia.

Gdy przestajemy myslec¢ rozsadnie, aktywuje si¢ kolejna czes§é
mozgu, uklad limbiczny lub tez ,,mézg emocji”:

Polozony jest on pod kresomdzgowiem i sklada si¢ z grupy
struktur mézgowych aktywujacych si¢ doktadnie wtedy, gdy za-
chodzg procesy emocjonalne. Jest to zatem siedziba uczu¢. Gdy
odczuwamy emocje lub pozadanie, wowczas aktywny staje sie ten
uklad. Tak samo podraznia on nas, gdy odczuwamy strach. Gdy do
tego dochodzi, aktywuje sie mozg gadzi lub tez ,,mozg przezycia™

Kontroluje on niezbedne do przezycia funkgje, jak oddychanie,
puls i trawienie, i nie tylko jest najwazniejsza, ale réwniez (biorac
pod uwage ewolucje) najstarszg czescig naszego mozgu. Gdy jest
on nadmiernie podrazniany, reaktywowane zostaja nasze archa-
iczne programy - programy przezycia — atak, ucieczka lub rezy-
gnacja (stan odretwienia wskutek szoku).

Mozg przezycia aktywowany jest w przypadku nadmiernego
podraznienia ukladu limbicznego. Dlatego tez wlacza si¢ on, gdy
odczuwamy strach. Strach jest nadmiernym pobudzeniem maézgu.

Uczac si¢ ciggtego przywolywania si¢ do rozsadku — ulokowa-
nego w kresomoézgowiu - ty sam decydujesz, czy dasz si¢ prowa-
dzi¢ strachowi, czy tez nie. To mozna wytrenowac. Mozna ¢wiczy¢
uwazno$¢ wobec siebie samego i wewnetrzne procesy umystowe.
Jesli juz sama tylko ta swiadomos¢ wywotlala w tobie jakas reakcje,
to moge powiedzie¢, ze osiagnalem to, co chcialem osiggnaé: ze

— 13 —
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odczuwasz lekko$¢ i jasno$¢. Dzigki tej wiedzy sam mozesz sobie
pomoc nigdy wiecej nie przekazywac kontroli lekowi.

POZNAJ STRACH Z TRZECH STRON

Strach iluzoryczny

Przeanalizuj strach, ktéry uniemozliwia ci podjecie konkret-
nej decyzji. Nastepnie zanurz sie gteboko w swoim leku
i dostrzez, ze wieksza jego cze$¢ jest czysto iluzoryczna
i nijak ma sie do rzeczywistosci. Jesli w pewnym momen-
cie odkryjesz, ze strach ten to jedynie urojenie, wowczas
mozliwe bedzie utorowanie drogi do okreslonych decyszji.

Niemite emocje

Emocja to parametr, ktérego nie sposdéb poréwnac z zad-
nym innym. Emocja przeszkadza i tgczy, emocja ostabia
i wzmacnia.

Strach przed negatywnymi emocjami czesto prze-
szkadza nam w podejmowaniu pozgdanych decyzji. Jesli
jednak w sytuacjach codziennych czesto konfrontujesz sie
Z nieprzyjemnymi uczuciami, wowczas w ten sposdb uczysz
swojg podswiadomose, ze nawet niemite uczucia kryjg
gdzie$ w sobie pozytywng wartosc.

Uczysz swqg podswiadomosé konfrontacji z niemitymi
emocjami i jednoczesnie stajesz sie silniejszy dzieki kazdej
poszczegdlnej konfrontacii, poniewaz uczysz sie znajdywac
rozwigzania. Dzieki temu sam sobie utatwiasz podjecie
réwniez takich decyzji, ktére mogqg wiqzac sie z nieprzyjem-
nymi emocijami. Poniewaz kazdy cieh potrzebuje Swiatta.

— 14 —

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_33v8_ebook

PROSTA DEFINICJA ZJAWISKA STRACHU

Pierwsze uczucie dnia

Nasza podswiadomosé przerabia w ciggu sekundy mnoé-
stwo tego, czego nie jest w stanie przerobi¢ nasza $wia-
domos¢. Wszelkie uczucia, leki, troski, motywacije i cele
podé$wiadomos¢ analizuje réwniez w nocy, gdy Spimy.
Uswiadamiamy to sobie dzieki snom. Dlatego tez potdz sie
dzi$ spac, myslgc o kwestii, ktdéra cie nurtuje, a jutro tuz po
przebudzeniu wstuchaj sie w kazdg emocje, ktérg poczu-
jesz, gdy tylko pomyslisz o swoim problemie.
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SWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE - SPRAWDZ:

www.studioastro.pl

Nowe tlumaczenie bestsellera Twoje nadprzyrodzone
zdolnosci, zaktualizowane o wypracowane w ostatnich
latach specjalistyczne pojecia $rodowiska zwigzanego
z my$lg i ideami dr. Joe Dispenzy! Znajdziesz w niej
rézne terapie, narzedzia i éwiczenia, a takze medytacje,
dzieki ktérym mozliwe jest osiagniecie szczescia i wyz-
szego stanu $wiadomosci. Autor podaje metody oparte
o badania z dziedzin duchowo$ci, neuronauki i kwanto-
wosci, ktore pozwalajg usunaé ograniczenia narzucane
przez przeszto$¢. Podpowiada, jak rozwingé pod$wia-
domos$¢ i samodzielnie sie uzdrowi¢. Jak doswiadczy¢

chwili obecnej oraz otworzy¢ sie na duchowy wymiar rzeczywistosci. Jak wply-
na¢ na procesy chemiczne w mézgu, zadba¢ o rozwdj osobisty i duchowy, a takze
o dobra energie. Odkryj swoje nadprzyrodzone zdolnosci!

JAK ZERWAC

Z NALOGIEM BYCIA SOBA

dr Joe Dispenza

[

1 Joo Dispenz®
JAK ZERWAC
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pyYCIA SOBA
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Czy czasami masz do$¢ bycia soba? Denerwujg Cie
Twoje negatywne cechy charakteru, zakorzenione prze-
konania oraz leki? Wszystko to mozesz zmieni¢! Dr Joe
Dispenza odkryje przed Toba rewolucyjny program,
ktory pozwoli Ci dosta¢ sie do systemu operacyjnego
Twojego moézgu, gdzie ukryte sq wszystkie negatywne
przekonania, przyzwyczajenia i nalogi. Z tego miejsca,
dzigki autorskim medytacjom, bedziesz mogt zamieni¢
je w ich pozytywne odpowiedniki! Odkryj techniki, ktére
pozwola Ci przeprogramowa¢ mdzg, uwolni¢ potencjat
i zbudowac zycie, o jakim do tej pory marzytes! To skory-

gowane wydanie zostato opublikowane z okazji premiery medytacji dr. Dispenzy.
Oprocz drobnych zmian w tresci, ksigzka ma réwniez nowa okladke oraz tytut.
Odkryj nieograniczone mozliwo$ci swojego umystu!
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METACZtOWIEK
dr Deepak Chopra

“ Jak przekroczy¢ iluzoryczne konstrukcje myslowe

F W i wkroczy¢ w rzeczywisto§¢ pozbawiona jakichkolwiek
ograniczen? Jak osiggnaé pelni¢ swojego potencjatu?

[In Wystarczy sta¢ sie metacztowiekiem! Dr Deepak Chopra,

[:zmmml' $wiatowej stawy pionier medycyny integracyjnej, odkry-

wa przed toba sekret wyzszej swiadomosci. Opierajac
si¢ na neuronauce, medycynie, kwantowosci, antropolo-
gii, a nawet przypowiesciach odkrywa przed toba sekret
przebudzenia twojego umystu. Dzigki temu wkroczysz
na nowa Sciezke rozwoju duchowego, ktéra poprowadzi
cie do metarzeczywisto$ci. Proste ¢wiczenia i medytacje
pomoga ci przeprogramowac swoj mozg i podswiadomos¢. Z ich pomoca wyeli-
minujesz ograniczajace systemy przekonan i negatywnos¢, ktore uniemozliwiaja
ci osiagniecie maksimum potencjatu. Wkrocz w metarzeczywistosc!

JAK OTWORZYC TRZECIE OKO
dr Ulrich Warnke

Autor, uznany interdyscyplinarny naukowiec, opisuje
w tej ksigzee, jak otworzy¢ trzecie oko, i jak dzieki te-
rapiom uzyskaé¢ §wiadomy dostep do pod$wiadomosci.
Dzigki tej publikacji przede wszystkim poznasz wszyst-
kie aspekty prawidtowej pracy szyszynki, ktéra ma de-
cydujacy wptyw na otwarcie trzeciego oka. Dowiesz sie,
jak pracowac z energia, rozwina¢ intuicje, oraz poznasz
zasady psychologii i uzdrawiania kwantowego. Uzyskasz
dostep do ukrytych informacji i Twojego kwantowego
umystu, ktére mozesz $wiadomie przetworzyé, aby
prowadzi¢ lepsze zycie. Dostrzezesz podstawowe infor-
macje na temat swojego zdrowia, a przede wszystkim uzyskasz bezposrednie
wskazéwki dotyczace rozwiazania konkretnych probleméw. Czerp z nieograni-
czonej wiedzy wszechs§wiata.
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A STUDIUM :
@ PSYCHOLOGII 3
PSYCHOTRONICZNE] o

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ CZESTOCHOWA

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v TERAPIE NATURALNE

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawiazywania kon-
taktow z duchowymi przewodnikami;

* Nauczysz sie¢ stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyna energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumazycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Warszawa tel. 601 334 441, Czestochowa tel. 500 280 080
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Gabriel Palacios — ekspert w dziedzinie hipnoterapii, osobisty tre-
ner i certyfikowany terapeuta. Jest autorem wielu bestsellerow
na temat hipnozy, autohipnozy i pozytywnego programowania
umystu. Prowadzi wyktady i seminaria oraz jest organizatorem
kongresu ,,Angstfrei” (Wolni od leku), w trakcie ktérego wyjasnia,
jak radzi¢ sobie z lekiem i strachem.

Skad bierze sie strach?
Jak oczysci¢ podswiadomos¢ z leku?
Czy mozna przeprogramowac sposob myslenia?
Jak zapanowaé nad lekiem i przestaé sie baé?

Z pewnoscig znasz to obezwtadniajgce uczucie leku, ktére dopada cie
znienacka. Wtedy twdj mdzg tworzy czarne scenariusze, potegujac pa-
ralizujgcy strach przed chorobg, utratg pracy, kolejnym lockdownem,
izolacjg, kontaktem z ludzmi, podejmowaniem samodzielnych decyzji
czy tym, co wydarzy sie w przysztosci. Odczuwasz silniejszy strach i lek
w momencie, gdy $wiat, ktéry znate§ dotychczas, zmienia sie tak szybko.

Dzieki informacjom zawartym w tej ksigzce:

» dotrzesz do zrédta leku i strachu ukrytego w pod$wiadomosci,

e dowieszsie, czym sq wyzwalacze negatywnych myslii jak je kontrolowac,

e wykorzystasz sprawdzone techniki pozytywnego programowania pod-
Swiadomosci oraz ¢wiczenia hipnozy i autohipnozy, w tym kotwiczenie
umystu, czyli afirmacje i wizualizacje pomagajgce opanowacé uczucie
strachu czy ataki paniki,

e Swiadomie przeprogramujesz swoéj mdzg, w tym uktad limbiczny, odpo-
wiedzialny za regulacje zachowan i stanéw emocjonalnych (strach, za-
dowolenie, przyjemnoscé),

* nauczysz sie kontrolowac stres i lek.

Czas przeprogramowac swojq podswiadomosc¢ i przestaé sie bac!
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