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powoli i spokojnie:

gdy starasz sie za bardzo i wtasnie to stanowi problem

-J e$li chcesz zrozumie¢ jeden z najwazniejszych sekretow nauki matematyki i przed-

miotéw Scistych, to przyjrzyj sie ponizszemu zdjeciu.

Trzynastoletni Magnus Carlsen (po lewej) i legendarny geniusz szachowy Garri Kasparow
podczas gry w szachy szybkie w turnieju ,Reykjavik Rapid” w 2004 roku.
Zaskoczenie Kasparowa dopiero staje sie widoczne
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Po prawej siedzi legendarny wielki mistrz szachowy Garri Kasparow. Chlopiec po
lewej stronie to trzynastoletni Magnus Carlsen. Carlsen wlasnie wstal od szachownicy
podczas szczytowego momentu pojedynku w szachach szybkich, w ktérych gracze nie
maja zbyt wiele czasu na przemyslenie strategii lub ruchéw. To co$ w rodzaju podjecia
od niechcenia decyzji o wykonaniu salta w tyl w trakcie przechodzenia po linie roz-
ciagnietej nad wodospadem Niagara.

Owszem, Carlsen prébowat zdoby¢ przewage psychologiczng nad przeciwnikiem,
co zresztg podziatalo, bo Kasparow zremisowal, zamiast doszczetnie zmiazdzy¢ mlo-
docianego przeciwnika. Jednak btyskotliwy Carlsen, majacy w przyszlosci stac si¢ naj-
mlodszym graczem, ktory zajat czolowa pozycje w rankingu szachowym, tak naprawde
robil co$ wigcej, niz tylko gral w umystowe gierki ze starszym przeciwnikiem. Przyjrzenie
sie zachowaniu Carlsena moze nam pomoc zrozumied, jak umyst uczy si¢ matematyki
i przedmiotéw Scistych. Zanim jednak dojdziemy do tego, w jaki sposéb Carlsen psy-
chologicznie przechytrzyt Kasparowa, musze oméwic to, w jaki sposéb ludzie mysla
(ale obiecuje, ze do Carlsena wrécimy).

W tym rozdziale porusze niektore z najwazniejszych zagadnien dla tej ksiazki, tak
wiec nie zdziw sig, jesli bedziesz musiat si¢ troche pogimnastykowa¢ umystowo. Umie-
jetno$¢ ,,przelaczenia” swojego myslenia — zobaczenia przeblysku tego, czego sig¢
bedziesz uczy¢, by potem wroci¢ do tematu i zglebi¢ go doktadniej — to sama w sobie

jedna z najwazniejszych idei w tej ksigzce!

Przygotuj swéj umyst

Gdy po raz pierwszy zaczynasz czyta¢ nowy rozdziat lub czes¢ ksigzki, ktéra opowiada
o jakichs pojeciach matematycznych czy naukowych, warto, bys zrobit sobie kréotka
Jwycieczke wizualng”. Przejrzyj tekst, skupiajac sie na obrazkach, wykresach, zdje-
ciach, lecz réwniez srédtytutach, podsumowaniu czy nawet pytaniach na koncu
rozdziatu, jesli takie sie tam znajduja. Wydaje sie to sprzeczne z intuicja — w koncu
jeszcze nie przeczytates tresci — jednak pozwala przygotowac swoéj umyst. Teraz
wiec przejrzyj ten rozdziat i przeczytaj pytania na jego korncu.

Zdziwisz sie, jak poswiecenie minuty albo dwéch na przejrzenie tego, co bedziesz
miat doktadnie przeczytac, pomoze Ci uporzgdkowac¢ mysli. Tworzysz w ten sposéb
wstepne $ciezki neuronowe, ktérymi podazac bedzie Twoje myslenie, dzieki czemu
fatwiej Ci bedzie zrozumie¢ rézne pojecia.
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Myslenie skoncentrowane a myslenie rozproszone

Od poczatku XXI w. neurobiolodzy poczynili ogromne postepy w zrozumieniu dwoch
roznych rodzajow polaczen, pomiedzy ktérymi przelacza si¢ nasz mézg — stanu
aktywnosci poznawczej (ang. highly attentive states) i stanu odprezenia i spoczynku
(ang. resting state networks)™. Procesy myslowe zwigzane z tymi réznymi rodzajami sieci
bedziemy nazywali odpowiednio stanem skupienia i stanem rozproszenia — obydwa
te tryby s bardzo istotne dla uczenia sie”. Wydaje sie, ze czesto przelaczamy sie pomie-
dzy tymi dwoma trybami w czasie codziennych aktywnosci. Mozesz znajdowac sie
albo w jednym stanie, albo w drugim — jednak §wiadomie nie mozemy znajdowac si¢
w obydwu réwnoczesnie. Stan rozproszony ma zdolnos¢ dzialania w tle, gdy nie sku-
piasz si¢ na czyms$§ $wiadomie®. Czasami zdarza sie tez, ze raptownie przelaczamy si¢
na krétko w tryb myslenia rozproszonego.

Myslenie skoncentrowane jest niezmiernie istotne dla nauki matematyki i przedmio-
tow $cistych. Wymaga bezposredniego podejscia do rozwigzania problemu z wykorzy-
staniem mys$lenia racjonalnego, liniowego i analitycznego. Tryb skoncentrowany ko-
jarzy sie z umiejetnoscig koncentracji i dziataniem kory przedczolowej, ktéra mieséci
sie tuz za Twoim czolem®. Kiedy zwracasz na co$ uwage — bam! i wchodzisz w tryb

skoncentrowany, ktéry przypomina skoncentrowane $wiatlo latarki.

Kora przedczotowa

Kora przedczotowa umiejscowiona jest tuz za czotem

Myslenie rozproszone jest rowniez niezbedne dla uczenia si¢ matematyki i przed-
miotdw Scistych. Pozwala nagle zobaczy¢ rozwigzanie problemu, z ktérym borykalismy
sie od dluzszego czasu, i kojarzone jest z umiejetnoscig dostrzegania szerszego kon-

tekstu. W tryb myslenia rozproszonego wchodzisz, gdy przestajesz si¢ koncentrowa¢
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i pozwalasz swoim myslom bladzi¢. Takie odprezenie pozwala réznym obszarom umystu
uaktywnic¢ sie i podrzuci¢ cenne pomysty. W odréznieniu od trybu skoncentrowanego
tryb rozproszony nie jest zwigzany z zadnym konkretnym obszarem mézgu — mozesz
je sobie wyobrazi¢ jako ,rozproszone” po catym mézgu®. Wnioski plynace z myélenia
rozproszonego czesto wyplywaja ze wstepnych rozmyslan w trybie skoncentrowanym
(tryb rozproszony musi mie¢ gling, Zeby wyprodukowa¢ cegly!).

Proces uczenia si¢ wymaga aktywizacji wielu proceséw w réznych obszarach mozgu,
jak rowniez przelaczania si¢ miedzy pétkulami®. Oznacza to, ze myslenie i uczenie si¢
to procesy bardziej skomplikowane niz proste przelaczanie si¢ pomiedzy trybem roz-
proszonym i skoncentrowanym. Na szczgécie jednak nie musimy si¢ bardziej zagte-

bia¢ w procesy fizjologiczne. Przyjmiemy tu inne podejscie.

Tryb skoncentrowany — maty automat do flipera

Aby zrozumie¢ skoncentrowane i rozproszone procesy umystowe, pogramy teraz we
flipera (metafory to potezne narzedzia w uczeniu si¢ matematyki i przedmiotow $ci-
stych). W tej grze trzeba naciagna¢ sprezyne, by wyrzuci¢ piteczke, ktéra zaczyna odbijaé
sie przypadkowo od réznych okragtych gumowych odbojnikow.

Ten szczesdliwy zombie gra w neurologicznego flipera
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Przyjrzyj si¢ kolejnej ilustracji. Gdy skupiasz swoja uwage na jakim$ problemie,
Twoj umyst naciaga umystowa sprezyne i uwalnia mysl. Bum! — ta mysl zostaje
wystrzelona i zaczyna odbija¢ sie od réznych rzeczy niczym kulka w grze (patrz rysu-

nek po lewej). Tak wyglada tryb myslenia skoncentrowanego.

W grze we flipera piteczka, ktéra symbolizuje tu mysl, zostaje wystrzelona przez wyrzutnie i odbija
sie w sposéb przypadkowy od réznych gumowych odbojnikéw. Dwa przedstawione powyzej automaty
do flipera obrazuja myslenie skoncentrowane (po lewej) i rozproszone (po prawej). Myslenie skoncen-
trowane wiaze sie z gtebokim skupieniem na danym problemie lub pojeciu. Jednak czesto w mysleniu
skoncentrowanym zdarza sieg, ze idziesz btednym tropem badz szukasz rozwigzan w czesci mézgu
innej niz ta, w ktérej mogtoby sie znajdowac to, czego potrzebujesz do rozwigzania problemu.

Przyktadem moze by¢ ,mysl” przedstawiona w gérnej czesci rysunku po prawej. Jest ona catkowicie
odtaczona i odlegta od wzorca mysli, ktéry znajduje sie w dolnej czesci tego samego mézgu. Jak widzisz,
mysl w gdrnej czesci rysunku zaznaczona jest szerszg sciezka, poniewaz jest podobna do mysli, ktéra
miates juz wczedniej. Mysl przedstawiona nizej jest nowa, przez co nie wpisuje sie we wczes$niejszy
wzorzec myslenia.

Myslenie rozproszone, zaprezentowane na rysunku po prawej stronie, czesto oznacza dostrze-
ganie szerszego kontekstu. Ten tryb myslenia jest bardzo pozyteczny, gdy uczysz sie czegos nowego.
Jak widzisz, tryb rozproszony nie pozwala Ci sie intensywnie skupi¢ na rozwigzaniu konkretnego
problemu — ale za to umozliwia Ci zblizenie sie do rozwiagzania, gdyz piteczka moze odby¢ znacznie
dalsza droge, nim wpadnie na jaki$ odbojnik

Zwrd¢ uwage, ze w tym trybie myslenia okragle odbojniki znajduja sie bardzo blisko
siebie. Tymczasem w trybie rozproszonym, przedstawionym po prawej stronie rysunku,
s3 one duzo bardziej oddalone od siebie (jesli chcesz dalej korzystac z tej metafory, to
mozesz potraktowa¢ kazdy z gumowych odbojnikéw jako grupe neuronéw).

Te odbojniki, ktére znajduja si¢ tak blisko w trybie skoncentrowanym, oznaczaja,
ze tatwiej Ci mysle¢ bardziej precyzyjnie. Méwigc najprosciej, tryb myslenia skoncen-

trowanego pozwala si¢ skupi¢ na czyms, co juz jest dobrze ugruntowane w Twoim
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umysle, czesto dlatego, ze znasz juz dane pojecia lub idee bardzo dobrze i czujesz si¢
z nimi komfortowo. Jezeli przyjrzysz si¢ uwazniej gornej czesci wzorca mysélenia skon-
centrowanego, zauwazysz szersze, ,dobrze wydeptane” $ciezki. Oznaczajg one, ze mysli
w trybie skoncentrowanym czesto biegng utartymi szlakami, ktdre juz wczesniej prze-
¢wiczyte$ albo ktérych doswiadczyles.

Na przyklad mozesz uzy¢ trybu skoncentrowanego do mnozenia liczb, jesli juz
znasz tabliczke mnozenia. Jezeli uczysz si¢ jezyka, to mozesz wykorzystaé ten tryb
mysélenia do zyskania wigkszej ptynnosci w odmianie czasownikéw hiszpanskich, ktorej
nauczyles si¢ w poprzednim tygodniu. Jesli jeste$ ptywakiem, to myslenie skoncentro-
wane pozwoli Ci przeanalizowa¢ swoj styl klasyczny i skupi¢ si¢ na tym, by porusza¢
sie do przodu, a nie unosi¢ niepotrzebnie w gore.

Gdy skupiasz si¢ na czyms$, $wiadomie uwazna kora przedczotowa automatycznie
wysyla sygnaly po $ciezkach nerwowych. Te sygnaly tacza rézne obszary w Twoim
mozgu, ktore zwigzane sg z tym, nad czym rozmys$lasz. Proces ten przypomina nieco
o$miornice, ktéra wysuwa macki, badajac otoczenie wokot siebie i manipulujac tym,
czym sie wlasnie bawi. Osmiornica ma jedynie osiem macek, ktérymi moze si¢ postu-
giwa¢, tak samo jak nasza pamiec jest w stanie jednocze$nie utrzymac jedynie okre-
$long liczbe poje¢ (wiecej na temat pamieci powiem pozniej).

Czesto kiedy mysl po raz pierwszy trafia do umystu, skupiamy swoja uwage na
stowach — na tym, co przeczytaliSmy w podreczniku lub swoich notatkach z wyktadu.
Twoja o$miornica uwagi uruchamia tryb skoncentrowany. W poczatkowych fazach
koncentracji na problemie zazwyczaj nasze postrzeganie jest waskie i odbija si¢ od sku-
pionych na niewielkiej przestrzeni odbojnikéw, podrézujac po znanych nam $ciezkach
neuronow, zwigzanych z czyms, co juz umiemy badz co jest nam znajome. Mysli z fatwo-
$cia podazaja utartymi szlakami i szybko zadowalaja sie jakim$ rozwigzaniem. Jednak
w matematyce i naukach $cistych czgsto niewiele trzeba, by pozornie znany problem

stal sie czym$ innym i jego rozwigzanie okazalo si¢ znacznie trudniejsze.

Dlaczego matematyka i przedmioty $ciste stanowig tak duze wyzwanie?

Rozwigzywanie probleméw w matematyce i innych dziedzinach $cistych za pomoca
mysélenia skoncentrowanego wymaga czesto wigkszego wysitku niz ten sam rodzaj
my$lenia w przypadku zagadnien zwiazanych z jezykiem i relacjami migdzyludzkimi’.

Dzieje si¢ tak dlatego, ze ludzie nie ewoluowali przez tysigclecia, zajmujac si¢ pojeciami
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matematycznymi, ktore czesto sg zapisywane w formie bardziej abstrakcyjnej niz kon-
wencjonalny jezyk®. Oczywiscie jeste$my w stanie mysle¢ o matematyce i dziedzinach
$cistych — tyle tylko, ze ich abstrakcyjnos¢ i zakodowana forma zwigkszaja ich ztozonosé
nierzadko o kilka poziomodw.

Co mam na mysli, piszac o abstrakcyjnosci? Mozesz to poréwnaé z prawdziwa
krowg zujaca trawe na pastwisku i zbitkg liter k-r-o-w-a na kartce papieru. Nie jeste$
jednak w stanie wskaza¢ rzeczywistego znaku plus i zestawi¢ go z symbolem ,,+7, ktéry
by go reprezentowal. Pojecie, ktore kryje sie pod tym symbolem, jest bowiem bardziej
abstrakcyjne. Jesli chodzi o zakodowang forme, to oznacza to, ze jeden symbol moze
wyraza¢ rézne dziatania lub pojecia, tak jak znak mnozenia wyraza wielokrotne doda-
wanie. Wracajac do analogii z fliperem, to tak jakby abstrakcyjnos¢ i kodowanie mate-
matyki sprawialy, ze odbojniki staja si¢ bardziej gabczaste —dodatkowej wprawy
wymagaloby to, by zrobily si¢ twardsze i zaczely normalnie odbija¢ pileczke. Dlatego
wlasnie uporanie si¢ z prokrastynacja, ktdre jest wazne w nauce jakiejkolwiek dyscy-
pliny, jest szczegdlnie istotne w przypadku matematyki i nauk $cistych. Wiecej na ten
temat powiem pdznie;.

Te trudnosci wigzg sie tez z kolejnym wyzwaniem w matematyce i przedmiotach
$cistych. Nazywa si¢ je efektem nastawienia lub efektem Einstellung. Zjawisko to ozna-
cza, ze idea, ktora juz znajduje si¢ w Twoim umysle, na przyklad jakas prosta, wyj-
$ciowa mysl, nie pozwala na znalezienie lepszego rozwigzania albo na wpadniecie na
lepszy pomyst®. Widzieliémy to na przyktadzie rysunku z fliperem, na ktérym pierwsza
mys$l zapetlila sie w gérnej czgsci umystu, podczas gdy wlasciwe rozwigzanie znajdowato
sie w jego dolnej czedci. Niemieckie stowo Einstellung oznacza instalacje — mozesz je
zapamietac dzieki skojarzeniu z instalowaniem zapory na drodze ze wzgledu na to, ze
tak pierwotnie postrzegasz problem.

Latwo ulec temu szczegdlnie w odniesieniu do przedmiotéw $cistych, w przypadku
ktérych czgsto naturalna intuicja na temat tego, co sie dzieje, jest mylna. Niekiedy
musisz sie ,oduczy¢” blednych starych idei, gdy uczysz sie nowych™.

Efekt Einstellung czesto stanowi przeszkode dla uczniéow. Nie chodzi tylko o to, ze
czasami muszg nauczy¢ sie mysle¢ wbrew swoim naturalnym instynktom, ale tez o to,
ze niekiedy trudno jest ustali¢, od czego zacza¢, na przyklad kiedy trzeba zmierzy¢ sie
z zadaniem domowym. Twoje mysli kraza daleko od rozwiazania, poniewaz umiesz-
czone blisko siebie odbojniki w skoncentrowanym mysleniu uniemozliwiaja Ci odbicie

sie w strone miejsca, gdzie moglbys znalez¢ potrzebne idee.
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Dlatego wlasnie jednym z najistotniejszych bledéw popelnianych podczas nauki
matematyki jest rzucanie si¢ na glebokg wode, zanim jeszcze nauczy sie ptywac™.
Innymi stowy, studenci zaczynajg odrabia¢ zadanie domowe, zanim przeczytaja doktad-
nie podrecznik, wystuchaja wykladu, obejrza lekcje online lub porozmawiajg z kims,
kto zna si¢ na rzeczy. To przepis na utoniecie. To niczym pozwolenie, by mysl odbi-
jala sie w naszym umyslowym automacie do flipera w sposéb zupelnie przypadkowy,
bez zwracania najmniejszej uwagi na to, gdzie tak naprawde znajduje si¢ rozwigzanie.

Zrozumienie tego, jak mozna znalez¢ prawdziwe rozwiazania, jest wazne nie tylko
w rozwigzywaniu problemdéw matematycznych czy naukowych, lecz réwniez w ogoéle
w zyciu. Na przyktad zebranie odrobiny informacji, samo$wiadomos¢, a nawet che¢
do eksperymentéw na sobie moga zapobiec sytuacji, w ktdrej rozstaniesz si¢ ze znaczng
iloscig gotéwki, a nawet zaryzykujesz swoje zdrowie, nabywajac produkty, ktdre rzekomo
maja ,potwierdzone naukowo” dziatanie*. Cho¢by niewielka znajomo$¢ odpowiedniego
dzialu matematyki moze ustrzec Ci¢ przed zwlekaniem ze sptatg raty kredytu, co

mogloby mie¢ powazny negatywny wplyw na Twoje zycie™.

Tryb rozproszony — wiekszy automat do flipera

Wr6¢ myslami do ilustracji umieszczonej kilka stron wczesniej, przedstawiajacej auto-
mat do flipera w rozproszonym trybie myslenia. Odbojniki s ustawione w wigkszych
odleglosciach od siebie. Ten tryb myslenia pozwala nam spoglada¢ na $wiat ze znacznie
szerszej perspektywy. Czy widzisz tez, ze mys¢l jest w stanie odby¢ znacznie dalsza
droge, nim wpadnie na odbojnik? Pofaczenia sa bardziej rozproszone — mozesz szybko
przemiescic¢ si¢ od jednej grupy mysli do kolejnej, znajdujacej si¢ w duzej odleglosci
(oczywiscie w tym trybie mysélenia trudno o precyzyjne, ztozone argumenty).

Jesli poznajesz nowe pojecie lub tez probujesz rozwigzaé zupelnie nowy rodzaj
problemu, nie masz wcze$niejszych $ciezek neuronowych, ktére moglyby poprowadzi¢
Twoje mysli — nie ma tu zadnych gotowych rozwigzan, z ktérych méglbys skorzystac.
Mozesz potrzebowa¢ zarzucenia sieci szerzej, by znalez¢ potencjalne rozwigzanie.
Wilasnie do tego idealnie nadaje si¢ my$lenie rozproszone.

Innym sposobem na ujecie réznic pomiedzy skoncentrowanym a rozproszonym
trybem myslenia jest wyobrazenie sobie $wiatla latarki. Mozesz ja wyregulowa¢ tak,

by $wiatlo bylo skupione i gleboko wnikato w wybrany obszar. Mozesz tez rozproszy¢
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$wiatlo, tak aby obejmowato wiekszy obszar, lecz wtedy nie bedzie oswietlalo dokladnie
zadnego konkretnego punktu.

Jesli probujesz zrozumieé co$ nowego, najlepiej jest wylaczy¢ myslenie skon-
centrowane i przelaczy¢ si¢ na tryb rozproszony, w ktorym jestes w stanie dostrzec
szerszy kontekst, przynajmniej na tyle dtugo, by potrafi¢ znalez¢ nowe, owocne podej-
$cie. Jak zobaczysz p6zniej, myslenie rozproszone bywa kaprysne i nie zawsze mozesz
sobie po prostu poleci¢ uruchomienie go. Wkroétce jednak oméwie pewne sztuczki,

ktére moga ulatwi¢ Ci przechodzenie migdzy obydwoma trybami myslenia.

(o}

NIEINTUICYJNA KREATYWNOS

,Gdy dowiedziatem sie o istnieniu rozproszonego trybu myslenia, zaczatem go zauwa-
za¢ w codziennym zyciu. Na przykfad uswiadomitem sobie, Zze moje najlepsze riffy
gitarowe zawsze przychodzity do mnie, kiedy po prostu sie bawitem, a nie wtedy,
gdy zasiadatem z postanowieniem skomponowania muzycznego arcydzieta (wéwczas
moje piosenki byly mato oryginalne i nieinspirujace). Podobne sytuacje miaty miejsce,
kiedy pisatem jakas prace do szkoty lub prébowatem rozwigza¢ problem matema-
tyczny. Nauczytem sie, ze ogdlna zasada jest taka: im bardziej prébujesz zmusié swéj
mdzg do kreatywnosci, tym mniej oryginalne pomysty przychodza Ci do gtowy. Jak
na razie nie znalaztem zadnych wyjatkéw od tej zasady. W ostatecznym rozrachunku
oznacza to, ze relaks jest istotng czescig pracy — zwiaszcza takiej, ktéra ma by¢ cos
warta”.

— Shaun Wassell, student pierwszego roku informatyki

Dlaczego istniejag dwa modele myslenia?

Dlaczego w ogdle mamy takie dwa rézne tryby myslenia? Odpowiedz moze by¢ zwig-
zana z dwoma najwigkszymi problemami, z ktérymi mierzg si¢ kregowce, by utrzymac
sie przy zyciu i przekaza¢ swoje geny potomstwu. Na przyklad ptak musi umie¢ si¢
skoncentrowa¢, aby pochwyci¢ drobne ziarna, szukajac na ziemi pozywienia, a jed-
nocze$nie musi obserwowac horyzont podczas wypatrywania drapieznikéw, takich
jak jastrzebie. Jaki jest najlepszy sposdb, zeby poradzi¢ sobie z tymi dwoma zupelnie
réznymi zadaniami? Oczywiscie rozdzieli¢ je. Jedna pétkula mézgu moze by¢ bardziej
predystynowana do skupiania uwagi, ktéra potrzebna jest do znajdowania niewielkich

kawatkow pozywienia, a druga nastawiona na obserwacje horyzontu i wypatrywanie
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zagrozen. Gdy kazda z pétkul ma tendencje do okreslonego typu percepcji, moze to
zwigkszaé szanse na przetrwanie14. Obserwujac ptaki, mozesz zauwazy¢, ze najpierw
dziobig ziemig, potem przerywaja na chwile, by sie rozejrze¢ — zupelnie jakby przeta-
czaly si¢ pomiedzy trybem skoncentrowanym i rozproszonym.

U ludzi dostrzegamy podobne rozdzielenie funkcji umystowych. Lewa pétkula jest
bardziej kojarzona z ostrozng, skoncentrowana uwaga. Wydaje si¢ tez lepiej wyspe-
cjalizowana, jesli chodzi o radzenie sobie z ciggami informacji i mysleniem logicz-
nym — pierwszy krok prowadzi do drugiego i tak dalej. Prawa poélkula jest bardziej
zwigzana z rozproszonym skanowaniem otoczenia, interakcjami z innymi ludzmi
i przetwarzaniem emocjil‘r’. Laczy sie tez z przetwarzaniem roéwnoczesnym i szerszym
ogladem zjawisk™®.

Niewielkie roznice pomiedzy pétkulami daja nam pojecie, dlaczego w ogéle mogto
doj$¢ do wytonienia si¢ dwdch réznych trybow myslenia. Uwazaj jednak na stwierdzenia
gloszace, ze niektore osoby sg bardziej zdominowane przez lewa lub prawg pétkule —
badania wskazuja, ze to nieprawda’. Jest natomiast jasne, ze obydwie pétkule sg zaan-
gazowane w rozproszony i skoncentrowany tryb myslenia. AbySmy mogli nauczy¢ sie

matematyki i innych przedmiotow $cislych i by¢ w nich kreatywnymi, musimy

wzmocni¢ obydwa tryby myslenia i korzysta¢ z nich™,

AN

4

AN

Oto przyktad, ktéry pozwoli nam zobaczy¢ réznice pomiedzy skoncentrowanym i rozproszonym trybem
myslenia. Jesli dostaniesz dwa tréjkaty i polecenie potaczenia ich w kwadrat, jest to tatwe do zrobienia,
jak pokazuje to rysunek po lewej stronie. Jezeli dostaniesz kolejne dwa tréjkaty i bedziesz miat z nich
zrobi¢ kwadrat, Twoim pierwszym odruchem bedzie pofaczenie ich w prostokat, jak pokazuje srodkowy
rysunek. Dzieje sie tak dlatego, ze w Twoim umysle juz powstat wzorzec myslenia skoncentrowanego,
za ktérym masz sktonnos¢ podazaé. Musisz wykorzysta¢ intuicyjne, rozproszone myslenie, by uswia-
domi¢ sobie, ze trzeba catkowicie na nowo utozy¢ tréjkaty, zeby méc stworzy¢ kolejny kwadrat, jak
pokazuje to rysunek po prawej™®

A
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Dane sugeruja, ze aby uporac sie z trudnym problemem, musimy zacza¢ od skon-
centrowanego umystowego wysitku (nauczyli$my si¢ tego jeszcze w podstawowece!). Oto
interesujacy fakt: tryb rozproszony czesto jest réwnie wazng czescig rozwigzywania
problemoéw, zwlaszcza gdy problem jest trudny. Jednak tak diugo, jak dtugo swiadomie

koncentrujemy si¢ na problemie, blokujemy tryb rozproszony.

0

Zwyciestwo w tenisie stotowym jest mozliwe tylko wtedy,
gdy mozna odbija¢ pitke tam i z powrotem

ZAAKCEPTUJ TRUDNOSCI

»Brak zrozumienia jest naturalng i zdrowq czescia procesu uczenia sie. Gdy studenci
napotykaja problem, ktérego nie potrafig rozwiaza¢, czesto dochodza do wniosku,
ze po prostu sg kiepscy w danej dziedzinie. Zwtaszcza bystrzejsi uczniowie moga
mie¢ problem z zaakceptowaniem faktu, ze co$ sprawia im trudno$s¢ — poniewaz
$piewajaco radzili sobie w szkole $redniej, nie maja powodu, by sadzi¢, ze uczucie
dezorientacji jest czyms$ normalnym i potrzebnym. Jednak proces uczenia sie polega
wilasnie na radzeniu sobie z taka sytuacja. Dobre sformutowanie pytania to 80%
wygranej. Gdy zrozumiesz, co doktadnie sprawia Ci kfopot, to prawdopodobnie bedziesz
w stanie odpowiedzie¢ sobie na pytanie”.

— Kenneth R. Leopold, profesor na Wydziale Chemii na Uniwersytecie Minnesoty

Rzecz w tym, ze rozwigzywanie probleméw w jakiejkolwiek dziedzinie czgsto wymaga
przefaczania si¢ pomiedzy dwoma fundamentalnie odmiennymi trybami myslenia.
Jeden z nich odpowiada za przetwarzanie informacji i przekazywanie ich drugiemu.
Obustronny przeptyw informacji miedzy dwoma trybami myslenia pozwala mézgowi

dazy¢ do $wiadomego uzyskania rozwigzania i jest kluczowy dla rozwiazywania wszyst-
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kich bardziej ztozonych probleméw oraz rozumienia poje¢”®. Pomysty przedstawione
tutaj sg bardzo pomocne dla zrozumienia proceséw uczenia si¢ matematyki i innych
przedmiotéw $cistych. Jednak, jak zapewne zaczynasz to dostrzegaé, moga by¢ réwnie
pomocne w wielu innych dziedzinach, takich jak nauka jezykéw, muzyka czy twércze

pisanie.

Przelaczanie sie pomiedzy trybami myslenia

Oto ¢wiczenie kognitywne, ktére moze Ci pomdc w przetaczaniu sie pomiedzy skon-
centrowanym a rozproszonym trybem myslenia. Sprawdz, czy jeste$ w stanie utwo-
rzy¢ nowy, skierowany w dot tréjkat, przenoszac jedynie trzy monety.

Gdy odprezysz umyst, przestaniesz skupiac¢ swojg uwage na czyms konkretnym,
wiasciwe rozwigzanie moze przyjs¢ do Ciebie z ogromna tatwoscia.

Powinienes wiedzie¢, ze niektére dzieci rozwigzuja te zagadke w mgnieniu oka,
podczas gdy wielu znanych profesoréw w korncu sie poddaje. Przywofanie swojego
wewnetrznego dziecka moze wiec pomdc. Rozwigzanie tego zadania, jak rowniez
innych zagadek znajdujacych sie w ramkach ,Sprébuj sam”, znajdziesz w przypisach
na koncu ksigzki®.

Preludium prokrastynacji

Wielu ludzi boryka si¢ z prokrastynacja. W dalszej czesci tej ksigzki doktadnie omoéwie,
jak skutecznie upora¢ si¢ z tym problemem. Na razie zapamietaj, ze gdy odkladasz
sprawy na ostatnia chwile, zostawiasz sobie czas tylko na plytkie uczenie si¢ w trybie
skoncentrowanym. Podwyzszasz tez swoj poziom stresu, poniewaz wiesz, ze musisz

zmierzy¢ si¢ z czyms, co wydaje Ci si¢ nieprzyjemnym zadaniem. Wynikajace z tej
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sytuacji wzorce polaczen nerwowych beda poszarpane, blade i szybko zanikajace.
Bedziesz budowal na chwiejnych fundamentach. W matematyce i przedmiotach $ci-
stych moze to prowadzi¢ do powaznych problemoéw. Jesli uczysz si¢ do sprawdzianu
w ostatniej chwili lub w pospiechu odrabiasz zadanie domowe, to nie masz do$¢ czasu
na obydwa tryby myslenia, by poradzi¢ sobie z trudniejszymi zagadnieniami i pro-
blemami albo pomédc sobie wyrobi¢ sobie szersze spojrzenie na to, czego si¢ uczysz,

i zobaczy¢ zwiazki pomiedzy réznymi zagadnieniami.

Intensywne, lecz krétkie skupienie

Jesli czesto przytapujesz sie na prokrastynacji, jak wielu ludzi, oto wskazéwka dla
Ciebie. Wytacz telefon, rozpraszajace dzwieki, obrazy, strony internetowe etc., ktére
moga Cie rozkojarzy¢. Nastepnie nastaw budzik, by zadzwonit za 25 minut, i przystap
do pracy petnej koncentracji. Moze to by¢ jakiekolwiek zadanie. Nie przejmuj sie
jego ukonczeniem, po prostu skup sie tym, co robisz. Gdy dwadziescia pie¢ minut
dobiegnie konca, nagrodz sie surfowaniem po sieci, graniem na telefonie czy czym-
kolwiek, na co masz ochote. Ta nagroda jest réwnie wazna jak sama praca! Zdziwisz
sie, jak bardzo produktywne moze by¢ dwadziescia pie¢ minut, jesli pracujesz w pet-
nej koncentracji, zwtaszcza jezeli myslisz tylko o pracy, a nie o jej skoiczeniu (ta
metoda, zwana technikg Pomodoro, zostanie oméwiona szerzej w rozdziale 6.).

Jesli chcesz zastosowac nieco bardziej zaawansowang wersje tego ¢wiczenia,
wyobraz sobie, ze pod koniec dnia rozmyslasz o najwazniejszej rzeczy, jaka udato
Ci sie osiggna¢. Co by to byto? Zapisz to sobie, a nastepnie pracuj nad tym zadaniem.
Postaraj sie kazdego dnia przeprowadzi¢ przynajmniej trzy takie dwudziestopiecio-
minutowe sesje poswiecone zadaniom, ktére uwazasz za najistotniejsze.

Pod koniec dnia pracy spodjrz na to, co udato Ci sie skresli¢ ze swojej listy rzeczy
do zrobienia, i napawaj sie poczuciem dobrze wykonanego obowigzku. Nastepnie
zapisz kilka kluczowych rzeczy, ktére chciatbys wykonac nastepnego dnia. Takie wcze-
sne przygotowanie bedzie sprzyja¢ uruchomieniu rozproszonego trybu myslenia,
w ktérym zastanowisz sie, jak najlepiej wykona¢ zadania wyznaczone na nastepny
dzien.
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PODSUMOWANIE

o Nasz moézg korzysta z dwoch odmiennych proceséw myslenia: trybu skupionego
i rozproszonego, pomiedzy ktérymi nieustannie si¢ przelacza, uzywajac jednego
lub drugiego.

+ To typowe, ze nowe pojecia sprawiajg nam trudnos¢, gdy pierwszy raz si¢ z nimi
stykamy.

« Aby mdc upora¢ si¢ z nowymi zagadnieniami i rozwigzywa¢ problemy, wazne
jest nie tylko to, by najpierw si¢ skupi¢, ale tez to, by nastepnie swiadomie zaja¢
swoja uwage czyms innym od tego, czego chcemy si¢ nauczy¢.

o Efekt Einstellung odnosi si¢ do blokady w rozwigzywaniu problemu lub niemoz-
noéci zrozumienia jakiego$ pojecia na skutek zafiksowania si¢ na btednym podej-
$ciu. Przelgczenie si¢ pomiedzy skoncentrowanym a rozproszonym trybem
mysélenia moze Ci pomoc uwolnic¢ sie od tego zjawiska. Pamietaj, Ze czasami
trzeba by¢ elastycznym w swoim mysleniu. By¢ moze bedziesz musiat przetaczyc
sie na inny tryb myslenia, by rozwiaza¢ problem czy zrozumie¢ jakies pojecie.
Twoje pierwotne pomysly zwigzane z danym problemem moga by¢ zupetnie

nietrafione.

PRZERWLJ | PRZYPOMNILJ SOBIE

Zamknij ksiazke i spéjrz przed siebie. Jakie byly gldwne idee zawarte w tym
rozdziale? Nie martw sig, jesli nie bedziesz w stanie przypomniec sobie zbyt
wiele za pierwszym razem, gdy tego sprobujesz. Jezeli jednak bedziesz
konsekwentnie stosowat te technike, to zaczniesz zauwazac zmiany w tym,
jak czytasz i jak zapamietujesz informacje.

SPRAWDZ, CZEGO SIE NAUCZYLES

1. Jak rozpozna¢ moment, gdy znajdujesz si¢ w trybie rozproszonym? Jak si¢ czu-
jesz w tym trybie?
2. Kiedy $wiadomie zastanawiasz si¢ nad jakim$ problemem, to ktory tryb jest

aktywny, a ktory zablokowany? Co mozesz zrobi¢, by go odblokowac?
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3. Przypomnij sobie sytuacje, w ktdrej doswiadczyle$ efektu Einstellung. Jak udato
Ci sie wybrnac z tej sytuacji i uwolni¢ sie od swojego pierwszego, niedobrego
pomystu?

4. Wyjasnij, w jaki sposéb rozproszony i skoncentrowany tryb myslenia moga przy-
pominac regulowane $wiatlo latarki. Kiedy jeste§ w stanie sieggna¢ wzrokiem
dalej? Kiedy widzisz szerzej, ale za to mniej dokladnie?

5. Dlaczego prokrastynacja staje si¢ szczeg6lnym problemem dla 0séb uczacych sie

matematyki i przedmiotow $cistych?
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JAK SIE UWOLNIC OD BLOKADY? PRZEMYSLENIA NADII NOUI-MEHIDI,
STUDENTKI EKONOMII

W jedenastej klasie zapisatam sie na zajecia z rachunku
rézniczkowego i catkowego. To byt koszmar. Nigdy jesz-
cze nie miatam do czynienia z czyms takim, wiec w ogole
nie wiedziatam, jak to ugryz¢. Uczytam sie wiecej i diuzej
niz kiedykolwiek wczesniej, jednak niezaleznie od tego,
ile zadan rozwigzatam oraz ile godzin przesiedzialam
w bibliotece, wciaz nie uczytam sie niczego. Ostatecz-
nie po prostu zakutam pare rzeczy na pamie¢, by jakos
zaliczy¢ przedmiot, nietrudno jednak zgadna¢, ze na
egzaminie na poziomie zaawansowanym nie poszto mi za dobrze.

Unikatam matematyki przez kolejne dwa lata, a potem jako studentka drugiego
roku koledzu znowu wzietam sie za rachunek rézniczkowy i dostatam czwérke. Nie
sadze, zebym byta madrzejsza niz dwa lata wczesniej, ale zupetnie zmienito sie moje
podejscie do przedmiotu.

Wydaje mi sig, ze w szkole sredniej zafiksowatam sie na skoncentrowanym trybie
myslenia (efekt Einstellung!) i sadzitam, Ze jesli bede prébowata rozwigzywac problemy
tak samo jak wczesniej, to w koncu co$ przeskoczy mi w gtowie i sie uda.

Teraz udzielam korepetycji studentom matematyki i ekonomii i niemal zawsze
widze, ze ich problemy biorg sie stad, iz przygladaja sie szczegdtom zadania, szukajac
w nich podpowiedzi, jak rozwigzac¢ to zadanie, zamiast prébowac zrozumie¢ sam
problem. Nie sadze, zebym byta w stanie nauczy¢ kogokolwiek myslenia — to dla
kazdego osobista podréz — ale jest kilka rzeczy pomagajacych mi zrozumieé pojecia,
ktdre na poczatku wydaja sie skomplikowane lub niejasne.

1. Lepiej rozumiem, gdy sama czytam ksigzke, a nie stucham, jak kto$ co$ wyjasnia,
tak wiec zawsze czytam podrecznik. Najpierw przegladam dany rozdziat, by
mie¢ ogdlne pojecie, 0 czym mowi, a potem czytam go dokfadnie. Robie to
wiecej niz raz (ale nie od razu).

2. Jesli po przeczytaniu podrecznika nadal nie rozumiem, o co chodzi, szukam
informacji w internecie, miedzy innymi ogladam filmiki na YouTube. Nie chodzi
tu o to, ze ksigzka czy moi profesorowie nie omawiajg zagadnienia do$¢ do-
kladnie, lecz o to, ze czasami nieco inne podejscie do tematu moze sprawic,
iz mdj umyst zobaczy to w zupetnie innym swietle, co zapoczatkuje proces
rozumienia.

3. Najjasniej mysle, gdy prowadze samochéd. Czasami wiec robie sobie przerwe
i po prostu jezdze po okolicy. To mi naprawde pomaga. Musze by¢ czyms
zajeta, poniewaz jesli zwyczajnie siedze i zastanawiam sie nad tym, to w koricu
sie tym nudze i nie potrafie sie dtuzej skoncentrowac.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://helion.pl/page354U~rf/gloliv
http://helion.pl/page354U~rt/gloliv

Zmien swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiece] i dotacz juz dzisiaj! % «sﬁ;?
http://program-partnerski.helion.pl


http://program-partnerski.helion.pl

Czy przyszto Ci kiedy$ do gtowy, Ze matematyka moze by¢ interesujgca i pomocna? Dzigki niej
lepiej zrozumiesz wiele zagadnien wspoétczesnego swiata. Matematyczne umiejetnosci pomoga
Ci w pracy i zyciu codziennym, znaczaco podniosg tez Twoje kwalifikacje zawodowe. Matema-
tyka jest wszedzie, bez niej niemozliwe bytoby programowanie, szacowanie ryzyka, dziatanie
urzadzen medycznych, budowanie domoéw czy skuteczne tapanie przestepcéw. Zaprzyjaznij sie
Z nig!

Autorka tej ksigzki, dr Barbara Oakley, z wtasnego doswiadczenia wie, jak to jest mie¢ problemy
z matematyka — w szkole Sredniej przedmioty Sciste sprawiaty jej ogromne trudnosci. Jednak
gdy uswiadomita sobie, ze brak wiedzy z tej dziedziny bedzie juz zawsze ograniczat jej mozliwo-
$ci zawodowe, postanowita przeksztatci¢ swoéj mozg tak, by w konicu opanowat nauki sciste. W tej
ksigzce dr Oakley opiera sie na odkryciach neurologii i psychologii poznawczej, by pokazac, jak
skutecznie uczy¢ sie matematyki i przedmiotow scistych. Wbrew powszechnemu przekonaniu
matematyka wymaga myslenia kreatywnego, nie tylko analitycznego. Kazdy z nas moze zabty-
snac¢ w tej dziedzinie, a uczenie sie jej moze by¢ bardzo przyjemnym doswiadczeniem.

Przeczytaj i dowiedz sie:
> Czego uczy nas przyktad Thomasa Edisona
> Na czym polega zbrylanie informacji i unikanie iluzji kompetencji
> Jak zapobiec prokrastynacji
> Jak obnizy¢ poziom stresu i podwyzszy¢ poziom wiedzy
> Jak sprytnie podejs¢ do nauki matematyki
> Jak usprawnic¢ pamiec i rzezbi¢ swéj umyst
> Na czym polega rozwijanie wyobrazni poprzez poezje rownan
> Jak uczyli sie ludzie w czasach renesansu
> Dlaczego warto sie uczyc¢ w zespole
> Jak z sukcesem podejsc¢ do sprawdzianow

Raz, dwa, trzy... licze!

Dr Barbara Oakley — wykladowczyni akademicka, cztonkini American Institute
for Medical and Biological Engineering. Wprowadzita do szkoét podstawowych w Pontiacu pro-
gram nauki matematyki metoda Kumon, dzieki czemu wyniki uczniéw na testach ogélnostano-
wych znacznie sie poprawity. Wczesniejsze ksigzki dr Oakley, Evil Genes, Cold-Blooded Kindness
1 Pathological Altruism, doczekaty sie przychylnych opinii Joyce Carol Oates, Stevena Pinkera
i Edwarda O. Wilsona, laureata Nagrody Pulitzera.

Siegnif po wigcej!
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