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Efeki
placebo

Efekt placebo to instrukcja obstugi produkecji cudéw w twoim ciele,
zdrowiu i Zyciu. Jest to prostu wspaniata. Moze stac sig jedyng recepty,
Jakiej bedziesz kiedykolwiek potrzebowac.

— dr Christiane Northrup,
bestsellerowa autorka New York Timesa

Twdj umyst odgrywa niezwykle znaczqcq rolg dla twojego sukcesu lub
porazki, w dostownie kazdej dziedzinie Zycia, od zwigzkow, szkoly, pracy
i finansow, az do szczescia w Zyciu. Efeket placebo to potgga, odkrywajgca

przed tobg twoje najwazniejsze zasoby i oferujgca praktyczne narzedzia

do zoptymalizowania pracy twojego umystu i osiggnigcia ogélnego sukcesu.

Uwielbiam prostotg sposobu, w jaki dr Dispenza wyjasnia skomplikowany
prackaz, abysmy wszyscy mogli go zrozumied i na nim skorzystac.

— dr Daniel G. Amen,
zatozyciel kliniki Amen i bestsellerowy autor New York Timesa

Dzigki doswiadczeniu z pacjentami, cierpigcymi na choroby zagra-
zajqce ich zyciu, dowiedziatam sig tej samej prawdy, jaka opisana
zostata w Efeket placebo. Cialo doswiadcza tego, w co wierzy umyst.
Nauczylam si¢, jak zwodzic ludzi, by dla wiasnej korzysci uwierzyli
w zdrowie. Lekarze mogg wyleczyc lub zabié, uzywajq stow jak bro-
ni. Wszyscy mamy potencjat samoleczenia. Kluczem jest zrozumienie,
Jak go osiggngé. Przeczytaj i naucz sig tego.

— dr Bernie Siegel
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Dr Joe Dispenza lgczy ze sobg wyniki naukowych bada, by odkryé
rewolucyjne podejscie do uzycia umystéw do leczenia ciatl. Bytam
urzeczona. Brawo!

— dr Mona Lisa Schulz,
wspotautorka bestselleru Mozesz uzdrowic swoje ciato

Efeket placebo — nasza reakcja na wiare w otrzymane remedium — od
dawna byt juz studiowany w medycynie jako niezwykte zjawisko.

Dr Joe Dispenza w swojej ksigzce Efekt placebo, poddajgcej w war-

pliwosé paradygmaty, wybija nam z glowy myslenie o tym efekcie jak

0 anomalii. W 12 zwiezlych rozdziatach, ktdre czyta sig niczym dobry
thriller naukowy, Dispenza daje nam solidne powody, by zaakceptowac
cos, co bezpowrotnie zmieni nasze Zycie: fakt, ze efekt placebo jest czesciq

nas, dzigki ktdrej mozemy zapewnic sobie wspaniate mozliwosci lecze-
nia, cuddéw i diugowiecznosci! Ubdstwiam tg ksigzke i czekam na dzien,

w ktdrym sekret dziatania placebo stanie si¢ czgsciq codziennego Zycia.

— Gregg Braden,

bestsellerowy autor New York Timesa, autor ksiazek Czlowiek jako projekt,
Boska matryca, Punkt zwrotny

Dr Joe Dispenza jest nauczycielem wybitnym, ktéry ma dar wyjasnia-
nia nauki w sposéb na tyle prosty, by kazdy mogt jq zrozumiec.
— dr Don Miguel Ruiz

Efekt placebo 1o lektura obowigzkowa dla wszystkich, ktdrzy cheg
osiqengc optymalne zdrowie umystu, ciata i ducha. Dr Joe Dispenza
uniewaznia mit, jakoby nasze zdrowie nie dato si¢ kontrolowac, i przy-
wraca nam wladze i prawo do zdrowia i dobrego samopoczucia przez
cate nasze zycie, poprzez pokazanie nam, jak je sobie stworzyé. Przeczy-
tanie tej ksiqzki to jak oddanie si¢ pod opicke najlepszego ubezpieczenia
zdrowotnego na swiecie.

— Sonia Choquette,
duchowa przewodniczka i bestsellerowa autorka New York Timesa

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_33m1_ebook

Feki
nlaceho


http://sensus.pl/page354U~rt/e_33m1_ebook

dr Joe Dispenza

Feki
placebo

Naukowe dowody
na uzdrawigjaca moc twojego umystu

Stuchaj Radia Hay House na www.hayhouseradio.com

AAAAAAAAAAAAAAAA

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_33m1_ebook

REDAKCJA: Mariusz Warda
SkeAD: Iga Maliszewska
PrOJEKT OKEADKI: Piotr Pisiak
TrumMaczeNIE: Magdalena Szewczuk

Wydanie I
Bialystok 2022
ISBN 978-83-8272-147-8

Przettumaczono z: YOU ARE THE PLACEBO
Copyright © 2014 by Joe Dispenza
Originally published in 2014 by Hay House Inc. USA

© Copyright for the Polish edition by Wydawnictwo Vital, Biatystok 2014

All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy zadna czgs¢ tej ksiazki nie
moze by¢ powielana w jakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym lub elektronicznym
ani w formie nagrania fonograficznego. Nie moze tez by¢ przechowywana w systemie wyszukiwania,
przesytana lub w inny sposéb kopiowana do uzytku publicznego lub prywatnego — w inny sposéb niz
,dozwolony uzytek” obejmujacy krétkie cytaty zawarte w artykutach i recenzjach.

Ksiazka ta zawiera porady i informacje odnoszace si¢ do opieki zdrowotnej. Nie powinny one

jednak zastgpowad porady lekarza ani dietetyka. Jesli podejrzewasz u siebie problemy zdrowotne

lub wiesz o nich, powiniene$ skonsultowa¢ si¢ z lekarzem, zanim rozpoczniesz jakikolwiek program

poprawy zdrowia czy leczenia. Dotozono wszelkich stara, aby informacje zaprezentowane w tej

ksiazce byly rzetelne i aktualne podczas daty jej publikacji. Wydawca ani autor nie ponosza zadnej

odpowiedzialnosci za jakiekolwiek skutki dla zdrowia, mogace wystapi¢ w wyniku stosowania
zaprezentowanych w ksiazce metod.

GWARANCJA ZDROWIA
15-762 Bialystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakcja
85 654 78 06 — sckretariat
85 653 13 03 — dziat handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.vitalni24.pl — detal
strona wydawnictwa: www.wydawnictwovital.pl
Wigcej informacji znajdziesz na portalu www.odzywianie24.pl

PRINTED IN POLAND

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_33m1_ebook

Dedykuje¢ mojej matce,
Francesce

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_33m1_ebook

Przedmowa dr Dawson Church .......oovvvevemveiiieieeenn, 11

Witep: Przebudzenie ........ccooeviiiiniiininiiiiiiiiiie, 17
Wprowadzenie: Triumf umystu nad materig ........c.....c...... 33
Czesé I: INFORMACJA
Rozdziat 1:  Czy to mozliwe? ......coceoeviviiiniininecnne 47
Rozdziat 2:  Krétka historia placebo ........ccoveueennennn. 69
Rozdziat 3:  Efekt placebo w twoim mézgu ................ 97
Rozdziat 4:  Efekt placebo w twoim ciele ................. 131
Rozdzial 5:  Jak mydli zmieniaja umyst i ciato ......... 159
Rozdzial 6:  Podatno$¢ na sugestie .........ccceeveunneee. 179
Rozdziat 7:  Postawa, przekonanie i postrzeganie ........ 217
Rozdziat 8:  Kwantowy umyst ........ccooeevniinniine. 245

Rozdziat9:  'Tizy opowiesci o osobistej transformacji ... 265
Rozdziat 10:  Od informacji do transformacj:
dowdd na to, ze jestes whasnym placebo .... 303

Czesé II: TRANSFORMACJA

Rozdziat 11: Przygotowanie do medytagji .................. 341
Rozdziat 12: Medytacja zmiany przekonan
i postrzegania ..........ccccevvviiiiiiiiiiiiiinns 361
Postowie: Sta¢ si¢ nadprzyrodzonym ..........cccevuevvuenenennee 377
Aneks: Skrypt medytacji zmiany przekonan
i sposobu postrzegania ........c.coeceeerueerierenirieinnenen. 383
Bibliografia ...............ccccvoininiiiiiiiiiiiieee 399
Podzighowania ..............c.cocuvcvecvroieiiaceaieieiaieieeniens 415
O AULOTZE ... 419

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_33m1_ebook

Podobnie jak wigkszos¢ fanéw Joego Dispenzy, ja tez z przy-
jemnoscia zapoznaj¢ si¢ z jego prowokacyjnymi pomystami.
Laczac solidne dowody naukowe z inspirujacymi spostrzezeniami,
Joe rozciaga przed nami horyzonty mozliwosci poprzez poszerze-
nie granic poznania. Nauke traktuje powazniej niz wielu naukow-
céw, a w tej pasjonujacej ksigzce sprowadza najnowsze odkrycia
w dziedzinie epigenetyki, neuroplastycznosei i psychoneuroim-
munologii do logicznej konkluzji.

A konkluzja ta jest iScie ekscytujaca: ty, jak i kazdy inny czlo-
wiek, ksztattujesz swoj umyst i ciato za pomocg swoich mygli, od-
czuwanych emocji, intencji i stanéw transcendentalnych, keérych
do$wiadczasz. Efekt placebo zachgca do spozytkowania tej wiedzy
w celu stworzenia dla siebie nowego ciata i nowego zycia.

Nie ma to nic wspdlnego z metafizyka. Joe wyjasnia kazde ko-
lejne ogniwo procesu przyczynowego, ktére rozpoczyna si¢ mysla,
a skutkuje zmiang biologiczna, jak na przyktad zwigkszeniem licz-
by komérek macierzystych, czy zwigkszajacych odpornosé sub-
stancji, ktdre sa w twoim uktadzie krazenia.

Ksigzka zaczyna si¢ od relacji wypadku, po ktérym Joe mial
strzaskane sze$¢ kregéw kregostupa. Nagle, w obliczu $mierci,
byl zmuszony do sprawdzenia w praktyce teorii, w kt6ra wierzyt:
w zalozenie, ze nasze ciala posiadaja wrodzona inteligencje, zdol-
na do aktywowania cudownych mocy leczenia. Samodyscyplina
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i wysitek, jakie wlozyl w proces wizualizacji odbudowujacego si¢
kregostupa, to inspirujaca historia o determinagji.

Opowiesci o spontanicznej remisji i ,,cudownym” ozdrowieniu
uskrzydlaja nas wszystkich, a to, co ukazuje Joe w swojej ksigzce, to
fakt, ze wszyscy jestesmy zdolni do do$wiadczania cudéw uzdro-
wienia. Odnawianie si¢ jest podstawowym zadaniem naszych cial,
a degeneracja i choroba sa wyjatkami, nie norma.

Gdy zrozumiemy, jak nasze ciala odbudowuja si¢, bedziemy
w stanie panowa¢ nad procesami fizjologicznymi, kierujac hormo-
nami syntezowanymi przez nasze komérki, proteinami, ktére je bu-
dujg i neuroprzekaznikami, ktére produkuja, oraz uktadami neu-
ronéw, przewodzacymi sygnaly. Nasza anatomia nie jest statyczna,
przeciwnie, przez caly czas kipi od zmian. Nasze mozgi sa niezwykle
aktywne i w kazdej sekundzie toczg si¢ w nich procesy kreacji i de-
strukgji naszych potaczeh nerwowych. Joe méwi nam, ze mozemy
sterowaé tym procesem, przejmujac decydujaca pozycje kierowcy
pojazdu, zamiast bierng rol¢ pasazera.

Odkrycie, ze liczba polaczeri nerwowych w naszym uktadzie
moze podwoié si¢ poprzez regularng ich stymulacje, zrewolucjonizo-
wato biologig lat dziewigédziesiatych dwudziestego wieku, a jego od-
krywca, neuropsychiatra Eric Kandel, zdobyt za nie nagrod¢ Nobla.
Pézniej odkryt tez, ze nieuzywane polaczenia nerwowe zaczynaja kur-
czy¢ si¢ juz po trzech tygodniach. Dzicki temu mozemy ksztattowaé
swoj mézg sygnatami, ktére przekazywane sa naszg siecia neuronows.

W tej samej dekadzie, w ktérej Kandel i inni mierzyli stopieni
neuroplastycznosci, inni naukowcy odkryli, ze niewiele z naszych
gendéw jest statyczna. Wigkszo$¢ z nich (oszacowana na 75-85%
wszystkich genéw) jest wlaczana i wylaczana przez sygnaly pocho-
dzace z naszego otoczenia, w tym mysli, przekonania i emocje, kté-
re rozwijaja si¢ w naszym umysle. Jeden z typéw genéw, wezesnej
odpowiedzi komdrkowej (IEG) potrzebuje zaledwie trzech sekund,
by osiagna¢ szczyt ekspresji genu. IEG sg czgsto genami regulato-
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rowymi, kontrolujacymi ekspresj¢ setek innych genéw i tysieey in-
nych protein w odleglych zakamarkach naszego ciala. Tego typu
wszechobecna i szybka mozliwo$¢ zmiany jest wiarygodnym wyja-
$nieniem niekt6rych radykalnych ozdrowien, o ktérych przeczytasz
na kolejnych stronach.

Joe jest jednym z niewielu pisarzy-naukowcéw, ktérzy potrafig
uchwyci¢ znaczenie emogji w transformacji. Negatywne emocje moga
by¢ tak naprawdg uzaleznieniem od wysokiego poziomu hormonéw
stresu, takich jak kortyzol czy adrenalina. Te dwa hormony, podobnie
jak DHEA czy oksytocyna, maja z géry ustalong warto$¢, co wyja-
$nia, dlaczego czujemy si¢ nieswojo we wlasnej skérze, gdy tworzy sie
w nas my$l lub przekonanie niezgodne z tymi hormonami i zaburza-
jace ich réwnowage. To pierwsza rzecz, jaka nalezy sobie uswiadomi¢
aby naukowo poja¢ mechanizmy uzaleznien i zachcianek.

Poprzez zmiang swojego stanu wewnetrznego mozesz zmieni¢
swojg rzeczywisto$é. Joe po mistrzowsku wyjasnia fancuch wyda-
rzen, ktéry zaczyna si¢ od intencji zrodzonej w placie czotowym
moézgu, tlumaczonej na jezyk chemicznych przekainikéw zwa-
nych neuropeptydami, ktdre przesylaja sygnaly przez twoje ciato
by wlaczy¢ lub wytaczy¢ genetyczne przetaczniki. Niektore z tych
substancji chemicznych, jak oksytocyna, ,hormon przytulania” po-
budzany przez dotyk, sa zwiazane z odczuwaniem mitosci i za-
ufania. Cwiczac, mozesz nauczy¢ si¢ szybko dostosowywaé swoje
przetaczniki hormonéw stresujacych i hormonéw leczacych.

Pomyst, ze mozesz uleczy¢ si¢ poprzez zmiang mysli w emo-
¢ji, z poczatku wydaje si¢ by¢ co najmniej zdumiewajacy. Nawet
Joe nie spodziewat si¢ takich efektéw, jakie zaobserwowat wsréd
uczestnikéw swoich warsztatéw, gdy ci w pelni przyswoili sobie
ten sposéb myslenia: spontaniczna remisja nowotwordw, osoby
wezesniej przykute do wozkéw chodzace o whasnych sitach, zni-
kanie béléw migrenowych. Ze szczerym zachwytem i nieskrepo-
wang jak u dziecka checig wykonywania do$wiadczen, Joe zaczat
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przekraczaé kolejne granice w swoich badaniach, zastanawiajac si¢
przy tym, jak szybko mogtoby zaj$¢ radykalne uzdrowienie, gdyby
ludzie z pelnym przekonaniem uzywali efektu placebo wlasnych
cial. Stad tez tytut Efeks placebo, odzwierciedlajacy fake, ze to two-
je whasne mysli, emocje i przekonania generuja caly szereg zmian
fizjologicznych twojego ciata.

Czytajac t¢ ksiazke, bedziesz chwilami czué si¢ nieswojo. Ale
nie przestawaj czytaé. Odczuwalny dyskomfort to twoje stare ,ja’,
negujace konieczno$¢ zmian i zaburzajace dziatanie twoich hor-
monéw. Joe zapewnia, ze te odczucia moga by¢ zwyczajng reakcja
biologiczng na rozpad twojego starego ,ja”.

Wigkszo$¢ z nas nie bedzie miata czasu lub checi, by zrozu-
mie¢ zawile procesy biologiczne. Tutaj z odsiecza przychodzi nam
ta ksigzka. Joe wgryza si¢ w naukowe fakty, jakie stojg za tymi
zmianami i prezentuje je w zrozumialy i fatwy do przyswojenia
spos6b. Odwalil za czytelnika brudna robotg, wybierajac i uprasz-
czajac skomplikowane fakty, aby dostarczy¢ zrozumiate ich wy-
jasnienie. Dzigki uzyciu analogii i przytoczeniu historii swoich
pacjentéw demonstruje, jak mozemy wykorzysta¢ jego odkrycia
w naszym codziennym zyciu i ilustruje radykalne zmiany w stanie
zdrowia tych, ktérzy traktuja je powaznie.

Nastepne pokolenie naukowcéw ochrzcito specjalnym termi-
nem praktyke Joego: autoneuroplastycznosciq (SDN). To, co sig
kryje za tym stfowem, to proces kierowania formacjg nowych drég
neuroprzekaznikowych i zniszczenie starych poprzez poprawe ja-
kosci do$wiadczeni, ktére nam towarzysza. Wierze, ze SDN sta-
nie si¢ jedng z najwazniejszych koncepcji osobistej transformacji
i neurobiologii nastgpnych pokolen, a ta ksiazka przetrze szlaki
temu nurtowi.

W drugiej czgéci ksiazki, zawierajacej ¢wiczenia medytacyjne,
metafizyka staje si¢ namacalnym objawieniem. Mozesz sam wypré-
bowad te ¢wiczenia, bezposrednio doswiadczajac szerokich mozliwo-
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§ci, jakie zapewnia bycie wlasnym placebo. Celem jest zmiana twoich
przekonari i postrzegania twojego zycia na poziomie bytu biologicz-
nego, aby$ zmienit w rzeczywisto$¢ swoja wymarzona przysztosé.

Rozpocznij wige t¢ magiczna podréz, kedra poszerzy horyzon-
ty twoich mozliwosci i podejmij wyzwanie zrozumienia znacznie
wyzszego poziomu leczenia i funkcjonowania. Nic nie tracisz,
entuzjastycznie rzucajac si¢ w wir tego procesu i porzucajac my-
§li, uczucia i biologiczne uwarunkowania, ktére ograniczaly cie
w przesztosci. Uwierz w swoja zdolnos¢ realizacji wlasnego poten-
cjatu i poddaj si¢ inspirujacym dziataniom, a staniesz si¢ place-
bo, ktére stworzy szczesliwa i zdrowg przysztos¢ dla ciebie i naszej
planety.

— dr Dawson Church
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Ksiazke dr. Dawsona Churcha pt. ,Mysli to materia” mozna naby¢ w sklepie www.vitalni24.pl

(przyp. wyd. pol.).
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Przebudzenie

Nigdy tego nie planowalem. To praca, ktdra teraz wykonuje,
jako méweca, autor i naukowiec odnalazta mnie, nie odwrot-
nie. Czasami potrzebujemy pobudki, zeby si¢ ocknaé. Ja miatem
swoja w 1986 roku. Pewnego picknego, kwietniowego dnia w po-
tudniowej Kalifornii miatem watpliwa przyjemnos¢ zostaé po-
traconym przez SUV-a podczas triatlonu w Palm Springs. Tamta
chwila zmienita moje zycie i rozpoczela t¢ niezwykla podréz. Mia-
tem wtedy dwadziescia trzy lata, odrobing doswiadczenia w za-
wodzie chiropraktyka zdobyte w La Jolla w Kalifornii, a za soba
miesigce treningéw przygotowujacych mnie do tego triatlonu.
Mialem juz za soba etap plywacki i zaczatem kolarski, gdy to
si¢ stato. Podchodzitem wiasnie do trudnego zakretu wiedzac, ze
w tym momencie mam wiaczy¢ si¢ do ruchu ulicznego. Policjant
kierujacy ruchem dat mi sygnal, bym skrecit i wjechat na trase.
Bylem catkowicie skupiony na wyscigu i swoim ruchu, wigc nawet
nie spuscitem wzroku z policjanta, by rozejrze¢ si¢ wokét. Wiasnie
gdy mijalem dwdjke kolarzy na tym zakrecie, czerwony Ford Bron-
co, jadacy jakie$ 90km/h, uderzyt z tytu w méj rower. Wystrzelitem
w powietrze jak z katapulty i wyladowatem na plecach. Ze wzgledu
na predko$¢ pojazdu i staby refleks staruszki, ktéra go prowadzita,
SUV dalej jechal na mnie, zmuszajac mnie do spotkania z jego
zderzakiem. Zlapalem za niego, by uniknaé zgniecenia miedzy
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asfaltem a samochodem. Zanim kobieta zorientowata sie, co sie
dzieje, byltem jeszcze chwile wleczony po ziemi. Gdy wreszcie nagle
zahamowala, mimowolnie przekoziotkowalem niecate 20 metréw.

Weciaz jeszcze pamigtam $wist innych roweréw i krzyki prze-
razenia i przekleristwa, padajace z ust innych rowerzystéw, ktérzy
nie wiedzieli, czy powinni zatrzyma¢ si¢ i pomdc, czy kontynu-
owaé wyscig. Gdy tam lezatem, jedyne co mogtem zrobi¢, to si¢
poddac.

Wkrétce dowiedzialem si¢, ze mam zlamanych sze$¢ kre-
géw: miatem peknigcia w 8., 9., 10., 11. i 12. kregu piersiowym
i w pierwszym kregu odcinka ledzwiowego (czyli od topatek do
nerek). Kregi, ktére stanowia oddzielne bloki, zostaly $cisnie-
te przez site, z jaka uderzytem w ziemie. Osmy kreg piersiowy,
najwyzej usytuowany z kregéw, ktdre ulegly ztamaniu, zapad? si¢
w 60%, a tuk tego kregu, ktéry ochraniat rdzen kregowy, byt zta-
many i $ci$nicty w taki sposéb, ze bardziej przypominat precel
niz tuk. Gdy kreg zostaje $cisnigty i peka, ko$¢ si¢ przemieszcza.
W moim przypadku duza ilo§¢ roztrzaskanych fragmentéw wsu-
nela si¢ w méj rdzent kregowy. To zdecydowanie nie byl dobry
znak.

Jakby tego bylo mato, nastgpnego dnia obudzilem si¢ z ca-
tym szeregiem symptoméw neurologicznych, na ktére sktadato
si¢ kilka réznych rodzajéw bélu, odr¢twienia (o réznym stopniu
nasilenia), mrowienie, utrata czucia w nogach a takze powazne
trudnosci z kontrolowaniem ruchu.

Po tym, jak przeszedtem w szpitalu badania krwi, przeswietle-
nia, tomografie i kilka rezonanséw magnetycznych, chirurg orto-
peda pokazal mi wyniki badan i z powazna ming oznajmit wia-
domos¢: aby fragmenty kosci nie uszkodzity rdzenia kregowego,
musza mi wszezepi¢ pret Harringtona. W praktyce oznaczalo to
wyciecie tylnych czesci kregéw nad i pod powstalymi peknigcia-
mi, a nastgpnie zamontowanie dwdch trzydziestocentymetrowych
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pretéw ze stali nierdzewnej wzdtuz kregostupa. Potem mieli po-
bra¢ fragment kosci biodrowej i umiesci¢ ja wokét tych pretéw.
Operacja miata by¢ wyjatkowo powazna, ale dawata szansg, ze
znéw bede mégt chodzi¢. Mimo tego wiedzialem, ze w pewnym
stopniu pozostang niepelnosprawny i ze bede¢ musiat zmaga¢ si¢
z chronicznym bélem plecéw do korica zycia. Nie musz¢ chyba
méwié, ze nie podobata mi si¢ taka opcja.

Jednak gdybym odméwit operacji, paraliz byt w zasadzie pew-
niakiem. Najlepszy neurolog z okolic Palm Springs, podzielajacy
opini¢ pierwszego chirurga, powiedzial mi, ze nie znal zadnego
pacjenta w takiej sytuacji jak moja, ktéry by odméwil operaciji.
Sita uderzenia $cisngta 6smy kreg na ksztate klina, co uniemozli-
witoby mojemu kregostupowi utrzymanie cigzaru ciata w pozy-
cji stojacej — kregostup by si¢ zapad! i wepchnatby odtamki kosci
w glab rdzenia kregowego, powodujac paraliz od klatki piersiowe;j
w dét. Wiec i ta opcja byta niespecjalnie atrakcyjna.

Zostatem przeniesiony do szpitala blizej mojego domu w La
Jolla, gdzie ponownie dano mi dwie mozliwo$ci do wyboru, spo-
§réd ktérych jedna powielata zdanie chirurga ortopedy z potu-
dniowej Kalifornii. Oczywiscie tutejszy lekarz réwniez optowal
za operacja wstawienia preta Harringtona. Diagnoza byta prosta:
odby¢ inwazyjna operacjg, albo zosta¢ sparalizowanym i nigdy juz
nie méc chodzi¢. Gdybym to ja byt chirurgiem, powiedzialbym
pacjentowi to samo, co powiedziano mi: ze to najbezpieczniejsze
rozwigzanie. Ale nie bylo to rozwiazanie, ktdre sam wybratem.

Moze bytem wtedy po prostu miody i zuchwaly, ale podjatem
decyzje wbrew rekomendacjom specjalistow. Wierze, ze w kaz-
dym z nas jest swego rodzaju inteligencja, niewidzialna $wiado-
mo$¢, ktdra jest zrédtem naszego zycia. To ona wspiera, utrzy-
muje, chroni i leczy nas przez caly czas. To ona tworzy ponad
sto bilionéw wyspecjalizowanych komérek (a zaczyna od zaledwie
dwéch), sprawia, ze nasze serca bija setki tysiecy razy dziennie
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i umozliwia przeprowadzenie setek tysigcy chemicznych reakeji
w pojedynczej komérce w ciagu sekund — a to tylko kilka z wielu
niesamowitych zadan, jakie wykonuje. W tamtym okresie uwa-
zalem, ze jedli ta inteligencja jest prawdziwa i jesli rozmydlnie,
uwaznie i troskliwie demonstrowata tak niezwykte mozliwosci, to
moze i mnie udaloby si¢ skierowa¢ moja uwage na moje wnetrze
i potaczy¢ si¢ z ta inteligencja, aby stworzy¢ z nia silny zwigzek.

Jednak, mimo logicznego rozumienia, ze organizm ma czg-
sto zdolno$¢ samoleczenia, musialem jeszcze znalezé w sobie filo-
zoficzne podejscie, zeby przenies¢ t¢ wiedzg na kolejny poziom,
a nawet dalej, aby doswiadczy¢ prawdziwego leczenia. A, jako ze
i tak nigdzie si¢ nie wybieratem i nie miatem zbyt duzo do roboty
oprécz lezenia na brzuchu, postanowitem dwie rzeczy. Pierwsza
z nich bylo skupienie calej mojej uwagi na tej wewngtrznej inte-
ligengji i skonstruowanie planu, wzorca, wizji, wraz ze szczegdto-
wymi wytycznymi, a nastgpnie poddanie si¢ jej nieograniczonej
sile, pozwalajac, by wykonata za mnie cate leczenie. Druga byto
powstrzymanie si¢ od najmniejszej mysli, dopuszczajacej czarny
scenariusz, czy wyobrazenia czegos, czego nie chcialem doswiad-
czy¢. Wydaje si¢ proste, prawda?

Radykalna decyzja

Whbrew radom lekarzy opuscitem szpital, a karetka przewiozta mnie
do domu dwdch bliskich przyjaciét, gdzie zatrzymalem si¢ na na-
stepne trzy miesigce, by skupic si¢ na samoleczeniu. Postanowitem,
ze zaczng kazdego dnia odbudowywaé méj kregostup, jeden kreg
po drugim i pokaz¢ wewngtrznej $wiadomosci, o ile dostrzegata
moje wysitki, to, czego chciatem. Wiedzialem, ze bedzie to wyma-
ga¢ ode mnie catkowitej obecnosci... Tak jest, obecnosci — czyli
koncentracji na terazniejszosci, bez myslenia o przesztosci lub zalu
nad minionymi wydarzeniami, bez martwienia si¢ przysztoscia i ob-
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sesyjnego myslenia o warunkach mojego zycia zewngtrznego, czy
tez skupiania si¢ na blu albo symptomach. Tak samo jak w zwiaz-
kach migdzyludzkich — odczuwamy, gdy kto$ jest przy nas lub gdy
jest nieobecny, prawda? Poniewaz §wiadomo$¢ jest przytomnoscia,
przytomno$¢ jest koncentracja, a koncentracja to stan obecnosci
i uwagi — to wewngetrzna Swiadomo$¢ bedzie wiedziata, kiedy jestem
obecny, a kiedy nie. Musialem wigc by¢ catkowicie obecny i skupio-
ny, gdy rozwijalem potaczenie z tg inteligencja; moja obecnos¢ mu-
siata wpasowac si¢ w jej obecno$é, moja sita woli musiata pasowaé
do jej, moje myslenie musiato dopasowac si¢ do jej proceséw.

Tak tez, kazdego dnia, dwa razy po dwie godziny, wchodzitem
w glab siebie i tworzylem obraz wynikéw, jakie chcialem osia-
gnaé: catkowicie zdrowy kregostup. Oczywiscie zdawalem sobie
sprawg z tego, jak mato §wiadomy i skupiony bytem. To prawdzi-
wa ironia. Zrozumialem wtedy, ze gdy nasze zycie dosi¢ga kryzys
lub trauma, poswigcamy zbyt wiele uwagi i energii na myslenie
o rzeczach, ktérych nie cheemy, zamiast na tych, ktérych pragnie-
my. Przez pierwszych kilka tygodni nieustannie czulem si¢ winny
przez t¢ tendencj¢ do negatywnego myslenia.

W $rodku medytacji o tworzeniu zycia ze zdrowym kregostu-
pem, ktdrego tak pragnatem, nagle zdatem sobie sprawe, ze pod-
$wiadomie wcigz myslatlem o tym, co powiedzieli mi lekarze kilka
tygodni wezesniej — ze juz nigdy nie bed¢ mégt chodzi¢. Bedac
w trakcie duchowego odbudowywania kregdéw, zaczynatem zamar-
twia¢ si¢, czy nie powinienem sprzeda¢ gabinetu do chiropraktyki.
Gdy w trakcie mentalnej préby uczylem si¢ na nowo chodzi¢, fapa-
lem si¢ na tym, ze zastanawialem si¢ jak to bedzie, gdy bede musiat
porusza¢ si¢ na wézku inwalidzkim. Stad to poczucie winy.

Za kazdym razem gdy tracitem skupienie, a moje mysli wedro-
waly w ztym kierunku, uciekajac do zewngtrznych spraw, zaczynatem
cala wizualizacjg od poczatku. To bylo zmudne, frustrujace i, méwiac
szczerze, bylo jedna z najtrudniejszych rzeczy, jakiej kiedykolwiek do-
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konatem. Ale thumaczylem sobie, ze ostateczny obraz, jaki chciatem
przekazaé wewnetrznemu obserwatorowi, musi by¢ czysty, niezanie-
czyszczony i niezaklécony. Aby wewnetrzna inteligencja mogta doko-
na¢ tego, na co liczylem — i o czym wiedziatem, ze jest zdolna — mu-
sialem pozosta¢ catkowicie skupiony, od poczatku do korica.

Nareszcie, po szesciu tygodniach walki z samym sobg i zmusza-
nia si¢ do pozostania obecnym przy $wiadomosci, umiatem juz od-
by¢ caly proces wewngtrznej rekonstrukeji, bez zatrzymywania si¢
izaczynania od poczatku. Pamigtam dzieri, w ktérym udato mi si¢ to
po raz pierwszy: to bylo jak strzelenie gola mi¢dzy r¢kami bramkarza.
W tej precyzji byto co$ wlasciwego. Wreszcie zaskoczylo. Ja zaskoczy-
tem. I poczutem si¢ spetniony, usatysfakcjonowany i kompletny. Po
raz pierwszy bytem catkowicie zrelaksowany i obecny — ciatem i du-
chem. Nie byto zadnych natretnych, niechcianych mysli, analizowa-
nia, zastanawiania sie, zadreczania si¢, probowania; co$ si¢ we mnie
podniosto — jakis spokdj i cisza zwycigzyly. To bylo tak, jakbym nie
musiat juz dtuzej martwi¢ si¢ moja przesztoscia i przysztoscia.

Tamto wydarzenie sprawilo, ze skrystalizowat si¢ cel mojej po-
drézy, w tamtym okresie skupialem si¢ na wizji tego, co pragna-
tem osiagnac — czyli odbudowy moich kregdw, a z kazdym dniem
stawalo si¢ to coraz prostsze. Najwazniejsze bylo to, ze zaczatem
dostrzega¢ znaczace zmiany fizyczne. W tamtej chwili zaczatem
widzie¢ zwiazek tego, co robi¢ wewnatrz z tym, co dzialo si¢ na ze-
wnatrz, czyli w moim fizycznym ciele. Z chwilg, w ktérej dostrze-
glem to powiazanie, zaczalem przyktadaé¢ wigcej uwagi do tego,
co robitem, i robitem to z wigkszym przekonaniem. I udawato mi
si¢ tego dokonywac¢ znowu i znowu. Dzigki temu zaczatem robi¢
to z radoscia i inspiracja, zamiast odczuwaé zmeczenie i wysitek.
I nagle, to co dotad zajmowato mi dwie lub trzy godziny, bytem
w stanie przeprowadzi¢ w znacznie krétszym czasie.

Jak by nie bylo, mialem duzo wolnego czasu. Zaczatem wigc
mysle¢ o tym, jak to bedzie, gdy znéw ujrzg zachdd storica nad
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woda, albo bedg jes¢ lunch z przyjaciétmi w jakiej$ restauracji
i myslalem nad tym, ze do niedawna te rzeczy nie wydawaly mi
si¢ niczym pewnym. Szczegdtowo odtwarzatem uczucie, jakie to-
warzyszy podczas brania prysznica, gdy woda sptywa mi po twarzy
i ciele, albo zwyczajnie myslalem o swobodnym skorzystaniu z to-
alety, czy spacerze po plazy w San Diego i wietrze, ktéry wieje mi
w twarz. To byly czynnosci, ktérych nigdy w petni nie doceniatem
przed wypadkiem, ale teraz nabraly znaczenia — i nie $pieszac sig,
prébowatem odtworzy¢ je i poczué emocjonalnie. Robifem to tak
dtugo, az czutem, jakbym naprawdg je wykonywat.

Wtedy jeszcze nie wiedzialem, co robitem, ale teraz wiem: my-
$latem po prostu o wszystkich mozliwosciach, istniejacych w polu
kwantowym i emocjonalnie odczuwatem kazda z nich. Wybralem
sobie przyszto$¢ i potaczylem ja ze wzniostymi uczuciami, jakie
beda im wtedy towarzyszy¢, a w terazniejszosci moje ciato zaczgto
wierzy¢, ze znajdzie si¢ w tej przysztoéci. Jako ze moja zdolno$é
do obserwacji wlasnych pragnien wzrosta i wyostrzyla si¢, moje
komérki zaczely si¢ reorganizowaé. Zaczatem przywolywaé nowe
geny na nowe sposoby, a wtedy moje ciato zaczeto naprawdg zdro-
wie¢ coraz szybciej.

To, czego si¢ uczylem, to jedna z najwazniejszych regut fizyki
kwantowej: ciato i umyst nie s3 oddzielnymi elementami, a nasze
$wiadome i pod$wiadome mysli i uczucia sa wzorcami, ktére kon-
troluja nasze przeznaczenie. Wytrwato$¢, przekonanie i skupienie,
by stworzy¢ jakakolwiek potencjalng przysztos¢, lezy w ludzkim
umysle i w umysle pola kwantowego o nieskoiczonym potencja-
le. Oba te umysly musza wspéldziataé, aby urzeczywistnic¢ wybra-
na przysztos¢, keérej potencjalna mozliwosé i tak juz istnieje. Zro-
zumialem wtedy, ze pod tym wzgledem wszyscy jeste$my boskimi
stwércami, niezaleznie od rasy, plci, kultury, statusu spoteczne-
go, edukacji, wierzen religijnych czy bledéw z przesztosci. Po raz
pierwszy w zyciu czulem si¢ naprawde poblogostawiony.
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EFEKT PLACEBO — MEDYTACJA 1
dr Joe Dispenza

Dr Joe Dispenza autor bestsellera ,Efekt placebo”
powrécit! W swojej ksiazce pokazat, jak dzigki wyko-
rzystaniu potencjalu swojego umystu mozesz wyelimi-
nowac choroby serca, zapalenie staw6w, depresje czy
nowotwory. Teraz daje Ci narzedzie, ktére pozwoli doko-
nac tego w zaciszu swojego domu. To medytacja, dzigki

&ﬂ ktérej poszerzysz horyzonty swoich mozliwosci i odkry-
' jesz wyzszy poziom uzdrawiania oraz funkcjonowania.
Dzigki niej zastosujesz technike otwartej koncentracji,

AUDIOBOOK ) ktéra wprowadzi Twdj umyst na leczniczy poziom alfa.

Uzyskasz dostep do mozliwosci, jakie kryje pole kwan-
towe. Bedziesz $wiadomoscia, ktéra nie ma potaczenia z ciatem, srodowiskiem
oraz linig czasu. Staniesz sie placebo, ktére stworzy sobie szczesliwa i zdrowa
przysztos¢é. Badz mysla, ktéra wpltywa na materie.

MEDYTACJA — JAK ZERWAC
Z NALOGIEM BYCIA SOBA
dr Joe Dispenza

£ Vb ceer

Twoj moézg ma udziat we wszystkim, co robisz, w my-

MEDYTACJ'ﬂgiem $§leniu, odczuwaniu, dziataniu czy relacjach. Jesli masz

] O 7 . z 71 . 71 . .

Jak zetr:':; z zdrowy moézg, jestes szczesliwy, lecz jesli dziala on nie-
C

b s  prawidlowo, np. wskutek emocjonalnych ran, stajesz

B @ - sie chory i odnosisz mniej sukceséw. Dr Joe Dispenza,

| najwickszy ekspert neuronauki, pokaze Ci, jak przepro-

drJoe DisPeNZ® o gramowaé swoj mézg. Wykorzystaj do tego czterotygo-

dniowy program medytacji, ktére pozwola Ci dostac sie

do ,,systemu operacyjnego”, znajdujacego sie w Twojej

AUDIOBOOK | glowie. Z tego miejsca bedziesz mogt zhakowaé zle na-

wyki, przekonania i emocje. Przeniesiesz swdj umyst

z analitycznego stanu beta w stan alfa, ktéry powoduje jego regeneracje. Od-

kryjesz, jak podtrzymac spéjne fale mézgowe, a takze nauczysz sie umieszczaé
$wiadomo$¢ w réznych czesciach ciata. Zaprogramuj nowe zycie!

L)

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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JAK ZERWAC
Z NALOGIEM BYCIA SOBA
dr Joe Dispenza

Czy czasami masz dos¢ bycia soba? Denerwuja Cie

e Joo DIPETES Twoje negatywne cechy charakteru, zakorzenione prze-

1,’\?;11;_{::?;?: konania oraz leki? Wszystko to mozesz zmieni¢! Dr Joe

‘BYCIA SOBA Dispenza odkryje przed Toba rewolucyjny program,

| ktory pozwoli Ci dosta¢ sie do systemu operacyjnego

il % Twojego moézgu, gdzie ukryte sa wszystkie negatywne

N @ przekonania, przyzwyczajenia i natogi. Z tego miejsca,

dzieki autorskim medytacjom, bedziesz moégl zamienic¢

je w ich pozytywne odpowiedniki! Odkryj techniki, kt6-

. re pozwolg Ci przeprogramowa¢ mozg, uwolni¢ poten-

cjat i zbudowac zycie, o jakim do tej pory marzytes! To

skorygowane wydanie zostato opublikowane z okazji premiery medytacji dr.

Dispenzy. Oprécz drobnych zmian w tresci, ksiazka ma réwniez nowa oktadke
oraz tytut. Odkryj nieograniczone mozliwosci swojego umystu!

TWOJE NADPRZYRODZONE
ZDOLNOSCI
dr Joe Dispenza

== Autor tej ksigzki to lekarz, naukowiec i wspélczesny

i} oR JOE DISPENZA .‘ mistyk w jednej osobie, ktéry w swojej pracy wykorzy-
! ~  stuje najnowsze odkrycia neuronauki i fizyki kwanto-
NADPRIZYRODIONE wej. Dzigki tej publikacji dowiesz sig, jak usuna¢ ogra-
!:_ ZDOLN S niczenia, ktére narzuca Ci przesztosé, samodzielnie si¢
uzdrowi¢ i stworzy¢ zupelnie nowe ciato i nowy umyst.
Wreszcie zaczniesz w pelni przezywaé chwile obecnag
i wykorzystywaé szyszynke, aby otworzy¢ umyst na mi-
SR styczny wymiar rzeczywisto$ci. W ten sposéob uda Ci sig
Ml vy zwolic ze $wiata materialnego i zyska¢ swiadomosé
istnienia rzeczywisto$ci kwantowej, w ktorej leza nie-

ograniczone mozliwo$ci. Przesun granice swoich mozliwosci!

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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A STUDIUM
9 PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ CZESTOCHOWA

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA

* Rozwiniesz intuicje, zdolno$¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

¢ Nauczysz sie stosowac w praktyce astrologie, numerologie, runy,
Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Warszawa tel. 601 334 441, Czestochowa tel. 500 280 080
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SKLEP ZE ZDROWIEM

Medycyna naturalna
[ ]
Ziota, nalewki
L
Ksiazki o zdrowiu i odchudzaniu
L

Publikacje o zdrowym odzywianiu
[ ]
Lampy solne, dyfuzory
[ ]
Produkty prozdrowotne

[ ]
E-booki i audiobooki

PROMOCJE | ATRAKCYJNE CENY
SZYBKA DOSTAWA | UNIKALNA OFERTA
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Dr Joe Dispenza - autor bestselleréw Wymieri umyst na lepszy model
i Twoje nadprzyrodzone zdolnosci. Z wielka pasjg naucza ludzi, jak moga
wykorzystac odkrycia neurobiologii i fizyki kwantowej, aby przeprogra-
mowac swoj mozg, wyleczy¢ choroby i prowadzi¢ bardziej spetnione
zycie. Pojawit sie w filmie What the BLEEP Do We Know? jako jeden z eks-
pertdw, a aktualnie prowadzi warsztaty i wyktady na catym Swiecie. Jest
takze twdrca programu dla korporacji, przedstawiajacego ludziom biz-
nesu specjalny model osobistej transformacji.

www.drjoedispenza.com

Dzieki petnemu zrozumieniu efektu placebo nauczysz sie Swiadomie wykorzy-
stywac pozytywne oddziatywanie swojego umystu na ciato. Znajdziesz tu in-
strukcje przeprowadzania medytacji zmiany przekonan i percepcji, ktore nas
ograniczaja. Jest ona pierwszym krokiem do samoleczenia, co udowodnili
uczestnicy warsztatow dr. Dispenzy, ktorzy doznali samoistnego uzdrowienia.

Ksigzka taczy najnowsze odkrycia w dziedzinie neurobiologii, biologii, psy-
chologii, hipnozy, warunkowania behawioralnego oraz fizyki kwantowej, kto-
re wspélnie pomagaja wyjasni¢ pozornie zawite mechanizmy efektu placebo
i pokazad, ze wszystko jest mozliwe. Autor przytacza wiele udokumentowanych
historii pacjentdw, ktérym dzieki temu zjawisku udato sie cofngé dolegliwosci
serca, depresje, zapalenie stawdw, a nawet objawy choroby Parkinsona. Opisu-
je réwniez odwrotne przypadki, w ktorych chorzy pogorszyli swoéj stan zdrowia,
a nawet doprowadzili do wtasnej $mierci z powodu wiary w ciezkg chorobe.

Wykorzystaj moc placebo!

Odkryj medytacje dr. Joe Dispenzy, kt6ra stanowi integralng czesé
ksiazki. Dzieki niej poszerzysz horyzonty swoich mozliwosci i od-
kryjesz wyzszy poziom uzdrawiania oraz funkcjonowania. Za-
stosujesz technike otwartej koncentracji, ktéra wprowadzi Twoj
umyst na leczniczy poziom alfa. Uzyskasz dostep do mozliwosci
jakie kryje pole kwantowe. Staniesz sie Swiadomoscia, ktora nie

ma potaczenia z ciatem, Srodowiskiem oraz linia czasu. Staniesz
- | sie placebo, ktdre stworzy sobie szczesliwa i zdrowa przysztosc.
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Natural pharmacy of Siberia
HHHHHHHHHHHHHH

y¢ Vitalni24.pt

SKLEP ZE ZDROWIEM

 www.odzywianie2dpl

Kup ksigzke



http://sensus.pl/page354U~rt/e_33m1_ebook
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