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ROZDZIAL 7.

Gerotranscendencja

STARA]AC SIE ZROZUMIEC, jak ludzie stawiajg czolo oslabie-
niu ich ciata i umiej¢tnosci, gerontolodzy zacze¢li uzywac stowa ,trans-
cendencja” na okreslenie stanu, ktéry musi wytworzy¢ i podtrzymaé
kazda starzejgca si¢ osoba. Pozwole sobie tu przytoczy¢ definicje stowa
»gerotranscendencja” zaproponowang przez Larsa Tornstama i jego

wspolpracownikéw z uniwersytetu w Uppsali.

Odchodzac nieco od wlasnych badaf oraz teorii i obserwacji do-
konanych przez innych [...], sugerujemy, ze ludzkie starzenie
sie, czyli sam proces dozywania podeszlego wieku, zawiera po-
tencjal dojscia do gerotranscendencji. Skrétowo rzecz ujmujac,
gerotranscendencja jest zmiang w metaperspektywie polegajaca
na przej$ciu od wizji materialistycznej i racjonalnej do bardziej
kosmicznej i transcendentnej, ktéra zwykle pocigga za sobg pod-
niesienie jakosci zycia. W zaleznosci od definicji ,religii”, teoria
gerotranscendencji moze, lecz nie musi, byé postrzegana jako

teoria rozwoju religijnego. W badaniu po$wi¢conym pacjentom
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146 DOPELNIONY CYKL ZYCIA

w stanie terminalnym Nystrom i Andersson-Segesten (1990) od-
kryli, Ze niektorzy pacjenci wykazywali stan pelen spokoju, ktéry
pod wieloma wzgledami jest zgodny z naszym rozumieniem gero-
transcendencji. Nie udalo im si¢ jednak znalezé zadnego zwigzku
pomic¢dzy deklarowana badZz praktykowana religijnoscia a wspo-
mnianym stanem spokoju ducha [...] Podobnie jak w Jungowskiej
teorii indywiduacji, gerotranscendencja jest postrzegana jako
ostateczna faza w naturalnym procesie dojrzewania i zdobywa-
nia madroSci. Definiuje ona rzeczywisto§é jako co§ nieco od-
miennego od rzutowanej na wiek podeszly rzeczywistosci wieku
§redniego. Zgodnie z moja teoria, osoba gerotrancendentna do-
$wiadcza poczucia kosmicznej jednosci z duchem wszech§wiata, co
wigze si¢ z przedefiniowaniem czasu, przestrzeni, zycia i §mierci
a takze wlasnego ,ja”. Jednostka moze takze doswiadczaé spad-
ku zainteresowania rzeczami materialnymi oraz wigkszego za-

potrzebowania na samotng ,medytacj¢” (Tornstam 1993).

Zacytowanl teoretycy w swojej pracy polemizowali z innymi geron-
tologami, a takze z pewnymi zalozeniami buddyzmu zen i z przedsta-
wicielami wielu r6znych dyscyplin naukowych.

Przytoczony fragment dobrze opisuje to, czego doswiadcza osoba

przechodzaca gerotranscendencje, a mianowicie:

1. Osoba gerotrancendentna do$wiadcza poczucia kosmicznej jednosci
z duchem wszech§wiata”, co odnosi si¢ do ksigzki The Lives of

a Cell Lewisa Thomasa.

2. Czas jest zawgzony do terazniejszosci, co najwyzej wybiegajacej
tydzied naprzéd. Dla ludzi powyzej dziewigédziesiatki wizje
dalszej przyszlosci sg bardzo metne.

3. Przestrzen réwniez powoli si¢ zaweza wraz ze spadkiem mozli-

wosci fizycznych.
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4. Smieré staje si¢ warto$cig syntoniczng, zgodng z naturalnym

porzadkiem rzeczy.

5. Poczucie wlasnego ,ja” rozszerza si¢, obejmujac znacznie wick-

szg grupe ludzi polaczonych wzajemnymi relacjami.

»I'ranscendencja” jest sfowem, ktérego nie uzywamy zbyt chetnie
z racji jego specyficznego wydzwicku, noszacego znamiona niezwyklosci,
a nawet Swictoéci. Zgodnie ze stownikowsa definicja, oznacza ona po
prostu ,przekroczenie pewnego poziomu, wyniesienie si¢ ponad ogra-
niczenia, przekroczenie, doskonalo$¢”. Dlatego tez stowo to na dobre
zagoscilo w sferze religii, chronigcej je przed naduzywaniem poprzez
stosowanie tego wyrazu w mowie potocznej. Fakt, ze stowo to mozemy
znalezé w dowolnej religii, nie dziwi chyba nikogo, gdyz obejmuje ono
obszar wykraczajacy poza ludzka wiedzg, wyrazajac jednocze$nie na-
dzieje i oczekiwania wszystkich prawdziwie wierzacych.

Historycy zajmujacy si¢ wezeSniejszymi epokami majg dowody na to,
ze w krajach Wschodu starzy ludzie byli darzeni ogromnym szacunkiem
z racji tego, ze przez cale swoje dlugie zycie oferowali innym cenng pra-
c¢ 1 porady. Starzy medrey czestokroé opuszczali gwarne zycie w swoich
spolecznosciach, udajac si¢ do pustelni w gérach lub lasach. Nie mu-
siato to jednak oznaczaé catkowitej samotnosci 1 utraty dotychczasowego
szacunku, gdyz ludzie ci byli nierzadko odwiedzani przez innych, ktérzy
przynosili im jedzenie i na rézne sposoby troszczyli si¢ o nich, pozwa-
lajac starcom cieszyé€ si¢ tego rodzaju ,emeryturg”. Z tego, co mi wia-
domo, przywédcy duchowi w wielu miejscach $wiata réwniez porzucali
pelne aktywnosci zycie w klasztorach, preferujac zywot pustelnikow.

By¢ moze ludzie naprawdg starzy znajdujg w ten spos6b bezpieczne
miejsce, w ktérym sg w stanie zastanowié si¢ nad swoim polozeniem
w catkowitej samotnosci. Jak by nie patrzed, jest to jedyny sposdb, w jaki
mozna ostatecznie pogodzi¢ si¢ ze zmianami, ktére czas wywoluje w na-

szych ciatach 1 umystach. W pewnym momencie wyscig dobiega bowiem
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konca i czlowiek nie musi si¢ juz nigdzie spieszyé. Niektérzy dochodzg
do tej konkluzji wezesniej, inni o wiele za péZno.

Tego rodzaju ,wycofanie”, polegajgce na samodzielnej rezygnacji
z codziennych dziataq, jest zawsze wynikiem $wiadomego wyboru. Na-
stawienie takie nie musi przy tym oznaczac calkowitej rezygnacji z za-
angazowania w zycie, gdyz ludzie tacy czgsto, jak to nazywa Erik, ,anga-
zuja si¢ w sposéb niezaangazowany”. Ten paradoksalny stan wykazuje
swego rodzaju transcendentne wilasciwosci, ,odejscie [...] od wizji
stricte materialistycznych i racjonalnych”. Mimo to, kiedy wycofanie si¢
jest motywowane pogarda dla zycia i ludzi, doswiadczenie spokoju du-
cha i transcendencji jest bardzo mato prawdopodobne.

O duzym szcze$ciu mogg moéwic ci, ktérzy mieli luksus wyboru. Wielu
starych ludzi zmaga si¢ bowiem z wycofaniem narzuconym z zewnatrz.
Fizyczne stabnigcie wzroku, stuchu, zebow, kosci i innych partii ciala
czesto prowadzi do ostabienia kontaktu z innymi ludZmi oraz §wiatem
zewngtrznym. Taki sam wplyw mogg mieé réwniez emocjonalne i psy-
chologiczne reakcje na wlasna slabo$¢. Rzecz jasna, te ostatnie czgsto
wynikaja z cech otoczenia, ktére stara si¢ umiescié starych ludzi tam,
gdzie nie beda widziani ani styszani. R6znice pomi¢dzy samodzielnym
a narzuconym przeniesieniem si¢ do domu opieki sg oczywiste. Spadek
sprawnoSci moze pociggngé za sobg takze zmiang¢ nastawienia, za$
ustapienie przykrych objawéw moze odwrécié narzucone sobie wycofanie.
Z kolei transcendencja w sytuacji wymuszonego wycofania jest znacz-
nie mniej prawdopodobna, cho¢ réwniez mozliwa.

Starajac si¢ stworzyC skuteczne pod wzgledem spolecznym poczucie
wlasnego ,ja”, musimy zmierzy¢ si¢ z wlasna tozsamoscig czasowq. Pro-
bujac uciec od obcigzenia teraZniejszoscia, wybiegamy myslami w przdd,
w strong przyszlosci. Typowy spoleczny model starosci zachgca jednak
do zaniechania tworzenia planéw na przyszlo§é, ale zarazem zaklada
zaprzestanie poszukiwania nowego zycia, roli czy wlasnego ,ja”. Takie

propagowanie falszywej starosci, opierajacej si¢ na zaprzeczeniu, oslabia
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mozliwosci rozwoju. Jak zatem powinien wygladac wlasciwy rozwdj od
dojrzalosci do $Smierci? Mam wrazenie, ze cze¢sto brakuje nam odwagi
do tego, aby wyobrazié sobie nas w podesztym wieku, nie uciekajac si¢
przy tym do wygodnych urojefr. Proby wygladania na osoby miodsze sa
niczym innym jak tylko udawaniem kogo$, kim si¢ w istocie nie jest.
Rzadko mozna spotkal si¢ z zachg¢caniem do zdobywania madroSci
plynacej z pokory, ktéra moze byé bardzo szeroka i nadspodziewanie
mocna. Doskonalo$¢ i spelnianie oczekiwan zniech¢caja nas do éwi-
czenia ,miloSci” poprzez wyobrazni¢ i dziatania twoércze.

Prawd¢ méwige, w miare starzenia si¢ powinni$my stawaé si¢ coraz
bardziej ludzcy. Musimy odkrywaé wolno$é do przekraczania ograni-
czef narzucanych nam przez §wiat 1 szukac spetnienia. W poczatkach
mamy tylko to, co dostaniemy od innych. W okresie §Srodkowym, kiedy
ostatecznie nauczyliSmy si¢ sta na wlasnych nogach, poznajemy spo-
soby dopelnienia wlasnego zycia i oczekuje si¢ od nas, ze b¢dziemy dawac
innym to, co w mlodym wieku dostawaliSmy sami. W ten sposéb, kiedy
nasz czas przeminie, bedziemy pamigtani przede wszystkim za to, co
daliSmy innym. Z tej perspektywy $mier¢ moze byé naszym ostatecznym
darem. Kazdego dnia wierzymy w jej istnienie, ale musimy tez pamig-
tal, ze poprzez samo zycie wlasnym zyciem mozemy stworzy¢ cos, co
zwickszy bogactwo miejsca, z ktérego si¢ wywodzimy. Florida Maxwell
powiedziala kiedys, ze naszym jedynym obowigzkiem moze byé wyja-
$nianie i wzbogacanie tego, kim jesteSmy, oraz polepszanie naszej wila-
snej Swiadomosci. Wysilek calego naszego zycia bedzie potrzebny do
tego, by wrécié bogatszym do miejsca pochodzenia.

Gerontolodzy uzywajacy terminu ,gerotranscendencja” czegsto nie
precyzujg opisywanych przez siebie zjawisk. Nie przedstawiajg doktad-
nie kompensacji, ktére w podeszlym wieku juz nie wystepuja, ani tez
nie zajmuja si¢ wystarczajaco szczegdlowo nowymi, pozytywnymi zy-
skami natury duchowej. By¢ moze po prostu sg jeszcze za mlodzi. Ja

sama, pomimo swojej staro$ci, nie waham si¢ opieraé wlasnych zacho-
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wan na do$¢ mistycznych wyrazeniach. Przykladowo zauwazytam, ze
stowo ,transcendencja” staje si¢ duzo bardziej zywym terminem, jezeli
zmieni¢ go na ,transcendansja”, a nawet na ,transcendansing”, odwo-
tujgce si¢ do ciata 1 duszy i popychajgce nas do wzniesienia si¢ ponad
chroniczne, dystoniczne aspekty naszej ziemskiej egzystencji obciazaja-
cej nas 1 utrudniajacej nam rozwdj 1 aspiracje.

Osiggniccie transcendansji” oznacza przekroczenie, wzniesienie
si¢, doskonalenie i1 niezalezno$¢ od wszechs$wiata i czasu. Zaklada row-
niez wyjScie poza wszelkg ludzkg wiedze 1 doSwiadczenie. Jak jednak
mozna co$ takiego uzyskaé? Sklaniam si¢ ku stanowisku, ze stajemy si¢
wylacznie poprzez pracg 1 czyny. Transcendencja nie musi ograniczal
si¢ do dos§wiadczef wycofania. Poprzez dotyk nawigzujemy kontakt
z innymi ludZmi i calg naszg planety. Transcendansia moze oznaczaé od-
zyskanie dawnych umiejetnosci, takich jak zdolno$¢ do zabawy, radosci
lub $piewu, a przede wszystkim stanowi jednoznaczne przezwyci¢zenie
leku przed Smiercig i pomaga odwaznie skoczyé w nieznane. Co nie-
zwykle, osiggnigcie takiego stanu wymaga wylacznie uczciwej, wy-
trwalej pokory.

Sa stowa, ktére popychaja nas do dzialania. Transcendansia — o to
wlasnie chodzi! To jedna ze sztuk, pelna zycia, $piewu 1 muzyki. Dzigki
niej jestem w stanie objaé samg siebie, poniewaz szepcze mi ona do
ucha calg prawde¢ o mnie. Nic wigc dziwnego, ze pisanie stalo si¢ tak trud-
ne. Transcendansja postuguje si¢ jezykiem sztuki, a wige takim, ktéry
w najcieplejszy 1 najglebszy sposéb przemawia do dusz 1 serc. Wielki
taniec zycia przenosi nas w rejony dzialania obejmujacego wszystkie
aspekty ciala, umystu i ducha. Czuj¢ si¢ poruszona, gdyz starzeje si¢
i slabne z kazdym dniem, ale nagle zaczynam dostrzegaé otaczajace
mnie bogactwa, widz¢ pickno w kazdym szczegoéle 1 czuj¢ moc prze-
plywajaca przez moje cialo. Podejrzewam, ze w takich momentach

John Keats musi si¢ uSmiechaé:
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»Piekno jest prawda, prawda picknem” — bo z tg wiarg
Zyjesz i nic do szczgscia nie trzeba Ci wiecej.

John Keats, Oda do urny greckiej, ttum. Zenon Przesmycki

Zestarzenie si¢ jest przywilejem. Pozwala komentowal zycie, ktére
mozemy przezyC w retrospekcji. W miare uplywu lat retrospekcje za-
wieraja coraz wigcej, a przywolywane sceny i dzialania stajg si¢ coraz
bardziej prawdziwe i bliskie. Czasami nawet odlegle sceny i do§wiad-
czenia sg zadziwiajace, a ich ponowne przezywanie moze byé czyms$
bardzo wyczerpujacym. PoSwigcenie si¢ retrospekcjom sprawia, ze na
dziewiatym etapie zycia normalne jest zrozumienie, 1z znajdujemy si¢
na stromej $ciezce prowadzacej pod gore. Droga do picknego punktu
widokowego jest nie tylko stroma, ale takze waska, zaSmiecona i ka-
mienista, ale kazdy nasz krok sprawia, ze naszym oczom ukazuje si¢
coraz wigksza cz¢$¢ malowniczej panoramy, a niebo i chmury majesta-
tycznie przeplywaja nad naszymi glowami.

Wszystkie te pickne stowa nie pozwalaja jednak zapomnied, ze masz
réwniez pewne zobowigzania wzgledem swojego ciala, dzi¢ki ktéremu
jeste§ w stanie wspinac si¢ na to zbocze. Dlatego tez musisz pamigtal
o wzieciu plecaka i zastanowic sig, jak przygotowaé swéj organizm do ta-
kiej wedréowki, ktéra moze by¢ trudna wskutek wszystkich zwigzanych
ze staroScig klopotéw zdrowotnych. Jestem zdania, ze w dziewigtej fa-
zle zycia konieczne jest zmniejszenie naszego tadunku poprzez zosta-
wienie za sobg cze¢Sci posiadanych rzeczy, zwlaszcza tych, ktére wyma-
gaja czasu 1 uwagi. Jezeli chcesz wspiaé si¢ na szczyt, Twoj plecak nie
moze byé cigzki. Do osiggniccia sukcesu konieczny jest tez trening
trwajacy cale zycie, gdyz bardzo tatwo jest zrzucal wing za potkniecia
na teren, $wiatlo 1 wiatr. Oczywiscie od czasu do czasu nalezy tez odpo-
czywad, ale nie mozna uzalaC si¢ nad sobg 1 rezygnowac z wedrowki.
Trzeba mieé tez ze sobg zrédlo swiatla, gdyz dni staja si¢ coraz krétsze.
Kiedy zapada zmrok, piesn potrafi dodaé nam animuszu. Ciemno§é

przynosi za$ odpoczynek i sny o ludziach bliskich, drogich i kochanych.
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Tak wiec wyruszasz przed siebie. Slofice o$wietla Ci twarz, Ty za$
starasz si¢ zwracaé uwage na §liskie, luzne kamienie i na to, by oddy-
chaé réwnomiernie. Czasami musisz zwolnié i zastanowi¢ si¢ nad tym,
czy 1 jak i8¢ dalej. W kazdym momencie wedréwki syntoniczne i dysto-
niczne impulsy odpowiedzialne za poddawanie si¢ 1 kontynuowanie
marszu toczg ze sobg ustawiczng walke. Kazdy krok stanowi probe 1 wy-
zwanie. Takie napigcie, pod warunkiem, ze nie tracimy go z oczu 1 utrzy-
mujemy je pod nasza kontrola, jest niezbednym czynnikiem kazdego
naszego sukcesu. Kazdy krok jest bowiem testem naszej syntonicznej

niezaleznosci i sily woli.
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Seworzona przez Erika H. Eriksona koncepcja wicloctapowego rozwoju jest jedng z kluczowych
we wspdlczesnej psychologii. Dzigki temu wybitnemu psychologowi po raz pierwszy pojawila
sig teoria obejmujaca caly cykl ludzkicgo #ycia — od najmiodszych lat ai po starosé. Wezednicj
zakladano, ie étap dorastania jest ostatnim w rozwoju jcdnustki i #¢ na nim proces
kszraltowania osobowodci sig koriczy.

Niniejsza ksigika stanowi rozszerzong wersj¢ ostatecznego dziela Eriksona. Osiem etapéw
rozwoju wzbogaconych zostalo 0 nowy material napisany przez Joan M. Erikson. Dziewiaty
etap koncentruje si¢ na nagrodach i wyzwaniach, tak dla jednostek, jak i grup spolecznych,
wynikajacych z bardzo podeszlego wicku. Dopefniony cykl Zycia sprawnie domyka krag teorii
Eriksona. To bez watpienia obowigzkowa pozycja w bibliotece kaidego psychologa, fascynujiea
jako teoria i pomocna w prakryce.

* Psychoscksualnoéé i cykl pokoleniowy

* Gléwne ctapy rozwoju psychospolecznego — rozréinicnie i przebicg
* Dziewiaty etap — cechy charakterystyczne

* Starosé i spolecznosé

* Gerotranscendencja

Erik H. Erikson, zdobywca Nagrody Pulitzera i Narodowej Nagrody Literackiej,

byt uczniem Anny Freud i jednym z najwybimniejszych badaczy na polu psychoanalizy
i rozwoju psychicznego czlowicka. Wirdd jego wphywowych ksigiek znajdujq sig:
Dzieciristivo i spoleczeristiwo, Young Man Luther | Gandhis Truth. Joan M. Erikson,
zona i wicloletnia wspélpracowniczka Erika H. Eriksona, jest autorka ksigick

The Universal Bead, Wisdom of the Senses i innych.
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