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Ksiqzke t¢ dedykuje
z glebokq wdziecznoscig mojemu
staremu przyjacielowi Williamowi Morganowi,
ktdry miat niewielki sklep w wqskiej uliczce prastarego
miasta, w ktdrym kiedys mieszkatam. Bez jego pomocy
do dzis odczuwalabym ciggle strach przed ciemnoscig.

Dedykujg jq poszukiwaczce w moim wewngtrznym
Swiecie i jej latarni, ktdre pozwalajg mi z ufnoscig
wierzyc, ze odnajdg swoje wewngtrzne swiatto niezaleznie
od tego, jak ciemno moze by¢ podczas moich poszukiwan.

Dedykuje jg réwniez Marcowi Rablowi, ktérego kocham
catym sercem. Zawsze niezachwianie we mnie wierzyl
i dal mi odwage, by przenies¢ na papier to, co jest
we mnie. Dzigkuje, Ze razem mozemy
doswiadczac zyciowych przygdd.
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SLOWO WSTEPNE

W naszym zyciu zdarzajg si¢ chwile, kiedy myslimy, Ze mamy
ztamane serce. Sa tez takie momenty, kiedy jeste$my przekonani,
iz wszystko w nas si¢ posypato.

Ale to wasnie wtedy w naszym zyciu wydarza si¢ cos, co przy-
pomina nam, ze gleboko w naszym wewngtrznym $wiecie zyje
Feniks, a my mamy zdolno$¢ do odradzania si¢ i rozwijania skrzy-
det, by po okresie ciemnosci wzlecie¢ w nowy dzien.

Doswiadczamy tego, ze jesteSmy w stanie przeksztalcié strate
we wzrost. Tego, ze zmiany sg dla nas pot¢znym Zrédlem pozna-
nia i ze w naszym bélu mozemy odnalez¢ nasze $wiatto.

Jednak w dniu, w ktérym ciemno$¢ spadta na mnie i moje
zycie i w krétkim czasie stracitam najpierw zdrowie, potem pracg,
mieszkanie, a i w koricu takze moje stare, znajome otoczenie — nie
wiedziatam jeszcze tego wszystkiego i by¢ moze tez nie do korica
bylam w stanie w to uwierzy¢.

W tym wiasnie czasie, kiedy czutam si¢ tak zagubiona, tak
wyobcowana i obserwowatam, jak moje poprzednie zycie wraz ze
wszystkim, co zbudowatam, rozpada si¢ w proch — wtasnie wtedy
do mojego zycia w tajemniczy sposéb wkroczyt William Morgan,
wlasciciel matego sklepu ukrytego w $rodku prastarego miasta.

Kiedy przekroczylam prég jego sklepu, poczutam si¢ tak, jak-
bym weszta do $wiata znajdujacego si¢ poza moimi oczami. Tak
wiele nauczytam si¢ od tego madrego maga — bo tym wiasnie byl
dla mnie — o wewngtrznym $wiecie nas ludzi i o jego mieszkan-
cach, o archetypach.

Kiedy moje zycie pograzylo si¢ w chaosie i stracitam z oczu
swojg drogg, ktéra miatabym podaza¢, to whasnie William pomégt

13
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/‘4 Doswiadczenie Feniksa, czyli sekrety skutecznej pracy ze swoim cieniem

mi poradzi¢ sobie z mojg przygoda i zdradzil mi nazwe mojej po-
drézy: Doswiadczenie Feniksa!

- Wiedz - powiedziat - ze kazde doswiadczenie Feniksa
zaczyna si¢ od wielkiego wydarzenia, ktore wstrzasnie
tobg oraz twoim zyciem, jakie do tej pory znatas, i od-
mieni je tez na zawsze. Bez wzgledu na to, jakie jest to
wydarzenie i czy uderzy w twoj zwiazek, twoja rodzine,
twoja prace, twoje zabezpieczenia materialne czy two-
Jje zdrowie — to zawsze bardzo boli. Czujemy si¢ bezsilni
i bezradni, pytajac: ,,Dlaczego to wiasnie mnie spotyka?”.
Ukojenie moze przyjsc wtedy, gdy odkryjemy: Moje
przeznaczenie jest odzwierciedlone w starozytnym mi-
cie o ptaku Feniksie. Poniewaz wowczas mamy pewnosé:
To jest wlasnie ludzki los i my rowniez bedziemy w stanie

sobie z nim poradzic.

Nie wiem, ile razy twoje zycie prowadzito ci¢ przez doswiad-
czenie Feniksa; nie wiem, czy jeste$ wlasnie na poczatku swojego
pierwszego czy tez juz kolejnego do§wiadczenia Feniksa; czy jestes
juz o krok od odrodzenia si¢, czy tez wlasnie rozwinate$ skrzydta
i rozpoczat si¢ nowy rozdzial w twoim zyciu.

Wiem jednak, ze jakas$ tajemnicza sita w twoim zyciu dopro-
wadzita ci¢ do tego, aby$ przeczytal te stowa. Tak jak jakas nie-
odgadniona moc zaprowadzita mnie kiedy$ do sklepu Williama,
gdzie w swoj magiczny sposéb podarowal mi on przewodnik dla
mojej podrdzy.

Przewodnik, kt6ry wtajemniczyt mnie w sekrety, keére czekaly
na mnie na kazdym z szesciu etapéw do$wiadczenia Feniksa. Po-
mogh mi uslysze¢ w plomieniach przestania mieszkadcéw mojego
wewngetrznego $wiata i odnalezé moj skarb w popiofach.
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Stowo wstepne /‘ 5

Spotkatam Williama, gdy mys¢latam, ze stracitam tak wiele
w sobie i w swoim zyciu, a on pomégl mi uswiadomi¢ sobie, ze
tak naprawdg jestem w trakcie odnajdywania siebie.

Kilka lat péZniej, w dniu naszego pozegnania, obiecatam Wil-
liamowi, ze spetni¢ jego zyczenie. Pragnat, by byto wigcej takich
miejsc jak jego maly sklep z zielonymi drzwiami wejsciowymi
i matymi okienkami. Miejsc, w ktérych ludzie, uslyszawszy zew
Feniksa, beda mogli ponownie otworzy¢ drzwi do swojego we-
wnetrznego $wiata, odnalez¢ siebie i odrodzi¢ si¢ na nowo.

W tym wilasnie momencie, gdy zaczale$ czytad te stowa, zycie
symbolicznie doprowadzito ci¢ do zielonych drzwi wejsciowych.
Trzymasz w swoich dloniach histori¢ mojego do$wiadczenia Fe-
niksa i tych magicznych dni, kiedy William wprowadzit mnie
w tajniki tego doswiadczenia. Jednoczesnie jest to przewodnik po
twoim wlasnym doswiadczeniu Feniksa. Ten przewodnik bedzie
trwal przy tobie nieustannie. Za kazdym razem, gdy przez two-
je zycie przetoczy si¢ burza, bedzie on twoim kompasem, dzigki
ktéremu odnajdziesz swoja Gwiazdg Pétnocna i odrodzisz sig jak
Feniks z popiotéw.

»Wiedz, ze wszystko, co sie konczy, jest jednoczesnie
czescig twojego nowego poczatku. Bez tego, co bylo, ten
nowy poczatek nie bytby bowiem mozliwy”.

Twoj osobisty pamietnik z podrézy
Kiedy spisywatam z pamigci wszystko, czego William mnie kie-
dy$ nauczyl i czego razem doswiadczylismy, wydarzyto si¢ co$
naprawde wspanialego. Patrzac wstecz, uswiadomitam sobie
wiele znacznie glebszych prawd i wzajemnych powigzan mie-
dzy moimi doswiadczeniami zyciowymi a wielkimi kryzysami
w moim zyciu — moimi do$wiadczeniami Feniksa. Zbieralam
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/‘ 6 Doswiadczenie Feniksa, czyli sekrety skutecznej pracy ze swoim cieniem

coraz wigcej brakujacych elementéw ukfadanki, napotykatam
nieoczekiwane informacje dotyczace poznania, zyskatam nowy
sposéb postrzegania, ktéry pomédgl mi jeszcze bardziej zaak-
ceptowaé wielkie wydarzenia z mojego zycia, uzdrowic si¢ we-
wnetrznie i rozwinad.

Moim Zzyczeniem jest, aby$ i ty méglt doswiadczy¢ doktad-
nie tego samego, wyruszajac ze mng w podréz ku tej magicznej
przygodzie. Jesli oprécz catej madrosci, ktéra bedziesz mégt za-
czerpnad z ponizszych stron, cheialby$ jeszcze bardziej przeksztat-
ci¢ swoja lekture w prawdziwie przezyta przygodg, zapraszam cig
do prowadzenia pamigtnika z podrézy, w ktérym opiszesz wlasne
dos$wiadczenie Feniksa.

To, co zapiszesz na stronach swojego pamietnika z podrézy,
bedzie mapa twojego wewngtrznego §wiata i bedzie przechowywaé
historie o tym, jak udato ci si¢ przeprowadzi¢ mieszkaricéw two-
jego wewngtrznego $wiata z kregu cienia do kregu $wiatla, a takze
w jaki spos6b po raz pierwszy spotkate$ nowych mieszkancéw.

Twéj pamigtnik z podrézy bedzie opowiadat o skarbach, kedre
udato ci si¢ znalez¢ podczas przesztych, obecnych lub przysztych
do$wiadczen Feniksa. Bedzie on przechowywat twoje przemysle-
nia oraz spostrzezenia, po czym opowie ci o nich nawet po upty-
wie wielu lat.

Twéj pamigtnik z podrézy pomoze ci uporzadkowaé twoje
do$wiadczenia w poszczegdlne rozdziaty, ktére pozwolg ci odkry¢
zaleznosci migdzy przyczyng a skutkiem i odkry¢ twoja wlasng
historie Feniksa.

Zapisywanie swoich przezy¢ da ci czastke wewngtrznego
uzdrowienia i poczucie, ze jeste$§ w stanie $wiadomie kontynu-
owac pisanie historii swojego zycia. Jesli bedziesz chciat to zrobié,
mogg ci w tym towarzyszy¢, poniewaz w tej ksigzee ciagle bedziesz
znajdowa¢ pytania i inspiracje do swojego pamigtnika z podrézy.
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Wyjasnienie
Wszystkie osoby i miejsca, ktére napotkasz podczas naszej wspol-
nej podrézy, istnialy naprawde. Ale poniewaz chciatabym chro-
ni¢ ludzi i miejsca, zmienitam ich imiona, nazwy oraz niektdre
szczegOly. Wszystkie historie powstaja tak naprawde na podstawie
dwéch sktadnikéw: prawdziwych wydarzed i wyobrazni, a jesli
tak jest, to z pewnoscig ma to miejsce w przypadku tej historii.
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MOJE SPOTKANIE Z MAGIEM | DRZ\WI
DO MOJEGO WEWNETRZNEGO SWIATA

,Kiedy przez twoje zycie przetacza si¢ nawalnica i odnalezienie
drogi wydaje ci si¢ niemozliwe, to przypomnij sobie, ze w twoim
wnetrzu zyje bohaterka. Pewnego dnia bedziesz w stanie spojrze¢
wstecz i zobaczy¢, ze drzemie w tobie o wiele potezniejsza sifa, niz
kiedykolwiek odwazytabys si¢ uwierzy¢, i to wlasnie ona pomogta
ci si¢ uratowa¢”. Nie pamigtam, jaki film wtedy ogladatam, ale
te zdania wryly mi si¢ w pami¢¢. Lezalam wtedy w swoim tézku.
Z wyjatkiem zakupéw w sklepie spozywczym za rogiem, spedzi-
tam w nim caly dzien, tak jak w ciagu wszystkich poprzednich
dni. Jak dtugo to trwatlo, tego juz nie jestem w stanie sobie przy-
pomnieé. Zreszta watpig, zebym w tamtym czasie to wiedziata.
Wtedy juz dawno stracitam orientacj¢ w odniesieniu do uplywa-
jacych dni.

Bytam aktorka. Moja droga do kariery wygladata obiecu-
jaco. Miatam angaze w teatrach i mogtam si¢ z tego spokojnie
utrzymad. Kiedy nadeszly trudniejsze dni, poczatkowo wecale sie
nad tym nie zastanawialam. Pomyslatam sobie, ze to tylko taka

20
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Szesé etapow doswiadczenia Feniksa i miejsca nalezace do Swiata wewnetrznego 2/‘

przejéciowa faza. Raz na jaki$ czas dtuzsza przerwa migdzy kolej-
nymi angazami, przeciez to si¢ zdarza, to normalne w tym zawo-
dzie. Ale z miesiaca zrobily si¢ dwa, potem trzy, potem cztery, a na
kuchennym stole pictrzyly si¢ kolejne odmowy. W pewnym mo-
mencie przestatam nawet zaglada¢ do skrzynki na listy. Pozytywne
informacje co do angazu zawsze przekazywane byly telefonicznie,
a negatywne przychodzily poczta, a wraz z nimi rachunki, ktérych
coraz bardziej si¢ batam. Liczba dni, podczas ktérych nie otwiera-
tam skrzynki na listy, osiagneta wartos¢ kilkucyfrowa, co sprawito,
ze ta skrzynka zamienita si¢ dla mnie w potwora. Miatam nadziejg,
ze jedli nie bede na nig patrzed, przechodzac obok, to ten potwér,
ktéry zamaskowal swoja paszczg jako drzwiczki, réwniez mnie nie
zaatakuje. Tam, na $cianie korytarza, wydawat si¢ tak nieszkodli-
wy, a przeciez byl tak bardzo niebezpieczny. Zwlaszcza jesli rzucito
si¢ mu wyzwanie przy pomocy klucza do skrzynki na listy.

Na poczatku wciaz przechodzitam obok tego obojetnie, po-
niewaz spotykatam si¢ z przyjaciéimi i prébowatam pozwoli¢ im
powtarza¢ mi w koétko, ze wszyscy do§wiadczamy chudszych cza-
s6w, ze sprawy na pewno wkrétce znéw bedg wyglada¢ inacze;.
Staratam si¢ bardzo im wierzy¢, ale nieustannie towarzyszyto mi
uczucie, jakby mdj $wiat miat si¢ wlasnie skoriczy¢. Walczytam
z tym nieprzyjemnym przeczuciem, ale kiedy zabrakto mi sit, a to
przerazajace uczucie we mnie nie ustgpowato, przestatam spoty-
ka¢ si¢ ze znajomymi i w jaki$ sposéb doszto do tego, ze wstawa-
tam z 16zka tylko po to, by kupi¢ sobie co$ do jedzenia.

W tym whasnie czasie ogladatam film, praktycznie nie zwraca-
jac na niego uwagi, kiedy uderzylo mnie to zdanie, tak jakby byto
skierowane bezposrednio do mnie: , Kiedy przez twoje zycie prze-
tacza si¢ nawatnica i odnalezienie drogi wydaje ci si¢ niemozliwe,
to przypomnij sobie, ze w twoim wngtrzu zyje bohaterka. Pewne-
go dnia bedziesz w stanie spojrze¢ wstecz i zobaczy¢, ze drzemie
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w tobie o wiele potezniejsza sita, niz kiedykolwiek odwazytabys
si¢ uwierzy¢, i to wlasnie ona pomogta ci si¢ uratowa¢”. W tym
momencie przemkneta mi przez glowe mysl: a co, jesli to obrzy-
dliwe i tak druzgocace uczucie wynikato z tego, ze po prostu bra-
kowato mi pozytywnego nastawienia? Co jesli to uczucie méwito
prawde? Co jesli to uczucie byto zwiastunem, ktéry podpowiadat
mi, ze wiatr si¢ odwrdcil i ze ten rozdzial mojego zycia dobiega
korica? W jaki spos6b mogtabym uchronié si¢ przed ciemnoscia,
ktéra zdawala si¢ zaciska¢ coraz mocniej wokét mnie i mojego
zycia niczym pierscien?

Kilka dni po tym wieczorze zachorowatam, bardzo powaznie.
W ciagu kilku godzin cala moja skéra na twarzy stata si¢ zaognio-
na, moj zoladek oszalal, a ciemnos¢ catkowicie spowita moje zy-
cie. Nie uplyneto wiele czasu, zanim choroba zmusita mnie do
rezygnacji z niezaleznosci i ponownego zamieszkania z rodzina.
Wraz z tym wszystko, co zbudowatam przez ostatnie lata, legto
w gruzach. Jedyne, co mi pozostalo, to ja sama, widok z mojego
t6zka na sufit i pytanie, dlaczego to wszystko miato miejsce. Dla-
czego wlasnie mnie to spotkato? Co zrobitam Zle? Czym sobie na
to zastuzytam?

Pewnej nocy miatam sen. Blgkatam si¢ po lesie, desperacko
prébujac znalezé z niego wyjscie, ale w panujacej wokét ciemnosci
ledwo mogtam rozpozna¢ sciezke. W ktérakolwiek strong bym si¢
nie zwrodcita, wydawato si¢, ze nie ma tam zadnego wyjscia. Za-
czgta we mnie narasta¢ panika, gdy nagle pojawily si¢ przede mna
male, jasno $wiecace swiatetka. Podazytam za nimi i dotarfam do
polany, ktéra otwierata si¢ z jednej strony i prowadzita do brzegu
morza. Wtedy stalo si¢ cos, co jest mozliwe tylko w snach. Niespo-
dziewanie, jakby znikad, pojawita si¢ przede mna kobieta ubrana
w dtugg zielong peleryne i w uniesionej rece trzymajaca latarnie.
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DZIEKI PRZESEANIOM LOUISE HAY
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Korzystajac z ponadczasowych nauk Autorki przekonasz
sig, ze wszystko, co dajesz, wraca do ciebie. Uswiadomisz
sobie, ze masz wptyw na wszystkie wydarzenia w swoim
zyciu i jeste$ za nie odpowiedzialny. Tworzysz doswiad-
czenia kazda mysla i wypowiedzianym stowem. Kiedy
tworzysz pokdj i harmonie w umysle, przyciagasz do sie-
bie pozytywne zdarzenia i podobnie myslacych ludzi.
Dzigki poradom Autorki zadbasz o swoje ciato, umyst
i ducha oraz spetnisz ich potrzeby. Zaczniesz korzystaé
z pracy z lustrem oraz zdobedziesz si¢ na wdziecznos$é
i przebaczenie. Zadbasz o wtasne ciato, umyst i ducha

oraz spelnisz ich potrzeby oraz zastosujesz w praktyce dziesie¢ podstawowych
lekcji ptynacych z nauk Louise Hay. Skorzystaj z dobrodziejstw zycia!

PRACA Z LUSTREM

Louise Hay
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Zasada lustra zaklada, ze to, co widzimy w innych jest
odbiciem nas samych. Praca z lustrem polega na po-
wtarzaniu pozytywnych afirmacji podczas patrzenia na
swoje odbicie. W ksiazce tej znajdziesz trzytygodniowy
program odzyskiwania mitosci do siebie. Nauczysz si¢
wybacza¢ sobie i innym oraz kultywowaé¢ wylacznie re-
lacje oparte na mito$ci. Dostrzezesz w sobie prawdziwe-
go przyjaciela i wyciggniesz wnioski z rozméw z samym
soba. Autorka podpowie ci, jak pozwoli¢ przesztosci
odejs¢ i uwolni¢ si¢ od wewnetrznego krytyka. Zbudu-
jesz poczucie wlasnej warto$ci oraz zaakceptujesz i po-

kochasz swoje wewnetrzne dziecko. Uwolnisz tkwigcy w tobie gniew i pokonasz
irracjonalne leki. Dzigki medytacjom zniwelujesz tez skutki stresu. Dostrzez
w lustrze to, co najlepsze!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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Autorka otartla si¢ o $§mier¢, gdy jej opanowane przez no-
wotwor ciato przestato funkcjonowaé. Po Drugiej Stronie
otrzymata przeslanie, ktorym dzieli si¢ z czytelnikami
w swojej bestsellerowej publikacji. Dzieki niej ujrzysz
przyczyne powstawania chordb i sens, jaki sie za nimi
kryje. Poznasz takze sposéb na kompleksowe uzdro-
wienie - zaréwno ciata, jak i umystu. Przyktadem jego
skutecznosci jest osoba Autorki, ktéra kilka tygodni po
otarciu si¢ o §mier¢ zostala wypisana ze szpitala bez §la-
du raka w ciele! Bedziesz mogt skorzysta¢ z bezwarun-
kowej mitosci, ktéra uswiadomi Ci, kim naprawde jestes§

i dlaczego istniejesz. Dzieki poruszajacemu $wiadectwu Autorki ujrzysz i za-
czniesz docenia¢ cuda otaczajacego Cig¢ §wiata. Rozpocznij nowe, lepsze zycie!

A JESLI JUZ JESTES W NIEBIE?

Anita Moorjani
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Niebo to nie miejsce a stan i kazdy z nas moze go osia-
gnad juz za zycia. Autorka podejmuje udang prébe oba-
lenia mitow, ktore nie pozwalaja nam zy¢ w pelni. Czas,
by$ uswiadomit sobie, ze nieprawdziwe sa twierdzenia,
ze dostajesz to, na co zastuzyles, a mitos¢ wlasna to ego-
izm. Dowiesz sig, dlaczego o twoje zdrowie nie powinna
dba¢ wylacznie stuzba zdrowia i u§wiadomisz sobie, ze
nie ma przypadkow. Uwolnisz si¢ od wizji, wedtug kt6-
rej, kiedy umieramy, ptacimy za swoje grzechy i przeko-
nasz sie, ze uduchowieni ludzie nie sa pozbawieni ego.
W ksiazce znajduja si¢ réwniez niezbite dowody na to,

ze kobiety wcale nie stanowig stabszej plci. Jak tylko odrzucisz wszystkie mylne
przekonania, twoje zycie doczesne stanie sie Rajem. Niebo jest tu i teraz!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v TERAPIE NATURALNE

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA

e Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktow z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

e Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobna DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumazycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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PrZYNOSI SZCZESK

MITESCIIDOZACTWL

KSIAZKI EZOTERYCZNE | O ROZWOJU DUCHOWYM

SPELNIANIE MARZEN, I:OZYTYWNE MYSLENIE
AMULETY, TALIZ.MANY, RYTUALY
KARTY ANIELSKIE, RUNI(:ZNE, TAROT, WROZENIE
KAMIENIE NATURA.LNE, LAMPY SOLNE
KSIAZKI | PRODUKT.Y PROZDROWOTNE
o

E-BOOKI | AUDIOBOOKI

Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczgscie z dostawa do domu

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Anne Vonjahr — autorka ksigzek z dziedziny rozwoju osobistego i ducho-
wego. Dzieli sie praktycznymi wskazéwkami i gtebokimi refleksjami, ktére
pomogly wielu osobom w poradzeniu sobie z trudnymi przezyciami i emocja-
mi. Jej twérczo$é pomaga odnalezé odpowiedzi na pytania dotyczqce zycia
i duchowosci.

Czy zastanawiates sie,
dlaczego odczuwasz wewnetrzny bél?
Brakuje ci motywacji, pewnosci siebie i checi do zmiany?

Ta niezwykta publikacja
zabierze cie w podréz do wnetrza twojego serca i duszy!

W ksigzce znajdziesz proste porady, ktére pomogq ci w trak-

cie twojej pracy z cieniem — metody, ktéra pozwala dotrzeé \

do najskrytszych, sttumionych emociji, uczué i doswiadczen. Ta N

wiedza pozwoli ci odzyskaé poczucie wtasnej wartosci i moty- -

wacje do dziatania. Poczujesz, ze twoje marzenia i pragnienia \
§

sq na wyciggniecie reki.

Nauczysz sie lepiej wykorzystywaé szanse dane ci przez los i sta-
niesz sie lepszq wersjq siebie. Co wiecej, poznasz szczegétowo
opisany system archetypéw, ktéry pozwoli ci uzdrowié dusze, po-
prawi¢ relacje z innymi, zrozumieé¢ swoje wewnetrzne dziecko,
a takze pozby¢ sie bolu i lekow.

Powstan na nowo niczym mityczny Feniks
i rozpocznij podréz do swojego wnetrza!

Polecamy: &
Gr & Idlizman.pl -
SZTUKATER_PL SKLEP ZE SZCZESCIEM \
-

‘a Psychotronika.pl
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