ROZDZIAL 2 - FACECI TEZ SIE BOJA - ALE NIE POWIEDZA

Zdarzylo Ci si¢ kiedy$ zauwazy¢, ze wszystko zaczynalo sie ukladac, a on nagle jakby
zwolnit? Byto zaangazowanie, plany, czutoS¢ - a teraz co$ sie zmienito. Jest inacze;j.
Moze mniej pisze, moze rzadziej pyta, co u Ciebie. Ty to wyczuwasz. Kobiety zawsze
to czuja. I naturalnie pojawia sie lek. ,,Co jest nie tak? Przestatlo mu zaleze¢? A moze
spotkal kogos innego?” W glowie rodzg si¢ scenariusze - od tych najbardzie;
realistycznych po te, ktore same wiesz, ze s absurdalne. Ale mimo to - sa.

Zanim jednak zaczniesz analizowac kazde jego stowo i zastanawiac sig¢, kiedy
dokladnie zaczat ,si¢ zmieniac”, chce, zeby$ wiedziala jedno: my, faceci, tez sie
boimy. Tylko nie umiemy o tym mowic. A czasem nawet nie zdajemy sobie sprawy,
ze to, co czujemy, to strach.

Czego sie boimy? Wbrew pozorom nie tego, ze relacja sie nie uda. Bardziej tego, ze
my sami zawiedziemy. Ze nie bedziemy tacy, jakiego partnera Ty potrzebujesz. Ze nie
speinimy oczekiwan, ktore - by¢ moze - nawet sobie wyobrazamy, ze masz.

Zwigzek dla faceta to odpowiedzialnos¢. Kiedy zaczynamy sie angazowac, w naszej
glowie czesto pojawia sie mysl: ,Czy ja podotam? Czy bede w stanie dac jej to, czego
chce? Czy jestem wystarczajacy?”. I to potrafi przytloczy¢. Wiec co robimy? Nie
powiemy Ci: ,Stuchaj, troche si¢ boje, ze nie dam rady”. Nie przyznamy: ,Mam chwile
zwatpienia, czy potrafie by¢ takim partnerem, jakiego chcesz”. Nie dlatego, ze nie
chcemy by¢ szczerzy. Po prostu tak nas wychowano. Bo przeciez facet ,musi by¢
silny”. Pewny siebie. Ogarnia¢. Dba¢. By¢ ,mezczyzng”.

Dlatego, kiedy ten lek sie pojawia, nasz odruch to... wycofanie. Nie odchodzimy, nie
znikamy, ale lekko sie odsuwamy. Testujemy, czy ta relacja nas przyttoczy, czy
bedziemy mogli by¢ w niej sobg - ze swoimi staboSciami, lekami, gorszymi dniami.

OSKAR PYTKA CO ROBIC, GDY FACET PRZESTAJE SIE STARAC?




