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o si¢ dziato ponownie, tylko ze z innym klientem. Lisa trzy-
mata dlori na klamce, gotowa do wyjscia po intensywnej
sesji. Nagle odwrdcita si¢ do mnie, jakby wtasnie wyszta z transu,
i spytata: ,Ale co mam zr0bi?”.
Rzecz w tym, ze wlasnie spedzitySmy ze soba petng godzing
i przez caly ten czas ttumaczytam jej, co dokladnie ma robi¢! Za
pomocy chinskich technik czytania z twarzy (starozytnej dzie-
dziny chinskiej medycyny) odkrytam schematy jej osobowosci,
wyjasnitam sposdb, w jaki schematy te ujawniaja przyczyng prob-
leméw, z ktdrymi si¢ borykala, oraz przekazatam jasne wskazéw-
ki, jak te problemy rozwiazaé. Najwazniejszym, co ukazal ten
wiekowy system, bylo to, ze Lisa miata osobowo$¢ ,,bambusa”.
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Gigtki piert bambusa jest jednym z kluczy do sukcesu: potraf
kotysa¢ si¢ na wietrze, dlatego nie tamie si¢ podczas nawatnicy,
tak jak drzewa ze sztywnymi pniami. Lisa, na wzér bambusa,
byla bardzo elastyczng osoba. Potrafita z tatwoscia porozumieé
si¢ z szeregiem rozmaitych typéw ludzi, poniewaz umiata dopa-
sowa¢ si¢ do ich osobowosci, co przyczynito si¢ do jej sukcesu
w karierze nauczycielki.

Jednak kazda indywidualna osobowos$¢ ma dwa oblicza. Po
jednej stronie znajdujemy wiele naturalnych sit i zalet, po dru-
giej natomiast — konkretne wady. W tym przypadku Lisa zbyt-
nio ,,chwiata si¢” pod wplywem innych ludzi, ktérych do siebie
dopuszczata. Tak jak bambus ugina si¢ pod kazdym podmuchem
wiatru, Lisa stuchata opinii jednego znajomego i zgodnie z nig
dziatata, lecz kiedy kto$ inny zaproponowat odmienny pomyst,
Lisa zmieniata zdanie w oparciu o t¢ nowa porade — do czasu,
az kolejna osoba powiedziata: ,Nie, powinnas zrobi¢ tak...”. Ten
schemat przyczynit si¢ tez do wyksztatcenia ,,umystu bambusa”, na
skutek czego Lisa zmagata si¢ z niezdecydowaniem, prokrastyna-
cja i samozwatpieniem. Jej mysli dreptaly w tyl i w przéd, wahajac
si¢ nad kazdym wyborem, az w koricu Lis¢ ogarniata tak wielka
frustracja, ze catkowicie rezygnowata z podejmowania jakiejkol-
wiek decyzji i po raz kolejny wstrzymywata wszelkie dziatania.

Te bambusowe sktonnosci byly zrédlem probleméw, jakich
woéwczas doswiadczala Lisa w zwigzku ze swoimi decyzjami do-
tyczacymi kariery zawodowej. Zostata nauczycielka, poniewaz
w tym zawodzie pracowali jej rodzice, ktérzy naktonili jg do
obrania tego samego kierunku. Chociaz nie interesowata si¢ na-
uczaniem, postuchata swoich rodzicéw, gdyz przesadnie przej-
mowata si¢ ich dezaprobata, gdyby nie poszta ich §ladem. Dzis,
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siedem lat pdzniej, cheiala porzuci¢ nauczanie i wybra¢ nowa
karier¢ oraz wytyczy¢ wlasng droge w zyciu. Jednak jej gictka
natura utrudniata utrzymanie zdecydowania w kwestii wlasnych
potrzeb w obliczu opinii jej rodzicéw. Na domiar tego, zmien-
no$¢ jej chwiejnego umystu uniemozliwiata doktadne okreslenie,
jaka karier¢ powinna wybra¢ zamiast dotychczasowe;j.

Podczas naszej sesji wyjasnitam charakterystyczng sktonnosé
ludzi z tym bambusowym schematem do analizowania wszystkie-
go, a nastepnie do prokrastynacji, co pozwala im rozmysla¢ jeszcze
dtuzej, a mimo tego i tak wszystko koriczy si¢ uczuciem niepewno-
éci i niezdolnoscig do podjecia decyzji. Jednym sposobem, by Lisa
mogla ruszy¢ naprzdd, bylo zrozumienie, ze naprawde potrzebuje
wiecej czasu na przemyslenia niz inne typy ludzi. Niemniej jednak
musiata tez nauczy¢ si¢ rozpoznawa¢ ten konkretny etap w proce-
sie, dzigki ktéremu mogtaby zawezi¢ zakres mozliwych wyboréw.
Mimo ze weiaz czutaby si¢ niepewnie, pojawilby si¢ moment, kie-
dy wiedziataby dos¢ duzo o kazdej mozliwosci obrania kierunku.
Oczywiscie bez wzgledu na to, na jaka $ciezke by si¢ zdecydowata,
pojawilyby si¢ na niej wyboje, poniewaz takie wlasnie jest zycie.
Bynajmniej nie oznaczatoby to, ze dokonata niewtasciwego wyboru.
W rzeczywistosci Lisa byta o wiele lepiej wyposazona, by radzi¢
sobie z tymi problemami ze wzgledu na swoja przystosowawcza
nature. Podczas gdy wigkszos¢ ludzi potrafitoby jedynie wymysli¢
plan B, Lisa umiala stworzy¢ plan C, D, a nawet E!

Pomoglam jej zrozumie¢, dlaczego miata racje, ze nauczanie
nie jest najlepszym rozwiazaniem dla jej osobowosci, i oméwi-
ty$my kilka kierunkéw kariery, ktére wedtug niej uczynityby ja
o wiele szczg$liwsza. Nauczytam ja, jak broni¢ wlasnych racji,
zamiast pozwala¢ innym wplywaé na swoje zdanie. Objasnitam
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harmonogram krokéw, jakie powinna zacza¢ od dzi§ podej-
mowa¢, i nauczylam ja praktycznych sposobéw, jak nie da¢ si¢
zmanipulowaé samozwatpieniu i niezdecydowaniu, tak aby po-
czufa wigksza pewnos¢ siebie wobec planu, jaki uktadata sobie na
przysztos¢. Przez cala sesj¢ obserwowalam, jak si¢ rozpromienia
w tych charakterystycznych momentach. ,Aha!”. ,To cata ja!” —
moéwita wielokrotnie z ewidentna ulga.

Mimo to par¢ minut pézniej statySmy przy drzwiach, a Lisa
wyposazona w narzedzia, ktére pomoglyby jej ruszy¢ naprzéd...
pytala mnie, co ma robic.

Zmartwilo mnie to, poniewaz nie byt to pierwszy przypa-
dek. Niektdrzy z moich poprzednich klientéw pod koniec sesji
moéwili dokladnie to samo, pomimo ze przekazatam im tyle jas-
nych informacji o tym, jak upora¢ si¢ z problemami, ktérych
dos$wiadczali. Na tym etapie juz przedstawitam im najwazniejsze
elementy sesji odczytu, ktéra wlasnie odbyli, i wydawalo si, ze
to pomaga. Caly czas jednak musiatam uwaza¢ na fake, iz to sig
ciagle powtarzato. Czy ich nowe zrozumienie rozptywalo si¢ réw-
nie szybko, jak si¢ pojawiato?

Co gorsza, kiedy wracali na kolejng sesj¢, odkrywatam, ze
ponownie dawatam im doktadnie te same wyjasnienia. Chociaz
czgsto potrafili wykorzystad to, czego si¢ nauczyli, do rozwigzania
pierwotnego problemu, z ktérym do mnie przyszli, to nie rozpo-
znawali, ze nowy problem w ich zyciu byt po prostu wersjg 2.0
tego samego schematu. Wiedziatam, ze nie mogg oczekiwaé wiel-
kiego przetomu po tylko jednej sesji, ale jednocze$nie czutam, ze
musz¢ zrobi¢ co§ wigcej, zeby im pomdc.

Jednak w tamtej chwili, kiedy tak statam z Lisg przy drzwiach,
nie miatam czasu stresci¢ jej naszej sesji. Kolejny klient juz czekat,
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wicc szybko powiedziatam: ,,Co masz robi¢? Oto twoje zadanie
domowe: Przez nastgpne dwa tygodnie codziennie idZ na spacer na
lonie natury, zaktadaj wigcej zielonych ubran i kazdej nocy kladz
si¢ spa¢ przed 23:00. Potem przyjdz do mnie na kolejng wizyte”.
Spojrzata na mnie uradowana: ,, To mogg zrobi¢!”.
Przedstawitam te dziwnie brzmiace sugestie, poniewaz we-
dtug duchowych prawidet chiniskiej medycyny sa to czynnosci,
ktére moga wzmocni¢ ogélna energic bambusa, a zwlaszcza uta-
twiaja podejmowanie decyzji. Pdzniej nie myslatam o tej moje;j
spontanicznej poradzie, wigc wyobraz sobie moje zdziwienie, kie-
dy dwa tygodnie pdzniej Lisa wmaszerowata do mojego gabinetu
kompletnie odmieniona. Weze$niej wykrecala palce i wiercita si¢
na krzesle; teraz siedziala prosto i emanowata entuzjazmem. ,Nie
mogtam si¢ doczekad, kiedy przyjde i pani opowiem. Podjgtam
decyzje¢: wracam do szkoly i bede terapeutka masazu! Zaledwie
po tygodniu pracy z zadaniem domowym, ktére mi pani zlecita,
obudzitam si¢ i wiedzialam, co mam robi¢. Czutam si¢ pewniejsza
tej decyzji niz jakiejkolwiek innej podjetej w zyciu”. Nastepnie
opisata, jak jej rodzice prébowali ja od tego odwiesé. ,,Poczutam,
ze m6j bambus zaczyna si¢ chwiaé, ale zdazylam go ztapaé. Stane-
tam murem za moja decyzja i czutam si¢ z tym wspaniale”.
Nagle dotarfo do mnie, dlaczego ludzie ciagle opisuja moja
pracg jako ,akupunktur¢ duszy”. Zrozumiatam, ze to jest praw-
dziwsze niz mozna by sadzi¢. Poprzez zalecenie Lisie tych kon-
kretnych dziatari datam jej co$§ podobnego do terapii akupunkeury
— nie dla jej ciata, lecz dla jej zycia. Wigkszos¢ ludzi nie wie, ze
celem akupunkturzysty nie jest uzdrowienie cztowieka. Chiriska
medycyna naucza, ze cialo jest bardzo madre i wie, jak uleczy¢ si¢
samo, pod warunkiem ze jego energia jest w réwnowadsze. Dlatego
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tez celem akupunkturzysty jest okreslenie punktéw na ciele,
w ktére nalezy wbic igly, aby przywréci¢ réwnowagg energetycz-
na. Wtedy zaczyna dziata¢ madros¢ i nastgpuje uzdrowienie.
Podczas tamtego spotkania z Lisa, kilkadziesiat lat temu, dotar-
to do mnie, ze w ten sam spos6b mozna zastosowal odpowiedniki
igiet akupunktury — malerikie zmiany w zyciu — aby przywrdci¢
réwnowage i dokona¢ uzdrowienia na zyciows skale. Wtasnie w ten
sposdb wspétpracuje z ludZmi od tamtego czasu i z zachwytem ob-
serwuje, jak w wyniku takiego dzialania odmienia si¢ ich zycie.

SWIADOMY WGLAD
INIESWIADOME ZMIANY

Podczas gdy $wiadome samozrozumienie jest pot¢znym i nie-
zbednym Zrédlem transformacji, cennymi moga okazac si¢ réw-
niez kroki, jakie mozna podja¢, by pracowa¢ na podswiadomym,
energetycznym poziomie w celu wsparcia tej zmiany. Wlasnie to
przydarzyto si¢ Lisie: otrzymata nowy, indywidualny wglad pod-
czas naszej sesji, a ,zadanie domowe” zakorzenito go w jej duszy.
Kiedy udasz si¢ do akupunkturzysty, prawdopodobnie bedzie
rozmawial z tobag o zmianach stylu zycia, ktére polepsza twoje
zdrowie. Oczywiscie to nie wszystko, czym zajmuja si¢ ci specja-
lisci. Przeprowadzaja réwniez terapi¢ akupunkeury®, umieszczajac
iglty w konkretnych centrach energii na twoim ciele, aby dzi¢ki
temu wplynaé na zmiang w subtelny, a zarazem pot¢zny sposdb.

* Wigcej na temat akupunktury - holistycznego narzedzia uzdrawiania, mozna przeczytaé w ksiaz-
ce “Akupunktura od A do Z” autorstwa Sarah Swanberg dostgpnej w sklepie www.vitalni24.pl

(przyp. wyd. pol.).
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To wiasnie da ci ta ksiazka w oparciu o moje blisko czterdziesto-
letnie badania nad duchowym aspektem chiriskiej medycyny oraz
o moje doswiadczenie zdobyte podczas tysiecy indywidualnych kon-
sultacji. Wytlumacze ci aspekty twojej osobowosci i twoich sche-
matéw oraz wyjasnie, jak by¢ bardziej prawdziwym wobec swojej
autentycznej natury. To da ci wglad w to, dlaczego jestes taki, jaki
jeste$. Nastepnie pokieruje ci¢ przez ,terapie”, ktére moga przyniesé
rozwigzania probleméw, ktérych obecnie doswiadczasz, i poméc ci
znalez¢ si¢ w réwnowadze, aby zycie stawato si¢ coraz lepsze.

W Czesei I przyjrzymy sie, jak ta starozytna wiedza ukazuje kaz-
dy typ osobowosci, ich sily i naturalne talenty oraz zwigzane z nimi
mozliwe rodzaje probleméw w zyciu. Odpowiesz tez na zestaw py-
tari, aby dowiedzie¢ sig, ktdre wzorce osobowosci sg najsilniejsze
w twojej naturze, i co to oznacza dla twojego doswiadczania $wiata.

W Czesci I odkryjesz, jak wybiera¢ remedia na te rodzaje
trudnodci, z ktérymi borykamy si¢ my, ludzie, i nauczysz si¢
tatwych i praktycznych zmian, jakie mozesz wprowadzi¢ w co-
dzienne zycie, ktére beda dziataé jak igly do akupunktury w celu
rozwigzania tych trudnosci — niekiedy w do$¢ tajemnicze sposo-
by. Chociaz moze wydawac sig, ze to jakie§ magiczne sztuczki,
w rzeczywistosci jest to dziatanie zakorzenione w nauce azjaty-
ckiej, bardzo odmiennej od naszej nauki zachodnie;.

W Czesci 111 dowiesz sig, jak w sytuacji bez wyjécia przepro-
wadzi¢ petny ,reset”, aby ponownie skierowaé swoje zycie we
wiasciwa strone.

Wreszcie w Czgsci IV nauczysz sig, jak nie wybic si¢ z rytmu,
tak aby wszelkie problemy, jakie moga pojawi¢ si¢ po drodze,
mozna bylo tatwo i szybko rozwigza¢ oraz aby$ mégt zy¢ w do-
brobycie, autentycznosci i radosci.
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UWAGA NA TEMAT PRZYKEADOW

W tej ksigzce zamiescitam wiele ilustrujacych anegdot z sesji prze-
prowadzonych z klientami. Chociaz tre$¢ kazdego przyktadu jest
autentyczna, imiona oraz inne opisowe szczegdly zostaty zmienio-
ne w celu ochrony tozsamosci osdb.

UWAGA W KWESTII ZAIMKOW

W oryginalnej wersji ksiazki w celu unikniecia niewygodnych
odniesieni ,on/ona” lub ,jego/jej” zostal uzyty neutralny zaimek
»oni”. Co ciekawe, byl to ogélnie przyjety zaimek w jezyku an-
gielskim juz za czaséw Chaucera i stosowano go zaréwno do ro-
dzaju zeniskiego i meskiego, jak i w liczbie mnogiej i pojedyncze;.
W XVIII wieku ta moda popadta w nietaske, kiedy wprowadzo-
no nowa zasade¢ gloszaca, ze zaimek ,,on” powinien by¢ stosowany
zarébwno w odniesieniu do mezczyzn, jak i kobiet — a to z pew-
noscig juz nie pasuje do naszych czaséw.

W wersji polskiej zostat uzyty ogdlnie przyjety zaimek ,on”.
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ODKRYJMAPE
SWOJE]DUSZY

Znaczna czgsc twojego cierpienia pochodzi
z braku zrozumienia siebie i innych.
THICH NHAT HANH
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ROZDZIAL 1

SELEMENTOW

edycyna chiriska jest naukg tak jak medycyna zachodnia,

ale opiera si¢ na nielinearnym, zintegrowanym zrozumie-
niu dziatania organizmu cztowieka, a nie na linearnym, przy-
czynowo-skutkowym podejsciu, do ktérego tak bardzo jestesmy
przyzwyczajeni na Zachodzie. Medycyna chifska byla pierwot-
na medycyng holistyczng uznajaca potrzebe przyjrzenia si¢ ogdl-
nemu dzialaniu organizmu jako catosci, a nie tylko jego czgsci.
Medycyna chiriska analizuje zwiazki migdzy réznymi uktada-
mi organizmu oraz, na przyklad, ich wzajemne oddziatywanie,
zamiast skupia¢ si¢ na kazdej poszczegélnej czesci jako osob-
nej jednostce. Medycyna zachodnia sktania si¢ do traktowania
ciata niemalze jak maszyny, ktéra ponownie zaczyna dziata¢ po
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naprawieniu jednej cz¢sci. Medycyna chifiska natomiast wierzy,
ze zaden pojedynczy aspekt ciata nie moze by¢ zrozumiany bez
analizy jego zwiazku z calym ztozonym procesem, w ktéry jest
zaangazowany. Co wigcej, poza przyjrzeniem sig ciatu jako cato-
§ci ta forma uzdrawiania nie oddziela ciata od reszty czlowieka.
Bierze ona pod uwagg ,.ciatoumyst” — psychologiczne i duchowe
wymiary ludzkiego do§wiadczenia i traktuje je jako dodatkowe
aspekty naszego zdrowia.

Nie chodzi tu o deprecjonowanie zachodniego podejscia do
medycyny, dzigki ktéremu dysponujemy niesamowitymi me-
todami niszczenia organizméw wywolujacych choroby, leka-
mi i zabiegami chirurgicznymi eliminujacymi zagrazajace zyciu
choroby oraz szeregiem innych, wspaniatych osiagnie¢ w dzie-
dzinie uzdrawiania. Niemniej jednak temu analitycznemu, li-
nearnemu podejsciu moze umknaé powiazanie zjawisk w dane;j
sytuacji, ktére jest niezbedne w zrozumieniu tego, co si¢ na-
prawde dzieje, i w celu uniknigcia innych probleméw. Kiedy pa-
trzysz przez teleskop, dostajesz szczegdtowe informacje o jedne;j
malerikiej kropce w krajobrazie, ale nie widzisz catego terenu.
Podobnie medycyna zachodnia moze przegapi¢ subtelne, lecz
bardzo wazne informacje niezb¢dne do wprowadzenia prawdzi-
wego zdrowia i dobrobytu.

Oczywiscie medycyna zachodnia do pewnego stopnia znaj-
duje si¢ pod wpltywem zachodniej kultury warunkujacej nas, by
podchodzi¢ do wszystkiego z jednakowym nastawieniem. Bada-
nia pokazaly, ze mieszkaricy Zachodu automatycznie koncentru-
ja si¢ na czgéciach, a nie na catoéci, podczas gdy Azjaci postgpuja
zupetnie przeciwnie — patrza bardziej na cato$¢ niz na jakikol-
wiek pojedynczy detal. Przyktadowo, w jednym eksperymencie
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przeprowadzonym na Uniwersytecie w Michigan naukowcy po-
kazali pewne zdjecie studentom z Ameryki Pétnocnej i $ledzili
ruch ich oczu, aby sprawdzi¢, gdzie patrzg i jak dtugo skupiaja
si¢ na danym elemencie na fotografii. Studenci najwigcej uwa-
gi poswiecili pojedynczemu przedmiotowi na pierwszym planie.
Kiedy uczniowie chinscy ogladali to samo zdjecie, wigcej czasu
spedzili na analizie calej sceny!

W rzeczywistosci ta réznica dotyczy réwniez innych kultur
azjatyckich. W innym eksperymencie poproszono studentéw ja-
ponskich i amerykariskich o opisanie tego, co przedstawia dany
obrazek. Japoriczycy przekazali 60 procent wigcej informacji do-
tyczacych tla i dwa razy wigcej obserwacji o zwiazku migdzy tlem
a pierwszym planem niz Amerykanie; podczas gdy ci drudzy sku-
pili si¢ na pojedynczym przedmiocie.

Nie chodzi o to, ze jedno podejscie jest lepsze lub gorsze od
drugiego. Rzecz w tym, ze oba zawieraja konkretne aspekty, kté-
re sa cenne w naszym zrozumieniu kazdej sytuacji, zaleznosci
czy kazdego problemu. Niemniej jednak odkrytam, ze nasz za-
chodni styl rozwiazywania probleméw jest wysoce ograniczony,
poniewaz skupiamy si¢ na tylko jednym aspekcie i probujemy go
»naprawi¢”, znalez¢ rozwiazanie bez analizy calej sytuacji, ktéra
mogta spowodowaé t¢ trudnos¢ lub si¢ do niej przyczynié. Czy
to klopoty ze zdrowiem, czy problem w zyciu — musimy pra-
cowaé z ujednoliconym systemem uwzgledniajacym to, co si¢
dzieje w naszym fizycznym, emocjonalnym, psychologicznym
i duchowym doswiadczeniu. Dlatego wiasnie linearne podejscie
do rozwiazywania probleméw, do ktérego wszyscy jeste$Smy uwa-
runkowani, moze by¢ zbyt ograniczone, zeby by¢ skuteczne. Mu-
simy odnalez¢ bardziej holistyczne sposoby zdobycia rozwiazan.
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Dobre wiesci sa takie, ze mozemy wykorzysta¢ fake, iz przez
tysiace lat chinscy naukowcy badali, jak analizowa¢ kazdy prob-
lem catosciowo, nie tylko w kwestii zdrowia, i opracowali cos, co
jest wlasciwie bardzo elegancka i wszechstronna mapa tego, jak
dziata wszystko. Whasnie tej mapy uzywaja mistrzowie akupunk-
tury, zeby ocenié i leczy¢ twoje ciato. My mozemy wykorzystaé
t¢ sama mape w celu analizy i rozwigzania problemdéw pojawia-
jacych sie¢ w kazdym aspekcie twojego zycia, takim jak kariera
zawodowa, zwiazki, samozrozumienie itp.

Nie jestem akupunkturzystka i dlatego w tej ksiazce nie znaj-
dziesz konkretnych porad terapeutycznych w kwestii probleméw
zdrowotnych. Cata moja praca opiera si¢ na mato znanych du-
chowych naukach medycyny chiniskiej, ktére badam od niemal
czterdziestu lat i ktére sg wykorzystywane do wprowadzenia
uzdrowienia w twoje zycie — innymi stowy do rozwiazania twoich
probleméw (co oczywiscie moze uwzgledniaé pozytywna zmiang
réwniez i w twoim zdrowiu).

MAPA ZYCIA

Czas nauczy¢ si¢ czego$ o podstawie tego systemu wiedzy, kt6-
ry jest sprawdzany i udowadniany od tysiacleci, i odkry¢ mape
pokazujaca, jak dziala kazdy aspekt zycia. Mysle, ze juz udato
mi si¢ zbudowaé napiecie w twoim umysle, prawda? Praw-
dopodobnie spodziewasz si¢, ze przedstawi¢ ci jakis obszerny
i skomplikowany diagram, ktérego zrozumienie i nauka zajma
cale lata! Ale w rzeczywistosci ta mapa jest zwodniczo prosta
i poczatkowo mozesz czul si¢ zawiedziony albo sadzi¢, ze to
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nie moze oznaczaé niczego pomocnego! Spéjrzmy na pierwsza
wersj¢ tej mapy:

Niewiarygodnie prosta, prawda? W rzeczywistosci nauka, jak
wlasciwie odczytaé i zrozumied t¢ mape faktycznie zajmuje cale
lata, jednak poswigcitam te lata za ciebie, aby$ mégt tatwiej si¢
tego nauczy¢ na kartach tej ksiazki.

CYKL 5 ELEMENTOW

Spéjrzmy, jak ewoluowat ten krag. W starozytnosci naukow-
cy chifscy badali schematy natury. Obserwowali ruch promie-
ni stonica i cieni na wzgdrzach wraz z uptywajacym dniem oraz
cechy charakterystyczne kazdej pory roku, kiedy wytanialy sie,
a nastgpnie przeksztalcaly w kolejng fazg przez caly rok. Ana-
lizowali cykle zycia rolin: maledkie kietki rosnace ku storicu,
kwitnace, rodzace owoce z nasionami, by mogto zaistnie¢ kolejne
pokolenie, a nastepnie chylace si¢, obumierajace i powracajace
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do gleby. Obserwowali réwniez etapy zycia ludzi i zwierzat od
narodzin przez dzieciristwo, sif¢ zycia, wiek $redni, staros¢, az po

$mier¢.
Element Ognia

\ Element Ziemi
\

\

Element Drewna

Element Wody

Cykl 5 Elementéw

Ujrzeli, ze cale zycie porusza si¢ po okregu, od narodzin,
az po $mier¢ i do ponownych narodzin. W obrebie tego kregu
zauwazyli pewne schematy w tym, jak nast¢puje to przejscie
— rytm pigciu réznych etapdw, gdzie energia ma odmienne ce-
chy. Nazwali te fazy 5 Elementami/Zywiotami i nadali kazde-
mu z nich nazwe, zeby opisa¢ rodzaj energii, jaka reprezentuja:
Woda, Drewno, Ogieni, Ziemia i Metal. Nie chodzi o to, ze
mysleli, ze zycie faktycznie sktada si¢ z tych substancji; nazwy te
sa terminami opisowymi stosowanymi w celu przekazania cech
kazdego schematu.

Spéjrzmy, co oznacza kazdy z Elementéw w kregu.
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WODA: NOC, ZIMA, SMIERC I CZAS PRENATALNY

Element Wody jest energia nocy, czasem ciemnosci i ciszy, kiedy
wszyscy $pia pograzeni w krainie marzen sennych, bez kontaktu
z realnoscia zycia za dnia. Element ten reprezentuje zime, kiedy
zwierzeta znajduja si¢ w stanie hibernacji, a nasiona leza ukryte
gleboko w zimnej, mokrej glebie, zanurzone w bogatych skfad-
nikach odzywczych i rosna w site. To tajemnicza kraina zycia po
zyciu, lecz réwniez czas przed narodzinami, kiedy dziecko rosnie
w ciszy i unosi si¢ w plynie owodniowym.

Wode¢ mozna réwniez zrozumie¢ poprzez obserwacj¢ jej na-
tury. Jakie sg cechy Wody? Ocean jest gleboki, ciemny i potgzny,
fale nieztomnie bijg o brzeg, nieprzerwanie, niepowstrzymane.
Kiedy rzeka napotyka glaz, ten jej nie tamuje; rzeka optywa go.
Woda jest niesamowicie mocna, a zarazem niewymuszonga sifa.
Po prostu plynie. Ruch Wody jest przeptywem, niemniej jednak
ma ogromny niedostrzegalny potencjatl.

DREWNO: PORANEK, WIOSNA, NARODZINY
I DZIECINSTWO

Element Drewna reprezentuje poranek, czas, kiedy czujemy si¢
wypoczeci po dobrze przespanej nocy i mozemy stawi¢ czota dniu
ze $wiezym spojrzeniem, gotowi na zanurkowanie w wir pracy.
Ten Element jest witalno$cia wiosny, kiedy cafa natura eksplo-
duje nowym zyciem. Maleriki kietek ma tak potezny apetyt na
zycie, ze potrafi przebi¢ beton w pragnieniu odnalezienia storica.
Element Drewna jest dzieckiem przeciskajacym si¢ przez kanat
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rodny, zeby przyj$¢ na $wiat, oraz matym szkrabem ze swoja nie-
zmordowang energia do ciagltego ruchu.

Mozemy rozpoznaé energi¢ Drewna réwniez poprzez obser-
wacj¢ drzew. Drzewo ro$nie coraz wyzsze, jego pied wznosi si¢
pionowo. Z drzewami i wszystkimi ro§linami zwiazane jest ak-
tywne ,,pchanie”, ktdre jest zakodowane w tym, jak zostaly zapro-
jektowane; takie zachowanie jest im pisane. Podczas gdy Woda
charakteryzuje si¢ ptynnym ruchem i ,byciem” tu i teraz, Element
Drewna to ruch w gére oraz ,robienie” — podejmowanie dziatan.

OGIEN: POLUDNIE, LATO I SIEA WIEKU

Element Ognia jest punktem szczytowym dnia, pora, kiedy ston-
ce znajduje si¢ w zenicie, a skwar jest najgor¢tszy. W potudnie
zwykle jesteSmy zarzuceni praca i kilkoma projektami naraz.
Ogien jest latem, kiedy cala natura znajduje si¢ w petnym roz-
kwicie, i dtugimi godzinami storica, wiec nawet pod koniec dnia
mozemy wciaz cieszy¢ si¢ ogrodowym grillem lub impreza na
plazy. Jest to réwniez etap w zyciu, kiedy i my znajdujemy si¢
w petnym rozkwicie; czas, kiedy opuszczamy dom w poszukiwa-
niu ekscytagji.

Sam ogie réwniez uczy nas o charakterze tego Elementu.
Jarzacy si¢ ogiert w kominku ogrzewa nasze serca i podnosi nas
na duchu. Migoczacy plomyk nigdy nie gasnie; jest w ciaglym
ruchu. Pozar rozprzestrzenia si¢ po Ziemi, szukajqc, co jeszcze
moze spali¢. Kiedy ludzie ogladaja sztuczne ognie, czujg radosé,
ekscytacje i euforig. Ruch Ognia odbywa si¢ na zewnatrz, a jego
predko$¢ roénie.
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ZIEMIA: POPOLUDNIE, POZNE LATO/WCZESNA
JESIEN I WIEK SREDNI

Element Ziemi niesie ze sobg energi¢ popotudnia — powolniejszy
czas, kiedy wracamy do biurek z petnym zotadkiem po obiedzie
i chcemy sobie tylko posiedzie¢ bez przymusu tak intensywnej
pracy jak rano. Z historycznego punktu widzenia byta to pora
zbioru plonéw, kiedy ziemia obfitowala w pokarm, a my mogli-
$my odpoczaé po cigzkiej pracy przy zniwach i zbiorach. Ziemia
reprezentuje tez wiek $redni, czas, kiedy pewne osiagnigcia mamy
juz za soba, nie odczuwamy tak wielkiego apetytu na dziatanie,
mamy dom, rodzing i przyjaciél, z ktérymi chcemy spedzaé wig-
cej radosnego czasu.

Element Ziemi mozna réwniez zrozumie¢ poprzez dostowna
obserwacj¢ Ziemi. Ziemia jest solidnym fundamentem pod
naszymi stopami, ktéry daje nam poczucie stabilnosci. Gleba
dostarcza odzywienia nasionom, wpiera roéliny w rozwoju
i rodzeniu owocéw. Méwimy, ze jesteSmy ,uziemieni”, kiedy
czujemy stabilno$¢ i bezpieczeristwo. Element Ziemi jest ruchem
w dot, osiadaniem energii i spowolnieniem.

METAL: WCZESNY WIECZOR, POZNA JESIEN
I WIEK PODESZLEY

Element Metalu jest schytkiem dnia, czasem, kiedy sprzatamy
biurka i przygotowujemy si¢ do wieczornego powrotu do domu.
Jest pbing jesienia, kiedy drzewa zrzucajg liscie, a cala natura
wydaje si¢ blednaé. Jest tez wickiem podesztym, kiedy nasza
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energia stabnie i musimy oszczedzaé sity. W tej fazie jesteSmy
swiadomi koriczacego si¢ zycia i kiedy ogladamy z matzonkiem
zachdéd storica lub bawimy si¢ z wnukiem, mozemy pomysleé: 7o
moze byc ostatni raz, wigc doceniamy t¢ drogocenna chwile.

Mozemy tez zwréci¢ si¢ ku naturze, aby rozpozna¢ charakter
tego Elementu. Metal jest reprezentowany przez cenna rudg, jak
ztoto i srebro poszukiwane i cenione w kazdej kulturze. Metal to
réwniez skaly i krysztaly — bardzo geste, twarde i sztywne. W na-
turze ruch Metalu odbywa si¢ do wnetrza, jest kurczeniem si¢
i twardnieniem, aby w koricu odpuscié.

S ELEMENTOW JEST WSZEDZIE

Swiat si¢ kreci, mija dziefi za dniem, uptywaja pory roku, prze-
mija nasze zycie — wszystko w pigknym, przewidywalnym sche-
macie. Wszyscy wiemy, czego si¢ spodziewal w kwestii faz czasu
w naturze, ale wigkszo$¢ z nas nie zdaje sobie sprawy, ze ten cykl
réwniez odnosi si¢ do kazdego aspektu naszego zycia. To jest
mapa dziatania wszystkiego, co istnieje.

Przyktadowo, jest to historia kreatywnego procesu: zaczynasz
marzy¢ (Woda), nastgpnie podejmujesz dziatania w zwiazku z jed-
nym z pomystéw (Drewno), w toku pracy odczuwasz dreszczyk
emocji, jaki towarzyszy wyrazaniu kreatywnosci (Ogieri), potem,
kiedy koniczysz projekt, czujesz prawdziwg satysfakcje (Ziemia)
i na koniec wprowadzasz ostateczne poprawki oraz przygotowu-
jesz si¢ do odlozenia projektu i przejscia do kolejnego (Metal).

Mozna to tez poréwnaé do procesu gotowania positku: gle-
boko, w samym $rodku, zaczyna formowac¢ si¢ konkretne uczucie
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(Woda) i zdajesz sobie sprawe, ze jeste$ gtodny. Organizujesz
sktadniki i przyst¢pujesz do pracy (Drewno). Nastgpnie akcja na-
biera tempa, kiedy szybko miksujesz i mieszasz na ogniu (Ogien).
Wreszcie gotowanie jest zakonczone i siadasz do positku (Zie-
mia). Zjadasz resztki dania z talerza i wstajesz od stotu (Metal).

Nawet kazde spotkanie pracownikéw rozgrywa si¢ zgodnie
z mapg 5 Elementéw: ludzie losowo naptywaja do sali (Woda),
zaczynaja pracg zgodnie z ustalonym schematem (Drewno),
rozpoczyna si¢ zywa dyskusja i burza mézgéw (Ogieri), potem
wspolnie uzgadniaja wnioski (Ziemia) i uscislaja ostateczne no-
tatki oraz przygotowuja si¢ do zakoriczenia spotkania (Metal).

Mozna tez doszuka¢ si¢ Elementéw w seksie! Tajemniczy
nieznajomy z drugiego korca sali rozbudza w tobie glebokie,
magnetyczne zainteresowanie. (Uwodzenie jest Woda). Relacja
rozwija si¢ do momentu, kiedy uprawiacie seks. (,Robienie tego”
jest Drewnem). Seks osiaga szczyt w orgazmie. (Ogien jest eks-
cytujaca kulminacja kazdego doswiadczenia). Po seksie lezycie
i przytulacie si¢ przez chwile. (Ziemia jest utrzymaniem potacze-
nia). W koricu przetaczacie si¢ na drugi bok i zasypiacie! (Metal
jest oddzieleniem).

Cykl 5 Elementéw jest mapa, ktérag mozna zastosowaé w kaz-
dej sytuacji, zeby sprawdzié, czy praca zostata ukofczona, czy
czego$ nie brakuje lub aby odpowiednio zaplanowa¢ czas proce-
su. Mozesz roztozy¢ t¢ mape nad biznesplanem, zeby sprawdzi¢,
czy nic nie zostalo pominiete, dzigki czemu masz wigksze szanse
na sukces. Mozesz positkowa¢ si¢ mapa, patrzac na plan pigter
w swoim domu lub w biurze i sprawdzi¢, jak obecna tam energia
wplywa na twoje samopoczucie. Ta mapa pomoze ci nawet pod-
da¢ ocenie zesp6t pracownikéw, zeby sprawdzié, czy kazda czes¢
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projektu zostata poprawnie przypisana. Mozna to zrobi¢, ponie-
waz kazdy Element réwniez reprezentuje dany typ osobowosci.
Zatem zlecenie kazdemu cztonkowi zespotu zadania pasujacego
do ich mocnych stron osobowosci zamiast tego, w czym nie sa
dobrzy lub czym nie sa zainteresowani, zwigksza szanse na to, ze
kazdy aspekt projektu zostanie wykonany dobrze i na czas oraz
wspomoze sukces kazdej osoby zaangazowanej w ten proces.

Mozesz skorzystaé z tej mapy, by zobaczy¢, jak nawigowaé
osobowosciami zaangazowanymi w dowolny zwiazek, osobisty czy
zawodowy, oraz twdj zwiazek z samym soba. W rzeczywistosci,
jednym z najcenniejszych powodéw nauki o tym systemie jest od-
krycie wlasnego typu osobowosci i rozpoznanie, jak twéj schemat
Zywioléw ukazuje nie tylko twoje wyjatkowe sily, lecz réwniez dla-
czego masz takie a nie inne problemy oraz jak im zaradzi¢!

S ELEMENTOW W TWOJEJ OSOBOWOSCI

Zanim zaczniesz korzystaé z tego systemu w celu rozwigzania
swoich probleméw, musisz dowiedzie¢ si¢, jak Zywioly tworza
tw6j wyjatkowy, wewnetrzny projeke. Dzigki temu uzyskasz
wglad w to, dlaczego powstaly twoje problemy, oraz wybierzesz
ich wlasciwe rozwiazanie.

Kazdy z nas w swojej osobowosci ma 5 Elementéw, jednak
w odmiennych proporcjach. Na ogét jeden lub dwa Zywioly sa
najsilniejsze w naturze danej osoby i zawsze jeden z nich pokazu-
je, od ktérego miejsca trzeba ,zacza¢” — jak fabryczne ustawienia
komputera. Twoje pierwotne Zywioly ukazuja twoje poszczegél-
ne mocne strony i talenty oraz sa twoim sekretnym kluczem do
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sukcesu w zyciu. Pokazujg tez wyrazne schematy percepcji i za-
chowania, ktére moga ci¢ ograniczaé, czasem wybija¢ z rytmu
lub tworzy¢ przeszkody blokujace twdj rozwéj. Dobre wiesci sa
takie, ze mozesz skorzysta¢ z mapy 5 Elementéw, aby znalez¢
wyijscie z tych trudnosci i wréci¢ na wlasciwy tor.

Odkryjmy wigc, ktéry z Elementéw jest najsilniejszy w two-
jej osobowosci! Odpowiadajac na ponizsze pytania, najprawdo-
podobniej utozsamisz si¢ z przynajmniej niektérymi cechami
kazdego z pigciu typédw osobowosci, poniewaz w swojej indywi-
dualnej kompozycji masz kazdy z 5 Zywioléw. Mimo to pojawi
si¢ jedna lub dwie kategorie, przy keérych twoja natychmiastowa
reakcja bedzie: |, To ja!”. Nastgpnie mozemy wykorzystaé t¢ wie-
dz¢ nie tylko, zeby pomdc ci zrozumieé i zaakceptowaé siebie,
lecz réwniez zeby odnalezé sposoby na utrzymanie réwnowagi,
aby twoje zycie moglo rozwija si¢ z wigksza fatwoscia.
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ZROB TEST:
KIM JESTES?

Pamiqtaj, ze nie istnieje jedna wlasciwa kombinacja Elemen-
téw. W osobowosciach niektérych oséb jeden Zywiot jest
bardzo wyrazny, a pozostale sa obecne jedynie w minimalnych
ilosciach. Na innych ludzi najsilniejszy wplyw maja dwa lub trzy
Zywioly. Kazdy z nas zostat zaprojektowany zgodnie z indywidu-
alnym przepisem. Twoja wyjatkowa mieszanka Zywiotéw ukazu-
je twoje mocne strony i naturalne talenty, lecz réwniez wyjasnia,
dlaczego masz sktonno$¢ do tych probleméw, z ktérymi si¢ obec-
nie zmagasz. Mozemy wykorzysta¢ wskazéwki tego systemu udo-
wadnianego od tysigcy lat, aby te problemy rozwiaza¢.
Odpowiedz na ponizsze pytania i odkryj swoje schematy 5 Ele-

mentéw. Nie odpowiadaj zbyt szybko — przemysl pytania i nie
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spiesz si¢ z pierwszym wrazeniem. By¢ moze niektére bedziesz

musial przeczytaé kilkakrotnie, aby upewnic sig, ze za szybko nie

zaktadasz niczego na temat ich faktycznej tresci. Nastepnie na ko-

lejnych kartach tej ksiazki wyjasnig ci, jak wykorzysta¢ otrzyma-

. . . s , . ,
ny wynlk W nawligacjl przez zycie w zrownowazony SpOSOb oraz

jak powréci¢ na wlasciwy tor, kiedy bedziesz tego potrzebowad.

ELEMENT WODY

Odpowiedz ,,tak” lub ,nie” na kazde z ponizszych pytan:

1.

2.

38

Uwielbiasz chodzi¢ péino spaé i czujesz, ze to czas twojej
najwickszej kreatywnosci.

Odczuwasz wszystko intensywniej niz inni, ale rzadko roz-
mawiasz o swoich uczuciach.

Nie lubisz jasno o$wietlonych miejsc; wolisz lampki nocne
lub nastrojowe o$wietlenie.

Interesujesz si¢ rozwijaniem swoich naturalnych umiejetno-
$ci uzdrawiajacych.

Czasami czujesz si¢ samotny w $wiecie lub zupelnie inny niz
reszta ludzi.

Czujesz si¢ ograniczony, jezeli musisz pilnowa¢ czasu lub kie-
dy masz $cisle ustalone godziny pracy.

Dokucza ci bél lediwi lub masz problem z jednym ze
Stawow.

Niekiedy boisz sig, ze jezeli w pelni oddasz si¢ swoim parapsy-
chicznym zdolnosciom, nie bedziesz mégt ich wytaczy¢ lub
dowiesz si¢ czegos, o czym nie chcesz wiedzied.

Uwielbiasz moczy¢ si¢ w cieptej kapieli lub jacuzzi.
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10. Wierzysz, ze twéj mézg dziata inaczej niz mézgi wigkszosci
ludzi i bywalo, ze czufes si¢ niezrozumiany.

11. Kiedy poréwnujesz si¢ do innych ludzi, czujesz, ze masz gleb-
sze poczucie nieskoniczonosci lub bardziej interesujesz si¢ nie-
dostrzegalnym $wiatem.

12. Masz sktonnos$¢ do opierania swoich decyzji o wewngtrz-
ne przekonanie, 7Ze nie zawsze mozna Wszystko wyjasnic
racjonalnie.

13. Kiedy jestes wérdd ludzi, czasem czujesz sig, jakbys znajdowat
si¢ na zewnatrz i zagladat do $rodka, nie bedac czgécia grupy.

14. Ciekawi ci¢ kontakt ze zmarlymi lub z przewodnikami du-
chowymi zyjacymi po drugiej stronie.

15. Kiedy musisz zadecydowa(, czy si¢ odezwad, czy nie, czesto
uznajesz, ze lepiej milcze¢ lub nie méwi¢ wszystkiego, o czym
akurat myglisz.

Jezeli odpowiedziates , tak”:

Do 5 razy: Woda jest aktywna w twojej naturze, ale nie jest
twoim gtéwnym Elementem.

6-10 razy: Woda stanowi znaczng czg$¢ tego, kim jestes.

11 razy i wigcej: Woda jest gtéwnym aspektem twojej natury!
Jednak pamictaj, ze w twojej osobowosci znajdujg si¢ réwniez
pozostate cztery Elementy, chociaz by¢ moze nie maja tak silnego
wplywu jak Woda.

Przejdzmy dalej, by odkry¢ wigcej!
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ELEMENT DREWNA

Odpowiedz ,,tak” lub ,nie” na kazde z ponizszych pytan:

1.

2.

9.

Kiedy tylko skonczysz jedno zadanie, natychmiast myslisz:
Co nastgpne?

Nie masz cierpliwosci do ludzi, ktérzy uzalaja si¢ nad swoimi
emocjami.

. Najlepiej czujesz sig, kiedy jeste$ aktywny fizycznie i szczegdl-

nie uwielbiasz ruch na lonie natury.
Miate$ do czynienia z kims, kto prébowat zablokowaé twéj
sukces lub powstrzymac¢ ci¢ przed osiagnieciem celu.

. Lubisz krétkoterminowe projekty bardziej niz skomplikowa-

ne lub przeciagajace si¢ w czasie przedsigwzigcia.

W przesztosci miales lub masz obecnie sklonnos¢ do béléw
glowy lub miale$ problem z zuchwa.

Opierasz swoje decyzje na analizie i zdrowym rozsadku — nie
na emocjach chwili biezacej.

Masz silng potrzebe wplynaé na zycie, uczyni¢ $wiat lepszym
miejscem.

Zauwazyles, ze jeste$ lepszy niz wigkszo$¢ ludzi w dostrzega-
niu przyczyny problemu i jego rozwiazania.

10. Frustrujg ci¢ niespokojni ludzie czepiajacy si¢ i robigcy prob-

lem z kazdego najdrobniejszego szczegétu.

11. Jeste$ wiecznym uczniem zawsze szukajacym mozliwosci na-

uki i samorozwoju.

12. Jezeli kto$ nie potrafi oprze¢ swojego rozumowania na logice,

najprawdopodobniej odrzucasz jego argument.

13.Zdarza sig, ze nie lubisz przedstawicieli wladzy lub nie da-
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14.W zyciu doswiadczyte$ sytuacji, kiedy kto§ préobowat cig
ponizy¢.

15. Czujesz, Ze to wazne, by stawiaé sobie coraz to nowe wyzwa-
nia w zyciu i zawsze i§¢ naprzdd.

16. Zbyt wiele od siebie wymagasz, a osad innych ludzi ma na
ciebie zbyt duzy wplyw.

17. Wierzysz, ze nikomu nie uda si¢ ruszy¢ w zyciu do przodu
bez planu dziatania. Ustalanie celéw i dazenie do nich jest
bardzo wazne.

Jezeli odpowiedziates , tak”:

Do 5 razy: Drewno jest aktywne w twojej naturze, ale nie jest
twoim gtéwnym Elementem.

6-10 razy: Drewno stanowi znaczng czgéé tego, kim jestes.

11 razy i wigcej: Drewno jest gléwnym aspektem twojej na-
tury! Ale pamigtaj, ze w twojej osobowosci znajdujg si¢ rowniez
pozostate cztery Elementy, chociaz by¢ moze nie maja tak silnego
wplywu jak Drewno.

Zobaczmy, czego jeszcze mozemy si¢ o tobie dowiedzie¢!

ELEMENT OGNIA

Odpowiedz ,,tak” lub ,,nie” na kazde z ponizszych pytan:

1. Nierzadko zdarza ci si¢, ze myslisz o kim§ tuz przed tym, jak
do ciebie zadzwoni, wysle wiadomos¢ lub e-mail.

2. Jezeli kogo§ w twoim otoczeniu ogarniaja emocje, twoje
uczucia réwniez zaczynajg wyplywac i nic nie mozesz na to
poradzic.
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3. Masz wszechstronne zainteresowania — niemozliwe jest sku-
pi¢ si¢ tylko na jednym!

4. Czgsto podejmujesz decyzje spontanicznie i nie opierasz ich
na logicznej analizie.

5. Czujesz, ze zycie jest petne cudéw i zastanawiasz si¢, dlaczego
inni tego nie widza.

6. Moéwiono ci, ze jeste$ zbyt emocjonalny.

7. Czasami trudno ci si¢ skoncentrowaé na czyms przez dluzszy
czas.

8. Czasem czujesz si¢ przytloczony wlasng mitoscia wobec
swiata.

9. Stosujesz duzo wykrzyknikéw, kiedy piszesz do innych!!!

10. Twoja wielozadaniowo$¢ prowadzi do chaosu lub ktopotéw
z ukoficzeniem projektéw.

11. Placzesz na filmach, a nawet na reklamach.

12. Jeste$ dos¢ niesmiaty, chociaz wigkszo$¢ ludzi o tym nie wie.

13. Fascynuje ci¢ mysl, ze mozemy by¢ kierowani przez anioly.

14. Masz sktonnos$¢ do denerwowania si¢ lub nawet przydarzyt ci
si¢ atak leku badz paniki.

15.Duzo gestykulujesz, machasz r¢kami, kiedy méwisz, bez
wzgledu na temat.

Jezeli odpowiedziates , tak”:

Do 5 razy: Ogien jest aktywny w swojej naturze, ale nie jest
twoim gléwnym Elementem.

6-10 razy: Ogien stanowi znaczna cz¢$¢ tego, kim jestes.

11 razy i wigcej: Ogien jest gtéwnym aspektem twojej na-
tury! Ale pamigtaj, Ze w twojej osobowosci znajduja si¢ réwniez
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pozostate cztery Elementy, chociaz by¢ moze nie maja tak silnego

wplywu jak Ogien.

Przekonajmy sig teraz, jaka cz¢$¢ twojej osobowosci znajduje

si¢ pod wplywem Ziemi!

ELEMENT ZIEMI

Odpowiedz ,tak” lub ,nie” na kazde z ponizszych pytan:

1.
2.

8.
9.

Zwiazki s3 najwazniejsze w twoim zyciu.

Uwielbiasz §wiateczne dekoracje i cieszysz si¢ kazda potrawa
zwigzang ze specjalnymi okazjami.

Czasami czujesz, ze pomagasz kazdemu, kto ci¢ potrzebuje,
ale kiedy sam potrzebujesz wsparcia, nie otrzymujesz go zbyt
wiele.

Najlepsze w podrézach jest to, ze poznajesz nowych ludzi
i prébujesz nowych potraw.

Zalujesz, 7e nie masz wiccej czasu na to, aby po prostu usiasé
i zrelaksowa¢ sie z dobra ksiazka.

Chcesz stuzy¢ innym w zyciu i lubisz pomagac.

Masz sktonno$¢ do nadmiernego zamartwiania si¢ i twoje
zmartwienia czasem spedzaja ci sen z powiek.

Masz problemy z trawieniem.

Potrzebujesz czud si¢ przynalezny do spolecznosci.

10. Czasem wychodzisz z siebie, zeby komu$ poméc, a potem

upewniasz si¢, czy wszystko u nich w porzadku.

11. Uwielbiasz gotowac i dzieli¢ si¢ positkami z przyjaciétmi. Je-

dzenie w pojedynke sprawia, ze czujesz si¢ samotny.
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12. Niekiedy przyttacza ci¢ nawat obowiazkéw i przemeczasz sie,
zeby wszystkiemu podotaé.

13. Mozesz odczuwaé niepokdj, kiedy jestes swiadkiem kiétni in-
nych ludzi. Chcesz, zeby kazdy zyt ze sobg w zgodzie.

14. Zbyt fatwo poddajesz si¢ poczuciu winy lub nie potrafisz po-
wiedzie¢ ,nie”, kiedy kto§ ci¢ potrzebuje, nawet gdy jestes
zmeczony lub zajety.

15. Aktywnos$¢ fizyczna nie jest twoja ulubiong rozrywka, ale jezeli
mozesz to robi¢ z przyjacielem, sprawia ci to wigksza rados¢.

Jezeli odpowiedziates , tak”:

Do 5 razy: Ziemia jest aktywna w twojej naturze, ale nie jest
twoim gléwnym Elementem.

6-10 razy: Ziemia stanowi znaczng cz¢$¢ tego, kim jestes.

11 razy i wigcej: Ziemia jest gtéwnym aspektem twojej na-
tury! Ale pamigtaj, Ze w twojej osobowosci znajduja si¢ réwniez
pozostale cztery Elementy, chociaz by¢ moze nie maja tak silnego
wplywu jak Ziemia.

Teraz mozemy odkry¢ resztg twojego indywidualnego projek-
tu poprzez okredlenie, ile Elementu Metalu znajduje si¢ w twoje;j

naturze.

ELEMENT METALU

Odpowiedz ,,tak” lub ,nie” na kazde z ponizszych pytan:

1. Potrzebujesz czasu tylko dla siebie pod koniec kazdego dnia.

2. Jestes wrazliwy na dotyk tkanin lub draznig ci¢ drapiace met-
ki na ubraniach.
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. Zauwazasz szczegdly, ktérych zupetnie nie widzg inni lu-
dzie, na przyklad literéwki lub lekko przekrzywiony obraz na
$cianie.

. Zatloczone sklepy lub hatasliwe imprezy moga by¢ dla ciebie
zbyt przytaczajace.

. Nie masz wielu przyjacidl, ale z tymi, ktérych masz, tworzysz
prawdziwie szczere zwiazki.

. Masz alergi¢ lub jestes wrazliwy na pokarmy lub czynniki
$rodowiskowe.

. Bardzo dbasz o jakos¢ swojej pracy i czgsto dwu- lub trzykrot-
nie sprawdzasz bledy.

. Nie lubisz pogawedek ,,0 niczym”.

. Zdarzylo ci si¢, ze wszedle$ do jakiego$ pomieszczenia i btyska-
wicznie poczules potrzebg odwrécenia si¢ i wyjscia, poniewaz
bylo tam cos$ nie tak — jednak nie potrafite§ powiedzie¢, co.

10. Krytykowano ci¢ za zbytnig wrazliwo$¢ lub wybrednosé.

11. Masz sktonnos$¢ do zbyt plytkiego oddychania.

12. Zauwazasz, ze czujesz si¢ niewygodnie, gdy kto$ stoi zbyt bli-

sko ciebie.

13.Planujesz wszystko z wigkszym wyprzedzeniem niz inni

ludzie.

14. Cierpienie cztowieka lub zwierzgcia sprawia ci fizyczny bél,

bez wzgledu na to, czy zobaczysz t¢ sytuacje, czy tylko o niej
uslyszysz.

15. Wierzysz, ze prawdopodobnie masz w sobie wigcej samokry-

tyki lub perfekcjonizmu niz inni ludzie.
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Jezeli odpowiedziates , tak”:

Do 5 razy: Metal jest aktywny w twojej naturze, ale nie jest
twoim gléwnym Elementem.

6-10 razy: Metal stanowi znaczng cz¢$¢ tego, kim jestes.

11 razy i wigcej: Metal jest gtéwnym aspektem twojej natury!
Ale pamigtaj, ze w twojej osobowosci znajduja si¢ réwniez po-
zostale cztery Elementy, chociaz by¢ moze nie majg tak silnego
wplywu jak Metal.

Podsumuj teraz swoje wyniki dla kazdego z Elementéw, aby
odkry¢, ktdry z nich dominuje w twojej naturze. W nastgpnym
rozdziale dowiesz sig, jak odczytaé swoje wyniki!
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