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Znakomita ksigzka oferujgca cenne wskazdwki krok po kroku, za ktd-
rymi warto podgzac, aby si¢ ,przebudzic” i méc dostrzec ograniczajqgce
nawyki swojej osobowosci, zejs¢ z obranej drogi i otworzyc si¢ na dar
dostgpu do swojego wyzszego — bardziej autentycznego — ,ja’.

- IAN MORGAN CRON,

autor ksiazki 7he Road Back to You:
An Enneagram Journey to Self-Discovery

Chociaz w dzisiejszych czasach pojawia si¢ wiele nowych ksigzek i pod-
castéw na temat enneagramu, wigkszos¢ z nich po prostu opisuje dzie-
wigd typow — czasami w zabawny sposéb — ale czgsto jednak jako proste
stereotypy. Potrzeba wielu lat, aby naprawdg opanowac to zagadnienie,
a Beatrice Chestnut i Uranio Paes niewqtpliwie tego dokonali. W ksiqz-
ce Wspdlczesny enneagram w praktyce nie tylko w sposéb jasny opi-
sujq poszczegdlne typy, ale takze prowadzq czytelnika do zrozumienia
pierwotnego celu pracy nad enneagramem. Oferujqg wspaniate, jasne
spostrzezenia i praktyki, ktdre pomogq ci okreslic¢ swdj dominujgcy typ,
a takze wartosciowe wskazéwki, co zrobic z calg tq wiedzq. Przed-
stawiajq przystgpne metody swoistego przebudowania swojego zZycia
oraz ,,przebudzenia si¢”, jak sugeruje to sam tytuf. Beatrice i Uranio sq
prawdziwymi liderami, a takze pionierami w dziedzinie badar nad en-
neagramem — gorgco polecam t¢ ksigzke tym wszystkim, ktdrzy szukajq
glebszego zrozumienia tej potgznej nauki.

- RUSS HUDSON,

autor audiobooka 7he Enneagram: Nine Gateways to Presence
oraz wspétautor ksiazki The Wisdom of the Enneagram
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Ksigzke dedykujemy tym wszystkim
niesamowitym kobietom i mezczyznom,

z ktdrymi mielismy przyjemnosé pracowac
podczas naszych warsztatow i dni skupienia
— w uznaniu za odwage, by wyruszyé w podréz
i zrobic wszystko, co w ich mocy,
aby si¢ przebudzic i urzeczywistnic
swdj wyzszy potencjal.
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PRZEDMOWA

tym uroczym i praktycznym wprowadzeniu do enneagra-

mu Beatrice Chestnut i Uranio Paes badajg dziewig¢ pod-
stawowych wzorcéw osobowosci oraz to, w jaki sposéb ksztattujg
one nasze zycie. Wzorce te s zrédtem wielu istotnych nawykéw
umystowych, emocjonalnych i behawioralnych, ktére wplywaja na
to, jak postrzegamy samych siebie, za kogo si¢ uwazamy i w jaki
sposéb podchodzimy do zycia. Poprzez uchwycenie znaczenia tych
wzorcéw mozna osiagnaé wyzszy poziom samo$wiadomosci oraz
wolnosci emocjonalnej — to nastgpstwo dostrzezenia i uwolnienia
si¢ od nieswiadomych mechanizméw obronnych.

Kazdy z tych rozdziatéw pomoze ci zaobserwowaé te mechani-
zmy obronne w praktyce, a takze zapewni cenne wskazéwki krok
po kroku, jak doprowadzi¢ do swojego ,przebudzenia”. Przez
»przebudzenie” rozumiemy zmniejszenie ograniczeni — samoogra-
niczajacych ,nawykéw”, ktére determinujg nasze uczucia, nasze
mysli i zachowania. Wszyscy mamy takie nawyki. Moga one jed-
nak by¢ bardzo trudne do zidentyfikowania, poniewaz sg nam tak
bliskie i na co dziel zapewniaja poczucie komfortu. Ponadto sa
gleboko zakorzenione w sposobie, w jaki nasze umysly nauczyty
si¢ nadawac¢ sens $wiatu i naszym relacjom z innymi. Wipdlczesny
enneagram w praktyce. Poznaj typ swojej osobowosci, aby odblokowac
swdj potencjat i skuteczniej realizowac cele osobiste, nowe spojrzenie
dostarcza cennych narzedzi do uswiadomienia sobie tych wzor-
c6éw. Proces ten pomoze w zrozumieniu na nowo swojej osobistej
historii — w tym rado$ci i traum z dzieciistwa — oraz tego, w jaki
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WSPOLCZESNY ENNAEGRAM W PRAKTYCE

sposéb ta historia wplywa na to, jak funkcjonujemy juz jako oso-
by doroste.

Podobnie jak Chestnut i Paes my réwniez indywidualne réznice
osobowosci postrzegamy jako kombinacj¢ natury oraz wychowania
— naszego wrodzonego dziedzictwa i sposobéw, w jakie ksztaltu-
ja nas unikalne do$wiadczenia zyciowe. Punktem wyjscia naszych
badai nad enneagramem takze byla pionierska praca dr Davida
Danielsa i Helen Palmer oraz ich narracyjna szkofa enneagramu.
W swojej pracy badamy te wzorce osobowosci w kontekscie neu-
robiologii interpersonalnej. Rozwazamy, w jaki sposéb moga one
przejawial si¢ poprzez systemy umystowe, ktére umozliwiajg nam
funkcjonowanie w $wiecie — gdy szukamy poczucia bezpieczeni-
stwa czy pewnosci, wigzi z innymi oraz sprawczosci i kontroli nad
wlasnym zyciem. Podzielamy poglad, ze glebsze zrozumienie tych
wzorcdw moze sprawié, ze staniemy si¢ lepszymi ludZzmi. W koncu
taki jest pierwotny cel enneagramu.

Wiele oséb, ktére zetknely si¢ z enneagramem, szuka jasnych
wskazéwek na temat tego, ,,co robi¢”, aby méc dalej si¢ rozwijaé po
zidentyfikowaniu swojego gtéwnego wzorca osobowosci. Ta ksigzka
daje odpowiedzi, bazujace na wieloletnim doswiadczeniu Beatri-
ce i Uranio jako nauczycieli i praktykéw. Docenié nalezy réwniez
fake, ze publikacja ta opiera si¢ na solidnych podstawach nauczania
Davida Danielsa i Helen Palmer — w ten sposb wyjasnia, w jaki
spos6b kazdy z opisanych tu typéw osobowosci moze wykorzystaé
informacje oferowane przez to niezwykle narzedzie, by wznies¢ si¢
ponad poziom ego, na ktérym utknelismy, kroczac przez zycie na
tak zwanym ,autopilocie”.

Pragnac jak najlepiej wykorzystaé te cenne informacje, zache-
camy do podejscia do tematu z ciekawoscia, ale i zaangazowaniem!
Nasze umysty sa fascynujace. Ich zmiana wymaga pracy, to pew-
ne, ale nie zmarnuj okazji i czerp rado$¢ z mozliwosci odbycia tej
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PRZEDMOWA

podrézy — to droga rozwoju i ekspansji do samopoznania, i od-
krywania siebie. Strategie w duchu mindfulness oraz madre rady
zawarte w tym przystepnym przewodniku pomogg ci w doswiad-
czeniu prawdziwej wolnosci i stworzeniu bogatszych relacji w swo-
im zyciu. Zaznasz takze wigcej pokoju w $wiecie!

- DANIEL J. SIEGEL (DYREKTOR GENERALNY)

autor ksiazek 7The Developing Mind oraz Parenting From the Inside Out;
czlonek The Patterns of Developmental Pathways Group

= = =

Patterns of Developmental Pathways Group to zespét pigciu
naukowcdéw z dziedziny medycyny i nauk spotecznych — dr Da-
niel J. Siegel, dr Laura Baker, dr David Daniels (1934-2017),
dr Denise Daniels oraz dr Jack Killen — ktérzy od ponad dziesigciu
lat badajg wzorce osobowosci enneagramu z perspektywy wspétcze-
snej nauki. Wkrétce ukaze si¢ ksiazka opisujaca ich dorobek.
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Jedyng osobq, ktdrq jest ci przeznaczone sig stad, jest ta, ktdrq zdecydujesz si¢ byc.
RALPH WALDO EMERSON

Nie jestes swojg osobowoscig. Kim w takim razie jestes?

Jesli jeste$ jak wigkszos¢ ludzi, siggnates po te ksiazke,
poniewaz chcesz lepiej zrozumieé, dlaczego jestes taki, jaki jestes.
Dlaczego robisz rzeczy, ktére robisz lub reagujesz w sposéb, w jaki
reagujesz? Dlaczego — mimo iz wydaje ci si¢, ze czego$ juz si¢ na-
uczyte$ — wciaz popelniasz te same bledy? Jak mozesz poprawié
swoje relacje i co takiego si¢ stalo, ze ta ostatnia nalezy juz do prze-
sztoéci? Dlaczego w twoim Zyciu pojawia si¢ wciaz ten sam pro-
blem, ktérego nie jeste$ w stanie rozwiazaé?

Céz, to wszystko nie dzieje si¢ bez przyczyny. Jest powdd, dla
ktérego trudno ci zrozumied, dlaczego robisz to, co robisz.

Moéwiac najprosciej — stales si¢ zombie.

Nie chcemy przez to powiedzied, ze jestes dostownie jednym
z zywych trupéw. Chcemy jedynie zasugerowad, ze kroczysz przez
zycie w stanie przypominajacym zombie, w trybie autopilota — to
stan ,udpienia” swojej $wiadomosci w kwestii tego, kim naprawde
jestes i co tak naprawde dzieje si¢ w twoim wnetrzu. W taki sposéb
zyje wickszo$¢ z nas.

Ta ksigzka moze poméc ci przebudzic si¢ z tego stanu, wprowa-
dzajac w zagadnienie enneagramu. To pot¢zne narzedzie rozwoju
bazujace na ponadczasowej madrosci, ktére moze poméc ci poznaé
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swoje prawdziwe ,ja”. Dzi¢ki enneagramowi mozesz uwolni¢ si¢ od
samoograniczajacych mechanizméw obronnych i staé si¢ petniejsza
wersjg siebie. Uswiadomi ci to, kim naprawde jeste$, pokazujac,
kim wydaje ci sig, ze jestes. Tylko wowczas dowiesz si¢, kim napraw-
de jestes, a kim nie jestes.

Czym jest enneagram?

Topey cinte

TN

Topgataey =5 7 H =" Tgpy serca
Enneagram jest ztozonym systemem, ktéry odnosi si¢ do wielu réznych
obszaréw wiedzy, w tym psychologii, kosmologii i matematyki. Stano-
wi on podstawg bardziej szczegétowej typologii, ktdra opisuje dziewigé
réznych typéw osobowosci i stanowi istotne ramy dla zrozumienia
ludzkiego ego oraz mapowania procesu rozwoju. Jako model psycho-

logiczny i duchowy, ktéry okresla konkretne $ciezki samorozwoju,
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pomaga nam ,,przebudzié¢ si¢”, ujawniajac nawykowe wzorce i martwe
pola czy punkty, ktdre ograniczaja nasz rozwdj i transformacje.

Enneagram odnosi si¢ do dziewigciu typédw osobowosci bazuja-
cych niejako na trzech ,,o$rodkach wywiadowczych”, ktére okreslaja
spos6b, w jaki przyjmujemy i przetwarzamy informacje ze $wiata
zZewngtrznego.

e Myslimy i analizujemy za pomoca o$rodka glowy. Osrodek ten
dominuje w typach pigtym, széstym i siédmym — ich doswiad-
czenie jest ksztattowane przez mysli. Osoby zaliczajace si¢ do
tych typéw sa analityczne i pomystowe, wiedza, jak planowaé
oraz nadawac¢ sens rzeczom, ale moga by¢ zbyt logiczne czy ode-
rwane od uczu¢ i emogji.

* Z kolei za pomoca o$rodka serca odczuwamy emocje i faczymy
si¢ z innymi ludZzmi. Osrodek ten dominuje w typach drugim,
trzecim i czwartym — ich do$wiadczenie jest ksztattowane przez
uczucia. Zazwyczaj s3 to jednostki inteligentne emocjonalnie
i empatyczne, cenig wigzi oraz relacje, ale moga nadmiernie sku-
piaé si¢ na tym, jak sg odbierane przez innych, a takze obawia¢
si¢ odrzucenia.

*  Wreszcie bazujac na o$rodku ciata, doswiadczamy zycia poprzez
zmysly. Osrodek ten dominuje w typach pierwszym, ésmym
i dziewiatym — dos$wiadczenie jest wéwczas ksztaltowane przez
doznania. To zazwyczaj osoby zaangazowane i odpowiedzialne,
ktére cenig sobie prawde i honor, ale moga by¢ nadmiernie osa-
dzajace czy nieelastyczne.

W sytuacji, w ktérej w naszym zyciu jeden z tych osrodkéw do-
minuje, jesteSmy skazani na ,wytracenie z réwnowagi”. Enneagram
jest pomocny w uswiadomieniu sobie tego faktu i przywréceniu
harmonii.
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Kazdy z dziewigciu typéw na kole enneagramu mozna zdefinio-
waé w kategoriach centralnej strategii przetrwania sktadajacej sig
z nawykowych wzorcéw i motywacji. Wszyscy rozwijamy nie$wia-
dome strategie, aby unikna¢ bélu i dyskomfortu w réznych sytu-
acjach zyciowych. Kiedy postrzegamy wilasng osobg jako sume tych
nieswiadomych wzorcéw, tracimy z oczu to, kim tak naprawdg je-
steSmy i co jest w zasiggu naszych mozliwosci. Fake, ze strategie te s
nie$wiadome, utrudnia (lub uniemozliwia) ich rozpoznanie i wyjscie
poza utarty schemat. W rzeczywistoci jeste$Smy czyms wigcej, niz
nam si¢ wydaje, a enneagram pomaga nam to sobie uswiadomic.

W kazdym z dziewigciu typéw osobowosci na kole enneagramu
mozna wyr6znié trzy odrgbne ,,podtypy”, co facznie daje nam liczbe
dwadziescia siedem. Podtypy te sa bardziej szczegdtowymi wersjami
bazowych dziewigciu typéw i sa definiowane poprzez trzy instynk-
towne popedy: samozachowawczy, przynaleznosci spoteczne;j i sek-
sualny. Kazdy podtyp wskazuje, w jaki sposdb te popedy ksztattuja
zachowanie i wyrazaja nasze podstawowe motywacje emocjonalne.
W przypadku kazdego typu owe trzy podtypy osobowosci przyjmu-
ja nieco inne postacie, przy czym jeden z nich okreslany jest mia-
nem ,przeciwtypu’ — pod pewnymi wzgledami jest on sprzeczny
z og6lna ekspresja danego typu, poniewaz emocjonalny motywator
(czynnik pobudzajacy) i instynktowny cel zmierzaja w przeciwnych
kierunkach.

Chcac wyciagna¢ jak najwigcej korzysci z tego niesamowitego
narze¢dzia, jakim niewatpliwie jest enneagram, w pierwszej kolej-
nosci nalezy zidentyfikowad, ktéry z dziewigciu typéw najlepiej
pasuje do twojej osobowosci, a nastgpnie okresli¢ podtyp, ktéry
najdoktadniej ci¢ opisuje. Moze to by¢ jednak zadanie trudne, po-
niewaz rézne typy maja ze sobg wiele wspélnego i na pierwszy rzut
wygladaja podobnie — w rezultacie mozesz utozsamiaé si¢ z wigcej
niz tylko jednym z nich. Zadania tego nie utatwia réwniez fakt,
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ze opisy typéw odnoszg si¢ cz¢sciowo do nieswiadomych nawykéw
lub tak zwanych martwych pdl czy punktéw.

Na pewnym poziomie te wszystkie typy osobowosci bazuja na
bardzo prostej rzeczy — to aspekt, na ktérym skupiamy nasza uwa-
ge w roznych sytuacjach zyciowych. To jednak, co postrzegamy,
definiuje réwniez to, czego nie postrzegamy, a takze fakt, ze tego nie
widzimy. To sa nasze martwe punkty. Kiedy pozostajemy nie$wia-
domi tych kluczowych aspektéw naszego doswiadczenia, pozostaje-
my ,$lepi” w kontekscie ich wplywu na to, w jaki sposéb myslimy,
czujemy i dzialamy. To wyjasnia, dlaczego mozna powiedzie¢, ze
jeste$my ,,uspieni”, kiedy idziemy przez zycie niczym zombie.

Pragnac ,przebudzi¢” si¢ z tego stanu, musimy skonfronto-
wac si¢ z Ego oraz z Cieniem rzucanym przez to Ego. Musimy
zdad sobie sprawe z automatycznych nawykéw, kedre tworza nasza
obronna, egoistyczng osobowo$¢, a takze z tego wszystkiego, co
pozostaje w nas nieswiadome i zwigzane jest z potrzeba ochro-
ny Ego. Ta samoobronna Persona (maska publiczna, wizerunek,
image) utrzymuje nas w skupieniu na swoich potrzebach i chroni
przed odczuwaniem bélu i cierpienia — lub radosci — skazujac nas
na pewien rodzaj snu na jawie, w ktérym nie mamy rozeznania,
kim jeste$my i co jest w zasiggu naszych mozliwosci. Natomiast
elementy Cienia sa wypierane, poniewaz sa zrédlem bélu lub pod-
wazajg nasz obraz siebie. Uzmystawiajac sobie jednak te elementy,
stajemy si¢ bardziej $wiadomi siebie i zyskujemy calosciowy obraz
wiasnej osoby. Bez zmierzenia si¢ z tym nigdy nie poznamy sie-
bie takimi, jakimi tak naprawdg jeste$my. Nie zdajac sobie sprawy
z nieSwiadomych tendencji zwigzanych z osobowoscia, na ktérej
pozostajemy skupieni (i przez ktérg jestesmy ograniczani), stajemy
si¢ zakladnikami tego, kim wydaje nam sig, ze jeste$my, kim oba-
wiamy sig, ze jestesmy lub kim chcieliby$my by¢. Dopiero kiedy
zdecydujemy si¢ wyj$¢ poza Ego i aktywnie zaangazujemy w proces
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rozwoju, ktéry wyznacza nam enneagram, zaczynamy budzic si¢
do naszego pelnego potencjatu.

Stan zombie — jak do tego dochodzi
i jak si¢ od tego uwolnic

Z biegiem czasu uczymy si¢ utozsamia¢ to, kim jestesmy, z Ego,
tworzac rodzaj fatszywego ,,ja” lub Persony. Kazdy z nas przychodzi
na ten $wiat jako wyjatkowe i autentyczne ,ja”. Jednak jako dzie-
ci — niesamodzielne i zdane na task¢ innych — przyswajamy sobie
pewne strategie przetrwania, ktdre pomagaja nam dostosowal si¢
do $rodowiska. Jako mate istoty w tym wielkim $wiecie odkry-
wamy pomystowe sposoby na poruszanie si¢ po nim, korzystajac
z réznych strategii radzenia sobie. Te nieswiadome strategie defi-
niuja to, do ktdérego z dziewigciu typéw osobowosci si¢ zaliczamy.

Ale ,ty” i ,,twoja osobowos¢” to nie to samo. Nasze osobowosci
pomagaja nam przetrwad dzieciristwo, ale ograniczajg swiadomosé
tego, kim mozemy si¢ sta¢ w zyciu dorostym. Z czasem powoli na-
sza potrzeba przetrwania w §wiecie prowadzi do rozwoju fatszywego
»ja’, ktére zastgpuje to ,ja” prawdziwe. Im bardziej oddalamy si¢
od dzieciristwa, tym bardziej nasze prawdziwe ,ja” jest zaciemniane
przez przyjmowane mechanizmy obronne. Stajemy si¢ wi¢Zniami
tych niewidzialnych, nawykowych schematéw — staja si¢ one coraz
glebiej w nas zakorzenione, sztywne i coraz trudniej jest nam poza
nie wyj$¢. Nietatwo je zidentyfikowaé, poniewaz pomagaja nam si¢
przystosowaé i przetrwaé — czasem w naprawdg trudnych warun-
kach. Gdy z tymi strategiami czujemy si¢ coraz bardziej komforto-
wo, schodzimy coraz dalej, stan zombie si¢ poglebia, a my nawet
nie zdajemy sobie z tego sprawy.

Enneagram pomaga nam zrozumieé, w jaki sposéb strate-
gie przetrwania, ktére rozwijamy we wczesnym dziecifistwie,
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w poéiniejszym okresie zycia moga przeistoczy¢ nas w zombie.
Narzedzie to oferuje nam techniki §wiadomego i celowego prze-
budzenia, tak bySmy mogli pozna¢ swoje prawdziwe ,ja’. Kiedy
susypiamy” to prawdziwe ,ja’ i swdj ogromny potencjal, tracimy
z oczu wrodzong zdolno$¢ do rozwoju poza Ego. Po prostu utkne-
lismy na niskim poziomie $wiadomosci i zapomnieli$my, ze mamy
wybér i mozemy zdecydowac si¢ na wyzszy stan swiadomosci.

Przebudzenie si¢ do prawdziwego ,ja’ i podazanie w kierunku
zwickszonej $wiadomosci wymaga ogromnego celowego wysitku.
W pierwszej kolejnosci nalezy uswiadomic sobie swéj stan przypo-
minajacy zombie, a nastgpnie podjaé pewien wysitek, aby wznies¢
si¢ ponad to. Musimy zaangazowa¢ si¢ w celowa, swiadoma pracg
wewnetrzng, aby ocknad si¢ z transu, w ktéry zapadamy, myslac, ze
Jestesmy swoja osobowoscia. Musimy nieustannie pamigta¢ o tym,
aby by¢ bardziej obecnym i dostrojonym do swojego doswiadczenia
z chwili na chwilg, aby przezwycigzy¢ gleboko zakorzenione nawyki
Ego. Bez tego $wiadomie podjgtego wysitku mozemy pozostaé zom-
bie przez cale zycie. I tak jest w przypadku wielu ludzi. Enneagram
moze okaza¢ si¢ pomocny w zrozumieniu pewnych wzorcéw i ten-
dencji, ktére stoja na drodze do naszego przebudzenia.

Jak korzystac z tej ksigzki

Kolejne rozdzialy tej ksiazki opisuja odr¢bng drogg transformacji
dla jednego z dziewigciu typéw osobowosci. Kazdy z nich przedsta-
wia specyficzng podréz — od uswiadomienia sobie problematycz-
nych, egoistycznych wzorcéw, poprzez konkretne kroki w procesie
samopoznania, az po do$wiadczenie wigkszej wolnosci i uwolnienie
si¢ od samoograniczeri. Nie musisz czyta¢ tej ksiazki ,,od deski do
deski” — mozesz od razu przej$¢ do rozdziatu, ktéry wedtug ciebie
najlepiej opisuje twéj typ osobowosci.
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HUMAN DESICGN W PRAKTYCE
Lisa Mestars

Dzieki tej ksiazce dowiesz sig, czym jest wykres Human De-
sign, i nauczysz si¢ go interpretowaé, by da¢ nowy impuls
swojemu rozwojowi osobistemu i duchowemu. Poznasz
praktyki duchowe (w tym medytacje, afirmacje i zwroty
mocy), ktore ulatwig spelnienie marzen, pogtebia intuicje
i odbuduja poczucie wlasnej wartosci. Wiedzac, czy jeste$
Manifestorem, Reflektorem, Generatorem, czy Projektorem
Human Design, zyskasz swiadomo$¢ swoich mozliwosci,
ale tez motywacje do usuwania ograniczen. Dzigki temu
przekujesz wiedze z zakresu duchowosci w codzienng prak-
tyke. Znajomos¢ systemu Human Design bedzie niczym te-
rapia, ktéra uzdrowi rézne obszary twojego zycia, poczynajac od ciata, poprzez relacje
z innymi, a na wypaleniu zawodowym konczac. Rozkwitnij z Human Design! Poznaj
swoj wyjatkowy profil i odkryj mocne i stabe strony, by cieszy¢ si¢ petnia Zycia.

HUMAN DESIGN NA CO DZIEN — g R

PRAKTYCZNY PODRECZNIK iﬁ,
Stephanie Lober e

W jaki sposéb odczytywaé Human Design? Jak kwan-
- towo$¢ wplywa na ten niezwykly system energetyczny?
MAN DES|GN Pragniesz ukierunkowaé swoéj rozwdj duchowy i osobi-
NA CO DZEN sty, aby w pelni wykorzysta¢ swoje zdolnosci? Odpowie-
dzi na te pytania znajdziesz w ksiazce Stephanie Lober.
To kompletny poradnik, z ktérego dowiesz sie, jak in-
terpretowac swoj wykres Human Design. Stosujac sie
do porad Autorki bedziesz w stanie okresli¢ wlasny typ
energii, zyciowy profil, a takze wejdziesz na wysokie wi-
bracje. Wzmocnisz poczucie wlasnej wartosci, a nawet
pogtebisz swoja §wiadomo$¢ i duchowosé. Ponadto spet-
nisz marzenia i odnajdziesz motywacje¢ do pozytywnych zmian w zyciu. Co wie-
cej, terapia przy uzyciu afirmacji pomoze ci w pogtebieniu intuicji. Odkryj swéj
zyciowy potencjal z Human Design!
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JAK UWOLNIC SWO)
NADPRZYRODZONY POTENCJAL
dr Joe Dispenza

p—— Nowe tlumaczenie bestsellera Twoje nadprzyrodzone
‘"-“Sp';‘;z'; zdolnosci, zaktualizowane o wypracowane w ostatnich
e i;«c swol latach specjalistyczne pojecia $§rodowiska zwigzanego
z my$lg i ideami dr. Joe Dispenzy! Znajdziesz w niej
rozne terapie, narzedzia i ¢éwiczenia, a takze medytacje,
dzieki ktérym mozliwe jest osiagniecie szcze$cia i wyz-
szego stanu $§wiadomosci. Autor podaje metody oparte
o badania z dziedzin duchowo$ci, neuronauki i kwanto-
o wosci, ktére pozwalaja usunaé ograniczenia narzucane
g i przez przesztosé. Podpowiada, jak rozwinaé podswia-
= domos¢ i samodzielnie sie uzdrowi¢. Jak doswiadczy¢
chwili obecnej oraz otworzy¢ sie¢ na duchowy wymiar rzeczywistosci. Jak wply-
na¢ na procesy chemiczne w mézgu, zadbac o rozwdj osobisty i duchowy, a takze
o dobra energie. Odkryj swoje nadprzyrodzone zdolnosci!

JAK PRZEPROGRAMOWAC
swO) MOZG
dr Joe Dispenza

S et R

f3ANE INTOMIT HVT

Dr Joe Dispenza spedzit dziesieciolecia badajac ludzki

umyst - jak dziata, w jaki sposéb przechowuje informacje

JAK WAG idlaczego powtarza te same wzorce zachowan. W tej ksigz-

PRIEPR DD? Ef []b;g ce, ktora jest jego pierwsza publikacija, opisuje, jak ewoluuje

W . mozg — uczac si¢ nowych umiejetnosci, rozwijajac zdolnosé

koncentracji, a nawet uzdrawiajac ciato i psychike. Dzieki

tej ksigzce w konicu przejmiesz kontrole nad swoim umy-

<. stem i przeprogramujesz pod$wiadomosé. Dowiesz sie

- ;f w jaki sposéb twoje mysli uruchamiaja reakcje chemiczne,

s odpowiedzialne za uzaleznienie od wzorcow, uczuc i emo-

cji. Wykorzystujac oparte na neuronauce terapie, takie jak

¢wiczenia mentalne czy medytacje, przelamiesz zte nawyki i przeprogramujesz mozg

na te pozytywne. Juz nic nie powstrzyma cie przed rozwojem osobistym i szcze$ciem.
Rozwift swdj mozg i zrob pierwszy krok w kierunku prawdziwej ewolucji!
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JAK CZYTAC KRONIKI AKASZY
Linda Howe

Czym sa Kroniki Akaszy? To informacje o kazdej duszy,
jej podrozy i doswiadczeniu. Dzigki tej ksiazce dowiesz
sie jak czyta¢ Kroniki Akaszy. Otrzymasz wyjatkowy
klucz dostepu i odkryjesz, jak zrobi¢ odeczyt z Kronik
Akaszy. Poznasz swoje poprzednie wcielenia i reinkar-
nacje, ktore postuza ci jako pomoc w podejmowaniu
obecnych decyzji. Odkryjesz zasady uzdrawiania ener-
gia w Kronikach Akaszy. Ta praca wplynie na twéj roz-
wdj osobisty i duchowy. Odczyt z Kronik Akaszy mozesz
wykonywa¢ dla siebie lub innych oséb. Pomogg ci w tym
przewodnicy duchowi i intuicja. Poznasz zasady trzech
poziomoéw uzdrawiania w Kronikach Akaszy. Ta wiedza zwiekszy twoja $wiado-
mo$¢ i duchowos¢ oraz bedzie wsparciem na kazdy dzien. Zaczerpnij z madro-
$ci swojej duszy.

UZDRAWIANIE POPRZEZ
KRONIKI AKASZY
Linda Howe

Z ta ksiazka odkryjesz moc uzdrawiania, jaka kryje si¢
e nie w Kronikach Akaszy. Otworzysz drzwi do wiasnej histo-
L zdl'E;:_\?]{;l? : rii Zycia poprzez energetyczne archiwum swojej duszy. Ta
P‘_-‘[" {|_ VAW przemiana, dzigki zrozumieniu bolesnych dos$wiadczen,
|{r(‘)11|]\| FAneas .. .. L. .
g2 poprowadzi cie ku uzdrowieniu. Autorka podzieli sie
ﬁm.ﬂmm
z tobg praktyczng madroscig, pokazujac, jak wykorzystaé
swoje traumy do wzrostu oraz jak przechodzi¢ od urazy
do przebaczenia, poglebiajac twoja $wiadomosé. Oferuje
ci narzedzia do rozwinigcia glebszej relacji ze soba i in-
nymi. Jest cennym przewodnikiem w twoim osobistym
i duchowym rozwoju. To proces przemiany, autorstwa do-
$wiadczonej uzdrowicielki, ktéra poswiecita si¢ poszukiwaniu uzdrowienia, auten-
tycznosci i odkrywaniu glebszych aspektéw duchowosci. Dzigki tej ksiazce, mozesz
nawiaza¢ kontakt z przewodnikami duchowymi poprzez madro$¢ Kronik Akaszy.
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Louise Hay
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Publikacja stanowi kompilacje najbardziej inspirujacych
nauk Louise Hay. Znajdziesz w niej 365 wpisoéw, po jed-
nym na kazdy dzien, a dodatkowo jeden na kazdy rok
przestepny. Korzystajac z ponadczasowych nauk Autorki
przekonasz sig, ze wszystko, co dajesz, wraca do Ciebie.
Kiedy kreujesz pozytywne mysli, przyciagasz pozytywne
doswiadczenia i ludzi. Zadbasz o ciato, umyst i ducha
oraz spetnisz ich potrzeby. Wykorzystasz dziesi¢¢ pod-
stawowych lekcji ptynacych z nauk Louise Hay i pozwo-
lisz zyciu otoczy¢ sie mitoscia. Zwigkszysz wiare w siebie
i swoje mozliwosci oraz zaczniesz $wiadomie kreowac

nowa, lepsza rzeczywisto$¢. Poznasz tajniki pracy z lustrem oraz zdobedziesz sie
na wdzigczno$¢ i przebaczenie. Skorzystaj z dobrodziejstw Zzycia!

PRACA Z LUSTREM

Louise Hay

\P

LOUISE’ Ha\)
praca Z lustren

7dr

Zasada lustra zaktada, ze to, co widzimy w innych jest
odbiciem nas samych. Praca z lustrem polega na po-
wtarzaniu pozytywnych afirmacji podczas patrzenia na
swoje odbicie. W ksiazce tej znajdziesz trzytygodniowy
program odzyskiwania mitosci do siebie. Nauczysz si¢
wybacza¢ sobie i innym oraz kultywowaé wylacznie re-
lacje oparte na mito$ci. Dostrzezesz w sobie prawdziwe-
go przyjaciela i wyciagniesz wnioski z rozméw z samym
soba. Autorka podpowie Ci, jak pozwoli¢ przesztosci
odejs$¢ i uwolni¢ si¢ od wewnetrznego krytyka. Zbudu-
jesz poczucie wlasnej wartosci oraz zaakceptujesz i po-

kochasz swoje wewnetrzne dziecko. Uwolnisz tkwigcy w Tobie gniew i pokonasz
irracjonalne leki. Dzieki medytacjom zniwelujesz tez skutki stresu. Dostrzez
w lustrze to, co najlepsze!
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BADZ SWOIM SZCZESCIEM
Tina Turner

Autobiografia Tiny Turner odstania nieznane fakty z zy-
Tina Tumer. cia amerykanskiej wokalistki. O wielu z nich nie wiedzieli
nawet najwierniejsi fani. Oprécz opisu perypetii zycio-
wych piosenkarki ksigzka wprowadza w peten uniwer-
salnych madros$ci $wiat buddyzmu i filozofii Wschodu.
Pokazuje site pozytywnego myslenia i droge prowadzaca
ku prawdziwemu rozwojowi duchowemu. Dzi¢ki tej lek-
turze dowiesz sie, jak praktyki duchowe, takie jak czan-
towanie czy medytacje, pomogty Tinie Turner poradzi¢
sobie z wieloma problemami zyciowymi i osiagna¢ §wia-
towy sukces. Nic nie stoi na przeszkodzie, by$ wykorzy-
stat jej doswiadczenia w staraniach o spokojny umyst czy wzmocnienie poczucia
wiasnej wartosci. Odkryj i wykorzystaj moc buddyjskiej duchowosci!

—

UMYSt. OSWIECONY
Culadasa (dr John Yates),
dr Matthew Immergut, Jeremy Graves

Culadasa to mistrz medytacji i buddyzmu, a takze neuro-

naukowiec. W ksiazce wyjasnia, jak zachowa¢ spokojny

umyst dzigki praktyce uwaznosci (mindfulness). Podpo-

- wiada, jak pogtebi¢ swoja $§wiadomosé, rozwdj ducho-

1 Imyf,{' wy, osobisty i praktyke medytacji. Prezentuje skuteczng

;8 ogwiccoﬂi’ terapig, czyli praktyki duchowe oraz proces treningu

F “  umystu sktadajacy si¢ z 10 etapéw medytacji filozofii

Wschodu. Szczegétowo opisuje kazdy z nich i wyjasnia

ich charakterystyczne cechy. Podaje konkretne techniki

radzenia sobie z wyzwaniami, ktére pojawiaja si¢ na kaz-

dym etapie medytacji. Wyjasnia ich przyczyny i metody

ich rozwigzania, czyli skuteczne éwiczenia umystu. Uczy doskonali¢ swoje umie-

jetnosci i przenosi¢ medytacje na zupelnie nowy poziom wtajemniczenia. Dzieki
medytacji twoj umyst osiggnie stan najwyzszego skupienia.
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SKUTECZNA TERAPIA IFS
Richard Schwartz

Richard 5¢ hwart®
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Pozytywne myslenie, samoakceptacja, poczucie wia-
snej wartos$ci to kwintesencja terapii IFS. Autorski Sys-
tem Wewnetrznej Rodziny, stworzony przez dr. Richarda
Schwartza, jest polecany réwniez jako forma autotera-
pii. Dzieki wskazéwkom zawartym w tej ksigzce, me-
dytacjom czy ¢wiczeniom umystu skutecznie pokonasz
niepokéj i towarzyszace ci stany lgkowe. Odbudujesz we-
wnetrzng harmonie i sprawisz, ze zaakceptujesz siebie,
bez wzgledu na narzucane ci przekonania i stereotypy.
Nauczysz sie¢ konstruktywnie budowac¢ relacje i wzmac-
nia¢ swoj rozwdj duchowy. Zyskasz skuteczne narzedzia

do pracy z emocjami i wewngtrznymi blokadami. Wyeksponujesz swoje najlep-
sze cechy osobowos$ci. Samodzielnie pokonaj traumy, lek i depresje. Wykorzystaj
sprawdzong autoterapie IFS.

IFS — PRAKTYCZNY PRZEWODNIK...

Tamala Floyd

Tamala Floyd

7

]

Odkryj moc terapii IFS i zmien swoje zycie na lepsze
juz teraz. System Wewnetrznej Rodziny to metoda, kt6-
ra pomoze ci skutecznie radzi¢ sobie z depresja, stana-
mi lgkowymi i niepokojem. Dzigki technikom medytacji
i ¢wiczeniom umystu zyskasz narzedzia do pozytywnego
my$lenia i wzmocnienia poczucia wlasnej wartosci. Na-
uczysz sie, jak budowa¢ zdrowe relacje, pokonujac we-
wnetrzne blokady oraz traumy. W ten sposéb nie tylko
pozytywnie wplyniesz na swoja psychike, ale i szeroko
rozumiany rozwdj duchowy. Odnajdziesz droge do we-
wnetrznej harmonii i samorozwoju, doprowadzajac do

pelniejszego i bardziej satysfakcjonujgcego zycia. Wykorzystaj te sprawdzone
metody, aby przeja¢ kontrole nad emocjami i odkry¢ nowe mozliwosci. System
Wewnetrznej Rodziny - twdj klucz do lepszego zycia!
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczna i feng shui;

® Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,

Twoj czas na rozwoj!

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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PRZyNOSIISZCZES

MITESCIIDOZACLW

SPELNIANIE MARZEN, POZYTYWNE MYSLENIE

E-BOOKI | A.UDIOBOOKI
AMULETY, TALIZ.MANY, RYTUALY
KARTY ANIELSKIE, RUNIC.:ZNE, TAROT, WROZENIE
KAMIENIE NATURA.LNE, LAMPY SOLNE
KSIAZKI | PRODUKT.Y PROZDROWOTNE
[

KSIAZKI EZOTERYCZNE | O ROZWOJU DUCHOWYM

Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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Beatrice Chestnut — licencjonowana psychoterapeutka, trenerka i konsul-
tantka biznesowa z San Francisco, specjalizujgca sie w Enneagramie od ponad
30 lat. Autorka wielu ksiazek. Posiada doktorat z komunikacji oraz tytut magi-
stra psychologii klinicznej.

Uranio Paes — jest certyfikowanym nauczycielem Enneagramu w tradycji
Palmer/Daniels. Prowadzi szkolenia duchowe w Brazylii, Hiszpanii, Portugalii
i Wioszech. Od ponad dwudziestu lat zgtebia rézne systemy duchowe, probu-
jac lepiej zrozumiec ludzka nature.

Poznaj Enneagram - starozytny system osobowosci,
ktory pomoze ci zrozumiec swoje najglebsze emocje i ukryte pragnienia

Dzieki tej ksigzce odkryjesz, jak dziewie¢ typow Enneagramu moze
wptynac na twoje zycie i relacje z innymi. Dowiesz sig, jak Enneagram
moze wesprzec twdj rozwdj osobisty i duchowy. Pomoze ci lepiej za-
rzadza¢ wewnetrzng energig, budowac gtebsze wiezi i skuteczniej dazy¢
do realizacji marzen. Co wigcej, wzmocnisz swoja intuicje, rozwiniesz
pozytywne myslenie i odkryjesz, jak maksymalizowac swoj potencjat
w kazdej sferze zycia. Oprécz tego poznasz praktyczne ¢wiczenia oraz
wskazéwki, ktére pomoga ci Swiadomie kierowac¢ swoim zyciem, le-
piej rozumie¢ innych i odkrywac petnie swoich mozliwosci. Osiagnij
wewnetrzng rownowage, wzmochij poczucie wtasnej wartosci i buduj
kazdy dzien w zgodzie ze soba.

Enneagram - twoj klucz do spetnienia marzen!
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