dr Christiane Northrup

Bestsellerowa autorka New York Timesa

Wampir

energetyczne

Jak j je rozpoznaé
i uwolnié sie

od szkodliwych

relacji



Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34bt_ebook

dr Christine Northrup

Wampiry
energetyczne

Jak je rozpoznaé i uwolnié sie

od szkodliwych relacji

Stuchaj radia Hay House na:

www.hayhouseradio.com

'S

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

Jeszcze lepsze jutro

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34bt_ebook

Repakcya: Ewelina Kurylowicz
SkeAD: Emilia Dajnowicz
PrOJEKT OKEADKI: Emilia Dajnowicz
TEUMACZENIE: Anna Bergiel

Wydanie I
BIALYSTOK 2019
ISBN 978-83-7377-989-1

Tytul oryginatu: Dodging energy vampires
Copyright © 2018 by Christiane Northrup
Originally published in 2018 by Hay House Inc.

© Copyright for the Polish edition by Studio Astropsychologii, Bialystok 2018
All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna cze¢s¢ tej publikacji nie moze by¢ powielana
ani rozpowszechniana za pomoca urzadzeni elektronicznych, mechanicznych,
kopiujacych, nagrywajacych i innych bez pisemnej zgody posiadaczy praw autorskich.

Dotozono wszelkich staran, aby informacje zaprezentowane w tej ksiazce byly rzetelne
i aktualne podczas daty jej publikacji. Wydawca i autor nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci
za jakiekolwiek skutki dla zdrowia mogace wystapi¢ w wyniku stosowania zaprezentowanych
w ksiazce metod.

Badz na biezaco i §ledz nasze wydawnictwo na Facebooku.
www.facebook.com/Wydawnictwo.Studio.Astropsychologii

S

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII
Jjeszeze lepsze jutro
15-762 Bialystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakcja
85 654 78 06 — sekretariat
85 653 13 03 — dzial handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.talizman.pl — detal
strona wydawnictwa: www.studioastro.pl

Wiecej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34bt_ebook

Dla wszystl(ich pracujqcych na rzecz $wiatfa.

Wreszcie naclszecH nasz Czas.

N9/

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34bt_ebook

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34bt_ebook

SPIS TRESCI

WVSEED ottt saens 9
CZESC |
ZROZUMIENIE DYNAMIKI
ROZDZIAL 1. Wysoce wrazliwa dusza .......ooccevceeneeerereenns 15
ROZDZIAL 2. Rany, ktére muszg si¢ zagoi¢ .......c.cccceveunnee. 31
ROZDZIAL 3. Relacja wampira i osoby empatycznej ........ 41
ROZDZIAL 4. Niezréwnowazone zwigzki
a niebezpieczenstwo dla zdrowia .......ccceecevevenecvennerrncnnnne. 57
CZESC 1]
WYJSCIE Z MROKU
ROZDZIAL 5. Rozpoznaj swojego Wampira ........cceeeneen. 81
ROZDZIAL 6. Postaw siebie na pierwszym miejscu ........... 99

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34bt_ebook

ROZDZIAL 7. Uwolnij si¢ od wampirzej traumy ................ 123

ROZDZIAL 8. Podréz ku glebszemu uzdrowieniu ............ 137
ROZDZIAL 9. Przyczyny zdrowia .......cccveeeneveneceeecennceeens 157
ROZDZIAEL 10. Uzdrawianie ciata po uwolnieniu si¢

Od WAMPILQ coouvvveriievicivesciinisissesisissssssesssssessssssssssssssssses 179
ROZDZIAL 11. Stan si¢ $wiatlem, ktdrym jestes ...........u..... 207
ZIOAA oo 225
BIDLiOGTASI s 235
POAZIGROWANIA oo 241
O AULOVCE oo sisessissssassssasssanes 244

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34bt_ebook

WSTEP

N a prac¢ w dziedzinie zdrowia i leczenia poswiecitam cale
zycie. Karier¢ rozpoczgtam jako specjalistka konwencjo-
nalnego poloznictwa i ginekologii oraz chirurg, a nast¢pnie
zostalam mig¢dzynarodowa nauczycielkg przypominajaca ko-
bietom o tym, jak wspaniale moga by¢ ich ciala. Co wazniejsze,
prezentowalam réwniez metody na osiagnigcie tego stanu.
Podczas wielu lat pracy nad najistotniejszymi aspektami
kobiecego zdrowia mialam do czynienia z wieloma pacjent-
kami cierpigcymi na dolegliwosci, ktérych przyczyn pozornie
nie dalo si¢ wyjasni¢. Kobiety te zdrowo si¢ odzywiaja, ¢wicza,
dbajg o siebie, tacza obowiazki rodzinne i domowe z praca. Na
papierze wszystko wyglada $wietnie, ale za kazdym razem, kiedy
przygladam sie ich zyciu glebiej, zauwazam, ze Zrédlem proble-
mu jest drugi cztowiek — osoba, ktéra dostownie wysysa z nich
energie. Ludzi tych nazywam wampirami energetycznymi.
Wigkszo$¢ nekanych przez te osoby kobiet (i mezczyzn) to
jednostki wspotczujace, petne mitosci i dbajace o dobre samopo-
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czucie innych. Tak bardzo wspétdzialaja one z energia otoczenia,
ze ich wspdlczucie staje si¢ czyms wiecej. Nie tylko zauwazaja
smutek ludzi cierpiacych, ale odczuwaja ich bdl tak, jakby sa-
modzielnie do§wiadczaly tego, czego sa swiadkami. Kobiety te
przynaleza do kategorii 0s6b empatycznych. Domyslam sie, ze
jezeli to czytasz, rozpoznajesz w tym opisie jaka$ czgé¢ siebie.

Do niedawna wampiry energetyczne pozostawaly nierozpo-
znane i niezdiagnozowane zaréwno przez spoleczenstwo, jak
i medycyng czy prawo. Dlatego wlasnie niewielu ludzi rozumie
powage tego problemu.

Ja réwniez nie zdawalam sobie sprawy z tego, jak bardzo
wplywaja one na moich pacjentéw dopéty, dopdki nie zaczgtam
zastanawia¢ si¢ nad problemem wampiryzmu energetycznego
z osobistych powodéw. Jako empatka naiwnie wierzytam, ze
kazdy ma podobny do mnie poziom wspdtczucia i zrozumienia.
Zakladalam, ze niezaleznie od tego jak wiele krzywdy dana osoba
wyrzadzala swojej rodzinie czy wspotpracownikom, w glebi serca
byta dobra i miata stuszne intencje. Sadzitam, ze dziatania takiego
czlowicka wynikaja z niewyrazonego bélu czy zaprzeczenia. Fake
istnienia ludzi-drapieznikdéw, zerujacych na czyjej$ bezkonflikto-
wosci, zaufaniu, dobrej woli, otwartosci i zaradnosci, nigdy nie
przeszedt mi przez mysl. Nie potrafitam wyobrazi¢ sobie oséb
prawie catkowicie pozbawionych empatii, wspolczucia, troski
o innych oraz gotowosci do zmiany. Takie wlasnie sa wampiry
energetyczne. To kameleony, mistrzowie manipulagji, ktérzy za-
wsze dostaja od innych to, czego chcg, nie dajac nic w zamian.

Niczego niepodejrzewajace empatyczne osoby otwieraja
przed nimi swoje serca, konta bankowe i ciala, aby poméc im
zagoi¢ tak zwane rany, ktdre w rzeczywistosci nie istnieja. Za-
chowanie to nie wynika z glupoty, ale raczej z idealnego zestro-
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WSTEP

jenia empatycznego pragnienia naprawiania $wiata i chciwosci
wampira. Czasem wazna rol¢ odgrywaja réwniez niezabliznio-
ne rany osoby empatycznej, ktéra nie czuje si¢ warta tego, co
oferuje jej zycie.

Kilka romantycznych zwigzkéw, przyjazni i relacji bizneso-
wych otworzyto mi oczy na t¢ prawde. Relacje te skrajnie mnie
wyczerpywaly. Czulam, ze wariuje i tracg kontake z rzeczywisto-
$cig. Obwiniatam siebie i pragn¢lam co$ zmienié. Co robitam
nie tak? Jak si¢ okazuje, moja jedyna wing bylo to, ze dawalam
ludziom od siebie zbyt wiele. Wydawalo mi sig¢, ze mogg ich
uzdrowi¢ bez lekcewazenia wlasnych potrzeb i dobrego samo-
poczucia. Nie miatam pojecia, ze tak wielu ludzi w moim zyciu
byto wampirami energetycznymi.

Ludzie, ktérzy tworza zwiazki z tego rodzaju osobami, maja
podobne problemy. Czgsto nawet nie wiemy, ze mamy do czy-
nienia z jednym z tych panéw Ciemnosci az do chwili, gdy sta-
jemy si¢ fizycznie chorzy, tracimy przyjacil, posade, dochody,
lata ptodnosci, a nawet godno$¢ i poczucie wlasnej wartosci.

Taktyka wampiréw energetycznych polega na tym, ze obiera-
ja sobie za cel ludzi, kedrzy sktonni sa poddaé si¢ ich metodom.
Jednostki te to najczesciej osoby empatyczne, o wyjatkowo
wysokim poziomie wspélczucia i zrozumienia. Wampiry ener-
getyczne wiedza, jak wykorzystal te cechy do osiagnigcia wia-
snych celéw, a przy okazji zaszkodzi¢ drugiej osobie.

Jest jednak nadzieja. Zaréwno przedstawiciele psychiatrii, jak
i ogélnie pojetego spoleczenstwa coraz czgéciej dostrzegaja me-
tody dziatania owych pozeraczy energii i ich przewidywalnos¢.
Udaje si¢ im nie tylko ich rozpoznawad, ale réwniez identyfiko-
wac cechy ich osobowosci oraz takeyki manipulacyjne i obmy-
$la¢ nowe sposoby radzenia sobie z tego rodzaju zwigzkami.

1~
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Dlatego wiasnie powstata ta ksigzka. Pragnelam zebrad
najlepsze dokonane na tym polu badania oraz polaczy¢ ich
wyniki z do§wiadczeniami wlasnymi i czlonkéw globalne;j
spolecznosci, aby wypracowaé proste sposoby na wychodze-
nie i uzdrawianie si¢ ze szkodliwych relacji. Pierwsza czes¢
ksiazki poswigcam objasnieniu, czym charakteryzuja si¢ figury
tworzace ten tragiczny tandem: wampir i osoba empatyczna.
Wyjasniam, dlaczego i w jaki sposdb wchodzg ze sobg w relacje,
z jakich przyczyn wygladaja one tak a nie inaczej oraz jak moze
to wplywa¢é na twoje zycie. W czgéci drugiej wprowadze cig
w tajniki prostego procesu, dzicki ktéremu na nowo skupisz sie
na sobie, wyzdrowiejesz i unikniesz wampiréw energetycznych
w przysztosci. Jednoczesnie pragne podkresli¢, ze wychodzenie
z tego typu relacji jest doswiadczeniem wysoce indywidualnym.
Istnieja oczywiscie rzeczy, ktdre musi zrobi¢ kazdy, ale proces
uzdrawiania u kazdej osoby bedzie przebiegat inaczej. Nie mysl
o tej ksiazce jak o mapie — jest ona raczej szwedzkim stolem,
na ktérym serwuje ci wiele technik oraz metod postgpowania.
Niektdre z nich znajda zastosowanie w twoim zyciu, inne nie.
Wybieraj te, ktére okaza si¢ dla ciebie skuteczne. Obiecujg, ze
stosujac zawarte w tej ksigzce porady, bedziesz w stanie uwolnié
si¢ od cigzaru Ciemnosci oraz wies¢ wspaniate, zdrowe i pelne
radosci zycie, angazujac si¢ w udane zwiazki uczuciowe.

Jako empata posiadasz szczeg6lny dar dzielenia si¢ swoim
swiatlem. Twoje wspélczucie i zrozumienie dzialajg na otacza-
jacych cig ludzi i cala planetg niczym uzdrawiajacy balsam. Nie
urodzifes si¢ po to, aby wampir wysysal z ciebie energie — twoim
przeznaczeniem jest roz$wietlenie drogi calemu $wiatu.

~12 ~
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Rozdziat 1

)

WYSOCE WRAZLIWA DUSZA

ezeli dotarles do tej ksigzki, prawdopodobnie przypuszczasz,
J ze przynajmniej jeden z twoich zwiazkéw nie jest do korica
zdrowy. Sprawa moze dotyczy¢ rodzica, malzonka, wspotpra-
cownika, siostry lub brata, dziecka lub kogokolwiek, z kim
spedzasz duzo czasu. Prawdopodobnie kochasz i szanujesz te
osobe, ale za kazdym razem, kiedy si¢ z nig spotykasz, czujesz
si¢ troche dziwnie. By¢ moze dopada ci¢ réwniez wyczerpanie,
poczucie utraty i zmeczenia — zupelnie tak jak gdyby keos wyssal
z ciebie energig. Jezeli brzmi to znajomo, prawdopodobnie jestes
w relacji z kims, kogo mozna nazwa¢ wampirem energetycznym.
Ludzie o tego rodzaju osobowosci zywia si¢ energia innych.

Prawdopodobnie ty réwniez przynalezysz do 0séb o okreslo-
nym typie charakteru. Pomysl, czy brzmi to znajomo: wycho-
dzisz gdzies i nagle — zupelnie bez powodu - stajesz si¢ smutny
lub zty. By¢ moze w kinie lub na koncercie intuicja podpowiada

15~
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ci, ze powinienes usigé¢ gdzies indziej. Osoba, ktdra wydaje si¢
zadowolona, wywoluje w tobie nadzwyczajny smutek. Intere-
sujesz si¢ uzdrawianiem, astrologia i medycyna energetyczna,
ale nie chcesz nikomu o tym powiedzie¢, poniewaz boisz sie, ze
zostaniesz uznany za wariata. By¢ moze nie czujesz si¢ wystar-
czajgco warto$ciowy, aby zada¢ od innych milo$¢ i uwagi, na
ktére nie zastuzytes$ jakimis czynami.

Jezeli mozesz si¢ podpisa¢ pod ktdryms z tych stwierdzen
albo styszale$ juz, ze jeste$ zbyr delikatny, prawdopodobnie
przynalezysz do jednostek zwanych empatami lub osobami
wysoko wrazliwymi. Ostatnio duzo si¢ o nich méwi. Powstato
nawet na ten temat kilka bestselleréw. Znana na calym $wiecie
lekarka medycyny intuicyjnej, Caroline Myss, chwalac ksiazke
The Empath’s Survival Guide Judith Orloff, wypowiedziata si¢
o empatach jako o ,nowych wyznacznikach normalnosci”

Warto pamigtac, ze nie wszyscy empaci s tacy sami. Nie-
ktérzy sa po prostu wyjatkowo wrazliwi na srodowisko, w kto-
rym si¢ obracajg, i uczucia pozostajacych w ich otoczeniu
ludzi. Innych lubi¢ nazywal empatami o starej duszy. To ludzie,
ktorzy przezyli setki, a by¢ moze tysigce weielen i urodzili sig
z podwyzszonym poziomem cech takich jak zaradno$¢, samo-
dzielno$¢ w dziataniu, optymizm i lojalno$¢. Niezaleznie od
okreslonego typu, wszyscy empaci wykazuja wysoka wrazli-
wos¢ na energie.

Osoby empatyczne reaguja na otaczajace je sily inaczej niz lu-
dzie o wyjatkowo rozwinigtym wspélczuciu. Osoba wspdlezu-
jaca moze czu¢ si¢ Zle, obserwujac kogos, ko cierpi, ale empata
odczyta prawdziwa energig tej jednostki. Moze to by¢ glebokie,
czgsto niezauwazalne cierpienie, ktére zmienia danego cztowie-
ka. Nie tylko emocje, ale réwniez energie innych ludzi wptywa-
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ja na mentalng sif¢ empatdw, ktérzy chlong je niezaleznie od
tego czy sa dobre, czy zle. Nie potrafia tego zlekcewazy¢.

Jako osoba empatyczna réwniez doswiadczylam efektdw
wchlaniania negatywnej energii. Jest to bardzo dziwne. Wiele
lat temu podczas posiedzenia American Holistic Medicine As-
sociation zetknelam si¢ z lekarka, ktéra wydawala si¢ mita, ale
jednocze$nie troch¢ zarozumiala i trudna we wspétpracy. Po
spotkaniu natychmiast zrobilo mi si¢ niedobrze. Pobiegtam
do fazienki i zwymiotowalam. Bytam jak gabka — wchlong¢tam
calg jej negatywna energic. Dostala si¢ ona do kazdej komérki
mojego ciala, ktére nie potrafito oczysci¢ si¢ inaczej jak przez
zwrocenie tresci zotadka. Po wielu latach zrozumiatam, ze owa
lekarka byta wampirem energetycznym.

Opisujac empatdw, czgsto uzywam stowa nieszezelny, poniewaz
wyraza ono naturalng skfonnos¢ cztowieka do wehlaniania cudzej
energii i mylenia jej z wlasna. Takie osoby czg¢sto nie wiedza nawet,
gdzie koricza si¢ one same, a zaczynaja inni. Mam przyjaciotke,
ktéra przestata uczestniczyé w programie dwunastu krokéw, po-
niewaz odczuwata bol emocjonalny ludzi, kedrzy przychodzili na
spotkania, i nie potrafifa powstrzyma¢ si¢ od placzu. Nie zrozum
mnie zle. Tego rodzaju mityngi naprawdg potrafig nie tylko od-
mieni¢ zycie, uzdrawiajac umysl, ale pomagaja réwniez staé si¢
czescia spolecznosci. Jezeli jednak jeste$ empata, nieprzepracowa-
ne i nieprzezyte emocje innych moga zacza¢ ci¢ przytlaczal. Bez
samoswiadomosci i narzedzi, dzigki kedrym bedziesz potrafil si¢
obroni¢, negatywne emocje innych mogloby ci zaszkodzi¢ i zni-
welowa¢ korzysci, keore odnidstbys z uczestnictwa w programie
i wymiany do$wiadczen z ludZmi, ke6rzy przezyli cos podobnego.

B4l zwiazany z byciem empata potrafi czasem naprawde
uprzykrzy¢ zycie. Mam jeszcze jedna wysoce empatycznag przy-
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jaciotke, kedrej cialo przetwarza zig energie na choroby. Regular-
nie przejmuje ona dolegliwosci calej swojej rodziny. Wielu nie
chce jej wierzy¢, ale czasem odczuwa objawy, zanim pojawia si¢
one u chorych. Cztery miesiace przed zdiagnozowaniem raka
pluc u jej ojca odczuwata ona symptomy, ktére wedtug lekarzy
wskazywaly na te straszna chorobe. Kiedy u innego cztonka jej
rodziny wykryto guza moézgu, sytuacja wygladala podobnie:
kilka miesi¢cy wezesniej zaczeta odczuwaé charakeerystyczne
béle glowy. W obu przypadkach objawy ustapily dopiero wtedy,
gdy u bliskiej osoby zdiagnozowano chorobg¢ i moja przyjaciot-
ka nie musiala juz ,,dzwiga¢” jej energii. Nie jest to powszechne
zjawisko, ale skutecznie pokazuje, jak silnie energia innych moze

wplywacé na kondycje empatéw.

Zycie codzienne empaty

Jak wiec wyglada codziennos$¢ osoby wysoce empatycznej?
W skrocie jest to ,ukrywanie si¢”. Osoby te czesto wykorzystuja
wszelkie mozliwe $rodki, aby pozby¢ si¢ wlasnej tozsamosci i za-
mieni¢ ja na co$ mniej bolesnego. Z fatwoscia wtapiajg si¢ w sro-
dowisko i uczg si¢ by¢ kochane i akceptowane nie za to, kim
naprawdg sa, lecz za to, jak moga przystuzy¢ si¢ innym. Jezeli
w konserwatywnej rodzinie urodzi si¢ wysoce empatyczne, ho-
moscksualne dziecko, szybko sthumi ono swoje prawdziwe pra-
gnienia, aby zy¢ w zgodzie z obowigzujacym w tym srodowisku
systemem wartosci. Jesli rodzice empatycznego, kreatywnego
i pelnego energii dziecka beda cenili przede wszystkim logike
i nauke, potomek sttumi swoje potrzeby i podejmie wysitek, aby
udowodni¢ swojg warto$¢ w cenionych przez nich obszarach.

~18 ~
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Empatyczne dzieci nie robig tego $wiadomie. To mechanizm
przetrwania. Poniewaz z fatwo$cia wyczuwajg energie otaczaja-
cych je ludzi, cierpia razem z nimi. Staraja si¢ wigc, jak moga,
aby nie zadawa¢ innym bélu.

Pragnienie plynigcia z pradem towarzyszy empatom przez
cale zycie. Mdwia tak, kiedy woleliby powiedzie¢ nie, ponie-
waz nie cheg pasé ofiarg negatywnej energii otoczenia. Pracuja
wiecej, zeby inni nie poczuli si¢ przytloczeni. Wystuchujg na-
rzekania przyjaciot i rodziny, dajg dobre rady i oferuja pomoc.
Pos$wigcaja wlasne samopoczucie dla dobra innych. I caly czas
chodzi tu o energig.

Jako dzieci, osoby empatyczne nie tylko wykazuja duza
wrazliwos¢, ale zauwazaja réwniez istnienie innych wymiaréw.
Widuja anioly, przewodnikéw duchowych, a takze wyimagi-
nowanych przyjaciol, ktdrzy okazujq si¢ jak najbardziej rzeczy-
wisci. Miodzi empaci czesto oglaszajg otoczeniu nieoczywistg
prawde o naturze jakiego$ czlowicka. Wysoce wrazliwe dziec-
ko moze na przyktad powiedzie¢, ze wolaloby unikaé¢ wujka
Pete’a (ktory po jakims czasie okazuje si¢ pedofilem) albo ze
ciotka Sally umrze (i niedtugo potem tak si¢ dzieje).

Empatyczne dzieci szybko uczg si¢, ze widywanie tego, czego
nie widzg inni, jest uznawane za zle. Czgsto sa krytykowane,
uciszane lub nawet karane za méwienie prawdy o tym, co tak
wyraznie postrzegaja.

John Holland, cztowick obdarzony wyjatkowa intuicja, wi-
dywat duchy umartych zwierzat w poblizu ich bylych wiascicie-
li. Jako dziecko podchodzit do tych ludzi i méwil na przykiad
o psie, ktdrego juz nie ma, chociaz on tak wyraznie go widzial.
Wywotywalo to smutek i zmieszanie, wige John nauczyt sie, ze
lepiej nie opowiada¢ o rzeczach, ktére zauwaza. Zrozumial, ze
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jego perspektywa byta dla wigkszosci ludzi nie do zaakceptowa-
nia w ramach wyznawanego systemu wartosci.

Charakterystyczne cechy empatdw, ktdre odrézniajg ich od
reszty spoleczenistwa, czgsto sa réwniez przyczyna wielkiego emo-
cjonalnego bdlu. Rodzina i spoleczenstwo czgsto ich rania, wyszy-
dzaja, opuszczaja lub zdradzaja. Osobom wysoce empatycznym
méwi sie, ze s ,dziwne’, ,,szalone” lub ,zte”, co wywoluje niepo-
kdj i stanowi przyczyne watpienia we wiasne sily. Empaci (tak jak
wszyscy inni) potrzebuja akceptacji, mitosci i wsparcia, wige zaczy-
naja si¢ ukrywa¢. Ze wszystkich sit staraja si¢ dopasowad do $wiata
po to, aby ich pokochal. Albo przynajmniej dlatego, zeby unikna¢
kary lub wysmiewania. Wielu empatéw uczy si¢ lekcewazy¢ swoja
wrazliwo$¢ i odcina od intuicyjnego rozumienia rzeczywistosci.
Niektorzy siggaja z tego powodu po narkotyki lub alkohol.

Kolejna stosowana przez empatéw metoda polega na dostow-
nym ukrywaniu si¢ przed ludzmi. Wysoce wrazliwi ludzie uni-
kaja tluméw (pomysl o noworocznych koncertach rockowych
na Times Square lub kasynie w Las Vegas). Jest tam po prostu
zbyt duzo energii.

Empaci wolg réwniez nie oglada¢ strasznych, pelnych prze-
mocy filméw oraz programéw telewizyjnych, poniewaz wywo-
luje to w nich zbyt duzy dyskomfort. Pierwszg potowe filmu
Szeregowiec Ryan spedzitam w toalecie, poniewaz nie mogtam
znie$¢ sceny ladowania na plazy Omaha podczas II wojny swia-
towej. Ogladanie jej na duzym (lub nawet na malym) ekranie
bylo dla mnie zbyt trudne. Podczas sceny walki w Czlowicku
ringu wysztam z sali kinowej i czekatam na korytarzu, az si¢
skoriczy. Nie dam rady ogladaé réwniez takich popularnych se-
riali jak Orange Is The New Black, Gra o tron czy Breaking Bad.

Jest w nich zbyt wiele przemocy.
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Podobne odczucia towarzyszyly mi, gdy bytam nastolatka.
Przyjaciele czgsto chcieli ogladaé¢ w kinie horrory. Raz zgodzi-
tam si¢ pdj$¢ z nimi i opuscitam sal¢ juz podczas poczatkowych
napiséw — muzyka byla zbyt przerazajaca.

Kolejng, nieco dziwaczna forma fizycznego ,ukrywania si¢”
jest stronienie od technologii. Nie robimy tego dlatego, ze jej
nie lubimy lub nie rozumiemy, ale raczej dlatego, ze jako empaci
mamy nieco inny system energetyczny, ktéry sprawia, ze urzg-
dzenia elektryczne przestaja dziata¢.

Mam empatycznego przyjaciela, keory kupuje zegarek za ze-
garkiem. Niewazne jakiego jest rodzaju i ile kosztuje — sytuacja
zawsze konczy si¢ tak samo: zegarek zatrzymuje si¢ w momen-
cie, kiedy zatozy go na reke i nie daje si¢ uruchomi¢ niezaleznie
od tego, na jakich bateriach pracuje. Jego energia po prostu
wysysa z nich moc. Empaci nie tylko absorbuja, ale réwniez
wytwarzaja energie o wysokiej czestotliwosci.

Ta technologiczna klgtwa dotyczy nie tylko zegarkéw, ale
réowniez telefonéw komoérkowych, komputerdw i wszelkich
innych urzadzen. Jezeli empata w ogéle nauczy si¢ korzystaé
z technologii, szybko przekonuje sig, ze jego energia zle wply-
wa na elektronike, sprawiajac, ze z telefonem czy komputerem
dzieja si¢ dziwne rzeczy. Na przyktad w dniu, kiedy pisz¢ te
sfowa, rozmawiatam przez komoérke z siostra, kiedy nagle —
pomimo ze nawet nie dotknetam telefonu — zaczat on wybie-
ra¢ inny numer. Kiedy dzwoni¢ do moich przyjaciét empatdw,
polaczenia sg czesto przerywane. Nawet wtedy gdy uzywamy
telefondw stacjonarnych. Powstat z tego swego rodzaju dow-
cip. Kiedy oddzwaniamy do siebie po raz kolejny, zartujemy
(lub nie), ze podstuchuja nas mroczne sily, kedre nie chea, ze-
by$my rozmawiali.
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Nie kazdy empata do$wiadcza trudnosci, korzystajac ze zdo-
byczy najnowszej technologii. Jezeli jednak miewasz dziwne,
niemozliwe do wyjasnienia problemy z obstuga réznych urza-
dzen, powodem moze by¢ twoja energia.

Najbardziej skrajne przypadki, ktére widywatam, to empaci
wylaczajacy swoja energia zarédwki. Najczeéciej zdarza sie to,
gdy osoba empatyczna odczuwa silne emocje takie jak gniew,
ktéry zaburza pracg skomplikowanych urzadzen, podwazajac
przy okazji nasze rozumienie ,rzeczywisto$ci’.

Wielu empatéw wykazuje wysoka wrazliwos$¢ na zapachy.
Nie znoszg tych sztucznych, stworzonych w laboratoriach,
natomiast naturalne, takie jak won bzu, zupelnie im nie prze-
szkadzaja. Na dlugo przed innymi wyczuwaja réwniez zepsute
jedzenie czy niedobre intencje drugiego czlowicka. Znasz wyra-
zenie ,,co$ mi tu $mierdzi”? Empaci rzeczywiscie to czuja.

Wewnetrzna sita i dobroé

Przypuszczam, ze wszystko, czego dowiedziales si¢ o empatach
do tej pory, sprawia, ze uznajesz ich kondycje za okropna przy-
padlos¢, z kedrej nalezaloby si¢ wyleczyé. To nieprawda. Wysoki
poziom empatii wigze si¢ z pewnymi niedogodnosciami, ale je-
zeli potrafisz doceni¢ swoja prawdziwg nature, zalety zdecydo-
wanie przewyzszaja wady.

Réznice pomig¢dzy empatami i przecigtnymi ludzmi wykra-
czaja daleko poza absorbowanie energii z otoczenia.

Osoby o rozwinigtej empatii to czgsto wybitnie uzdolnieni
uzdrowiciele, poniewaz spontanicznie wyczuwaja emocje in-
nych ludzi, a czasem nawet przezywaja je we wlasnym ciele. Pole
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energetyczne empaty dostownie wnika w druga osobg, a on czu-
je, co dzieje si¢ w jej organizmie. Umiejetnosci osoby o wysokim
poziomie empatii sprawiaja réwniez, ze potrafi ona by¢ pomoc-
na niemal w kazdej sytuacji i stwarza atmosfere, w ktérej ludzie
czuja si¢ bezpieczni, zauwazani, wystuchani i objeci opieka.
Empaci maja tez zdolno$¢ przynoszenia ulgi w cierpieniu oraz
przeksztatcania we wlasnym ciele uczu¢ innych niczym ludzki
oczyszczacz powietrza. Moze si¢ zdarzy¢, ze zupelnie nie wie-
dzac dlaczego, po spotkaniu z empata odczuwa si¢ ulge.

Kiedy miatam pi¢¢ lat, zmarta moja mata siostrzyczka o imie-
niu Bonnie Laurie. W jednej chwili przestalam by¢ beztroskim
dzieckiem, starajac si¢ ukoié zalob¢ mojej mamy. Przejetam jej bdl
z racji mojej empatycznej natury. By¢ moze pomogto jej to wtedy
przetrwad, ale nigdy si¢ tego nie dowiem. Jestem jednak pewna,
ze ta sytuacja zawazyla na mojej decyzji o zostaniu lekarzem, dzig-
ki czemu udato mi si¢ poméc milionom kobiet na catym $wiecie.
Kiedy zaopickowalam si¢ swoja matka, wreszcie mogtam si¢ wy-
roznial i akceptowad siebie takg, jaka jestem naprawde.

Jako dziecko nie rozumiatam, ze byla to forma ukrywania
si¢. Wlasciwie nie zdawatam sobie z tego sprawy az do chwili,
gdy zaczetam pracowal z uzdrowicielem zajmujacym sie sttu-
mionymi wspomnieniami i emocjami kumulowanymiw tkance
powieziowej. Pewnego dnia zapytal mnie, czy miatam siostre,
ktéra umarta. Natychmiast pomyslatam o Cindy, ktéra zgingta
w wypadku samochodowym zaraz po skonczeniu szkoly $red-
niej, ale pézniej zrozumiatam, ze bol, z ktdrego musiatam si¢
uzdrowi¢, wynikat ze $mierci Bonnie Laurie. W trakcie terapii
»zobaczylam” piecioletnia siebie w stroju kowbojki, grajaca
w szkolnym przedstawieniu i galopujaca po scenie. Kiedy opo-
wiedziatam o tym uzdrowicielowi, powiedzial: Weedy wlasnie
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opuscitas samq siebie. Chciato mi si¢ ptaka¢, poniewaz zrozu-
miatam, jak bardzo jest to prawdziwe. Nie zdawatam sobie
sprawy, ze bralam na siebie zalob¢ matki. Wiedziatam tylko, ze
potrafitam poprawi¢ jej nastroj.

Cho¢ wielu uzdrowicieli to osoby o wysoko rozwinietej em-
patii, lekarze medycyny konwencjonalnej czgsto nie cheg si¢ do
tego przyznawac, poniewaz tego typu praktyki nie sa uznawane
za naukowe. Jeden z moich wspdtpracownikéw posiadatl zdol-
no$¢ uzdrawiania dotykiem, ale nie mogac tego logicznie wythu-
maczy¢, nigdy nikomu o tym nie powiedzial. Wiedziat tylko, ze
kiedy dotyka pacjentéw, ich zdrowie si¢ poprawia. Odczuwat
wtedy w dloniach ciepto. Cho¢ bylismy ze sobg catkiem blisko,
o zdolnosciach kolegi dowiedziatam dopiero na jego pogrzebie.
Jego siostra opowiedziata mi, jak trudno byto mu z tym zy¢.

Poza umiej¢tnosciami uzdrawiajagcymi, wysoce wrazliwi
ludzie posiadaja takze zdolno$¢ do petniejszego do$wiadcza-
nia radosci. Swiatlo stoneczne wywoluje w ich duszach czysta
ckstaze. Muzyka wnika w nich gl¢boko, wywotujac ptacz lub
pelne szczescia zdumienie. Ruch odczuwaja we wszystkich ko-
morkach swojego ciala. Nie sposdb wyrazi, jak czysta radosé
przezywam, gdy taricze tango i gram na harfie. Robie to teraz
znacznie czgéciej, poniewaz nauczylam si¢ doceniaé swoja wraz-
liwo$¢é i przestatam probowaé zbawi¢ caly $wiat.

Z uwagi na to, Ze empaci wyczuwaja energie otoczenia, lubig
przebywad na tonie natury i w towarzystwie zwierzat, kedrych
niewinnos$¢ ma na nich uspokajajacy wplyw. Czasem przeradza
si¢ to w pasje¢ do pracy na rzecz ochrony Ziemi i istot, ktére nie
moga obronic¢ si¢ same.

Pomimo ze wyznawane przez spoleczenistwo zasady i po-
wszechnie obowigzujacy system nagradzania nie promuje po-
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dobnych zachowan, umiejetnosci wezuwania si¢ w przezycia
drugiej osoby oraz wspélczucia powinny by¢ podziwiane i pie-
legnowane. W odpowiednim $rodowisku moga to by¢ zjawiska
wyjatkowo pozytywne.

Wiecej niz empatia

Na poczatku tego rozdzialu wspomniatam, ze nie wszyscy em-
paci sa tacy sami. Cho¢ aczy nas gleboka wrazliwo$¢ na ener-
gi¢, nicktdre osoby okreslam mianem empatéw o starej duszy.
Zaliczam do nich réwniez siebie. To ludzie o jeszcze bardziej
rozwinietej empatii. Posiadaja oni réwniez wla$ciwosci charak-
teru, ktére psycholog Sandra L. Brown, zalozycielka Institute
for Relational Harm Reduction, nazywa supercechami: przychyl-
ne nastawienie, sumiennos¢ i zaradnosé. To osoby niezwykle
optymistyczne, petne wiary we wiasne sily, o nienagannej etyce
pracy, wspdlczujace, cierpliwe oraz potrafigce dostrzega¢ w in-
nych to, co najlepsze.

Dzigki tym jednostkom — siedemdziesiat pig¢ procent ktd-
rych stanowig kobiety, a dwadziescia pie¢ mezezyzni — kazde
zadanie wykonywane jest lepiej. Niezaleznie od tego czy chodzi
o malzeristwo, karier¢ czy przedsi¢biorstwo, daja one od siebie
osiemdziesigt procent, a od innych wymagaja tylko dwudzie-
stu. Osoby obdarzone supercechami to postacie niezwykle, do
ke6rych bliscy i wspotpracownicy zawsze zwracaja si¢ o pomoc.
Sa gléwnymi zarzadcami firm i glowami rodzin, ktére zrecznie
i z fatwoscig manewruja pomiedzy zadaniami i obowiazkami.
To $wietni lekarze i chirurdzy o ponadprzeci¢tnych zdolno-
$ciach do uzdrawiania. To réwniez menedzerowie, dzigki keo-
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rym pracownicy rozwijaja skrzydla, i rodzice stojacy na czele
komitetédw rodzicielskich, wozacy dzieci z zajg¢ na zajecia, oraz
wolontariusze uczestniczacy w zbidrkach pienigdzy na cele
charytatywne zgodne z ich systemem wartosci. Wszystko w ich
zyciu wydaje sie fatwe, systematyczne i uporzadkowane.

Sandra Brown opisata t¢ grupe w nastepujacy sposéb: ,,Su-
percechy poszerzaja koncepcje wysoko rozwinietej empatii. Sta-
nowig one dodatek do tej wlasciwosci charakteru. To gleboko
zakorzenione cechy osobowosci, aktywne w kazdym momencie
zycia i dzialajgce niczym filtr, przez kedry poprawnie lub bled-
nie odeczytujemy znaki ostrzegawcze. Inne supercechy, takie jak
tolerancja, optymistyczny poglad na ludzka nature, zatozenie,
ze inni s tacy jak my, cieplo, otwartos¢ i szczero$¢ w ujawnia-
niu mysli, sktadajg si¢ na przychylne nastawienie. Empatia jest
tylko jego czescia’.

Uwazam, Ze empaci o starej duszy posiadaja supercechy i nad
wyraz rozwini¢ta empatie, poniewaz zyli juz wiele razy. Poprzez
wiclowickowe trudy dogltebnie przyswoili wiedze o swiecie.
Doswiadczyli bardzo wiele i wiedza, jak zmieni¢ $wiat na lep-
sze. Zdaja sobie rowniez sprawe, ze jako jednostki moga si¢ do
tego przyczyni¢. Empaci o starej duszy bywaja bardzo powazni,
poniewaz na pewnym poziomie juz podczas wlasnego porodu
wiedzg, co oznacza przyjscie na $wiat. Wiedza, w co si¢ pakuja.
Powrdt nie byt dla nich tatwg decyzja, niezaleznie od tego jak
bardzo byl konieczny.

Powrdt duszy okreslam jako koniecznosé, poniewaz jest to
podroz, ktéra wszyscy musimy odby¢. Przeznaczeniem kazdej
duszy jest o$wiecenie — nirwana. Nie osiaga si¢ jej szybko i ta-
two. Kazda jednostka musi przyswoi¢ ptynaca z doswiadczen
zyciowych wiedz¢ o milosci i akceptacji. Dusza musi dowie-
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dzie¢ si¢, co oznacza bycie $wiatlem i ciemnoscig, oprawcy
i ofiara, stabym i silnym. Aby osiggna¢ prawdziwe o$wiecenie,
powinna doswiadczy¢ wszystkiego.

Zanim wcielisz si¢ w kolejne ciato, twoja dusza podpisuje
kontrakt dotyczacy czekajacych ja w tym zyciu do$wiadczen.
Wydarzenia sa czgécia planu, kedry przybliza ci¢ ku o$wieceniu
i wyzszej wibracji. Im blizej celu si¢ znajdujesz, tym bardziej
$wiadomie przebiega podréz twojej duszy.

Wedtug nauczyciela duchowego i autora Lee Carrolla em-
paci o starej duszy stanowig okoto pét do jednego procenta
populacji. Wszyscy tego typu ludzie rozpoznaja si¢ nawzajem.
Jestesmy rodzina. Dobrze si¢ rozumiemy i wiemy, przez co prze-
chodzimy. Nie potrzebujemy wyjasnieni. Rozpoznajemy siebie
nawzajem niezaleznie od tego gdzie dorastalismy lub chodzili-
smy do szkoly.

Widzimy $wiat inaczej. Potwierdzamy prawdziwo$¢ zjawisk,
ktére czesto sytuuja sie poza gléwnym nurtem: medycyne ener-
getyczna, homeopatig, przewodnikéw duchowych i wiele wig-
cej. W jednym z moich poprzednich zy¢ ja i moja nauczycielka
pilatesu, Hope Matthews, stalysmy na tej samej szubienicy,
czekajac na egzekucje. W innym wecieleniu ciagni¢to mnie za
koniem i poéwiartowano. W kolejnym zostatam spalona na sto-
sie. Kiedy méwig o tym podczas wyktadéw, publicznos¢ czesto
kiwa glowa ze zrozumieniem. Jest po$rédd nich wielu empatéw
o starej duszy.

Jako przynalezacy do tej szczegélnej grupy ludzi w kazdym
kolejnym zyciu, byliémy szamanami, uzdrowicielami, potozny-
mi, tarocistami, muzykami, magikami i outsiderami. Patriar-
chalna, przesycona strachem energia, ktéra dominuje na Ziemi
od okoto pieciu tysiecy lat, sprawiala, ze byliémy wielokrotnie

~ 27 ~

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34bt_ebook

WAMPIRY ENERGETYCZNE

karani, skazywani na odosobnienie i zdradzani za to, co wiemy
1w co wierzymy.

Stare dusze s3 wszedzie i prowadzg bardzo rézne zycia. Wie-
lu z nas przy podejmowaniu decyzji wspomaga si¢ kartami lub
wahadlem, ale nie méwimy o tym dopdéty, dopéki nie czujemy
si¢ bezpiecznie. Lubimy odwiedza¢ ksiegarnie ezoteryczne,
centra medytacyjne i aszramy. Wyczuwamy réwniez mroczng
energi¢ i staramy si¢ jej unikac.

Nie martw si¢, jezeli rozpoznajesz u siebie niektdre super-
cechy, ale reszta definicji nie do konca do ciebie pasuje. Nie
kazdy empata o starej duszy pamigta swoje przeszte wcielenia.
Nie wszyscy takze w nie wierza. Tak czy owak istnieje szansa,
ze rozumiesz energie naszego $wiata bardziej, niz pragnatbys sie
do tego przyznad.

Empaci i wampiry

Cho¢ wszyscy ludzie wydzielaja energie, ta wlasciwa empatom
jest wyjatkowo przepelniona wspétczuciem i rozumieniem. To
doskonata pozywka dla wampiréw energetycznych. Kazdy em-
pata moze pas¢ ich ofiarg, a jednostki o starej duszy sa dla nich
bardzo atrakcyjne, poniewaz cechuje je duza pewno$¢ siebie,
wysoki poziom energii i wiara w dobro¢ wszystkich ludzi. Dla-
tego wlasnie empaci pozostaja w relacjach, w ktérych sa wyko-
rzystywani. Osoby o starej duszy w glebi serca wierza, ze kazdy
moze si¢ zmieni¢, pozostaja wigc przy wampirach przez lata,
nawet wtedy, gdy marnieje ich zdrowie i wiara we wlasne sily.
Empaci, ktérzy nie wierza w bezwzgledna dobro¢ wszystkich
ludzi, ale pozostaja wrazliwi na energie, z wicksza tatwoscia roz-
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poznaja znaki ostrzegawcze sugerujace, ze kto$ jest wampirem.
W rezultacie potrafig sprytnie wybrna¢ z sytuacji, zanim straca
zbyt duzo energii.

Empaci powinni rozumie¢ dynamike relacji z wampirami
energetycznymi. Pozbawieni tej wiedzy i znajomosci sposobow
na wyjscie ze szkodliwego zwiazku, nie mozemy w petni wyko-
rzysta¢ naszego potencjatu. Jezeli nie podejmiesz odpowiednich
dziatan, nigdy nie bedziesz tak zdrowy, pelen energii, radosci
i milosci jak méglbys by¢ i nie uwolnisz si¢ od ran z przesztosci.
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