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Uzdrawianie poprzez Kroniki Akaszy

»Spedzitam cale zycie na szukaniu uzdrowienia i stuzeniu jako
uzdrowicielka, a ta ksiazka oferuje jeden z najdoktadniejszych,
najpickniejszych i najszlachetniejszych proceséw prawdziwej
przemiany, z jakim si¢ kiedykolwiek zetknetam”.

— Cynp1 DALk, autorka ksiazki Biblia energetycznej anatomii czlowieka

,Coz za prawdziwa ksigga madrosci. Znam Lind¢ Howe od
wielu lat i bez watpienia jest to jej najlepsza praca. Linda udo-
wadnia, ze jest najznakomitsza odczytujaca Kroniki Akaszy,
jaka kiedykolwiek spotkatam, a teraz zabrata swoje nadzwy-
czajne umiejetnosci tam, gdzie tylko wielcy moga si¢ z nimi
uda¢ — oddaje ci swéj dar w tej przelomowej ksigzce. Céz to
za dar dla $wiata!”

— G. W. HaRDIN, autor 7he Messengers

,Co to za rado$¢ natrafi¢ na tak unikalng i przystgpnie napi-
sang ksiazke o Kronikach Akaszy, godnej zaufania energetycz-
nej skarbnicy wyzszej inteligencji, ktére oferuje niezawodne
wskazéwki dla naszego zycia. Po zanurzeniu si¢ w krélestwie
tych Kronik, Linda Howe wylonita si¢ z prosta, bezposrednia
i pot¢zng dyscypling duchowa. Jesli podazysz ta bogatg i czgsto
zaskakujaca $ciezka, otworza si¢ drzwi i doznasz uzdrowienia!”

— Nicki ScuLyy, autorka Becoming an Oracle
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»W tej genialnej ksigzce Linda Howe pokazuje nam, jak praco-
waé ze wspolczujaca swiadomoscig zunifikowanego pola, aby
rozpusci¢ te blokady — lub ,$wigte rany” — ktére pokrywaja
mrokiem nasza dusz¢. Nauki gloszone przez Howe sa od$wie-
Zajaco pozytywne, a ona sama jest ekspertem w pokazywaniu,
jak uzyska¢ dostep do naszych Kronik, aby$my mogli uwolni¢
si¢ od zranieni i wyrobi¢ w sobie nowe wzorce, by ucielesni¢
prawde, ktéra mielismy zy¢”.

— PENNEY PEIRCE, autorka ksiazki Twoja czgstotliwos¢
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Pozostale ksiazki autorstwa Lindy Howe

»Jak czyta¢ Kroniki Akaszy.
Medytacje i ¢wiczenia, dzigki ktérym uzyskasz dostep
do nieskoriczonego zrédta madrosci i uzdrawiajacej energii™

Healing Through the Akashic Records:
Guided Practices for Using the Power of Your Sacred Wounds

to Discover Your Soul’s Perfection

(audio)

How to Read the Akashic Records:
Accessing the Archive of the Soul and Its Journey
(audio)

» Wedréwka twojej duszy poprzez weielenia.
Poznaj prawde zapisang w Kronikach Akaszy”

* Publikacje Autorki sa dostgpne w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Lisie i Michaelowi.
Jestedcie moimi ulubionymi
towarzyszami podrézy.
Kocham was oboje.
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Chociazbym chodzit ciemng doling,
zla sig nie ulgkne,
bo Ty jestes ze mngq. [...]

1ak, dobroé i taska pdjda w slad za mng
przez wszystkie dni mego zycia.

— Psalm 23"

* Ksigga Psalméw 23,4-6, Biblia Tysiaclecia, Wydawnictwo Pallotinum,
‘Warszawa-Poznan, 1987.
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ROZDZIAL PIERWSZY

Wprowadzenie
do Kronik Akaszy

Kroniki Akaszy sg sferg uzdrawiania stworzong z Akaszy: pier-
wotnej substancji. Ta substancja jest Swiattem, podstawows sila
zyciowa, jaka istnieje zanim nasze myfdli i uczucia pojawia si,
aby nim operowad. Jest zaréwno obecnoscia, jak i sita uzdrawia-
jaca. Z natury nieinwazyjne, Kroniki Akaszy nigdy nam si¢ nie
narzucaja. Nigdy nie ingeruja w nasze wybory, nawet w najbar-
dziej rozpaczliwych okoliczno$ciach: nigdy nie godza w ludzka
godno$¢. Zamiast tego energia Kronik odpowiada na nasze pra-
gnienie pomocy, na wolanie naszego serca, gdy odczuwamy bél.
Kiedy cho¢ trochg jeste$Smy otwarci na energi¢ Akaszy, zmierza
ona w nasza strong, aby odpowiedzie¢ na nasze potrzeby. Zbliza
si¢ w tempie, za ktérym damy rad¢ nadazy¢, takim, ktére nas
wspiera i nie przeraza.

W najbardziej podstawowym ujeciu, naszym zadaniem pod-
czas pracy z Kronikami jest dostosowanie si¢ do siebie. Kiedy
juz jestesmy zesrodkowani, mozemy skierowaé nasza uwage na
Swiatto i pozwoli¢ mu wykonywac te prace.
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UZDRAWIANIE POPRZEZ KRONIKI AKASZY

Wyzsza inteligencja

Jednym z zatozen, jakie przyjmujemy w tej pracy, jest to, ze
Swiatlo Akaszy jest inteligencja wyzsza od naszej. To nieskofi-
czona wiedza i madroéé. Jest to Swiatto umystu Boga prze-
chodzace przez samo centrum ciala energetycznego Boga.
A poniewaz jest to wyzsza inteligencja, nie musimy jej méwié,
co ma robié: ufamy, ze dziala w naszym imieniu i dla nasze-
go dobra. Jak wielokrotnie obserwowatam przez lata naucza-
nia i wlasnego doswiadczenia, im wigcej eksperymentujemy ze
Swiattem, tym bardziej pozytywne rezultaty widzimy i tatwie]
nam zaufa¢ dziataniom Swiatta. Im wicksze jest nasze zaufanie,
tym wiccej Swiatla mozemy do siebie dopuscié, a im wiecej go
dopuszczamy, tym czesciej i szybciej Swiatlo porusza sie w na-
szym imieniu.

Duchowe uzdrowienie poprzez Kroniki Akaszy

Uzdrawianie duchowe mozna ogdlnie okresli¢, jako uzdrawia-
nie z punktu widzenia duszy. Przyjrzyjmy si¢ cechom i dynamice
procesu duchowego uzdrawiania, ktéry jest charakterystyczny

dla Kronik Akaszy.

Atmosfera transformacgji

Zasady rzadzace Konikami ustanawiaja i utrzymuja atmosfere
zachecajaca do transformaciji. Istnieje przewidywalny, progre-
sywny wzorzec przeplywu energii Akaszy, ktéry dziata na kaz-
dym poziomie, a w naszym zwigzku z Akasza dziata dynamika
energii, ktéra ulatwia zmiang.

Kroniki Akaszy to nieskoiczone zasoby duchowe, sa wy-
miarem $wiadomodci, gdzie zawarte s3 wibracyjne zapisy kaz-

dej duszy i jej podrézy. Indywidualny zestaw Kronik sktada si¢
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WPROWADZENIE DO KRONIK AKASZY

z dwoéch elementéw: stalego i ewoluujacego. Staly aspekt jest
podstawowym wzorcem twojej duszy, ktéry mozna rozumieé
jako DNA tego, kim Jestes na poziomie dmzy. Co wazniejsze,
jest to prawda o tobie z poziomu duszy: kim naprawdg jestes
w swojej ludzkiej podrézy przez czas i przestrzen. Druga czgs¢
twojego zestawu Kronik to weielenia, ktdrych doswiadczasz, gdy
stajesz si¢ Swiadomy istoty siebie. Tutaj znajdziesz stale ewoluuja-
cy katalog ludzkich doswiadczen, ktére miates, masz i bedziesz

mieé, ¢dy zmierzasz w strone przebudzenia.
gdy ¢

Jestesmy osobami gotowymi na uzdrowienie

Kiedy pracujemy z Kronikami Akaszy, ,jestesmy gotowi” na
uzdrowienie. Gdy dostosowujemy si¢ do nas i swojej prawdy,
Swiatlo rzeczywiscie dziata. Nie wysylamy energii do naszych
Kronik ani nie otrzymujemy energii od nich; w Kronikach uzna-
jemy, ze Swiatto, ktére jest w nas, jest w kazdym i we wszystkim,
wiec nie ma powodu, aby wysyla¢ czy otrzymywaé. Naszym wy-
zwaniem jest pozwolenie Swiattu przejé¢ przez nas. Robimy to
»sprzatajac dom”, tworzac wigcej przestrzeni wewngtrznej, aby
odstoni¢ to, co jest juz obecne. Dokonujemy bilansu naszego
uktadu i puszczamy wszystko, co przeszkadza nam w doswiad-
czaniu wiasnej dobroci. Angazujac si¢ w ten proces, zwalniamy
miejsce w naszym wnetrzu, aby wszechobecne Swiatto mogto sie
rozprzestrzenic. Swiatto wspiera nasze sprzatanie domu, korygu-
je wszelkie braki réwnowagi, jakie mozemy mie¢, i przyspiesza
nasza zdolno$¢ do bycia szcz¢sliwym i radosnym.

Nie osqdzaj”,  Nie béjsie”,, Nie opieraj sie”

Niektére srodowiska bardziej sprzyjaja takim uzdrawiajacym
do$wiadczeniom niz inne. Atmosfera w Kronikach Akaszy
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bardzo sprzyja transformagji, a to z powodu podstawowych za-
sad, ktére rzadza Kronikami.

»Nie osadzaj”, ,Nie bdj si¢” i ,Nie opieraj si¢” to prawdy
absolutne Akaszy. W potaczeniu te zasady tworza kultur¢ ho-
noru, uprzejmosci i szacunku, dajac nam mozliwo$¢ poznania
wlasnej duszy jako pelnej, kompletnej i dobrej. Kiedy zdoby-
wamy t¢ wiedzg, zmieniamy si¢. Przechodzimy od osadzania,
lekania si¢ i opierania do akceptowania, przyzwalania i przyj-
mowania. Kiedy badamy nasze trudnosci z punktu widzenia
domeny Akaszy i jej najwazniejszych zasad, widzimy nasze pro-
blemy takimi, jakimi naprawdg sa. Jak wielu z nas si¢ przeko-
nalo, raz ujawniona prawda nas wyzwala.

Wplyw zasady ,Nie osadzaj” tworzy neutralng przestrzen,
w ktérej fatwiej jest nam by¢ uczciwym i szczerym. W $rodo-
wisku wolnym od osadéw nie istnieje zagrozenie krytyka. Wol-
ni od osadzania i presji, jaka to stwarza, mozemy po prostu
obserwowac i relacjonowac to, co widzimy. Wydarzenia i sytu-
acje nie sa juz postrzegane jako oskarzenia czy dowody naszych
niepowodzen; sg po prostu wydarzeniami i sytuacjami. W ta-
kiej przestrzeni bezpiecznie jest wnikliwie przyjrzed si¢ temu,
co zrobiliémy lub czego nie zrobilismy i wiedzie¢, ze Kroniki
nie wspieraja niczego, co moze by¢ uzywane przeciwko nam.

Dodajac ,,Nie béj si¢” do tej mieszanki wzmacniamy zycz-
liwy klimat Akaszy. Tutaj spotykamy zyczliwo$¢ wobec nas,
szacunek i powazanie, ktére sa zawsze obecne. Zngcanie sig,
zawstydzanie, nekanie i wySmiewanie rozpuszczajg si¢ w takiej
atmosferze. ,Nie osadzaj” i ,Nie boj si¢” to blizniacze zasady:
jezeli nie ma aktywnego negatywnego osadu, nie ma powodu
do obaw. Chociaz przynosi to wielka ulge, przyzwyczajenie si¢
do tego moze trochg potrwaé — poczatkowo trudno nam sig
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przyzwyczai¢ do braku osadu i strachu. Regularna ekspozycja
na taki klimat pozwala nam przywykna¢ do wolnosci, ktéra on
niesie i z czasem odkrywamy, ze nie musimy juz si¢ ukrywaé ani
chroni¢ przed tym, co dzieje si¢ w nas i wokoét nas.

,Nie opieraj si¢” to sifa, ktéra pozwala nam daé przyzwole-
nie, odpusci¢, a nastgpnie i§¢ dalej. Jezeli blokujemy albo od-
pychamy jaki$ aspekt nas samych czy naszego doswiadczenia,
paradoksalnie zaklinowuje si¢ on w nas i zostajemy zabaryka-
dowani za tym, czego tak bardzo nie chcemy. Z drugiej strony,
w atmosferze, w ktérej nie ma surowego osadu, a co za tym idzie
strachu, niepotrzebne jest odgradzanie si¢ od naszego doswiad-
czenia. Mozemy po prostu odpusci¢ i pozwoli¢ zyciu plynaé.
Mozemy przystosowac si¢ do naturalnego ruchu sity zyciowej
w nas i wokét nas, i si¢ w tym rozluzni¢. W obecnosci energii
,Nie opieraj si¢” tracimy nasze przywiazanie do tego utkniecia.
Uswiadamiamy sobie, ze ewoluowanie jest dla nas bezpieczne.

Kiedy uswiadomimy sobie te energetyczne sity dziatajace
w obszarze Kronik Akaszy, mozemy wyczu¢ ich ogromny po-
tencjat do pomagania nam w naszej transformacji. Poniewaz
aktywne zasady ,Nie osadzaj”, ,Nie boj si¢” i ,,Nie opieraj si¢”
zawsze dziataja, uzdrawianie duchowe odbywajace si¢ poprzez
Kroniki Akaszy pozwala nam wej$¢ w bardzo bezpieczna prze-
strzed w $wiadomosci i rozpuszcza to, co juz nie jest dla nas

odpowiednie.

Uformowane stowo

Zrozum, ze w Kronikach Akaszy energia porusza si¢ poprzez
uformowane stowo: wypowiedziane, napisane lub pomyslane.
Poza Kronikami ta prawda réwniez obowiazuje — stowa zawsze

niosa ze soba ogromng moc energetyczng — ale w Kronikach
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ta energia jest wzmacniana. W Kronikach energia porusza si¢
z wigksza mocg zaréwno ze wzgledu na oczyszczone Srodowi-
sko, w ktérym osoba tworzy stowa, jak réwniez stopien uwa-
gi, jaka przykiada do ich formowania. Gdy méwimy prawde
o dowolnej sytuacji, energia zwiagzana z ta sytuacja zmienia si¢
i zmniejsza napigcie. Wszystko, o czym méwimy przemienia
sig: energia, ktéra tego dotyczy zaczyna si¢ poruszaé i nie jest
juz utknigta, a problemy same zaczynaja si¢ rozwiazywaé. Juz
samo opisanie dowolnych okolicznos$ci, nawet jesli ich w pelni
nie rozumiemy, sprawia, ze zamrozone wzorce energii zaczynaja
si¢ roztapial. ,,Plyty tektoniczne” sily zyciowej, kt6re byty twar-
do trzymane na swoim miejscu, zaczynajg si¢ ruszac i wreszcie
odkrywamy wtasciwg relacj¢ ze swoim zyciem, z nami i z inny-
mi. Wtedy mozemy nareszcie pozwoli¢ zyciu, aby byto takie,
jaki jest, uwolnione od wszelkich udrgk zwigzanych z miniony-
mi trudnosciami.

Podréz prowadzqca do pokoju

Jedna z kuszacych mozliwosci, jaka oferujg Kroniki Akaszy,
jest pokéj. Gdy pracujemy w Kronikach, to ten spokdéj schodzi
w glebsze rejony naszego jestestwa — i pozostaje tam. Nie jeste-
$my juz tak bardzo sklonni przyjmowaé réznych rzeczy osobi-
$cie. Podloze naszego jestestwa zostaje przepetnione pokojem
i chociaz nadal zdarzajg si¢ rozne turbulencje, zmierzamy w kie-
runku bardziej spokojnego, mniej chaotycznego zycia.

Tu nie chodzi o rezygnacj¢ czy zgadzanie si¢ na warunki,
ktére nam szkodza, takie jak ,pogodzenie si¢” ze ztg sytuacja.
Moéwig o pokoju na wyzszym poziomie, ktéry wykracza poza
codzienne zdarzenia. Mozemy nie uzyska¢ wynikéw, kedrych

naszym zdaniem potrzebujemy; mozemy nie natrafi¢ na osobg,
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ktérg naszym zdaniem musimy spotkaé, aby poczu¢ si¢ spel-
nionym; mozemy nie dosta¢ pracy, ktdrej potrzebujemy do
szczgdcia. Mozemy nie osiagnaé pozadanego stanu zdrowia czy
upragnionej sytuacji finansowej, ktérych naszym zdaniem po-
trzebujemy, aby poczué si¢ bezpiecznie. Jesli chodzi o uzdro-
wienie duchowe i taka jako$¢ pokoju, rozwazamy mozliwos¢
zanurzenia si¢ w spokoju niezaleznie od tego, czy sprawy ida po
naszej mysli czy nie. Latwo jest poczué spokéj, gdy dostajemy
to, czego chcemy, lecz wyzwaniem jest poczu¢ go w kazdych
okolicznosciach. Kiedy angazujemy si¢ w Kroniki Akaszy i cie-
szymy si¢ atmosfera zyczliwosci i szacunku, kedre tam znajduje-
my, pokdj staje si¢ coraz fatwiejszy do osiggnigcia.

Praca z Siatkq Swiatta

W kulturze Kronik Akaszy znajdujemy wspierajace srodowisko,
w ktérym mozemy lepiej zobaczy¢, co si¢ dzieje i staé si¢ bar-
dziej dostgpnymi dla transformacji. Tutaj mamy dostep i utrzy-
mujemy kontakt z Siatka Swiatla, ktéra utrzymuje i okresla,
kim jeste$my.

Kazda osobe otacza wzér ztozony z punktéw Swiatha. Kazdy
z tych punktéw jest potaczony z innym na zasadzie rezonansowej,
bazujac na emanujacych czestotliwosciach. Ta Siatka Swiatta, to
niewidzialna energia, ktéra trzyma nas razem. Wzorce energe-
tyczne zawierajg to, kim jesteSmy. Kazdy z nas jest fizyczng ma-
nifestacja tej niepowtarzalnej konfiguracji punktéw Swiatha: po
prostu. Nasza Siatka Swietlna jest od reki — ale nie bezposrednio
— dostgpna w Kronikach. Wptywamy na to poprzez nasze czto-
wieczefistwo, zaréwno w Kronikach, jak i poza nimi. Poprzez
zaangazowanie uczuciowe, myslowe czy doswiadczenia fizyczne,

przeksztalcamy nasza odpowiednia Siatke Swiatla.
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Skupiska punktéw Swiatta tacza sie z czeéciami naszego
ludzkiego organizmu: naszymi ciatami, emocjami i myslami.
Narzedzie, jakim jest cztowicek, to sfera, poprzez ktdrg moze-
my bezpoérednio spotka¢ Boskos¢, a Siatka Swiatla jest kana-
tem dla rozszerzonej $wiadomosci Boskosci. Zajmowanie sig
naszymi ziemskimi troskami — zdrowiem, szczg$ciem, rodzina,
przyjaciéimi, tymi réznymi aspektami zycia — zo spos6b na sku-
teczne potaczenie z Siatka.

Jak wspomniatam wezesniej, kiedy wchodzimy w interakeje
z Kronikami, wyrazamy nasze do§wiadczenia stowami. Kiedy
méwimy, piszemy czy myslimy te stowa, wpltywamy na Siatke
Swiatta. Kiedy rozpoznajemy i opisujemy prawde, zmieniamy
t¢ sie¢, modyfikujac ja, aby doktadnie przedstawiata aktualng
rzeczywisto$¢. Stare, skostniate wzorce zaczynaja traci¢ swoja
moc. Nowe konstelacje Siatki gromadza si¢ i znajduja whasciwe
dla siebie miejsce w catym naszym systemie energetycznym. To,
co si¢ dzieje, to dostosowanie wzorca na poziomie samego wzor-
ca. Ponownie zfozona Siatka wspiera nas, gdy wchodzimy w in-
terakcje z tym nowym, bardziej odpowiednim wzorcem i mamy
szans¢ do niego dorosnaé.

Mozna to poréwna¢ do zmiany kroju odziezy. W danym mo-
mencie zycia ten kréj mégl pasowaé idealnie; po czym, w toku
zycia, mozesz zauwazy¢, ze co$ si¢ ciagnie lub ociera ci¢ — a na-
wet powoduje dyskomfort. Kiedy jeste§ w Kronikach, miejsca,
w ktérych ten kréj nadal pasuje i w ktérych juz nie pasuje, sa ta-
twiejsze do rozpoznania, a kiedy zajmujesz si¢ sytuacjami, kt6-
re s3 niewygodne, mozesz odpowiednio zmieni¢ kréj. Stowa,
ktérych uzywasz w Kronikach, stuza do opisania zmian, kté-
rych potrzebujesz, a wzdr Siatki Swiatla odpowiada doskonale
dostosowanym odpowiedziom do twoich konkretnych potrzeb.
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O wiele fatwej bedzie ci zmieni¢ swoje mysli, uczucia i zacho-
wanie niz kiedykolwiek wczesniej; zmiana przestanie by¢ walka.
Naturalny proces uzdrawiania poprzez Kroniki Akaszy roz-
poczyna sie transformacja wzorcéw Siatki Swiatta, ktére utrzy-
muja nas w miejscu, dziatajac jak pojemniki energetyczne
— parametry naszej ludzkiej ekspresji. Powiedzenie prawdy o na-
szym do$wiadczeniu zmienia konfiguracje. Kiedy wzorzec zo-
staje zmieniony, aby odzwierciedli¢ nasza aktualng swiadomos¢,
odpowiadamy i mozemy zmieni¢ sposéb, w jaki dziatamy.

Trzy etapy uzdrawiania

W miar¢ robienia postgpéw na swojej drodze duchowego
uzdrawiania, zauwazysz, ze istnieje przewidywalna sekwencja
przeptywu energii Akaszy na kazdym etapie rozwoju. W Kroni-
kach istnieja trzy odrgbne etapy uzdrawiania: Opowie$¢, Przy-
czyny i Uwarunkowania oraz Prawda Duszy.

Opowiesé o tym, co sie dzieje

Pierwszy poziom uzdrawiania wymaga rozpoznania historii
tego, co si¢ dzieje. To zwykla opowies¢ o tym, co si¢ dzieje tu
i teraz, i w jaki sposéb si¢ to odbywa: jakas trudno$¢ w pracy,
nagly atak grypy, niespodziewany bonus, ktéry otwiera nowe
mozliwosci, rozczarowanie zachowaniem przyjaciela, nowy
romans. To sa historie naszego codziennego ludzkiego zycia.
Kroniki Akaszy zawieraja w sobie histori¢ tego, kim jestesmy
w czasie i przestrzeni. W ramach tego systemu bardzo wazna
jest opowie$¢ o tym, co feraz dzieje si¢ nam, wokét nas i przez
nas. Im doktadniej mozemy opisaé te wszystkie okolicznosci,
tym lepiej, poniewaz uzdrawianie dotyczy szczegétéw, a nie
tego, co ogélne. Rozpocznij od szczegéiowego opisania tego,
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co si¢ z toba dziato lub co si¢ dzieje i jakie to jest doswiadczenie.
Okresl swoja role w tej sprawie oraz jej wplyw.

Przyczyny i Uwarunkowania

Przyczyny i uwarunkowania tworza drugi etap uzdrawiania
w Kronikach Akaszy. Tutaj pracujemy na poziomie wiedzy i zro-
zumienia. Badamy nasze przekonania dotyczace sytuacji z na-
szego zycia. Przygladamy si¢ naszym myslom zwigzanym z tymi
okolicznosciami. Na tym poziomie staramy si¢ zrozumieé, co
jest przyczyng trudnosci. W Kronikach odkrywamy, ze to, cze-
go dos$wiadczamy, jest zakotwiczone w czyms z tego lub innego
zycia — nie ma znaczenia w ktérym. Na tym poziomie moze-
my zrozumie¢ nasze problemy. Tutaj mozemy zobaczy¢ czynni-
ki srodowiskowe, wptywy minionych wcieleri i udziat wzorcéw
odziedziczonych po przodkach w pojawianiu si¢ okreslonego
dylematu. Jest to wyjatkowo fascynujacy etap procesu uzdra-
wiania, czgsto bogaty w pomysly, spostrzezenia i zrozumienie.
Wazne jest, aby wydoby¢ to wszystko na powierzchni¢ w celu
rozwigzania. Kiedy umyst osiaga pewne poczucie zrozumienia,
to zwykle si¢ odpreza, uwalniajac nas, aby$my mogli wyjs¢ poza
to, co znane i dotrze¢ tam, gdzie znajduje si¢ najpotezniejszy po-
ziom uzdrawiania, Prawda Duszy.

Prawda Duszy

Trzeci etap uzdrawiania jest najbardziej niezwykly, ale tez
najtrudniejszy do pojecia. To jest poziom duszy i tutaj znaj-
dujemy sedno: prawdg poziomu duszy o nas samych. To jest
prawda o naszej doskonatosci, naszej petni i naszym dobrym
samopoczuciu. Oto okazja, aby wznie$¢ si¢ ponad t¢ historig
— ponad przyczyny i uwarunkowania — i pozna¢ siebie takimi,
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jakimi jeste$my w Swietle Prawdy. Z tego poziomu mozemy
rozpoznaé wszystkie wymiary i komponenty tego, kim jeste-
$my, jako elementy naszej nieskorniczonej i kochajacej duszy.
Istota tego, kim jeste$my teraz i kim byli§my w czasie, ujawnia
si¢ na tym poziomie. Kiedy obserwujemy siebie i nasze trudno-
§ci z tej perspektywy, mozemy by¢ zaskoczeni, ze znajdujemy si¢
w $rodku poteznego, szczerego, petnego mitosci doswiadczenia.

Gdy przechodzimy przez te trzy poziomy w Kronikach: hi-
stori¢, przyczyny i uwarunkowania oraz Prawd¢ Duszy, uzdra-
wianie jest w toku. W tym tkwi rozwiazanie.

Teraz, gdy zapoznaliSmy si¢ z atmosfera Kronik, mozliwo-
$ciami uzdrawiania i postgpem uzdrawiania duchowego, nad-
szed!t czas, aby wyjasni¢ nature ran oraz nasz punkt dostgpu do
uzdrowienia.
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Wybér

Dotarlismy do ostatniego kroku w procesie osobistego uzdra-
wiania, ktéry tworzy podstawy naszego wyjscia z cierpienia
i wejscia w rado$¢ zycia: Wyboru. Ten krok sprawia, ze uswia-
damiamy sobie swoja prawd¢ z poziomu duszy, mdéwiaca, ze
jestesmy pierwszym wyborem naszej duszy. Jeste$my tym, kim
jestesmy, bo tacy mieliémy by¢ — to nie jest przypadek. Kazdy
szczeg6l jest wyborem naszej duszy: jak i gdzie zyjemy; nasze
mocne strony, talenty i zdolnosci; rodzina, z ktérej pochodzimy
i okolicznosci naszego przyjscia na $wiat; nasza $ciezka karie-
ry; nasi przyjaciele, kochankowie, dzieci. To te szczegély sa te-
raz dla nas idealne. Zycie, ktére prowadzimy, osobowos¢, ktéra
prezentujemy, cialo, ktére zamieszkujemy, kazdy szczegét naszej
egzystendji jest tak zorganizowany, zeby nas wspiera¢ w pozna-
waniu doskonalo$ci naszej duszy, w poznawaniu naszej Boskiej
Esencji, niezaleznie od naszych uwarunkowari i okolicznosci.
Na tym etapie rozwoju szanujemy wyb6r naszej duszy.

Dalsze badanie roli uszanowania wyboru naszej duszy i ener-
getycznego wplywu, jaki ma ona w tym uzdrawiajacym para-
dygmacie moze by¢ bardzo pomocne. Zaakceptowanie faktu,
ze jeste$my pierwszym i najlepszym wyborem w tym wcieleniu
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pozwala nam otworzy¢ i poszerzy¢é wewnetrzng przestrzeni dla
tego, kim jeste$my i jak zyjemy w tym zyciu. Uznanie naszego
wyboru za fakt tworzy przestrzen dla wszystkich innych etapéw
uzdrawiania, ktére moga dojrzeé.

Kiedy osiagamy poziom akceptacji naszego najbardziej pod-
stawowego wyboru, caly proces uzdrawiania rozpoczyna si¢ po-
nownie na glebszym, wewngtrznym poziomie. To poglebienie
wzmacnia postep, jaki zrobilismy na innych etapach naszej po-
drézy, co z kolei zachg¢ca do wigkszej Samos$wiadomosci, Sa-
moakeeptacji i Wiasciwego Dziatania. Odkrywamy, ze jestesmy
$wiadomie zaangazowani w ciagly proces zwigkszania $wiado-

mofsci naszego Najglebszego Ja.

Szanowanie wyboru swojej duszy

Badajac w Kronikach kwesti¢ wyboru, jakiego dokonala nasza
dusza, odkrywamy kilka fascynujacych sktadnikéw. Po pierwsze,
widzimy, ze nasza dusza wybrata nasze ludzkie ja na to wcielenie
jako idealne narze¢dzie, dzigki ktdremu moze si¢ ujawnié tu, na
ziemskim planie. Nasze aktualne ludzkie ja jest kolejng logiczng
— cho¢ niekoniecznie sekwencyjng — okazja do uswiadomienia
sobie doskonatosci wlasnej duszy. W celu nieustajacego posze-
rzania §wiadomosci naszej podstawowej dobroci w danym wcie-
leniu, potrzebne sa szczegdlne cechy ludzkie, ktére sg cz¢scia
pierwotnego wyboru dokonanego na zycie, ktére ucielesniamy.

Z Kronik Akaszy dowiadujemy sig, ze istniejg dwa poziomy
wyboru. Pierwszym z nich jest ten opisany przeze mnie, czyli
wybér, ktérego dokonuje dusza, zanim pojawimy si¢ na $wie-
cie. Nastepnie, kiedy si¢ wcielamy, kontynuujemy nasza ludz-
ka podréz, dokonujac ,wyboréw”. To, co faktycznie robimy, to
zgadzanie si¢ (lub nie) na wspélpracg z pierwotnym wyborem,
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jakiego dokonaliémy, bedac tym, kim jestesmy, ze wszystkimi
naturalnymi konsekwencjami tego wyboru. Wybory, przed kté-
rymi stoimy w naszej zyciowej podrdzy, nie sa nieskoriczone;
mieszcza si¢ w kontekscie pierwotnej decyzji, ktéra podjelismy,
zanim si¢ tutaj zjawilismy. Nie mozemy dokona¢ wyboru, ktéry
nie istnieje w granicach tego, co dla nas prawdopodobne: ener-
getycznie niemozliwe jest wyjscie poza granice naszych mozli-
wosci. Lubimy mysle¢, ze wszystko jest mozliwe i ze jestesmy
catkowicie wolni. Kroniki méwig nam, ze jest inaczej.

Dokonujemy ,wyboréw” w kwestii tego, czy wspStpracowad,
czy nie, czy by¢ za czy przeciw, akceptowad czy odrzucaé mozli-
wosci i prawdopodobieristwa tego, kim jestesmy. W czasie nie-
ktérych weieleri mamy seri¢ ,,momentéw wyboru” i moze nam
si¢ wydawad, ze podejmujemy decyzje lub ustalamy cos, co jest
poza sfera naszych mozliwosci. Tak naprawdg jednak mieszcza si¢
one w ramach naszych osobistych mozliwosci. W innych wciele-
niach moze si¢ wydawa¢, ze nie mamy absolutnie zadnego wply-
wu na przebieg naszej podrézy. Kiedy tak si¢ dzieje, odbywa sig to
po prostu dlatego, ze nasza dusza wybrata dla nas szczegdlne do-
$wiadczenie, aby$my mogli odkry¢, ze naprawdg kochamy siebie.

Codzienny wybér, przed ktérym stoimy jako ludzie i samo
sedno etapu Wyboru czterofazowego cyklu uzdrawiania, to wy-
bér wspétpracy z tym, kim jeste$my, by stal si¢ najlepszym,
jakim mozemy by¢ w tym zyciu i zy¢ w harmonii ze swoim
Najglebszym Ja.

Rozwazmy pewne implikacje. Jezeli kto§ jest alkoholikiem,
moze si¢ wydawad, ze ta osoba wybrata alkoholizm. Postron-
nemu obserwatorowi moze si¢ wydawa¢, ze albo nie zdaje so-
bie sprawy z tego, jak to szkodzi ciatu, albo to wie i specjalnie
prowokuje. W rzeczywistosci ta osoba wybrata w tym zyciu
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dos$wiadczenie uzaleznienia. Jest to wazna $ciezka duchowa,
dzieki ktérej zyskuje mozliwo$¢ poznania, ze jest zasadniczo do-
bra, bez wzgledu na to, jaka form¢ moze przybrac jej zachowa-
nie. W pewnym momencie, by¢ moze w tym zyciu, a by¢ moze
w innym, bedzie jej fatwo zrezygnowad z picia. Bez perspektywy
Akaszy moze si¢ wydawad, ze dokonata lepszego ,wyboru”, lecz
naprawde postanowienie zrezygnowania z picia nie jest ani lep-
sze, ani gorsze niz pobtazanie sobie.

Jednostka moze wybra¢ zycie pelne dramatycznych ekstre-
méw. Moze na przyktad urodzi¢ si¢ w skrajnej nedzy. W mia-
r¢ dorastania i rozwoju moze podja¢ decyzje o wydostaniu sig
z tego piekta i wybra¢ zycie w luksusie. Jesli taki plan zostat dla
niego stworzony, to na pewno si¢ wydarzy. Jesli nie, doswiadczy
ogromnego rozczarowania, a mimo to przekona sig, ze jest do-
bry, nawet jesli nie jest w stanie tak drastycznie zmieni¢ swojej
sytuacji finansowe;.

Sa wcielenia, w czasie ktérych eksperymentujemy z wply-
wem pozytywnego myslenia lub ujarzmiamy sily naszej woli,
aby uzyska¢ wyniki. W niektérych wecieleniach radzimy so-
bie z tatwoscia i powodzeniem; w innych doswiadczamy sta-
lych niepowodzen. Kombinacji jest bez liku. W kazdej sytuacji
mamy mozliwo$¢ uznania, ze jeste$my zasadniczo dobrzy, ze
jeste$my pelni i kompletni, i wszyscy inni réwniez tacy sa.

Wybdr jest zasadniczym i potgznym krokiem w tym cztero-
etapowym procesie uzdrawiania, a najlepiej mozna go rozpo-
zna¢ dzigki praktyce w Kronikach. Kiedy jeste$ tam ze swoimi
Mistrzami, Nauczycielami i Bliskimi, mozesz wejs¢ do Strefy
Wyboru. Jest to obszar, w ktérym mozesz wybra¢ cechy i dzia-
tania wspierajace twoja wzrastajaca Swiadomo$¢ whasnej dobro-
ci. Chwila celowego dokonywania wyboru w Kronikach jest
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o$wiecajaca i inspirujaca i musi by¢ doswiadczona osobiscie
i bezposrednio.

Przyjrzyjmy si¢ ponownie naszemu podstawowemu proceso-
wi uzdrawiania. Pierwszym krokiem jest Swiadomos¢ swojego
Najgtebszego Ja. Po tym nastgpuje Samoakceptacja. Wiasciwe
Dziatanie réwnowazy te reguly, a Wybér dopetnia prakeyke.
Przyjecie odpowiedzialnosci za fakt, ze zdecydowates si¢ do-
$wiadczad tego zycia — i nagrdd, jak réwniez trudnosci beda-
cych jego czgécia — z mitosci do siebie, staje si¢ rozstrzygajacym
czynnikiem sukcesu twojego uzdrowienia.

Reguty Wyboru

Tutaj, na tym etapie, zadajesz sobie pytanie: ,Co jest takie-
go w tym, kim jestem w zyciu i w sytuacji, w ktérej si¢ teraz
znajdujg, co zachgca mnie do kochania siebie bardziej niz kie-
dykolwiek, do kochania innych bardziej niz kiedykolwiek i do
zakochiwania si¢ w zyciu?”. Wezesniej oméwilismy turbo dota-
dowujace pytanie uzdrawiajace: ,Co dobrego z tego dla mnie
wynika?”. To nowe pytanie przenosi ci¢ na jeszcze wyzszy poziom
Swiadomosci. Prowadzi cie do rozwazenia mozliwosci, ze kaz-
dy skrawek twojego zycia jest czgécia sprzysigzenia, w najlepszym
tego sfowa znaczeniu, majacego na celu ujawnienie zasadniczej
wspaniatosci twojej Duszy. Jest to akt swiadomosci, ktéry moze
uwolni¢ ci¢ od starych idei i archaicznych zachowan i ktéry wy-
rzuca ci¢ w wymiar mozliwosci, ktére jeszcze nie zostaly zbadane.

Zadanie domowe

Na tym etapie twoja duchowa praktyka jest do$¢ prosta. Zano-
tuj na kartce nastgpujace pytanie i no$ je przy sobie przez nastgp-
ny tydzieni, miesiac, a nawet dluzej, aby pobudzi¢ $wiadomos¢:
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JAK CZYTAC KRONIKI AKASZY
Linda Howe

Czym sg Kroniki Akaszy? To informacje o kazdej du-
szy, jej podrézy i doswiadczeniu. Dzigki tej ksiazce
dowiesz si¢ jak czyta¢ Kroniki Akaszy. Otrzymasz wy-
jatkowy klucz dostepu i odkryjesz, jak zrobi¢ odczyt
z Kronik Akaszy. Poznasz swoje poprzednie wcielenia
i reinkarnacje, ktére postuza ci jako pomoc w podej-
mowaniu obecnych decyzji. Odkryjesz zasady uzdra-
wiania energia w Kronikach Akaszy. Ta praca wptynie
na twoéj rozwoéj osobisty i duchowy. Odczyt z Kronik
Akaszy mozesz wykonywac dla siebie lub innych oséb.
Pomoga ci w tym przewodnicy duchowi i intuicja. Po-
znasz zasady trzech pozioméw uzdrawiania w Kronikach Akaszy. Ta wiedza
zwiekszy twoja $wiadomos¢ i duchowos¢ oraz bedzie wsparciem na kazdy
dzien. Zaczerpnij z madrosci swojej duszy.

OTWIERANIE KRONIK AKASZY
— PIATY ELEMENT PRZEBUDZENIA...
Maureen J. St. Germain

Otwieranie Kronik Akaszy to kompletny przewodnik
Mpareen ). - Germain na temat duchowosci i ezoteryki. Odkryje on przed
tobg znaki reinkarnacji i twoja $ciezke w zyciu po zy-
ciu. Podpowie ci, jak dziata¢ na wyzszych poziomach
$wiadomosci, a takze odkryje mozliwosci rozwoju du-
chowego i osobistego twojej duszy. Dzieki tej ksiazce
uzyskasz doktadne instrukcje dostepu do Kronik Aka-
szy, gwarantujace precyzje otrzymywanych informacji.
Autorka zamieszcza praktyczne techniki i narzedzia,
jak odkry¢ swoich przewodnik6w duchowych po wia-
snych Kronikach Akaszy oraz zweryfikowa¢ otrzymy-
wane od nich informacje. Dodatkowo podpowiedzi w rozwiazaniu problemow
zwiazanych ze szcze$ciem, zdrowiem, mitoscia czy pieniedzmi. A takze modli-
twe otwierajaca Kroniki Akaszy i wskazowki, jak przejs¢ z pigtego wymiaru do
Kronik Akaszy. Otworz sie na wyzsze wymiary swojej $wiadomosci.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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HUMAN DESIGN
— WZOR NA LEPSZE ZYCIE
Jenna Zoé

Human Design to unikalny system energetyczny, kto-
gl ry pozwala ukierunkowa¢ rozwéj osobisty i w pet-
HUM AN ni wykorzysta¢ wrodzone zdolno$ci. Umiejetnie taczy

GN duchowos¢ z codziennym Zzyciem. Jak zastosowaé go
g w praktyce? Wszystkich informacji dostarczy ci ta
ksigzka o Human Design. Dowiesz sie z niej, jak zin-
terpretowac swoj test Human Design. Na tej podstawie
okreslisz wlasny typ energii i Zyciowy profil. Dysponujac
tymi informacjami, wzmocnisz poczucie wlasnej warto-
§ci i osiggniesz stan wysokich wibracji. W efekcie uto-
rujesz droge do spelnienia marzen i realizacji wszystkich
zyciowych planéw. Na nowo odkryta §wiadomo$¢ swojego potencjatu, wspar-
ta pogtebiong intuicja, da ci motywacje do wprowadzenia pozytywnych zmian.
Odkryj swoj unikalny system energetyczny i uzyj go do poprawy jakosci zycia.

3 WIZORNAL EPSZE

HUMAN DESICN W PRAKTYCE
Lisa Mestars

Dzigki tej ksiazce dowiesz sig, czym jest wykres Human
Design, i nauczysz si¢ go interpretowaé, by da¢ nowy
impuls swojemu rozwojowi osobistemu i duchowemu.
Poznasz praktyki duchowe (w tym medytacje, afirma-
cje i zwroty mocy), ktére utatwia spelnienie marzen,
poglebia intuicje i odbuduja poczucie wlasnej wartosci.
Wiedzac, czy jestes Manifestorem, Reflektorem, Ge-
neratorem, czy Projektorem Human Design, zyskasz
$wiadomos¢ swoich mozliwosci, ale tez motywacje do
usuwania ograniczen. Dzigki temu przekujesz wiedze
z zakresu duchowosci w codzienng praktyke. Znajo-
mo$¢ systemu Human Design bedzie niczym terapia, ktéra uzdrowi rézne
obszary twojego Zycia, poczynajac od ciala, poprzez relacje z innymi, a na wy-
paleniu zawodowym koniczac. Rozkwitnij z Human Design! Poznaj swoj wyjat-
kowy profil i odkryj mocne i stabe strony, by cieszy¢ sie pelnig zycia.
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PIATY WYMIAR
Maureen J. St. Germain

Jesli chciatby$ doswiadczy¢é Wyzszej Energii i wkro-
czy¢ w Piaty Wymiar rzeczywisto$ci, w ktorym wibru-
je spokdj, mitosc¢ i dobroé¢, dzigki tej ksiazce masz na
to szanse. Autorka, nauczycielka duchowa, przekazuje
ci praktyczne ¢wiczenia, ktére chronia twojg energie,
zwlaszcza podcezas snu oraz medytacje Swietej Geo-
metrii pozwalajace nawigza¢ kontakt z 6smg czakrg
i otworzy¢ na wyzsze czestotliwosci. Nauczysz sie tak-
ze uzdrawia¢ siebie i innych, a dzigki przebudzeniu
w Pigtym Wymiarze nawiazesz silng wieZ z globalng
$wiadomoscig przez co twoje osobiste przemiany beda
miaty gtebszy wplyw na ludzi w twoim otoczeniu i poza nim. Ponadto rozwi-
niesz swoje duchowe umiejetnosci takie jak jasnowidzenie, telepatia i intuicja.
Przejdz na wyzszy poziom!

JAK TRAFIC DO PIATEGO WYMIARU
Maureen J. St. Germain

Dzigki tej ksiazce udasz si¢ w podréz do pigtego wy-
reen . St Germain miaru 5D. Za pomoca praktycznych technik i narzedzi
oferowanych przez Autorke pogtebisz swoj rozwoj du-
chowy i osobisty, poszerzysz swiadomos¢ i rozwiniesz
intuicje. Poznasz zasady kwantowos$ci i metafizyki.
Odkryjesz tajemnice trzeciego oka. Wykorzystasz tera-
pie, takie jak medytacja i uzdrawianie kwantowe, aby
poglebi¢ swoja duchowo$é i rozwija¢ umyst. Ten nie-
zwykly przewodnik przeprowadzi cie¢ przez wszystkie
poziomy $wiadomosci, bys moégl odnalez¢ sie i wyra-
zi¢ siebie w piatym wymiarze 5D. Otrzymasz unikalng
wiedz¢ na temat technik medytacyjnych, terapii i metafizyki, ktéra w prak-
tyczny sposob wykorzystasz do odkrycia pelnego potencjatu swojego umystu
i ducha. Twoja nowa rzeczywisto§¢ w wymiarze 5D juz czeka na ciebie!

Maun
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PSYCHOTRONIKA — WSPOLCZESNA &
NAUKA O SWIADOMOSCI '
dr Danuta Adamska-Rutkowska

Autorka bestsellerow taczacych nauke z tym, co nie-
zwykte, w swojej najnowszej publikacji ujawnia me-
chanizmy, dzieki ktérym funkcjonuja takie zjawiska jak
teleportacja, lewitacja, telepatia, jasnowidzenie czy tele-
gnozja. Co wiecej, udowadnia, ze wiekszos$¢ ludzi jest
w stanie skorzystac z tych pozornie magicznych praktyk.
Rzuca réwniez nowe $wiatlo na bioenergoterapie i zdra-
dza sekrety stosowania tego typu uzdrawiania. Opisuje
ortacls, wylacznie te anomalne zjawiska, ktére majq praktycz-

: 2 ne zastosowanie. Podkresla przy tym, ze zdecydowana
- wigkszo$¢ os6b nie jest swiadoma kryjacego sie w nich
potencjatu. Jesli wiec masz prorocze sny czy zdolno$¢ przewidywania przysztosci,
warto dowiedzie¢ sig, jak ona dziata. Niezwykle zjawiska — praktyczne korzysci!

KWANTOWA SWIADOMOSC
W KONWENCJONALNE] NAUCE
dr Danuta Adamska-Rutkowska

Fizyka kwantowa udowadnia, ze poza obserwowanym
przez nas otoczeniem i rzeczywisto$cia istnieje tez taka
jego cze$¢, ktorej nie odbieramy zmystami. Wystepuja
zjawiska nadprzyrodzone, parapsychologiczne i ezote-
ryczne, ktérych nie widzimy. Jednak psychologia kwan-
towa daje ci naukowe dowody i wyjasnia ich istnienie.
Wybitny polski naukowiec prezentuje najnowsze bada-
nia nad tymi zjawiskami. Dowiesz si¢ czym jest §wia-
domos¢, podswiadomos$¢ i kwantowa $wiadomosé.
Wyjasnia jak mozesz je wykorzysta¢ do rozwoju ducho-
wego i poprawy jakosci swojego zycia. Poznasz terapie
uzdrawiania kwantowego, ktore z tatwoscia mozesz stosowac i zadba¢ o swo-
je zdrowie. Wykorzystaj kwantowa $§wiadomo$¢ do kreowania swojego zycia.

ATROWSES
ADAMSK A
DR DASUTA

OMDSC
Kmmﬂ\ﬂﬂ SWIADS NG

antorwel
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KWANTOWA RZECZYWISTOSC
dr Danuta Adamska-Rutkowska,
Danuta Dudzik

Czym jest rzeczywisto$¢? Najnowsze badania dowodza,
ze to co widzimy i mozemy dotkna¢ juz nie wystarcza
aby okresli¢ materi¢. Wspodtczesna fizyka kwantowa
udowadnia, Ze rzeczywisto$¢ ma wiele wymiaréw i jest
zupelnie inna niz nam sie wydaje. Autorki, w opar-
ciu o badania naukowe, szczegétowo analizujg bilo-
kacje, czyli przebywania w dwoéch réznych miejscach
réwnoczesnie. Relacjonuja wlasne doznania z miejsc,
w ktorych nie mogly przebywaé fizycznie, a jedynie
wykorzystujac to zjawisko. Definiujq alternatywne rze-
czywistodci oraz wyjasniaja czym jest Swiadomosé,
pods$wiadomos¢ i nad$wiadomos¢ jako czynniki wplywajace na obraz i inter-
pretacje otaczajacego nas $wiata. Opisujq zjawiska paranormalne oraz ich zwia-
zek z funkcjonowaniem moézgu cztowieka. Doswiadcz nowej rzeczywistosci.

ZWIAZEK DUCHA | MATERII
dr Danuta Adamska-Rutkowska

Autorka skupia si¢ na naukowych dowodach, ktére
$wiadcza, ze duch stanowi jedng z wlasciwosci mate-
rii. Odstania zagadke $wiadomosci opisujac zjawiska,
ktére odmienity rozumienie dotychczas obowiazuja-
cego $wiatopogladu oraz przekazuje najnowsze wyni-
§ ki badan naukowcéw z catego $wiata. Stwierdza, ze
Egg * jestesmy istotami wielowymiarowymi i kazdy z nas
;

i

L}

owsha
ar Danuta Adamska-Ruthos

moze czerpaé z tego globalnego banku danych. Anali-

{o 0 e wiele wierzer religinveh. kid .
- zuje wiele wierzen religijnych, ktore od wiekow staraty
sie ksztattowaé §wiadomos$é¢ duchowa. Przybliza zja-
wiska bilokacji, telekinezy i teleportacji oraz prezen-
tuje naukowe dowody na ich istnienie. Opisuje badania przypadkéw przezyé¢
z pogranicza zycia i §mierci. Podaje liczne przyktady autentycznych kontaktow

ze zmartymi oraz ich naukowe podtoze. Odkryj nowa rzeczywistos$c.
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FIZYKA KWANTOWA NA CO DZIEN
dr Ulrich Warnke

Cztowiek dysponuje ogromnymi mozliwo$ciami umy-
stu, jednak wigkszo$¢ z nas ich nie wykorzystuje. Nie
wiemy nawet, Ze one istnieja. Ta publikacja pozwoli ci

FIZy

k“:mill[ : “:J, wglebi¢ si¢ w tajniki filozofii kwantowej i odkry¢ swoj
na co dzie

potencjat. Dowiesz sie jak przetaczy¢ procesy umysto-
we w procesy materialne, ktére si¢ urzeczywistniaja
i manifestujg w twoim zyciu. Osiagniesz takie stany
$§wiadomosci, w ktérych materia nie istnieje. Poznasz
zasady dziatania placebo i nocebo na swoéj organizm.
Dzigki opisanym ¢wiczeniom bedziesz mogt je zasto-
sowa¢ na sobie. Nauczysz sie programowaé matryce
oraz wykorzysta¢ zasady kwantowosci w sztuce uzdrawiania. Ta ksigzka jest
twoim kluczem do stworzenia nowej rzeczywistosci. Stanie si¢ poteznym na-
rzedziem do lepszego zycia. Kwantowo$¢ utatwi ci kazdy dzien.

KWANTOWE ZRODLO
SWIADOMOSCI
dr Ulrich Warnke, Florian Warnke

Czym jest szczesliwos$c? Czy jest to ostateczne poczu-
cie szczescia? To znacznie wigcej. Jest to stan, ktory
pojawia sie nieomal automatycznie dzieki poznaniu.
Jest to najwyzsza forma wyrazu natury ludzkiej. Ale
jak mozna odnalez¢ szczesliwos$¢é? W tej ksigzce znaj-
dziesz techniki przyblizajace do szczesliwosci, ale
réwniez do zdrowia. Stan ten ma wptyw na enzymy,
hormony i neuroprzekazniki. Choroby, nawet przewle-
kte, ustepuja. Poprzez filozofie kwantowa odkryjesz
droge do pod$wiadomosci i nauczysz sie z niej korzy-
sta¢. Cwiczenia umystu pomoga ci w rozwoju osobi-
stym. Odkryjesz zasady prawa kosmicznego i radykalnego wybaczania. Sg one
droge do szczescia i zdrowia. Poznaj kod do programu szczesliwosci.

¥
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JAK UWOLNIC SWO)
NADPRZYRODZONY POTENCJAL
dr Joe Dispenza

Nowe tlumaczenie bestsellera Twoje nadprzyrodzone
‘"-“Sp';‘;z: zdolnosci, zaktualizowane o wypracowane w ostatnich
g DL:IC swol latach specjalistyczne pojecia §rodowiska zwigzanego
z my$la i ideami dr. Joe Dispenzy! Znajdziesz w niej
rézne terapie, narzedzia i ¢wiczenia, a takze medyta-
cje, dzigki ktérym mozliwe jest osiagniecie szczescia
i wyzszego stanu $wiadomosci. Autor podaje metody
oparte o badania z dziedzin duchowosci, neuronauki
i kwantowosci, ktére pozwalaja usunaé ograniczenia
; narzucane przez przeszto$é. Podpowiada, jak rozwi-
$ = na¢ pod$wiadomos$¢ i samodzielnie sie uzdrowi¢. Jak
doswiadczy¢ chwili obecnej oraz otworzy¢ sie na duchowy wymiar rzeczywi-
stosci. Jak wplynaé na procesy chemiczne w moézgu, zadba¢ o rozwdj osobisty
i duchowy, a takze o dobra energi¢. Odkryj swoje nadprzyrodzone zdolno$ci!

JAK ZERWAC Z NALOGIEM
BYCIA SOBA
dr Joe Dispenza

oA

Czy czasami masz dos¢ bycia soba? Denerwuja cig two-

de Joe Dispet=? je negatywne cechy charakteru, zakorzenione przeko-

,irj :Sg ':; nania oraz leki? Wszystko to mozesz zmieni¢! Dr Joe
BYCIA SOBA Dispenza odkryje przed tobg rewolucyjny program,

' ktory pozwoli ci dosta¢ si¢ do systemu operacyjnego

Pk % twojego mozgu, gdzie ukryte sa wszystkie negatywne

1 ] @ id przekonania, przyzwyczajenia i natogi. Z tego miejsca,

, dzieki autorskim medytacjom, bedziesz mogt zamie-

ni¢ je w ich pozytywne odpowiedniki! Odkryj techni-

P ki, ktére pozwolg ci przeprogramowaé mozg, uwolnié¢

potencjal i zbudowac zycie, o jakim do tej pory marzy-

tes! To skorygowane wydanie zostato opublikowane z okazji premiery medy-

tacji dr. Dispenzy. Oprocz drobnych zmian w tresci, ksigzka ma réwniez nowa
oktadke oraz tytut. Odkryj nieograniczone mozliwosci swojego umystu!

L]
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KODY ENERGETYCZNE
dr Sue Morter

Autorka podpowie ci, jak mozesz wdrozy¢ Kody Ener-
getyczne do swojego codziennego zycia. Ta publikacja
jest poteznym narzedziem dokonujacym przemia-
ny, bazujacym na nauce o fizyce kwantowej, neuro-
biologii i uzdrawianiu energetycznym, jednak na tyle
przystepna, aby kazdy magt z niej korzysta¢. Dowiesz
sie, jak mozesz stac sie zupelnie nowa wersja siebie
- zdrowsza, szczesliwsza i silniejsza — juz w ciagu kil-
ku miesigcy, a nawet tygodni. Poznasz siedem Kodéw
Energetycznych opartych na czakrach. Mozesz prak-
tykowaé zasady uzdrawiania energii samodzielnie
wedtug opisanych w tej ksigzce wskazowek. Pomoga ci one wyleczy¢ mental-
ne, emocjonalne i fizyczne dysfunkcje oraz stworzy¢ réownowage i dobrostan
w kazdym obszarze twojego zycia. Zmien swoje Zycie poprzez zmiang energii.

MYSLI TO MATERIA
dr Dawson Church

Autor jest pionierem badan na polu uzdrawiania,
a jego wyniki wyprzedzaja obecne czasy. Wyjasnia, jak
nasze mysli tworzg materie wokot nas. Opisuje tech-
niki, ktére sprawiaja, ze nasze mysli sie materializu-
ja i potwierdza ich dziatanie. Udowadnia, ze Prawo

ALY S

" Sages e Przyciagania nie jest jedynie metafizycznym pojeciem,
B iaing reecy#

Loy

tylko naukowa rzeczywistoscia. Cytuje nowe odkry-
\" cia w epigenetyce, neurobiologii, elektromagnetyzmie,

N psychologii, wibracjach i fizyce kwantowej, taczac kaz-
dy krok w procesie, w ktérym umyst tworzy materie.
Pokazuja one, Ze nasze umysty posiadaja ogromny po-
tencjat tworczy, ktory mozemy wykorzysta¢ do uzdrawiania i realizacji marzen.
Daje nam takze wskazéwki do stosowania tych niezwyklych stanéw mézgu
w naszym codziennym zyciu. Gdy mysli stajg sie rzeczami...
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@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwoj duchowy (osobisty).
Masz cheé pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:
v TERAPIE NATURALNE

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawiazywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

* Nauczysz sie stosowa¢ w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyna energetyczng i feng shui;

e Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy idg podobng DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3q6h_ebook

A

Talizman.pl
Q 2

SKLEP IE SICIEéClEM
lalizman

PRZYNOSI SZECZESC

< | 4 4 o« |
IMITOSC 1 DOZAC LWL

SPELNIANIE MARZEN, POZYTYWNE MYSLENIE

AMULETY, TALIZ.MANY, RYTUALY
KARTY ANIELSKIE, RUNIgZNE, TAROT, WROZENIE
KAMIENIE NATURA.LNE, LAMPY SOLNE
KSIAZKI | PRODUKT.Y PROZDROWOTNE
E-BOOKI | A.UDIOBOOKI
([

KSIAZKI EZOTERYCZNE | O ROZWOJU DUCHOWYM

Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje
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Linda Howe jest zatozycielka i dyrektorka Center for Akashic Studies
] (Centrum Studiow Akaszy) i wiodaca ekspertkag w dziedzinie studiow
) 2

A nad Kronikami Akaszy. Specjalizuje sie w korzystaniu z Kronik Akaszy dla
wzmochienia osobistego i rozwoju swiadomosci, od 1996 roku z powo-
dzeniem nauczyta tysigce ludzi pracy z Kronikami jako praktyki duchowe;j.

Przemiana, uzdrowienie i odkrycie twojej wewnetrznej madrosci

Otwdrz strone swojego zycia, ktdra kryje tajemnice przemiany i uzdrowie-
nia. Wprowad?z sie w energetyczne archiwum duszy — Kroniki Akaszy - i za-
cznij fascynujaca podréz po wiasnej historii. Przekonaj sie, ze twoje upadki
stanowia klucz do autentycznego poznania siebie. Pozwol, by proces prze-
miany prowadzit cie do wewnetrznego spokoju.

To przewodnik po madrosci uzdrawiania w $wiecie Kronik Akaszy.

Dzieki ksigzce odkryjesz jak:

+ przyja¢ praktyke duchowej mitosci, przeksztatcajac ja w narzedzie
oczyszczania i odkrywania swojego prawdziwego Ja,
przejs¢ od urazy do przebaczenia, uwolni¢ sie od ograniczajacych cie
WZOorcow,

.+ dokonywac wyboréw, ktore pielegnujg twoje autentyczne Ja, prowadzac
do tworzenia lepszego zZycia,
aktywowac,Matryce Wznoszenia sie”, 0siggajac wyzszy poziom rozwoju
duchowego i spetniania marzen.

Doswiadczysz praktycznej madrosci, ktéra prowadzi do gtebszego zrozu-
mienia siebie, budujac wiez z whasna dusza i tworzac satysfakcjonujace
relacje. Ta ksigzka staje sie kluczem do ozywienia, radosci i spetnienia.

Odkryj moc uzdrawiania w Kronikach Akaszy
- odwaz sie na'wewnetrzng podroz juz dzis

Patroni:
MODAna;DRQWIE

hotronika pI

ny
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