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W ksiazce nazwa uzdrawianie rekonektywne odnosi si¢ do Reconnective Healing®

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy zadna czgs¢ tej ksiazki nie
moze by¢ powielana w jakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym lub elektronicznym
ani w formie nagrania fonograficznego. Nie moze tez by¢ przechowywana w systemie wyszukiwania,
przesytana lub w inny sposéb kopiowana do uzytku publicznego lub prywatnego — w inny sposéb niz
~dozwolony uzytek” obejmujacy krétkie cytaty zawarte w artykutach i recenzjach.

Ksiazka ta zawiera informacje dotyczace zdrowia. Wydawca dofozyt wszelkich staran, aby byly one petne,

rzetelne i zgodne z aktualnym stanem wiedzy w momencie publikacji. Tym niemniej nie powinny one

zastgpowaé porady lekarza lub dietetyka, ani tez by¢ traktowane jako konsultacja medyczna lub inna.

Jesli podejrzewasz u siebie problemy zdrowotne lub wiesz o nich, powinienes koniecznie skonsultowaé

si¢ z lekarzem, zanim samodzielnie rozpoczniesz jakikolwiek program poprawy zdrowia. Wydawca ani

Autor nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek negatywne skutki dla zdrowia, mogace
wystapi¢ w wyniku stosowania zaprezentowanych w ksigzce metod.
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DEDYKACJA

Pamigci naszych cudownych rodzicéw
Harolda i Lois Pearl
oraz
Jerryego i Sheili Kalish,
ktdrzy wwielbiajg naszq wspétprace i radujq sig nig.

Na czes¢ naszej ukochanej ,, Mamy” Pat Atanas.
Dla wszystkich mieszkaricéw tej planety,
ktdrzy 2yjq w odbiorze i uznaniu Energii, Swiatta i Informacji,

ktdrzy zdecydowali sig pomdc w przygotowanin swiata,
zamiast czekal, az swiat bedzie gotowy.
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Kiedy méwisz, ze nie wiesz, od czego zaczaé,
to Znaczy, ze juz zaczqles.
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PRZEDMOWA

Przyjdzie czas, kiedy uwierzysz, e wszystko jest skoriczone.
To bedzie poczgtek.

- Louis LAMOUR

W 2001 roku na rynku wydawniczym ukazata si¢ ksigzka zatytuto-
wana Polgczenie ze Zrodlem: ulecz innych, ulecz siebie napisana przez
dr. Erica Pearla, bedaca kronikg odkrycia Uzdrawiania Rekonektyw-
nego. Ksigzka zostata przettumaczona na 40 jezykéw i szybko stata
si¢ — i nadal pozostaje — mi¢dzynarodowym bestsellerem w swojej
dziedzinie. Autor opowiada w niej nie tylko o ekscytujacym i bez-
precedensowym odkryciu Uzdrawiania Rekonektywnego, ale takze
o tym, co do niego doprowadzilo, czym ono jest, i o kilku prostych
zasadach: jak zastosowac¢ je na sobie i innych. Zagadnienie Uzdrawia-
nia Rekonektywnego jest wyjasnione w bardzo zrozumialy i szczegé-
lowy sposéb, co sprawia, ze tematyka ta jest niezwykle przekonujaca
W SWojej prostocie.
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Prawda si¢ nie zmienia. Jednak nasza zdolnos$¢ do komunikowa-
nia si¢ i przekazywania jej to juz inna historia. Nadszedt czas, aby
objasni¢ zagadnienie Uzdrawiania Rekonektywnego (oraz samego
pojecia Uzdrawiania) i uczynié je jeszcze bardziej dostgpnym w nowy
sposob — bardziej odpowiedni dla dzisiejszego $wiata, obejmujacy
nasze rosngce zrozumienie wszech$wiata i naszego uznania, ze wszy-
scy jestesmy indywidualnymi przedstawicielami jednej Swiadomosci,
Tego, Ktdry Jest, niezaleznie od tego, jak kazdy z nas to nazywa.
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WSTEP

Nic w tej ksigzce — ani w zadnej innej — nie jest odpowiedzia.

Ty jeste$ odpowiedzia.

Nowy aspekt zrozumienia, wedlug fizyki kwantowej, polega na tym,
ze wszech$wiat wydaje si¢ rozszerza¢ do wewnatrz. Im wchodzimy
glebiej, tym bardziej widzimy, ze na poziomie kwantowym istnie-
je gléwnie to, co nauka lubi nazywa¢ pusta przestrzenia — pozorna
pustka nicosci. Jednoczesnie wszystko we wszechswiecie, co kiedy-
kolwiek byto i kiedykolwiek bedzie, jest zawarte w tej przestrzeni
i jest polaczone obszarem poza czasem i przestrzenia. Ta przestrze-
nig jest $wiadomo$¢. Jednak nie zawsze w sposob, w jaki myslimy
o $wiadomosci.

To whasnie ta sita (Jub pole sily percepcji), ktdra rodzi zycie i $wia-
domo$¢, utrzymuje nasze ciala potaczone w formie i materii oraz na-
daje struktur¢ uktadom stonecznym, galaktykom, wszech$wiatowi,
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wielo$wiatowi i nie tylko. To réwniez poprzez to pole wyzszy
aspekt nas samych przemawia do naszego czlowieczenstwa. Inten-
cja tych podszeptéw jest prowadzenie nas w kierunku wickszej ca-
losci, ekspresji i celu. Mozna to okresli¢ jako wewngtrzne powolanie.
My nazywamy to Energia, Swiatlem i Informacjs, do$wiadczaja-
ca sama w sobie, jak kazdy z nas w skoniczonej przestrzeni i czasie.
Albo tez odbiornikiem zwanym Do$wiadczeniem Uzdrawiania
Rekonektywnego.

Niezaleznie od tego, czy stuchamy czy nie, czy nawet decydu-
jemy si¢ ignorowac nieskoriczone podszepty, wszyscy otrzymujemy
wewnetrzne powolania w réznych momentach naszego zycia. Dla
niektérych moze to by¢ przez cale zycie szept, a dla innych moze by¢
jak uderzenie pioruna.

Uzdrawianie Rekonektywne jest mz0im powolaniem, a teraz,
gdy nauczam o nim razem z moja zyciowa partnerka Jillian, jest
to nasze powolanie. Zabawng kwestiag w powolaniu jest to, ze cho-
ciaz mozesz by¢ powolany w wielu kierunkach i na wiele sposobdw,
i chociaz czasami moze to by¢ fizycznie, psychicznie i/lub emocjo-
nalnie wyczerpujace, 0 odpowiadajgc na to powolanie, otrzymu-
jesz inny rodzaj sily i energii, taki, ktdry rodzi si¢ z samej pomocy
i mitosci.

Kiedy zostajesz wprowadzony w co$ w taki sposéb, w jaki my
zostaliémy wprowadzeni w Uzdrawianie Rekonektywne, zdajesz
sobie sprawe, ze twoje powolanie jest czgécig wickszego projekeu,
ktérego misja jest wprowadzenie na nasza planete tej inteligencji
— Nieskoriczonej Inteligencji. Rezultatem jest ewolucja ludzkosci
w kierunku zamiany przywigzania do wiedzy na przywiazanie do
wszechwiedzy, ktéra poprzedza wszystkie doswiadczenia i wylania

si¢ jako doswiadczenie ludzkiego swiatta, ktdrym kazdy z nas JEST.
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Chcemy, aby$ wiedzial, ze kiedy czgstotliwosci Uzdrawiania Re-
konektywnego staly si¢ po raz pierwszy namacalnym dos$wiadcze-
niem, otworzyl si¢ dostowny porzal. Nie jest to widoczny portal, ale
zdecydowanie jest on autentycznym portalem, poniewaz zaczal mo-
dulowa¢ do tego wymiaru wysokosci, szerokosci, glebokosci i czasu,
ktéry teraz rozumiemy jako Energie, Swiatto i Informacje.

Poczutemn TO. Odnalaztem TO.

I TO odnalazto mnie.

Czym wiec jest 70 i jak zamierzamy 70 wyjasnié w tej ksigzce? Po
pierwsze, odnosimy si¢ do inteligencji, ktéra jest catkowicie odmien-
na od wszystkiego, co mogliby$my sobie wyobrazi¢ w naszej wezesniej
postrzeganej rzeczywistosci 3D, rzeczywistosci, kedrg uwazali$my
za sktadajaca si¢ z wysokosci, szerokoscei i glebokosci, ktérych suma
tworzy przestrzen, w ktérej zyje nasze ciato-umyst.

Jednak okolo 2000 roku, kiedy nauka w koncu zaakceptowata
to, co Einstein méwit nam od lat 50., czas zostal uznany za czwarty
wymiar. Przez sam akt postrzegania Energii, Swiatla i Informacji wy-
szli$my poza nasza czterowymiarowa egzystencje i stalismy si¢ tym,
co dzi$§ nazywamy wielowymiarowoscig.

Chociaz technicznie rzecz biorgc wszystko, co wykracza poza 1D,
jest wielowymiarowe, uzycie stowa ,wielowymiarowy” potwierdza
przejécie do nieliniowodci i stato si¢ akceptowanym okresleniem.
(Mozna by wiele powiedzied o terminie zwanym wszechwymiarowo-
scig). Nalezy tez doda¢, ze naturg tej inteligencji jest wprowadzanie
w zycie porzadku, spdjnosci i catoéci — innymi stowy, Energia, Swia-
tlo i Informacja — czyli TO, wprowadza porzadek, spdjnos¢ i calos¢
do miejsc i przestrzeni, w ktérych wezesniej istnial nieporzadek, nie-
spojnosé i podzialy.
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Jezeli cheesz zrozumied Wszechswiat, zacznij mysleé
w kategoriach energii, czestotliwosci i wibracji.

— N1xkoLA TESLA

Pomiar Przed-Poza

Koncepcja poza jest interesujaca i zréznicowana, co$ moze by¢ poza
zasiggiem, kto§ moze nie by¢ poza czyims zainteresowaniem. Szczeg6l-
nie intrygujaca jest sytuacja, kiedy co$ wykracza poza przyjeta norme.
Oznacza to, ze musimy przewarto$ciowac nasze normy, miary, rozu-

mienie, postrzeganie, a moze przede wszystkim nasze strefy komfortu.

Kiedy jeste$my otwarci na nowe pomysty, to wlasnie w tym miejscu
otwarto$ci i przewarto$ciowania jestesmy w stanie zbada¢ i odkry¢
nasze wlasne ograniczenia i zaciemnienia — narzucone przez samych
siebie ograniczenia oparte na egocentryzmie. Czy kiedykolwiek za-

uwazyles, jak dyskusja o ego, lub po prostu wspomnienie stowa ,,ego”,
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wywoluje tak wiele oporu i... uch... jakiego stowa tu szukamy... och,
tak... ego!

Dlaczego o tym méwimy? Poniewaz Dos$wiadczenie Uzdrawia-
nia Rekonektywnego pozwala nam istnie¢ i funkcjonowaé poza sfera
ego, przed, przed — poza zaciemnieniem ego, w rozpadzie ego. Ego jest
po prostu nieobecne w Dos$wiadczeniu Uzdrawiania Rekonektyw-
nego. Te czestotliwosci istnieja w sferze, ktdrej dzisiejsza nauka nie
jest w stanie w pelni zmierzy¢. Jak zatem te czestotliwosci wpisujg si¢
w spektrum wszystkich czestotliwosci?

WAréd innych form oceny, nauka mierzy czestotliwosei w kilo-
hercach, megahercach i gigahercach z tak duzg ilo$cia szczegétow,
ze nienaukowy umyst cata ta koncepcja przyprawia o zawrét glowy!
Czgstotliwosci istnieja na falach mechanicznych i falach elektroma-
gnetycznych, takich jak mikrofale, fale radiowe, fale dZwigkowe i fale
swietlne. Cecha charakterystyczna fal elektromagnetycznych jest to,
ze zawsze poruszaja si¢ z tg sama predkoécia. Rzeczywiste fale mie-
rzone s w dtugosciach fal, keére sa dalej podzielone na wykresy pasm
czgstotliwosci oparte na interwalach czasowych, i dalej, i dale;j.

Od momentu zapoczatkowania czg¢stotliwosci Uzdrawiania Re-
konektywnego nasza ludzka natura sklonita nas do préb zaklasyfiko-
wania ich w ramach czego$, co jest juz znane. Przebywanie W naszej
strefie komfortu jest ludzkim standardem. Jednak gdyby pewni lu-
dzie w historii nigdy nie kwestionowali konwencji tej strefy, nadal
zyliby$my w epoce kamienia tupanego. Kiedy nie mozemy skojarzy¢
nieznanego z czyms, co juz znamy i czujemy, zazwyczaj pojawia sie
strach lub podziw. Strach przed czyms, co nie jest jasne, przejrzyste
lub tatwe do poznania naszym umystem, lub podziw nad nieznanym,
w ktérym rozpala si¢ i manifestuje wielowymiarowos¢.

By¢ moze w koncu skrycie uznamy istnienie czego$ nowego, cze-
gos, czego wezesniej nie dostrzegaliémy ani w co nie wierzylismy. Jed-

nak aby zosta¢ zaakceptowanym przez wigkszo$¢, jedna ze strategii
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moze by¢ sttumienie prawdy i préba ukrycia lub zdementowania kry-
tyki poprzez przesladowanie innych, ktdrzy popieraja to, co skrycie
uznajemy za prawde.

Jak wyjasnia wieloletni przyjaciel Lee Carroll, autor ksiazek
o Kryonie: ,,0gblnie nastapita zmiana tempa zycia. Wraz z pojawie-
niem si¢ Internetu nastapilo przyspieszenie, ktére przetozylo sie row-
niez na wzmocnienie w uzdrawianiu”

Tym przyspieszeniem jest Uzdrawianie Rekonekeywne.

Z samej naszej natury pragniemy znalez¢ sposob na uchwycenie, zro-
zumienie i opisanie, czym s3 te czestotliwosci Energii, Swiatha i In-
formacji. Chcemy znalez¢ sposdb, aby oznaczy¢ JE z okreslonym

poczatkiem, srodkiem i koricem.

To, czym wlasciwie jestes tam w glebi siebie, jest po prostu
samym w sobie plotnem i strukturg egzystencji.

— ALLAN WATTS

W naszych desperackich poszukiwaniach zrozumienia prébujemy
odkry¢ parametry Energii, Swiatla i Informacji. Jak miesci si¢ TO
w okre$lonych parametrach religijnych lub w parametrach prakeyki
jogicznej i innych? Czy mozna 70 wyjasni¢ lub zawrze¢ w istnieja-
cych filozofiach i tradycjach? Innymi stowy, chcemy, zeby 70 pa-
sowalo zgrabnie, jasno i skutecznie do naszego rozumienia czegos,
czegokolwiek, w oparciu o to, co juz wiemy. Daje nam to poczucie
swojskosci, komfortu i bezpieczenistwa, poniewaz potwierdza $wiat,
jaki znamy. Jesli jednak bedziemy dopasowywacé wszystko do tego, co
juz znane, to jak kiedykolwick odkryjemy 2o, co nieznane?

Gdyby William Herschel upieral sie, ze wszystkie kolory —

lub postrzeganie koloré6w — mieszcza si¢ w znanych dlugosciach
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fal $wiatta, nigdy nie odkrylby $wiatta podczerwonego, co miato
miejsce w 1800 roku, ani Johann Ritter nie odkrytby §wiatta ultra-
fioletowego w 1801 roku. Tylko wtedy, gdy jestesmy sktonni przy-
ja¢ mozliwo$é, ze cos istnicje poza (i przed) naszymi postrzeganymi
parametrami, i spojrze¢ poza te postrzegane parametry, mozemy
rzeczywiscie odkry¢ to, co istnieje poza tymi parametrami.

Wszystko to prowadzi do pytania: Czy mozemy pozwoli¢ sobie
na wyjécie poza ego, postrzegajaca czes¢ jazni, kedra nakazuje nam
wierzy¢, ze juz wszystko wiemy, i wejs¢ w to, co bez ego, gdzie jeste-
$my otwarci na czyste odkrywanie bez osadzania?

Dla wielu bedzie to poczatkowo wymagato zmiany i otwartej
$wiadomosci na nowe sposoby myslenia i zbierania informacji.

Rewolucja kopernikanska jest doskonatym przyktadem radykal-
nej zmiany myslenia wywotanej przez proces odkrywania. Na po-
czatku XVI wicku Mikotaj Kopernik dowodzit, ze kosmos sktada sie
z innej rzeczywistosci fizycznej niz ta, w ktéra wéwcezas powszech-
nie wierzono. Zmienit on paradygmat z ptolemejskiego modelu nie-
ba na model heliocentryczny, co oznaczalo, ze Ziemia nie byla juz
uwazana za centrum wszechswiata, ale raczej Stonice znajdowalo sie
w centrum, a Ziemia, inne planety i gwiazdy krazyly wokot Storica.
Koscidl, a co za tym idzie, wielu ludzi, nie chciat zaakceptowad tego
modelu. W koncu jednak nauka udowodnita, ze jest on niepodwa-
zalny, i dzi$ nikt nie zastanawia si¢ nad tym. Jak na ironie, wigkszo$¢
spoleczenstwa podaza $ladami nauki, chociaz nie zdaje sobie sprawy,
ze nauka podaza Sladami tych, ktérzy nie czekaja. Jak méwi dr Joe
Dispenza: ,,Jesli czekamy, az nauka zgodzi si¢ z nami, czynimy z niej
kolejna religie. Jesli po prostu wyjdziemy poza nia, wtedy nauka be-
dzie musiala zmieni¢ swoje prawa, aby to wyjasnic¢”.

Bezsprzeczny jest fake, ze parametréw Uzdrawiania Rekonek-
tywnego réwniez nie mozna znalez¢ ani okresli¢ za pomoca wspét-

czesnych metod. To dlatego, ze nie mieszcza si¢ one po prostu
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w granicach, ograniczeniach czy punktach koricowych zadnej ze zna-
nych nam skal. Dopéki nie odkryjemy sposobéw mierzenia parame-
tréw o wiele wigkszych niz te, ktdrych jeste$my $wiadomi, naukowe
zmierzenie zakresu Uzdrawiania Rekonektywnego tym, czym jest
Energia, Swiatto i Informacja, ktére s3 CALKOWICIE NIESKON-
CZONA ]EDNOS/CIA, bedzie trudne, jedli nie niemozliwe.

Innymi stowy, chociaz nauka wciaz prébuje dogonic to, co #st-
nieje — 1 przez bardzo dlugi czas, jedli nie na zawsze, bedzie to robi¢
— to przynajmniej uznaje istnienie Energii, Swiatta i Informacji, jako
Uzdrawianie Rekonektywne: ono istzieje, nawet jesli nauka nie moze
go w petni zmierzy¢, wyartykutowa¢ lub skategoryzowaé. Zgodnie
z naszym obecnym rozumieniem praw wszechéwiata, nie pasuje ono
do zadnej znanej taksonomii, hierarchii czy zestawn narzedzi uzdro-
wiciela. Jest bez granic.

Kiedy Uzdrawianie Rekonektywne po raz pierwszy pojawilo sie
tu, na Ziemi, przeszlo przez portal, kedry nagle sig pojawit i dat o so-
bie znac. 1 przez ten portal przyszly aspekty i czestotliwosci Swiatta
i Informacji, ktdre ja, Eric, i $wiat naukowy, bedziemy coraz lepiej ro-
zumieé. Aby to zrobi¢, musialem nauczy¢ si¢ prawdziwej obserwacji.
Musiatem nauczy¢ si¢ obserwowa¢ z innego miejsca i przestrzeni niz
te, do ktérych bylem przyzwyczajony. Obserwacja bez przypisywania
znaczenia czy interpretacji, bycie tak czystym, jak to tylko mozliwe,
jest wyzwaniem dla skoriczonego ciata-umystu. Iz pewnoscia byto to
dla mnie niesamowite wyzwanie.

Nie pochodze z pozornie swiadomego srodowiska, ktére pozwo-
lifoby mi zrozumie¢ TEGO spdjnosé, cechy i whasciwosci, jednak po-
chodzg ze srodowiska, ktére dato mi przynajmniej czg$¢ instynkeu,
z ktérego powinienem korzystaé.

Nie trzeba byto dtugo czekaé, aby odkry¢, ze kiedy angazujemy
si¢ w Energig, Swiatlo i Informacje — czyli TO, stajemy si¢ najwyzsza

forma $wiadomosci na planecie. Moze nie na poziomie §wiadomosci,
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ale jako nasza esencja. I to wystarczy. To wigcej niz trzeba. To wszyst-
ko, czego TO szuka. TO chce po prostu, abysmy obserwowali, za-
uwazali i doswiadczali. A jednoczesnie 70 jest tutaj, aby doswiadczaé
siebie poprzez nas i jako my! Jak pokazali nam Herschel i Ritter, jest
tego wigcej niz widad na pierwszy rzut oka. A dzis tak wybitne nazwi-
ska, jak neuronaukowiec i autor Bernardo Kastrup oraz fizyk teore-
tyczny i autor Carlo Rovelli, dofaczaja do znamienitego grona tych,
ktérzy wnosza ciagly wglad w rozpoznawanie nieskonczonosei.

Kiedy zrozumiemy te rzeczywistosé, zaczniemy pojmowad, dla-
czego Uzdrawianie Rekonektywne, ktére jest nieskoniczong Energia,
Swiattem i Informacja, nie jest kolejnym narzedziem w naszej skrzyn-
cez narzgdziami do uzdrawiania. Nie moze nim by¢, poniewaz w ogé-
le nie jest narzedziem. Jakiekolwick pudetko, jakickolwick narzedzie,
Jjakakolwiek rzecz — sa skoniczone, ograniczone przez sama swoja kon-
strukcje, a wszystko, co skonczone, jest zawarte w nieskonczonosci.

Oznacza to wolnos¢ i ekspansje. Kiedy uzyskujemy dostgp do
Uzdrawiania Rekonektywnego, uzyskujemy dostep do tego, co nie-
ograniczone, dostgp do naszej nieskoniczonej jazni.

To, co pozwala nam uzyska¢ dostgp do tego, co nicograniczo-
ne, jest tym samym, co pozwolilo Herschelowi i Ritterowi odkry¢
$wiatlo podczerwone i ultrafioletowe — gotowo$¢ do swobodnego,
prostego i naturalnego dociekania i zbadania naszego rzeczywiste-
go doswiadczenia. Prawde méwiac, to wszystko, czego potrzebujemy,
aby usuna¢ nasze klapki na oczach, aby$my mogli spojrze¢ poza wick-
sze zasiggi, krawedzie, spektrum i szerokoéci pasma tego, co obecnie
postrzegamy jako rzeczywisto$é.

Pomy$l przez chwile o opaskach na oczy u konia wyscigowego.
Kon widzi tylko to, co znajduje si¢ przed nim. To ograniczenie moze
poméc koniowi wygra¢ wyscig poprzez ograniczenie bodzcéw wizu-
alnych (co przynosi korzysci finansowe whascicielowi konia), ale czyni

to poprzez powazne ograniczenie zdolnosci konia do zobaczenia tego,
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co jest wokot niego, jak réwniez jego zdolnosci do postrzegania, ze on,
tak jak my, biegnie po wigkszym torze.

Energia, Swiatlo i Informacja, ktére s3 Uzdrowieniem Rekonek-
tywnym, poniewaz s3 nieskoniczone w swojej mierze, wyraznie wy-
kraczaja poza to, co mozemy metaforycznie zobaczy¢, jesli mamy
klapki na oczach. Jedynie Do$wiadczenie Uzdrowienia Rekonektyw-
nego usuwa te klapki, dzigki czemu daje nam lepsza wizje, wglad i do-
step do naszego nieskoniczonego potencjatu. Model klapek na oczy
u konia wyscigowego jest konstrukeja majaca na celu pokazanie fa-
twosci i natychmiastowej dostgpnosci dla kazdego z nas.

Gdy uswiadomimy sobie i zaakceptujemy nasza nature jako nie-
skoficzong istotg, a doktadniej — Jednostke, jedna Swiadomosé, na-
stapi nowe przebudzenie ludzkosci. Prawdopodobnie wiaénie z tego
powodu zyjemy w najbardziej ekscytujacym momencie historii, po-
niewaz dopiero w ostatniej dekadzie nauka zaczeta zdecydowanie do-
wodzié, ze wszyscy jeste$my polaczeni, ze wszyscy sa jednoscia.

A dzigki temu, ze nauka to wykazata, pozwolilo to wielu z nas
zdja¢ nasze whasne klapki z oczu i zaczaé badad to, na co by¢ moze do
tej pory nie dawali$my sobie pozwolenia.

Amerykanski filozof i psycholog William James (znany réwniez
jako ojciec amerykanskiej psychologii) uwzglednit koncepcje tego,
ze wszyscy jeste$my polaczeni poprzez pole czgstotliwosci, w swojej
ksiazce z 1902 roku pt. The Varieties of Religious Experience (Doswiad-
czenia religijne). James odkryl, ze bez wzgledu na rodzaj mistycznego
do$wiadczenia, jakie dana osoba miata, nawet jesli usunieto podsta-
wy religijne, do§wiadczenie to bylo bardziej niz psychologicznie rze-
czywiste. Wyrdznit ,jakos¢ noetyczng” i ,,stan wnikniecia w glebiny
prawdy, nieskrepowany przez dyskursywny intelekt”.

Mysl ta zostata jednak chwilowo zaktécona przez Sigmunda Freu-
da, austriackiego neurologa i twércg psychoanalizy. Freud byt zago-

rzalym ateista i nie wierzyl, ze badaniem tych stanéw zajmuje sie

43
Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3fzu_ebook

UZDRAWIANIE ENERGIA, SWIATLEM | INFORMACIA

psychologia. Uwazal, ze jej celem jest leczenie patologicznych pro-
bleméw. Ta idea zostata obalona w 1950 roku przez Wildera Penfiel-
da, neurochirurga i eksperta od epilepsji. Penfield prowadzit badania
nad epilepsja, w kedrych zaczal stosowad tagodng sonde elekeryczng
do ré6znych czesci mézgu. Kiedy przylozyt prad do zlacza skroniowo-
-ciemieniowego, zauwazyl, ze ludzie zacz¢li doswiadczaé mistycz-
nych spotkan, takich jak doswiadczenia poza cialem, doswiadczenia
zblizajacej si¢ $mierci i odczucia obecnosei duchéw, a nawet Boga.
Byly to do$wiadczenia, ktdre byly biologicznie realne, co podkresla
znaczenie tego odkrycia.

I oto jestesmy dzisiaj, nie tyle na rozdrozu nauki i duchowo-
$ci, ale ze zrozumieniem, ze dzigki Uzdrowieniu Rekonektywne-
mu wkraczamy w dawno spéznione zjednoczenie si¢ tych dwéch
dziedzin. To z tego powodu nasz przyjaciel i kolega dr Joe Dispenza
moéwi: ,Nauka jest wspdtczesnym jezykiem mistycyzmu”. Chociaz,
jak na ironig, gléwny nurt ludzkosci zaczat podazad ta $ciezka ponad
100 lat temu, idea ta zostata powszechnie pominigta ze wzgledu na
psychologiczne koncepcje Freuda.

Wyobraz sobie, gdzie mogliby$smy by¢ dzisiaj, gdyby$my przez
ostatnie ponad 100 lat zyli ze zrozumieniem, ze wszyscy i wszyst-
ko jest ze soba polaczone, dzicki czemu skoriczone doswiadczenie
ludzkosci ewoluuje w wickszy wyraz jednosci i calo$ci. Poniewaz
wszyscy jestesmy polaczeni poprzez swiadomos¢, kiedy stajemy si¢
adeptami w rozpoznawaniu, ze nasza prawdziwa natura znajduje si¢
poza przestrzenia i czasem, przed wszystkimi znanymi do$wiadcze-
niami, mozemy wnie$¢ pelni¢ naszej istoty do wszystkich akcyw-
nych doswiadczen czasoprzestrzennych i wptywaé na t¢ skoriczong
przestrzen i czas czystym picknem, mitoécia, radoscig i szczgéciem,
ktére oczywiscie wplywaja na calg przestrzen i czas — nie tylko na
terazniejszo$¢, ale takze na to, co jest postrzegane jako przeszlosé

i przysztos¢!
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Dr Eric Pearl to chiropraktyk, ktéry podczas wieloletniej
pracy z chorymi zaobserwowal cudowne uzdrowienia
swoich pacjentéw. Od tej pory zobowigzat si¢ do przeka-
zywania informacji o procesie Rekoneksji (The Reconnec-
tion), w ktérym poprzez wibracyjna wymiane energii ze
Wszech§wiatem uleczyt setki ludzi m.in. chorych na raka,
porazenie mézgowe czy AIDS. Dzigki ,,Potaczeniu ze Zré6-
dltem” mozesz rozpocza¢ wedréwke i nauczy¢ si¢ uzdra-
wiania. Otworz sie na wibracyjng energie Wszech$wiata,
poddaj sie przemianie, naucz si¢ odczuwacé to, czego nie
czuja inni oraz do$wiadcz nowej $wiadomosci i rozszerz

swoje horyzonty. Pamigtaj! Uzdrawiajac siebie uzdrawiasz innych, uzdrawiajac
innych uzdrawiasz siebie. Cuda méwia same za siebie. Nie zwlekaj i nawiaz Po-

taczenie ze Zrodtem.

DUCHOWE POtLACZENIE

ZE ZRODLEM

dr Erick Pearl, Frederick Ponzlov

Autor migdzynarodowego bestselleru ,,Potaczenie ze Zré-
dtem” i pionier Uzdrawiania Rekonektywnego zdradza,
jakie informacje otrzymat podczas sesji, jaka odbyt z Fre-
derickiem Poznlov. Podczas tego seansu rozmawial bo-
wiem nie ze swoim pacjentem, ale z wielowymiarowym
bytem o imieniu Salomon, ktéry przeméwit do niego za
posrednictwem ciata Fredericka. To wlasnie dzieki temu
spotkaniu wielu pézniejszych pacjentéw dr. Pearla do-
$wiadczylo naglych uzdrowien z choréb takich jak rak,
chroniczny bél czy porazenie mézgowe. Ta ksiazka ujawni
ci spostrzezenia, ktore zrewolucjonizowaly §wiat medycy-

ny i umozliwily nam siegniecie po energie, ktorej dotychczas sobie nawet nie wy-
obrazali$my. Uzyskaj potaczenie ze zdrowym, lepszym zyciem!
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JAK PRZEPROGRAMOWAC
SWOJ MOZG
dr Joe Dispenza

Dr Joe Dispenza spedzil dziesigciolecia badajac ludzki
umyst - jak dziata, w jaki sposéb przechowuje informacje
i dlaczego powtarza te same wzorce zachowan. W tej ksiaz-
MUIG ce, ktora jest jego pierwsza publikacja, opisuje, jak ewoluuje
" mozg - uczac si¢ nowych umiejetnosci, rozwijajac zdolnosé
koncentracji, a nawet uzdrawiajac ciato i psychike. Dzieki
tej ksiazce w koncu przejmiesz kontrolg nad swoim umy-
a. T stem i przeprogramujesz podswiadomo$é. Dowiesz sie
o ;rh w jaki sposéb twoje my$li uruchamiajg reakcje chemiczne,
. odpowiedzialne za uzaleznienie od wzorcéw, uczuc i emo-
cji. Wykorzystujac oparte na neuronauce terapie, takie jak

¢wiczenia mentalne czy medytacje, przetamiesz zte nawyki i przeprogramujesz mozg
na te pozytywne. Juz nic nie powstrzyma ci¢ przed rozwojem osobistym i szczg-
$ciem. Rozwin swdj moézg i zréb pierwszy krok w kierunku prawdziwej ewolucji!

JAK UWOLNIC SWO)]
NADPRZYRODZONY POTENCJAL
dr Joe Dispenza

PREEPRDGRAMUW“C
SWoJ

]

Nowe tlumaczenie bestsellera Twoje nadprzyrodzone
zdolnosci, zaktualizowane o wypracowane w ostatnich
latach specjalistyczne pojecia $rodowiska zwigzanego
z my$la i ideami dr. Joe Dispenzy! Znajdziesz w niej r6z-
ne terapie, narzedzia i ¢wiczenia, a takze medytacje, dzie-
ki ktérym mozliwe jest osiagniecie szczescia i wyzszego
stanu $wiadomosci. Autor podaje metody oparte o bada-
nia z dziedzin duchowo$ci, neuronauki i kwantowo$ci,
ktére pozwalaja usunaé ograniczenia narzucane przez
przesztosé. Podpowiada, jak rozwinaé pod$wiadomosé
i samodzielnie si¢ uzdrowi¢. Jak dos§wiadczy¢ chwili obec-
nej oraz otworzy¢ sie na duchowy wymiar rzeczywistos$ci. Jak wplynaé na procesy
chemiczne w mézgu, zadba¢ o rozwdj osobisty i duchowy, a takze o dobrg energie.
Odkryj swoje nadprzyrodzone zdolnosci!
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Czy czasami masz do$¢ bycia sobg? Denerwuja cie twoje ne-
gatywne cechy charakteru, zakorzenione przekonania oraz
leki? Wszystko to mozesz zmieni¢! Dr Joe Dispenza odkryje
przed tobg rewolucyjny program, ktéry pozwoli ci dostac si¢
do systemu operacyjnego twojego mozgu, gdzie ukryte sa
wszystkie negatywne przekonania, przyzwyczajenia i nato-
gi. Z tego miejsca, dzieki autorskim medytacjom, bedziesz
mogl zamieni¢ je w ich pozytywne odpowiedniki! Odkryj
techniki, ktére pozwolg ci przeprogramowa¢ mézg, uwolnié
potencjat i zbudowac zycie, o jakim do tej pory marzytes! To
skorygowane wydanie zostato opublikowane z okazji pre-

miery medytacji dr. Dispenzy. Oprécz drobnych zmian w tresci, ksiazka ma row-
niez nowa oktadke oraz tytul. Odkryj nieograniczone mozliwosci swojego umystu!

MEDYTACJA — JAK ZERWAC
Z NALOGIEM BYCIA SOBA
dr Joe Dispenza

JA
: Jak zerwaé Z natogiem
I bycia 5¢ a

; vy
B ® =

dr Joe DIsPenZ® o

AUDIOBOOK

Twéj mézg ma udziat we wszystkim, co robisz, w mysleniu,
odczuwaniu, dziataniu czy relacjach. Jesli masz zdrowy
mozg, jestes szczesliwy, lecz jesli dziata on nieprawidtowo,
np. wskutek emocjonalnych ran, stajesz si¢ chory i odno-
sisz mniej sukceséw. Dr Joe Dispenza, najwigkszy ekspert
neuronauki, pokaze ci, jak przeprogramowa¢ swdj moézg.
Wykorzystaj do tego czterotygodniowy program medyta-
cji, ktére pozwola ci dosta¢ si¢ do ,,systemu operacyjnego”,
znajdujacego sie w twojej glowie. Z tego miejsca bedziesz
mogl zhakowaé zte nawyki, przekonania i emocje. Prze-

niesiesz swdj umyst z analitycznego stanu beta w stan alfa, ktory powoduje jego
regeneracje. Odkryjesz, jak podtrzymac¢ spdjne fale mozgowe, a takze nauczysz
sie umieszcza¢ $wiadomo$¢ w réznych czesciach ciata. Zaprogramuj nowe zycie!
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KWANTOWE UZDRAWIANIE ENERGIA
dr Grzegorz Michniewicz

W cztowieku tkwig olbrzymie, cho¢ wciaz nie do konca po-
znane zdolno$ci do samouzdrawiania. Okazuje sie, ze sa
one dostepne kazdemu. Dzigki niniejszej ksigzce poznasz
moc bioenergoterapii i nauczysz si¢ w praktyce stosowaé
uzdrawianie energia. Jej Autor, korzystajac z najnowszych
badart naukowych, wyjasnia mechanizmy naprawy pola
kwantowego i poprawy zdrowia poprzez ukierunkowanie
mysli swiadomoscia. Opisuje przyczyny powstawania cho-
réb i najskuteczniejsze metody radzenia sobie z nimi. Jed-
noczesnie przybliza zasady uzdrawiania magicznego, gdyz
—jego zdaniem - ezoteryka moze by¢ uzupetieniem kwan-
towosci w procesie uzdrawiania. Taka terapia leczy nie tylko ciato, ale i duszg, ma-
jac niebagatelny wplyw na rozwéj duchowy. Wykorzystaj kwantowos¢ i wysokie
wibracje, by poprawi¢ swoje zdrowie i samopoczucie.

KWANTOWE ZRODtO SWIADOMOSCI
dr Ulrich Warnke, Florian Warnke

Czym jest szczedliwo$¢? Czy jest to ostateczne poczucie
szczescia? To znacznie wiecej. Jest to stan, ktéry pojawia
si¢ nieomal automatycznie dzigki poznaniu. Jest to najwyz-
sza forma wyrazu natury ludzkiej. Ale jak mozna odnalez¢
szczesliwoseé? W tej ksiazce znajdziesz techniki przybliza-
jace do szczesliwoscei, ale réwniez do zdrowia. Stan ten ma
wplyw na enzymy, hormony i neuroprzekazniki. Choroby,
nawet przewlekte, ustepuja. Poprzez filozofie kwantowa od-
kryjesz droge do pod$wiadomosci i nauczysz sie z niej ko-
rzysta¢. Cwiczenia umyshu pomoga ci w rozwoju osobistym.
Odkryjesz zasady prawa kosmicznego i radykalnego wyba-
czania. S one droge do szczescia i zdrowia. Poznaj kod do programu szczesliwosci.
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BIONICZNA REGENERACJA
— SPOSOB NA WIECZNA MtODOSC
dr Ulrich Warnke, Florian Warnke

Nasladowanie i wykorzystanie zasad panujacych w natu-
wamke B 1ze okazalo sie przelomowa korzyscia w wielu dziedzinach
B|UNIEZN11 zycia. Natura oferuje réwniez ludziom skuteczne strategie,
REGENERAC/A NG : o N
Ll jesli chodzi o przeciwdzialanie starzeniu sig. Znajdziesz
je w tej ksigzce. Kultowy autor, Ulrich Warnke, wielolet-
ni wyktadowca bioniki na uniwersytecie, pokazuje, w jaki
sposob mozesz zatrzymacé starzenie si¢ w naturalny spo-
sob, aktywujac w sobie plan wiecznej miodosci. Mozesz
zadbaé o swoje zdrowie i odpornos¢, stosujac terapie natu-
ralne opisane w tej ksigzce. Dowiesz sig, jak oczy$ci¢ orga-
nizm i poznasz skuteczne sposoby na stres. Wykorzystasz
najnowsze odkrycia neuronauki i bionicznej regeneracji, aby odmtodzi¢ organizm.
Rewolucyjny, poparty naukowo, sposéb na dtugie i zdrowe zycie.
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Dorota Pietrzyk-Reeves, Artur Sierocki

Praca i uzdrawianie energig ma wymiar duchowy i ma-
terialny. W ksigzce znajdziesz terapie medycyny natu-
ralnej, takie jak medytacje, afirmacje, wizualizacje, ktore
zwigksza twoja Swiadomos¢. Opisane w ksiazce ¢wiczenia
umystu i praktyki duchowe utatwia ci dotarcie do pod-
$wiadomosci, ktéra ma ogromny wptyw na twoja codzien-
no$é. Nauczysz sie technik oczyszczania i uzdrawiana
czakr. Przywroéci to prawidtowy przeptyw energii, co po-
zytywnie wplynie na twoje zdrowie i samopoczucie. Pra-
ca z energia i metafizyka odkryja przed toba tajemnice
wszech$wiata. Dzigki nim zyskasz poczucie obfito$ci ma-
terialnej i duchowej. Zgtebisz rozwdj osobisty i duchowy w wielu wymiarach i po-
znasz prawa rzadzace we wszech$wiecie. Osiagaj cele bez wysitku.
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Dr Eric Pearl

Niezaleznie od tego, czy szukasz fizycznego, umystowego,
emocjonalnego czy duchowego uzdrowienia,
ta ksigzka pozwoli ci rozwina¢ najbardziej intymne
i wszechstronne doswiadczenie uzdrawiania.

Uzdrawianie rekonektywne - poznaj nowy wymiar uzdrawiania!
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