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Uzdrow swoje biopole
dzieki medycynie wibracyjnej

Uzdréw swoje biopole dzigki medycynie wibracyjnej jest wspaniatym
wprowadzeniem do tematyki pola energetycznego cztowieka i jego
modyfikacji za pomoca wibracji dzwickowych. Ksiazka McKusick
jest cennym zrédlem zaréwno dla pacjentéw, jak i lekarzy.

dr Gary E. Schwartz, profesor psychologii, medycyny,
neurologii, psychiatrii i chirurgii na University of Arizona,
autor The Living Energy Universe

oraz The Energy Healing Experiments

Ksiazka bierze czytelnika za reke i prowadzi na krétka wycieczke po
czarodziejskiej krainie teorii kwantowej, terapii wibracyjnych, elek-
trycznego wszech$wiata, nauki kryjacej si¢ za biopolem i innych te-
matéw pionierskiej nauki. Autobiograficzne fragmenty sprawiaja,
ze lektura jest lekka i przyjemna. Ksigzka przedstawia obiecujaca
technike redukeji stresu i polepszenia przeptywu energii ku wspa-
nialszemu samopoczuciu.

dr Beverly Rubik, profesor na Energy Medicine University
izalozycielka oraz prezes Institute for Frontier Science

Ta ksiazka spaja podstawowe uniwersalne prawdy z prawidlami na-
uki w celu uchwycenia esencji uzdrawiania dzwigkiem. Autorka jest
pionierka w dziedzinie dzwickoterapii i faczy swojq wiedz¢ oraz wni-
kliwo$¢ z wyjatkowymi, osobistymi do§wiadczeniami, tworzac fatwa
do opanowania metodg, dzi¢ki ktdrej mozna wprowadzi¢ w zyciu po-
teznie zmiany.
Melissa Joy Jonsson, prezes i instruktorka
w Matrix Energetics International,

autorka Metody dwupunktowej w praktyce. Jak wykorzystac energi¢ pola serca
oraz Living Your Infinite Potential
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Nadeszly czasy szczegétowych eksploraciji przeprowadzanych przez
ludzi uzdolnionych, wrazliwych i obdarzonych wysoka intuicja, kté-
rzy pragna wyruszy¢ w nieznane — poza granice popularnych i zna-
nych nurtéw - i zda¢ relacj¢ z dokonanych odkryé¢. Eileen McKusick
ma wszystkie niezbedne narzedzia, jakich potrzebuje odkrywea,
w tym sceptyczne podejscie i naukowe zaplecze. Skorzystaj z zapro-
szenia na t¢ uczt¢ nowej wiedzy — syto$¢ gwarantowana!

dr James L. Oschman,
autor Energy Medicine. The Scientific Basis

Wspaniate wyjasnienie wptywu kamertonéw na subtelne pola w celu
uzdrowienia. Ksigzka daje do myslenia i wyczerpujaco thumaczy
przedstawione kwestie. Jest réwniez doskonatym Zrédlem odniesie-
nia w temacie wykorzystania kamertonéw i ich terapeutycznych wta-
$ciwosci do uzdrawiania réznych centréw energii, czyli czakr. Jest to
lektura dla kazdego, kto rozwaza zastosowanie kamertonéw jako na-
rzedzi terapeutycznych.

Jeftrey Thompson, chiroprakeyk

w Center for Neuroacoustic Research

Eileen Day McKusick przeprowadzita skrupulatne badania nad bio-
polem, ktére dowodza skutecznosci dostrajania biopola. Uzdrdw
swoje biopole dzigki medycynie wibracyjnej jest wyczerpujaca, a zara-
zem latwa w odbiorze lekturg, dzigki keérej dzwicki ciala stajq sie
zrozumiale i praktyczne zaréwno dla profesjonalistéw medycznych,
jak i laikéw zajmujacych si¢ samouzdrawianiem.

Joshua Leeds, autor The Power of Sound
oraz Through a Dog’s Ear
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Uzdréw swoje biopole dzigki medycynie wibracyjnej jest wnikliwa i in-
spirujaca praca oraz wielkim postgpem w nauce w dziedzinie uzdra-
wiania. Gdybym byl odpowiedzialny za program nauczania medycyny
alternatywnej, ta ksigzka bylaby obowigzkowa lekeura. Eileen Day
McKusick w swojej ksiazce — prawdopodobnie najobszerniejszym
omdwieniu terapii z wykorzystaniem kamertondw, jakie kiedykolwiek
zostalo napisane — nie tylko wskazuje nam drogg do samouzdrowienia
i odblokowuje nasz potencjat jako energetycznych istot, lecz réwniez
ze wspanialg elokwencjg prowadzi nas w nowe sfery mozliwosci.

Sol Luckman, autor Conscious Healing
oraz Potentiate Your DNA

Zuchwato$¢ i pewnos¢ siebie McKusick w polaczeniu z jej poko-
ra oraz powaznymi i szczegélowymi badaniami plasuja jej prace
w czoléwcee najnowszych doniesien w dziedzinie nauki i uzdrawia-
nia. Ksiazka wyjasnia i ozywia nasze pojecie wzajemnego pofaczenia
i $wiadomosci, pomaga nam lepiej zrozumie¢ funkcjonowanie czto-
wicka oraz pokazuje, jak mozemy polepszy¢ to funkcjonowanie.

Lauren Walker,
autorka Jogi w medycynie energetycznej
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WSTEP

DOSTRAJANIE BIOPOLA —
WERSJA UDOSKONALONA

W 2015 roku, krétko po napisaniu tej ksigzki, poczutam inspiracje,
zeby zmieni¢ nazwe metody leczenia dzwigkiem z ,,réownowazenia
dzwickiem” — ktdrej wéwczas uzywatam — na ,dostrajanie biopola”
W pierwszym wydaniu* tej ksiazki byla stosowana stara nazwa, ktéra
zostala zmieniona w tym wydaniu.

Réwnowazenie dzwigkiem to termin opisujacy og6lny koncept
mowiacy o tym, ze dzwick moze by¢ stosowany do réwnowazenia
tondw wytwarzanych przez cialo cztowicka. Réwnowazenie dzwie-
kiem mozna przeprowadzi¢ za pomoca kazdego instrumentu: kamer-
tonéw, gongéw, mis, dzwonkéw, wiolonczeli, bebnéw i wielu innych.
Niemniej dostrajanie biopola jest bardzo specyficzng metoda z bar-
dzo szczegblows instrukcja obstugi, przy czym jej wykorzystanie
w publicznej praktyce wymaga szkolen i certyfikacji.

Zapraszam czytelnikéw do skorzystania z przedstawionej tu me-

tody i podzielenia si¢ nig ze znajomymi i z rodzina, a tych, ktérzy

* Dotyczy oryginalu w jezyku angielskim (przyp. wyd. pol.).
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10 Uzdréw swoje biopole dzieki medycynie wibracyjnej

dziataja jako profesjonalni uzdrowiciele — do uwzglednienia tych po-
mystéw w swojej pracy. Niemniej przyswojenie zawartych tu informa-
¢ji nie wystarczy, zebyscie mogli nazwad swoja praktyke dostrajaniem
biopola, poniewaz do korzystania z tego terminu s3 upowaznieni je-
dynie certyfikowani prakeycy.
Ponadto podejscie do omawianej metody réwniez zostalo zmie-
nione, w wyniku czego do tego wydania zostat dodany nowy rozdziat
Jak rozpoczgd prace z kamertonami.
1 czerweca, 2020
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PRZEDMOWA

DR KARL H. MARET

Ksigzka Eileen McKusick jest peretka, cennym wktadem w dziedzi-
n¢ uzdrawiania dzwickiem i medycyne energii. Autorka jest odwaz-
na pionierka w wylaniajacej si¢ sferze nauki, jaka jest biopole, i bada
skutki dziatania kamertondéw na energetyczng anatomie czlowieka.
Jest to réwniez bardzo osobista opowies¢ poszukiwaczki prawdy,
zrozumienia i syntezy na granicy dziedziny uzdrawiania.

Poznatem Eileen w 2011 roku, kiedy poprosita mnie o recenzj¢
swojej pracy magisterskiej. Dzicki temu spotkatem si¢ z nig osobiscie
jesienia tego samego roku. Okazata si¢ naukowcem o wnikliwym
umysle, sprawnie funkcjonujacej intuicji i niezwykle dobrze roz-
winietym zmysle jasnoslyszenia, dzigki ktéremu potrafita uslyszeé
i wychwyci¢ pozorne zachwiania réwnowagi w biopolu otaczaja-
cym cialo cztowicka. Trzeba jej przyznad to, ze starala si¢ zdefinio-
wacé znaczenie swoich niekonwencjonalnych obserwacji w naukowy
sposob z ogromng dozg rozeznania, co zreszta zobaczysz, czytajac
t¢ ksigzke. Jej opowies¢ to historia odkrycia prowadzaca od pierw-
szych obserwacji zdobytych dzi¢ki pracy z ludZzmi borykajacymi sie
z przeréznymi dolegliwosciami do poszukiwania zrozumienia i wy-
tlumaczenia jej wyjatkowych percepcji. Niektére z tych opowiesci

1
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12 Uzdréw swoje biopole dzieki medycynie wibracyjnej

znajdziesz w tej ksiazce. Eileen zawsze dzieli si¢ swoimi unikalny-
mi zdolnosciami ze stale rosnacg liczbg uczniéw, kedrzy dzis sami
stosuja t¢ nowa metode leczenia dzwigkiem w pracy ze swoimi
klientami.

Dos$wiadczytem mocy jej metody uzdrawiania kamertonami
osobiscie i dos¢ szybko uznatem, ze technika ta zastuguje na obje-
cie badaniami naukowymi. Eileen pracowala z kilkoma klientami
w naszej klinice w Kalifornii i potrafita wprowadzi¢ glebokie zmia-
ny w ich fizjologii, czego dowodem bylo usmierzenie b6lu, poprawa
mobilnosci, glebokie odprezenie i polepszenie ogdlnego samopo-
czucia. Jeden z moich klientéw po godzinnej terapii biopola z Eile-
en oswiadezyl: ,,Czutem si¢ tak, jakby kto$ zdjal z moich barkéw
ogromny ci¢zar”. Wickszo$¢ klientéw byta zaskoczona tym, ze Eileen
potrafila dostrzec szczegodly dotyczace ich przesztodci i schematéw
traum zakorzenionych w ich ciatach. Mozna by sadzi¢, ze biopole
ciata przechowuje informacje o przeszlosci, ktére zostaja zakodowa-
ne wraz z do$wiadczeniami zycia, albo ma do nich dostep. Jezeli te
metody uzdrawiania dzwickiem zostang zweryfikowane w dalszych
badaniach naukowych, by¢ moze ten nowy paradygmat uzdrawiania
stanie si¢ powszechny.

W 1962 roku Thomas Kuhn wydal ksiazke Struktura rewolu-
¢ji naukowych, czym uswiadomit spolecznos¢ naukowa w kwestii
natury zmian paradygmatéw. Paradygmat to schemat lub model
istniejgcych wierzen, ktéry zakotwicza konsensualng rzeczywistosé.
Sztandarowy paradygmat wspétczesnej medycyny méwi o tym, ze
cztowiek jest istota gtéwnie biochemiczng. Na podwalinach tego
ustalonego paradygmatu powstal caly przemyst farmaceutyczny,
keéry glosi, ze leki sa jedna z najskuteczniejszych metod modula-
cji objawdw i (miejmy nadziej¢) uzdrowienia organizmu. Dzi$ ten
paradygmat jest kwestionowany przez coraz wicksza liczbe zaréwno
lekarzy, jak i pacjentéw.
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Przedmowa 13

Od trzydziestu lat wylania si¢ nowy paradygmat. Traktuje on
o tym, ze jestesmy przede wszystkim istotami energetycznymi i in-
formacyjnymi z wyrafinowanymi kanatami szybkiej komunikacji
zawierajacymi si¢ w naszej macierzy zywej tkanki tacznej, zdolnymi
do szybkiego oddzialywania na tkanki, procesy komérkowe, a na-
wet na ekspresje nuklearnego DNA. Procesy te sa lepiej opisywa-
ne za pomocy lingo i zasad fizyki kwantowej — w tym rezonansu
kwantowego, splatania oraz nielokalnosci, czyli dziatania na odle-
glos¢ — ktéra zaczyna by¢ stosowana w zwigzku z makroskopowymi
procesami wewnatrz organizméw zywych. Ta nowa fizyka opisuje
$wiat, kedry naszej podstawowej percepcji zmystowej wydaje sie co-
raz bardziej paradoksalny, sprzeczny z intuicja i zagmatwany. Na-
sza wspolfczesna medycyna nie wykorzystuje tych konceptéw, lecz
raczej polega na klasycznej fizyce newtonowskiej i biochemii lukre-
cjanskiej. Biorac pod uwage ten deterministyczny i materialistyczny
punkt widzenia, nowoczesna nauka medyczna podesziaby do idei
uzdrawiania kamertonami przestawionej w tej ksigzce z ogromnym
sceptycyzmem.

Niemniej fake, iz Zyjemy w niewidzialnym oceanie przestrzeni
przesiaknictej energia, jest dzi§ akceptowany. W 2013 roku Peter
Higgs i Francois Englert otrzymali Nagrode Nobla z fizyki za teo-
retyczne wyjasnienie mechanizmu, ktdry przyczynia si¢ do naszego
zrozumienia pochodzenia masy i ré6znorodnoséci we wszechswiecie.
Niedawno zostalo to potwierdzone odkryciem wczesniej przewi-
dzianej czastki elementarnej zwanej bozonem Higgsa w Wielkim
Zderzaczu Hadronéw w Europejskim Osrodku Badan Jadrowych
(CERN) w Genewie. Czolowi fizycy pokazuja nam dzis, ze istnie-
jemy w oceanie potencjalnosci i utajonej energii zawartych w kwan-
towej prozni, czyli w kwantowej przestrzeni — w morzu niemal
nieskoniczonej energii, gdzie materia i masa nieustannie ukazuja si¢

i znikaja. Wszystko, co istnieje, w tym nasze ciala, jest zanurzone

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33vc_ebook

WPROWADZENIE

PRAWDA MA
144 STRONY

Dostrajanie biopola jest metoda terapeutyczna, ktéra wyko-
rzystuje czg¢stotliwosci wytwarzane przez kamertony* w celu
wykrycia oraz korekty znieksztalcen i zaburzonej réwnowagi
w polu biomagnetycznej energii, czyli biopolu, otaczajacym
cialo cztowieka. Jest to proces, ktéry ewoluuje od 1996 roku,
od kiedy po raz pierwszy wziglam do r¢ki zestaw kamerto-
néw i zaczelam stosowad je w potaczeniu z leczniczym ma-
sazem jako cz¢$¢ mojej pracy.

Dostrajanie biopola opiera si¢ na hipotezie anatomii
biopola, czyli zalozeniu méwiagcym o tym, ze biopole, ktére
otacza nasze ciato na odleglo$¢ okoto 1,5 metra po bokach
i 1 metra nad glowa i pod stopami, tworzac ksztalt torusa,
zawiera zapis wszystkich naszych wspomnien zachowanych
w formie energii i informacji tworzacych fale stojace w obre-
bie tej struktury. Wzorem mézgu, keéry sktada sie z regiondw

* Rézne rodzaje kamertonéw mozna znalez¢ w sklepie www.talizman.pl

(przyp. wyd. pol.).
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odpowiedzialnych za rézne funkcje, biopole jest zbudowane z okre-
$lonych obszaréw zawierajacych informacje zwiazane z konkretnymi
emocjami, stanami umystu i relacjami (patrz mapa anatomii biopola
w zalaczniku C).

Oproécz naszych wspomnien, biopole zawiera projekt, wokot
ktérego organizuje si¢ cialo fizyczne. Traumatyczne przezycia na
fizycznym, mentalnym i emocjonalnym poziomie daja poczatek pa-
tologicznym oscylacjom fal stojacych dzialajacym na zasadzie zakls-
cen sygnatu i mogacym spowodowa¢ zaburzenie porzadku, struktury
i funkeji w fizjologii organizmu.

Kamertony dzialajg jak sonar: przeczesuja pole, czyli przesuwaja
si¢ przez nie, a ich zmieniajace si¢ nadtony odzwierciedlajg zmiany
w terenie biopola. Blokady przeptywu i znicksztalcenia w polu poja-
wiaja si¢ w postaci dysonansu, ktory jest szybko wyczuwany zaréwno
przez terapeute, jak i klienta. Na tym polega diagnostyczne zastoso-
wanie kamertonéw. Niemniej koherentna czgstotliwo$é kamertonéw
dziata réwniez uzdrawiajaco w bardzo ukierunkowany sposéb, kiedy
narzgdzia te znajdg si¢ w konkretnych obszarach silnych znieksztal-
cen, by zaprowadzi¢ wickszy porzadek w organizmie.

W ciggu dwudziestu pigciu lat prakeyki klinicznej metoda ta oka-
zala si¢ efektywna w przypadku objawéw wielu rodzajéw dolegliwo-
§ci, takich jak zesp6t stresu pourazowego, stany lekowe, depresja, bél,
problemy z uktadem pokarmowym, zawroty glowy, migreny, wahania
emocjonalne i wiele innych. Jest tagodna, nieinwazyjna, skuteczna
oraz fatwa do przeprowadzenia i opanowania. Jej podstawowym zato-
zeniem jest pomoc ciatu i umystowi w odpoczynku od nawykowych
schematéw napiecia, zaburzonej réwnowagi i reakeji stresowych,
co utatwia organizmowi samoleczenie.

Na 0gét proces ten jest subtelny i fagodny, jednak moze by¢ réw-
niez zaskakujaco potezny. Juz na wstepie zwracam uwagg czytelnika,
ze odkrytam nowe przeciwwskazania stosowania dostrajania biopola:
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rozrusznik serca, cigza i nowotwory. Nie nalezy réwniez stosowac¢ tej
metody w opiece paliatywnej. Niekt6re Zrédla wymieniaja inne prze-
ciwwskazania, takie jak metalowe $ruby, plytki i tym podobne struk-
tury, jednak ja uwazam, ze takie wszczepione elementy nie stanowia
problemu.

Dzwigk moze na nowo wlaczaé rytmy ciata, kedre z kolei moga za-
ktécaé dziatanie rozrusznika serca, zatem osoby z takim urzadzeniem
nie powinny poddawac sig tej terapii. Niemniej nowsze rozruszniki sa
lepiej obudowane i tym samym chronione przed wplywami ze $wiata
zewngtrznego, dlatego w nickt6rych przypadkach moga nie stanowié
problemu. Mimo to na wszelki wypadek najlepiej unika¢ pracy w ob-
szarze bezposrednio nad elektronika wszczepiona w cialo.

Ciaza jest kolejnym przeciwwskazaniem ze wzgledu na oczyszcza-
jace wlasciwosci tej metody. Chociaz u wigkszosci ludzi nie pojawiajg
si¢ zadne silne reakcje na detoksykacje, to u niektérych sa one dos¢
ucigzliwe, a na to nie chcemy naraza¢ kobiet w cigzy. Mimo ze za-
stosowanie kamertondw z obcigzeniem w pracy ze spigtymi barkami
lub obolalymi stopami przyszlej mamy jest korzystne, to petnych sesji
dostrajania biopola lub przeczesywania pola, ktére opisze na dalszych
kartach ksigzki, nalezy unikac¢.

Wspomniany potencjat do detoksykacji jest powodem, dlaczego
osoby z nowotworem (lub z jakgkolwick powazng chorobg) nie po-
winny poddawac si¢ terapii dostrajania biopola. Prawde méwiac, nie
pracowatam z wieloma ludZmi chorymi na raka, ale odkrylam, ze ci,
ktérym jednak staratam si¢ poméc, byli skrajnie wyczerpani po takiej
sesji; tak jakby ich ciato nie mialo wystarczajacej energii do zakoncze-
nia procesu, poniewaz cale jej zasoby ulegly stagnacji. Zgodzitabym
si¢ pracowa¢ z takimi pacjentami w placéwee, gdzie otrzymywaliby
réwniez inne rodzaje wsparcia, takie jak wskazéwki dotyczace odzy-
wiania i ¢wiczen fizycznych oraz doradztwo psychologiczne. Jednak

moje do$wiadczenie kaze mi twierdzi¢, ze opracowane przeze mnie
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DLACZEGO STOSUJE SIE DZWIEK W LECZENIU?

Cialo czlowicka jest zaprogramowane tak, aby by¢ wyjatkowo wraz-
liwe na dzwigk. Stuch jest jednym z pierwszych zmystow, jakie roz-
wijaja si¢ u ptodu, i ostatnim, ktéry sie wytacza przed $miercia. Poza
tym, ze odbieramy dzwick za pomoca uszu, ,slyszymy” cisnieniowe
fale dzwigku réwniez za pomocg skory, a woda, ktédra stanowi w przy-
blizeniu 70 procent naszego ciata, przewodzi dzwigk od czterech do
pigciu razy szybciej niz powietrze.

Nasze koci réwniez przewodza dzwiek, czego dowiodly zaréwno
nowsze aparaty stuchowe, ktére przesylaja dzwick przez czaszke bez-
posrednio do $limaka, jak i technika wykorzystywania kamertondw,
ktéra wykrywa ztamania kosci. Metoda ta polega na umieszczeniu
kamertonu na uszkodzonej kosci z dala od punktu podejrzewanego
zfamania oraz stetoskopu przy miejscu urazu na tej samej kosci. Wy-
razny ton wskazuje na brak ztamania kosci, natomiast dzwigk stabszy
lub jego brak wskazuje na ztamanie®.

Odkryto, ze poza tradycyjnie przyjmowang struktury ,klucza
izamka” receptoréw na blonach komérkowych, ktére przyjmuyja fizy-
czne czasteczki i na nie reaguja, istnieja réwniez struktury podobne
do anten (rzgski pierwotne), ktére reaguja na czgstotliwosci wibracyj-
ne. Biolog Bruce Lipton pisze w Biologii przekonar:

Anteny receptoréw moga réwniez odczytywaé pola energii, takie
jak $wiatlo, dzwick i czestotliwoéci radiowe. Anteny na tych ener-
getycznych receptorach wibruja jak kamertony. Jezeli jakas ener-
gia wibracji w §rodowisku rezonuje z anteng receptora, zmienia
tadunek elektryczny biatka, co powoduje zmiang ksztattu recep-
tora. Poniewaz receptory takie potrafig odczytywal pola energii,
koncept, ze jedynie fizyczne czasteczki moga wplywaé na fizjolo-

giec komorki, jest przestarzaly. Zachowanie biologiczne moze by¢
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kontrolowane przez niewidzialne sily oraz moze by¢ kontrolo-
wane przez czasteczki fizyczne, takie jak penicylina — jest to fake,
kt6ry dostarcza naukowych podstaw medycynie energii wolnej
od farmaceutykow?.

Kiedy po raz pierwszy przeczytatam ten fragment, usiadfam i przez
dlugi czas patrzylam przez okno. To wyjasnialo to, co od lat obserwo-
walam w pracy z moimi kamertonami, chociaz nie zdawalam sobie
sprawy z tego, co tak naprawdg si¢ dzieje: malerikie kamertony na kaz-
dej blonie komérkowej dziatajgce na zasadzie wzajemnosci i na skutek
zanurzenia w koherentnym dzwicku wytwarzaja koherentne lub nie-
koherentne czgstotliwoéci, innymi stowy ,zmieniajg swoje dostrojenie”

Zrozumiatam, Ze moze to by¢ réwniez potencjalnym biologicz-
nym mechanizmem, kt6éry nazywamy intuicja. Kazdy z nas wyczuwa
»wibracje” innych ludzi. Ale jak je wyczuwamy? Koncept mikrosko-
pijnych anten na naszych komérkach odbierajacych czgstotliwosci
otoczenia idealnie to wyjasnia. Jedna z moich uczennic, szesnasto-
latka, opowiedziata nam o programie terapeutycznym, w ktérym
uczestniczyla. Jednym z zadan bylo przejscie przez las z zastonigtymi
oczami, podczas gdy inni uczestnicy ukrywali si¢ w poblizu i prze-
sylali tej osobie zle intencje. Proces ten zostal zaprojektowany po to,
zeby uwrazliwi¢ uczniéw na odbiér tych czestotliwosci.

Na tej zasadzie dziala cata natura: opiera si¢ na zwracaniu uwagi
na tego rodzaju sygnaly. Kazdy, kto ma w domu zwierzaka, wie, ze
zwierzgta domowe potrafig odczytywaé nasze wibracje bez koniecz-
nosci uzycia stéw. Jedno z badan na roglinach pokazalo, ze réwniez
one potrafia odczytywal nasze wibracje. Peter Tompkins w swojej
ksiazce The Secret Life of Plants opisuje, jak podlaczyt rosliny do wa-
riografu i odkryl, miedzy innymi cieckawymi spostrzezeniami, ze ma-
szyna zarejestrowata stan zagrozenia u tych roélin, kiedy zamierzat

podpali¢ je zapatkami.
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Wykorzystanie czakr i biopola
w uzdrawianiu dzwiekiem

Medycyna informacyjna, ktéra zmienia zaktécone informacje
dostepne w biopolu, bedzie przyszlosciqg medycyny.
LYNNE MCTAGGART,

THE LIVING MATRIX

W tym rozdziale doglebnie oméwie anatomie biopola. W za-
taczniku C znajduje si¢ mapa anatomii biopola z zaznaczony-
mi obszarami, w ktorych pojawiaj si¢ problemy opisane w tym
rozdziale. Chciatabym zwrécié¢ uwage, ze ten model jest jedynie
hipotezg, ktéra jeszeze nie zostala naukowo przeanalizowana.
Powtarzam moim uczniom, ze kiedy korzystaja z mapy biopo-
la, sugeruja swoim klientom, ze kazdy obszar na tej mapie 7zoze
by¢ zwiazany z poszczegdlnymi obszarami ciata. Nie twierdze,
ze faktycznie jest z nimi zwiazany, gdyz nie mam zadnego na-
ukowego dowodu popierajacego moje odkrycia dotyczace bio-
pol, jedynie wiedz¢ oparta na wlasnym doswiadczeniu.
Zaczniemy od stop i przesuniemy si¢ w gore, do glo-
wy. W kazdej sekcji sg zaprezentowane informacje, ktd-
re odkrytam zaréwno w przedniej, jak i tylnej czgéci ciata.

177
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W tym modelu biopola informacje przy zewnetrznej granicy pola —
w odlegtosci okoto 150 em u wigkszosci ludzi — odnosza si¢ do zycia
plodowego, narodzin i wezesnego dziecinistwa. Informacje znajdujace
si¢ blizej ciala s zwiazane z wydarzeniami biezacymi lub niedawnymi.
Wszystkie pozostale lata — wzorem stojéw drzewa lub lat $wietlnych —
znajduj si¢ pomig¢dzy tymi dwoma obszarami, przy czym wytwarzane
przez nas informacje odsuwajg si¢ od nas, tak jak koncéwki rosnacych
wloséw. Pola dorostych i dzieci sa mniej wigcej tego samego rozmiaru,
lecz wraz z wickiem pierécienie maleja. Informacje osoby czterdzie-
stoletniej, ktdre sa przechowywane posrodku pola (wzgledem po-
wierzchni ciala, nie linii Srodkowej ciata, poniewaz biopole przesuwa
sic od powierzchni ciala na zewnatrz, tak jak stoje drzewa), odnosza
si¢ do czasu, kiedy osoba ta miata dwadzieécia lat.

Odkrylam, ze w biopolu zawieraja si¢ dwie osie: péinocno-potu-
dniowa oraz wschodnio-zachodnia. Pierwsza biegnie wzdhuz ciata od
glowy do palcédw stop i wydaje si¢ zwigzana z tym, co rozumiemy jako
poprzeczne fale elektromagnetyczne. Zawiera réwniez banke w ksztal-
cie toroidalnym, ktdra skfada si¢ z ciala bioplazmowego (,,duszy”) i jest
zwigzana z czasem, czyli z tréjwymiarowym kontinuum czasoprze-
strzennym, w ktérym istnieje nasze zycie. O§ wschodnio-zachodnia
przebiega w tym samym kierunku, co koriczyny gérne roztozone na
boki i uniesione réwnolegle do ziemi. Ta o§ zawiera si¢ w torusie, ale
réwniez wykracza poza niego w nieskonczonos¢ i we wszystkich kierun-
kach. Wydaje si¢ zwiazana z podluznymi falami elektromagnetyczny-
mi, zwanymi réwniez falami Tesli, falami skalarnymi, falami torsyjnymi,
a nawet polem Higgsa. Ja nazywam to pole ,,dusza’, poniewaz — tak jak
zapisy Akaszy — wydaje si¢ zawiera¢ zapis podrézy duszy, by¢ moze na-
wet przez liczne zycia, i whasnie w takiej formie istnieje poza czasem.

Moim zdaniem ta bioplazmowa barika jest zwigzana z plazma/
bioplazma/biofotonami/dusza/poprzecznymi falami elektromagne-
tycznymi, natomiast jej stan podstawowy jest zwiazany z eterem/
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duchem/falami skalarnymi/falami podluznymi. Cialo czlowicka
w obecnym zyciu wydaje si¢ istnie¢ na zlgczeniu tych dwéch osi.
Moze by¢ tez konwergencja energii i informacji.

Boki kazdej czakry sg jak szuflady z aktami zawierajacymi zapisy
konkretnych emocji lub stanéw umystu. W zaleznosci od tego, co
myslimy, czujemy i czego doswiadczamy, energetyzuja si¢ rézne cze-
$ci naszego ciata bioplazmowego. Kiedy rutynowo spedzamy duzo
czasu w konkretnym stanie umystu — na przyklad przepracowu-
jac sie, napedzani wyrzutami sumienia (ten problem jest zwiazany
z prawym biodrem) — zaburzamy réwnowagg pola, co moze prowa-
dzi¢ do zaktécenia porzadku, strukeury i funkeji w danym obszarze.
Za pomocg dostrajania biopola potrafimy wykry¢ takie obszary za-
chwianej réwnowagi, poniewaz wyczuwamy opér, ktéry objawia sie
zmiang tonu kamertonu. Nast¢pnie mozemy naprawi¢ takg zaburzo-
na réwnowage, delikatnie pomagajac energii powréci¢ do neutralnej
linii érodkowej biegnacej w dét ciata i modulujac jednoczesnie jakosé
tonéw. W nast¢pnym rozdziale doktadniej oméwig technike pracy
z kamertonami w dostrajaniu biopola oraz czym si¢ kierowa¢ przy
wyborze kamertonédw. W zalaczniku C (na stronach 307-310)
umie$citam dwie tabele, w ktérych mozna szybko znalez¢ podsumo-
wanie gléwnych oraz pomniejszych (w kolanach i stopach) czakr.

Dwa zestawy kamertonéw, z ktérych wezesniej korzystalam
podczas dostrajania biopola, to zestaw o$miu kamertonéw Solar
Harmonic Spectrum oraz standardowy zestaw dziewigciu kamerto-
néw Solfeggio (obydwa bez obciazenia). Pierwszy zestaw obejmu-
je oktawe srodkowego C: od 256 Hz do 512 Hz. Zestaw Solfeggio
uwzglednia sze$¢ kamertonédw produkujacych gléwne tony — te sa
oznaczone zaréwno nazwami, jak i liczba hercéw — oraz trzy dodat-
kowe kamertony z podang jedynie liczba hercow.

Po wielu latach pracy z tymi kamertonami zredukowatam liczbg
wymaganych narzedzi i teraz wykorzystuje jedynie trzy kamertony
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bez obcigznikéw z zestawu Solfeggio: 174 Hz, 417 Hz i 528 Hz.
Niemniej podstawowe przeczesywanie pola mozna wlasciwie wy-
kona¢ za pomocg kamertonu o dowolnej czestotliwosei, chociaz
moim zdaniem te trzy s3 wystarczajaco skuteczne i nie potrzebuje
innych.

STOPY

Zardéwno w kolanach, jak i w stopach znajduja si¢ pomniejsze czakry.
W tej metodzie bedziemy je traktowaé jak centra energii. Stopy wy-
daja si¢ zawiera¢ bardzo duzo zlozonych informacji i udato mi si¢ je
zawezi¢ do zaledwie kilku, tak jak w przypadku pozostatych czgéci
ciala. Czgsto nie mam pojgcia, co robi¢, kiedy natrafiam na opér wo-
kot stép, jednak mam kilka pomystéw na to, jakiego rodzaju informa-
cje moga si¢ tam pojawiac.

Wedtug refleksologii w stopach zawiera si¢ cate ciato w swojej jed-
nosci, wigc mysle, ze z wszelkimi informacjami, jakie znajda si¢ przy
stopach, jest zwigzane cale multum mozliwoéci. Poprositam moich
ucznidw, zeby zwracali uwage na to, co zaobserwuja. Jedna uczennica
zauwazyla, ze kiedy wchodzi do gabinetu i zaczyna pracowa¢ ze sto-
pami klientéw, odlegtos¢ napotkanego oporu od ciala czgsto méwi
jej, z ktdra czgécia ciata bedzie pracowaé pdzniej. Na przyklad kiedy
natrafia na opdr w obszarze zwigzanym z okresem zycia klienta, kie-
dy mial dwadzieécia lat (ta odleglos¢ rézni si¢ w zaleznosci od wicku
klienta), zauwaza, ze w trakcie jej pracy ten ,,s16j drzewa” ukazuje si¢
w innych miejscach w ciele. Od kiedy podzielita si¢ ze mna ta obser-
wacja, zaczgtam zauwaza¢ to samo.

W zwigzku ze stopami moi uczniowie zaobserwowali inne na-

stepujace zjawiska: stopy s3 mozliwym polaczeniem z przeszlymi
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zyciami®, s3 zwiazane z energetyczna jakoscia ziemi, na ktérej dana
osoba stoi metaforycznie, oraz reprezentuja zdolnos¢ danej osoby do
wspierania samej siebie (szczegdlnie obszar przy kostkach) i poczynie-
nia dalszych krokéw w zyciu. Jezeli chodzi o t¢ ostatnia kwestig, to
wielokrotnie zauwazytam, ze szczegélnie prawa stopa czesto zawiera
energie tego, jak dana osoba czuje si¢ w zwiazku z podjeciem kolejnych
krokéw. Przyktadowo, jezeli klient denerwuje si¢ nastgpnym krokiem,
energia przy lateralnej (od$rodkowej) stronie jego prawej stopy moze
mie¢ niewyrazna lub niepewng jako$¢.

Zachgcam, aby$ miat umyst otwarty podczas pracy ze stopamiizwra-
cal uwagge na to, co wykryjesz w tym obszarze. Whasciwie to odnosi sie
do calego ciala, poniewaz pomimo ze pozostala cz¢$¢ anatomii (z wyjat-
kiem czakry korony) zazwyczaj stysze jasno i wyraznie, w zadnym wy-

padku nie uwazatam swoich obserwacji na temat stdp za jednoznaczne.

KOLANA

Lewe kolano méwi do mnie o tym, co mialo miejsce w przesztodci,
lecz nie jest wskazane lub odpowiednie w terazniejszoéci. Ludzie,
ktérzy opieraja si¢ zmianom i ktérym ciezko pozegnaé sie ze zwiaz-
kiem partnerskim, z praca, przedmiotami czy nawet opowiescia o so-
bie i swoim Zyciu, czesto trzymaja si¢ tego dluzej niz to whasciwe lub
zdrowe. Jezeli natrafisz na silny opér w tym obszarze, moze si¢ oka-
zaé, ze osoba, z ktéry pracujesz, myéli: Czy powinienem zostad w tej
pracy/tym zwigzku/tej sytuacji Zyciowej itp., czy to porzucic i is¢ dalej?

* Prawie nigdy nie zajmujg si¢ przeszlymi zyciami w dostrajaniu biopola, po-
niewaz wole poswieci¢ si¢ czemus konkretnemu, weryfikowalnemu, sprawdzal-
nemu, a wszystko, co moze wiazac si¢ z przeszlymi zyciami, moze jedynie leze¢
w sferze spekulacji.
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Wszelkie istotne opowiesci zwigzane z taka niezdolnoscig do odpusz-
czenia i ruszenia naprzdd s3 odzwierciedlane w lewym kolanie.

Prawe kolano méwi o wyzwaniach zwigzanych z ruszeniem na-
przdd albo o przeszkodach wewngtrznych lub zewngtrznych. Tymi
przeszkodami moga by¢ inni ludzie, samosabotaz, samoograniczajace
wierzenia lub jaki$ niewygodny nawyk. Niekiedy odnajduj¢ mocno
zablokowang energie przy krawedzi pola w obszarze zwiazanym z do-
$wiadczeniem diugiego lub skomplikowanego porodu. Ludzie do$¢
czgsto ksztaltuja swoje przekonania dotyczace zdolnosci ruszenia na-
przdd w oparciu o to, co wydarzylo si¢ podczas ich narodzin i by¢
moze — co zaskakujace — informacje zwiazane z tymi zdarzeniami
wplywaja na ich cale doswiadczenie zyciowe.

Jezeli dana osoba czgsto rozmysla o przysztosci oraz o swoim na-
stepnym kroku, to przy lateralnej (od$rodkowej) czedci jej prawego
kolana znajdziesz cale poktady energii. Na przyktad u ludzi uzalez-
nionych, kedrzy spedzaja duzo czasu na mysleniu o nastgpnym ,,strza-
le” (albo drinku czy papierosie), w tym miejscu pojawi si¢ znaczny
opor. Ci, ktérzy czuja niepewnos¢ lub zastdj w zyciu, maja na ogoét
duzo energii przy obu bokach zaréwno prawego, jak i lewego kolana.

Jezeli przy przednich partiach kolan odkryjesz sporo energii roz-
chodzacej si¢ w przéd, bedzie to oznaka problemu, ktéry nazywam
»mysleniem o niebieskich migdatach”. Moim zdaniem w takich przy-
padkach dana osoba czesto dokonuje projekeji w taka przysziosé,
w ktérej jest wiecej pieniedzy i swobody, lepsze auto, tadniejsze cialo,
splacony kredyt itp. Innymi stowy taka osoba nie jest usadzona ani tu,
ani teraz; odwleka szczgécie terazniejszosci na rzecz jakiego$ wyima-
ginowanego lepszego czasu w przyszlosci.

Ogolnie kolana méwig o stopniu, w jakim dana osoba do$wiad-
cza wewnetrznej i zewnetrznej swobody. Ludzie, ktérych kolana
zostaly uwolnione energetycznie, potrafia podejmowa¢ cos, co nazy-
wam ,,spontanicznym wlasciwym dzialaniem” Takie zachowanie jest
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pewnego rodzaju taricem, w ktérym czlowiek porusza si¢ przez zycie,
na biezaco reagujac na muzyke i ruchy innych tancerzy i nie angazu-
jac si¢ w stare historie ani automatyczne reakcje — bez zbytniego my-
Slenia o przysztosci ani przesadnego jej planowania. Taki cztowiek
potrafi odrzuci¢ to, co w zaden sposéb nie sprawi, ze bedzie mégt zy¢
pelnia zycia i swobodnie ptyna¢ razem z pradem zycia.

CZAKRA KORZENIA — PIERWSZY SPLOT

Kolor: czerwony

Zarzadza: koscig ogonowa, nogami, stopami, stawami biodrowymi,
miednica i zwigzkiem z ziemia

Jestzwiazana z: ogniskiem domowym, bezpieczenstwem, odpowied-
nimi $rodkami do zycia, zakorzenieniem, uziemieniem

Zaburzona réwnowaga z lewej strony: brak dzialania, myslenie
o dziafaniu bez podejmowania zadnych krokéw w tym kierunku,
brak powiazania mysli z dzialaniem, zastdj

Zaburzona réwnowaga z prawej strony: nadmierne dziatanie i my-
$lenie, nadmierna aktywno$¢ fizyczna i mentalna — czgsto nape-
dzane wyrzutami sumienia

Niski poziom ogdlnej energii: klopoty ze spaniem, niewystarczajacy
wypoczynek, walka z infekcjami

Zdrowa/zréwnowazona: mysli i uczucia zgodne z dzialaniem, obec-
no$¢ w terazniejszosci, poczucie wygody w domu, odpowiednie
srodki do zycia, wysoki poziom energii

Lewa strona czakry korzenia méwi o tym, co chcieliby$my robi¢,
kim chcielibysmy by¢ lub co chcieliby$my mie¢, ale tego nie robimy,
tym nie jesteSmy ani tego nie mamy. To moze by¢ myslenie o zalozeniu

wlasnej dziafalnosci, jednak nie podejmujemy w zwiazku z tym zadnego
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dziatania — i wlasnie to pokaze si¢ tuz przy lewym boku ciala. Wyobraz-
my sobie kobietg, ktéra jako dwunastolatka chciata mie¢ konia, ale nig-
dy go nie dostata. Taka sytuacja jest przyktadem problemu zwigzanego
z przesztym wydarzeniem. Cata energia pozadania zostata tu przyjeta do
wewnatrz, jednak nigdy nie uwolniono jej na zewnatrz. Innym przykla-
dem moze by¢ mezezyzna, kedry jako chlopiec chcial by¢ profesjonal-
nym snowboardzista i nawet byl w tym catkiem dobry, jednak mieszkat
za daleko od gér, zeby dojezdza¢ tam regularnie, a jego rodzice byli zbyt
zajeci innymi sprawami, zeby wspieraé jego marzenie. Energii zastalej
po tej stronie ciala towarzyszy poczucie braku dziatania i niezdolnosci
ruszenia naprzdd ku swoim celom, marzeniom i pragnieniom.

Jest to obszar, ktdry jest czgsto aktywny u ludzi z zaburzeniami je-
dzenia lub cielesnymi zaburzeniami dysmorficznymi. Obserwuje sie
tu silna skfonno$¢ do angazowania si¢ w inne zachowanie przy jed-
noczesnej niezdolnosci do takiego dziatania na skutek wewnetrznej
walki i poczucia bezsilnosci. Jaki$ czas temu jednego dnia przyszly
do mnie dwie pacjentki z bélem lewego nerwu kulszowego i u obu
odkrytam takie samo zaburzenie réwnowagi energetycznej w tym ob-
szarze na skutek zaburzen jedzenia.

Nickiedy i u mnie pojawia si¢ bl nerwu kulszowego i to si¢ dzieje
prawie zawsze, kiedy skladam pranie — moje najmniej ulubione zajecie
domowe. Wolatabym robi¢ cokolwicek innego, tylko nie sktada¢ pranie.

Prawa strona czakry korzenia méwi o zapracowaniu, ale nieko-
niecznie o obowiazkach, ktdre chcemy wykonywaé. U bardzo zajgtej
osoby przy tym biodrze pojawia si¢ duzy opdr. Jest jeszcze jedno wazne
migjsce: okofo 35-45 cm od prawego boku ciata. Nazywam je ,,zaje-
tym umystem” (patrz ilustracja 7.2 na stronie 186). Mozna je znalez¢
u kazdego z wyjatkiem doswiadczonych medytujacych, chociaz nawet
u nich moze pojawi¢ si¢ co$, co nazywam ,,paradoksem medytujacego”
Polega on na tym, ze dana osoba umie przej$¢ w stan przestrzenno-

$ci i obecnosci w chwili biezacej, ale kiedy nie medytuje, jej umyst jest
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Nadmierne
dziafanie i myslenie,
narzucanie sobie

Nekajace mysli
i uczucia o tym,
co chcemy zrobi¢,

zbyt wielu ale tego nie robimy,
obowiazkdw, brak powigzania
nadmierna mysli z dziataniem,
aktywnos¢ fizyczna zastoj

i mentalna — czesto

napedzane

wyrzutami sumienia

llustracja 7.1. Czakra korzenia — pierwszy splot
Ognisko domowe, poczucie bezpieczenstwa, uziemienie
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Eileen Day McKusick — jest pionierkg naukowsq i liderem miedzynaro-
dowej mysli w dziedzinie dzwieku terapeutycznego i biopola cztowie-
ka. Od 35 lat stosuje kamertony w oczyszczaniu czakr i uzdrawianiu
energii. Wieloletnia praktyka zainspirowata ja do badan nad tera-
peutycznym wptywem dzwieku na ludzkie ciato i biopole (aure) oraz
stworzenia terapii dzwiekiem Biofield Tuning®. Jest ceniong méwczy-

nig oraz autorka ksigzki Elektryczne ciafo, elektryczne zdrowie.

WSszystko we wszechswiecie ma okreslony dzwiek, czestotliwos¢ i wibracje.
Metoda Biofield Tuning®, oparta na medycynie wibracyjnej, muzykotera-
pii i terapii dZzwiekiem, wykorzystuje dzwieki i czyste czestotliwosci ptyna-
ce z kamertondw, aby oczysci¢ czakry i zapewni¢ rownowage oraz harmonie
na wszystkich poziomach ciata, umystu i ducha. Odpowiednie czestotliwosci
dzwieku powodujg, ze zdrowe komorki wzmacniajg sie, a uszkodzone w szyb-
kim tempie regeneruja.

Dzieki terapii dzwiekiem odkryjesz wszystkie obszary w swoim zyciu, w kto-
rych pojawity sie trudne emocje w wyniku doswiadczonej traumy, Smierci,
rozwodu, choroby, uzaleznienia, ograniczajgcych przekonan lub odziedzi-
czonych wzorcow. Czyste czestotliwosci kamertondw pomogg ci oczyscic,
zrownowazyc¢ i zharmonizowacé czakry. Rozproszg zablokowang energie, za-
pewniajgc spdjnosc i harmonie w twoim biopolu (aurze). Pozwoli ci to od-
czu¢ niemal natychmiastowg ulge i zmniejszy¢ bél, stany zapalne, depresje,
lek oraz wiele innych dolegliwosci. Sprawi, ze zyskasz dobre samopoczucie,
odprezenie, uzdrowienie, oczyszczenie i wiekszg witalnosé.

Terapia dZzwiekiem dla holistycznego uzdrowienia
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