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Przedmowa

W ostatnich latach zycie nabralo niebywalego dotad
rozpedu. Dotyczy to zaréwno jednostki, jak i ludzko-
sci w szerokim rozumieniu. Jestesmy ciggle w procesie
zmian, w ktorych niekiedy bardzo trudno si¢ odnalezé.
Jednoczesnie rozumiemy i akceptujemy fakt, ze zycie to
tak naprawde ciagly proces roznych zdarzen i bezustan-
nego rozwoju.

Minione lata pokazaly nam, zZe bez umiejetnosci
odnalezienia si¢ w pedzie zycia nie jesteSmy w stanie
odpowiednio funkcjonowaé. Dlaczego? Poniewaz zyjac
ciggle z nastawieniem walki i stawiania oporu (nawet
tego nieuswiadomionego), wyczerpujemy naszg bezcen-
ng energie zyciowa. Jednoczesnie, jezeli nie potrafimy jej
odpowiednio uzupelnia¢, mozemy si¢ doprowadzi¢ do
wypalenia i utraty sensu zycia.

Z drugiej strony zalewa nas wszechobecna fala roznych
wskazowek, tresci i informacji. Internet stanowi dla nas
kopalnie wiedzy i przer6znych wartosci. Majac je jednak
na wyciagniecie reki, czujemy jeszcze wigksze przytlocze-
nie i dezinformacje. Zastanawiamy si¢, w ktorg strone
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warto i§¢, co nam si¢ bardziej oplaca, przy jednoczesnym
oczekiwaniu efektu wow i natychmiastowych rezultatow
wszelkich dziatan. Realia naszych czasow to model zycia
w formie instant — szybko, prosto i atrakeyjnie. Dlaczego
wigc tak powszechnym zjawiskiem jest dzisiaj depresja?
Gdzie tak naprawde szuka¢ punktu zaczepienia? Jak sobie
pomoc?

Okres postpandemiczny, a takze doswiadczenia, ktore
ze sobg niesie, mogg stanowi¢ dla nas ogromng szanse.
Wystarcezy ja tylko dostrzec i wykorzysta¢ dla efektyw-
niejszego rozwoju wlasnej osobowosci. Dlatego tak wazne
jest, zeby wiasnie teraz odnalez¢ droge powrotng do sie-
bie. Bedzie to najwazniejsza, ale i najwartosciowsza droga,
jakiej dane ci bedzie doswiadezy¢, z jednego prostego po-
wodu. Kazdy czlowiek potrzebuje w swoim zyciu jakiejs
stalej. Potrzebujemy fundamentu, ktory pozostanie niena-
ruszony, bez wzgledu na zmieniajgce si¢ realia. Mozemy
go zbudowac jedynie w sobie, w taki sposob, aby stanowit
dla nas punkt odniesienia i poczucie bezpieczenstwa, wy-
dobywajac moc, ktorg kazdy z nas w istocie posiada. Tej
mocy i warto$ci nie odbierze ci nikt ani nic. Czy ten fakt
sam w sobie nie jest cudowny? Czy zauwazasz, ze caly
chaos informacyjny ma na celu odwrocenie twojej uwagi
od sedna twojego zycia, ktore od zawsze bylo, jest i bedzie
w tobie? Zyjac w oddzieleniu od siebie, jeste§ zmuszony
szuka¢ bezpieczenstwa na zewnatrz, co zwykle jest tyl-
ko drogg na manowce. Uzalezniasz si¢ od czegos, na co
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w istocie nie masz wplywu. Wszystko, co jest ci potrzebne,
jest blizej, niz ci si¢ wydaje.

Przeczytaj te ksigzke w pelnym zaufaniu do procesu,
ktorego wlasnie doswiadczasz. Jedyne, czego potrzebu-
jesz, to wlasnej otwartosci na wszelkie wskazowki, ktore
napotkasz na kolejnych kartach tej ksigzki. Napisatam
ja po to, by podzieli¢c si¢ sprawdzonymi przeze mnie
sposobami i spostrzezeniami, a takze wieloma lekeja-
mi, ktore starannie odrobitam. Mam nadzieje, ze dzieki
temu twoja droga rozwoju bedzie lzejsza i przyjemniejsza,
a ty doswiadczysz calego procesu swiadomie, w pelnym
zrozumieniu. Jednoczesnie tez miej swiadomos¢, ze nie
wszystko od razu bedzie z tobg rezonowato. Wez wigc tyl-
ko te informacje, ktore w danym momencie sg dla ciebie
wartosciowe. Zdaje sobie sprawe z faktu, ze kazdy z nas
jest na roznych etapach rozwoju siebie, najwazniejsze jed-
nak, Ze jest to ta sama, wspaniala droga.

Dlatego tez wracaj do tej ksigzki za kazdym razem,
kiedy poczujesz taks potrzebe. Gwarantuje ci, ze twoja
intuicja skieruje cie na fragment, ktory wezesniej wydawat
ci si¢ nieistotny lub tez niespdjny z tobg. W odpowied-
nim dla ciebie momencie bedzie ci dane wykorzysta¢ go
w najlepszej dla siebie formie.

Masz tylko jedno zycie, ktore mozesz ukierunkowac
wedlug wlasnej woli. Jaki jest wigc plan? Stworzmy arcy-
dzieto! Zatem... do dziela!
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Wprowadzenie

Znaczna cze$¢ naszego zycia uplywa na poszukiwaniu
drogi do siebie samego. Nie wiemy, skad przybylismy, do-
kad zmierzamy i jaki jest sens naszej egzystencji na ziemi.
Probujemy odnalezé swoj cel, a co za tym idzie — droge
powrotna do siebie. Sa ludzie, ktorzy bladzg przez cale
zycie, ograniczajgc sie do wzorcow, ktore ktos narzucit
im jako te wlasciwe. Chaos i ped codziennosci stopniowo
odzierajg ludzi z radosei i lekkosci istnienia. Pozwalamy
odebra¢ sobie to, co stanowi naturalna i integralng czesé
nas. I cho¢ wydaje sig, ze tak wlasnie musi wyglada¢ ludz-
ka egzystencja, prawda jest zupelnie inna. Wmowiono
nam, ze musimy si¢ podporzadkowa¢ i zy¢ wedlug utar-
tych schematow. Najwyzszy czas jednak obudzi¢ sie do
zycia, ktore zostalo nam dane jako cudowne doswiad-
czenie ludzkiej istoty. Mozna zy¢ inaczej. JesteSmy kims
znacznie wiecej, niz potrafimy pojac.

Przez karty tej ksigzki krok po kroku poprowadze cie
do duchowej i mentalnej wolnosci. Wydostaniesz sie
z wiezienia narzuconych schematow myslenia i interpre-

towania. Dotrzesz do wlasnej mocy, ktora ciagle sie tli
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w nadziei, ze w koncu po nig siggniesz. Pokaze ci, jak
dbac o swoje najcenniejsze zasoby. Nauczysz si¢ korzystac
z calego zaplecza emocjonalnego, ktore do tej pory kon-
trolowalo cie. Prawda jest jednak taka, ze mysli, emocje
i schematy nie muszg panowac nad tobg. Mozesz by¢ po-
nad nimi.

Najwyzszy czas, by$ nauczyl sie postugiwaé narzedzia-
mi, ktore naturalnie zostaly ci dane.

Nasza moc zostala przed nami ukryta po to, bysmy
zyli strachem i poczuciem beznadziei. Jezeli cztowiek nie
ma kontaktu z wlasnym Zrédlem, mozna nim manipulo-
wac. Jesli tych osob jest wigcej, tworzg ogromny kolektyw.
Komu wigc stuzy ta manipulacja? Na to pytanie sprobuj
sobie sam odpowiedzie¢. Mysle, ze idealnym wzorem tego
toku myslowego jest caly okres pandemiczny COVID-19.
Mimo wszystko, pomimo leku i kryzysu, ktory przyniosta
pandemia, ludzie zaczeli si¢ budzié¢. Swiat si¢ zatrzymal,
dal odetchng¢, a ludzie zaczeli zadawaé pytania i po-
szukiwa¢. Kolos na glinianych nogach zaczat si¢ chwiac.
Ujrzelismy nieznang dotad Sciezke, ktora coraz chetniej

chcemy przemierzac.
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CZESC I — Rozwdj duchowy

I

Przebudzenie

W zZyciu kazdego czlowieka przychodzi moment zatrzy-
mania i przyjrzenia si¢ sobie z pewnej perspektywy. Takie
momenty sg zazwyczaj wynikiem jakichs przelomowych
sytuacji zyciowych lub frustracji z powodu braku postepow
czy tez wyraznych efektow naszych wysitkow. Towarzysza
temu najczesciej silne emocje, ktore jeszeze mocniej de-
terminujg podjecie dziatan z naszej strony w celu zmiany
sytuacji. Bardzo czesto mowimy wtedy o kryzysie i stara-
my sie unika¢ go jak ognia. To duzy blad. Dlaczego?

Wszystko jest dla naszego rozwoju. Nic bez bolu si¢ nie
rodzi, a kazdy progres w naszym zyciu musi by¢ poprze-
dzony mniejszym badz wigkszym kryzysem. Za kazdym
razem, kiedy go napotkasz, powitaj go z wdzigcznoscig.
To wymaga sporej dozy pewnosci siebie, ale i ona nie bie-
rze si¢ od siedzenia w przytulnej strefie komfortu, prawda?
Kryzys i wszelkie niepowodzenia niosg nam wartos¢ o wie-
le wigkszg niz pasmo sukcesow. Sukces rozleniwia, a kryzys
rozbudza motywacje i wzmaga kreatywnos¢. I nie zrozum
mnie zle — kryzys sam w sobie nie jest zjawiskiem pozy-
tywnym, wrecz zaburza misternie utkany porzadek zycia,
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powoduje niepokoj czy wrecz panike. Jednak pomyslne
przebycie kryzysu stwarza mozliwos¢ rozwoju, zdobycia
nowych sposobow radzenia sobie w zyciu, a takze pozby-
cia si¢ niewspierajgcych przekonan.

Zastanow sie¢ teraz, czy w twoim zyciu byly takie sytu-
acje. Jestem pewna, ze tak, ale chcialabym, bys swiadomie
to dostrzeg! i przeanalizowal. Co si¢ wtedy dziato? Jak sig
czules? Jakie zakonczenie miato to wydarzenie? Co z tego
wyniklo?

U mnie takich momentow przelomowych bylo kilka.
W $wiadomy sposob zaczelam z nimi pracowac, majac juz
podstawy rozwoju osobistego, bo im bardziej si¢ rozwija-
my, tym wiecej zdarzen testowych napotykamy w zyciu.
I jak to zawsze po burzy wychodzi stonce, tak po kryzy-
sie nastepuje poprawa jakosci zycia. Od nas tylko zalezy,
w jak duzym stopniu. I czy odnajdziemy moc, by ten pro-
gres docenic.

Rok 2020 byl dla mnie takim rokiem przelomowym.
Wtedy jeszcze o tym nie wiedzialam, bo zazwyczaj w trak-
cie rewolucyjnych zmian zyciowych jesteSmy w trybie
walki i skupienia, nie widzimy jeszcze pelnego obrazu
sytuacji. W tamtym czasie — jak si¢ domyslasz, pande-
micznym i trudnym — przyszlo mi si¢ zmierzy¢ z pytaniami
dotyczaeymi mojego zycia nie tylko prywatnie, lecz takze
przede wszystkim zawodowo. Czutam, ze po kilku latach
intensywnej pracy i budowania swojej marki odziezo-
wej dosztam do momentu, w ktorym nie wiem, co dalej.
Sytuacja gospodarcza nie wygladata zbyt obiecujgco dla
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mojej branzy, jednak mimo wszystko bylo to cos, co bu-
dowatam przez kilka lat, oddajac temu cale serce i mase
energii. Wokot mojej marki zbudowatam caly brand,
poniekad tez i swojg tozsamos¢. Nagle przyszlo mi sie
zatrzymac¢ 1 podsumowaé ostatnie kilka lat, analizujac
plusy i minusy. Taki pigcioletni bilans zycia. Przyznanie
si¢ przed sobg do popetnionych bledow i zlych decyzji
bylo chyba najtrudniejsze, ale tez najbardziej wyzwalajgce.

Zauwazylam, ze przez ostatnie lata moja pasja do mody
przerodzila sie w bezwzgledny, skalkulowany biznes, od-
bierajgc mi przy tym calg rados¢, a przede wszystkim
czas, ktorego nie miatam dla siebie i swojej rodziny. Nie
chcialam tak zy¢, przez co podjetam stanowcza decyzje
o zamknieciu firmy. Byl to spory szok, zar6wno dla mnie,
jak i dla klientow oraz wspolpracownikow. Jednak ulga
i poczucie wolnosci byly dla mnie bezcenne. Szybko sfor-
malizowalam swoja decyzje, a nastepnie postawilam na
co$ jeszcze bardziej szalonego, a mianowicie — biznes
MLM, ktoéremu przygladatam si¢ ,,od kuchni” od 2019
roku. Przy okazji zaczelam bardziej dba¢ o zdrowie, re-
lacje, wartosci, ktore wyznaje, emocje oraz Swiadome
kreowanie swoich dzialan. W koncu w pelni poczutam,
ze to zycie jest dla mnie, a nie ja dla Zycia w rozumieniu
pelnego poswiecania si¢ kosztem swoich wartosci.

Byl to proces trudny, majacy wplyw na kazdy aspekt
mojego zycia, dlatego czutam na sobie ogromng odpowie-
dzialnos¢. Od tamtego momentu doswiadczam codziennie
takiej jakosci, jakiej zawsze chcialam. Na mojej drodze
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nadal pojawiajg si¢ wyzwania i sytuacje trudne, jednak
majgc obrany kierunek i wyrazny cel, latwiej zachowac
spokoj i bezwzgledne poczucie szezgscia.

Kiedy ruszasz naprzod, wszechswiat rusza razem z tobg.

— Rune Lazuli

A wszystko zaczelo sie od mocnej i wyraznej decyzji.
Postanowienia, ze bez wzgledu na wszystko zaczne zy¢
w zgodzie ze sobg i nie zrobig juz nic, co bedzie dzialato
na mnie destruktywnie. Osiggne wysoki poziom szczescia
i wewnetrznego spokoju. Skoro jest to mozliwe, a moje
zycie jest w moich rekach, to dlaczego zadowalac sie
przecietnoscig? Czy nie warto zawalezy¢ o pelng pule do-
stepng dla kazdego, kto postanowi po nig siegnac? Skoro
jestesmy na tej planecie tylko przez krotki czas, dlaczego
nie sprawié, zeby bylo to nasze osobiste arcydzieto? Swiat
ma dla ciebie wigcej wspanialosci, niz jestes sobie w sta-
nie wyobrazi¢. Czeka tylko, az w pelnym zaufaniu oddasz
sie zyciu i podejmiesz szczerg, popartg emocjami decyzje
o tym, ze bez wzgledu na wszystko bedziesz szczesliwy!
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Swiat pefen jest ludzi, ktdrzy marzg, majg nadzieje i mo-

dlg sig, by ich Zycie odmienito sig na lepsze, lecz nigdy nie

podejmuygg tego rodzaju decyzji, stawiajgcej wszystko na
Jedng kartg, ktora prowadzi do ogromnego sukcesu.

— Brian Tracy

Z naukowego punktu widzenia taki proces zmian zapo-
czgtkowany mocng decyzja jest definiowany syndromem
Gauguina, bedgcego przykladem przemian osobowo-
sci, a co za tym idzie — calkowitej zmiany naszego zycia.
Wiasnie podczas mojej ogromnej przemiany w 2020 roku
poznalam to ciekawe zjawisko, ktorego nie sposob tutaj
pomingc.

Przebudzenie to wyzwolenie ze snu, jakim jest
matriz. To zrozumienie i wyzbycie si¢ automatyzmow.
Przebudzajac si¢, dostrzegamy rzeczy, ktore dla wiek-
szosci 0sob sg niewidzialne. Zaczynamy rozumie¢ nature
umystu. Przestajemy sie identyfikowa¢ z czyms, co uwaza-
lisSmy wezesniej za swoje — mysli, interpretacje czy emocje
— a dystans, jaki powstaje pomiedzy nimi a nami, daje wol-
nos¢. Przebudzenie to proces, ktory niekiedy trwa cale
zycie, bo tych przebudzen czy momentow ,aha!” moze by¢
mnostwo. Przebudzenie to nie jednorazowy akt, ale od-
najdywanie coraz to nowych obszarow, w ktorych mozemy
ciggle odkrywaé. Przebudzenie to wyjrzenie poza zaslo-
ny ego. Dla mnie dodatkowo jest to moment otwartosci
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umystu dotad nieswiadomego. Wejscie na nieznany do tej
pory teren rozwoju, weczesniej niedostepny, zakryty, nie-
zbadany. Powstaje nico$¢, na ktorej mozemy zbudowac
nowe, dotad nieznane, na podstawie takich emocji, ja-
kich chcemy. W trakcie swiadomego tworzenia swojego
zycia doswiadczamy wielu mniejszych przebudzen, takich
skokow rozwojowych, dzieki ktorym nasz obraz zrozumie-
nia coraz bardziej si¢ poszerza i jest kompletniejszy. To
wspaniala przygoda, a jej celem sg wzrastanie na coraz to
wyzsze poziomy §wiadomosci i wyzbywanie si¢ wszystkich
autodestruktywnych emocji, takich jak wstyd, wina czy
zal. Im mniej tych negatywnych emocji w naszym zyciu,
tym lzej i wspanialej si¢ funkcjonuje.

Sumag wszystkich przebudzen sg o§wiecenie i catkowite
wyzbycie si¢ niskich poziomow swiadomosei. Dzigki temu
— niezaleznie, co by si¢ dzialo w naszym zyciu — mamy
wewnetrzny spokoj, ktory jest niczym niezanieczyszczony.
Proces samodoskonalenia to niekonczgca sie droga i wia-
s$nie na niej warto sie skupi¢. To ona powinna sta¢ sie
celem, a nie dgzenie do oswiecenia. Chege sie doskonali¢
duchowo, musimy wzig¢ pod uwage, ze mimo wszystko
zyjemy w dzungli Zycia, narazeni na negatywne energie
ludzi czy zdarzen, wiec poniekad droga do o$wiecenia jest
o wiele trudniejsza niz dla mnicha medytujacego w ty-
betanskich gorach.

Dla mnie przebudzeniem jest glebokie zrozumienie
siebie po to, by tym samym moc zrozumie¢ Swiat i dru-
giego czlowieka. Drzieki naszej drodze ku oswieceniu
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mozemy sprawic, ze droga innej osoby bedzie pigkniejsza.
Mozemy by¢ rowniez impulsem do przebudzenia innych.
To wszystko sklada si¢ na pigkno rozwoju duchowego.
Ta swiadomos¢, ze jest cos wiecej, a my jesteSmy tego
udzialem. Fundamentem przebudzenia jest swiadomos¢,
ze mysli sie same myslg i emocje same si¢ w nas generu-
ja. Reszta to dodatki, ktore sprawiajg, ze droga rozwoju
duchowego jest jeszcze bogatsza i pigkniejsza. To niesa-
mowita zabawa, ktorej swiadomie mozemy doswiadczaé

i ktorg mozemy kreowac.
Czy to szalenstwo?

Ciekawym momentem na drodze rozwoju duchowego
sg fascynacja wszystkim tym, co odkrywamy, uczucie ra-
dosci i che¢ dzielenia sie ta wiedzg z innymi. Chcemy, aby
kazdy — a zwlaszcza nasi najblizsi i znajomi — doswiadczal
tego samego co my. I tutaj najczesciej po raz pierwszy na
naszg glowe wylewa sie kubel zimnej wody. Dlaczego?
Poniewaz ludzie nieswiadomi nie sg gotowi na informacje,
ktore cheemy im przekazag, i traktujg je jako abstrakcje.
Czesto wpedzajg nas w poczucie, ze to z nami jest co$
nie tak. Bedac na poczatku rozwoju duchowego, moze-
my ulec sugestii otoczenia i powaznie zastanawiac si¢ nad
tym, czy aby na pewno wszystko z nami w porzadku.

Pamietam ten moment w swoim zyciu — byl to rok 2010.
To wtedy zaczetam odkrywac pigkno rozwoju osobistego
z elementami duchowosci, ktorymi bardzo chcialam sie
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podzieli¢ z najblizszymi. Nie zostalo to wtedy zbyt entu-
zjastycznie przyjete. Reakeje odebratam jako politowanie
nad zbladzeniem umystowym ;-) Nie zniechecitam sie
zbytnio, poniewaz fascynacja tym tematem byla ogrom-
na, jednak najbardziej doskwieralo mi, ze kompletnie
nie miatam z kim o tym porozmawia¢ czy chociazby wy-
mieni¢ mysli. Musialam czeka¢ az jedenascie lat, by na
droge rozwoju wszedl moj maz. Jedyne, co miatam, to
ksigzki i Internet, a dokladniej — strony tematyczne, ktore
czytalam w kazdej wolnej chwili. Wszelkie informacje za-
pisywalam w specjalnie przeznaczonym do tego zeszycie.
Czulam niesamowitg transformacje w sobie — nieznane
dotad obszary, pasmo zachwytow i mniejszych przebu-
dzen. Czulam si¢ inna, wyobcowana, jednak towarzyszyto
temu przekonanie, ze jest to element czegos wigkszego,
i nie mylitam si¢ ani troche.

Czym jest syndrom Gauguina?

Czy spotkales si¢ kiedys z okresleniem ,kryzys wieku
sredniego”? Z pewnoscig nieraz slyszales tego typu, za-
zwyczaj przesmiewcze komentarze w stosunku do osob
w wieku okolo czterdziestu lat, ktorzy postanowili w zy-
ciu jeszcze troche zaszale¢. Jest to jednak jak najbardziej
naturalny proces rozwoju czlowieka, ktory mija. U osob
z syndromem Gauguina natomiast przemiana jest trwala.

Postanowitam w tym miejscu zwrdci¢ uwage na to zja-
wisko w kontekscie zmiany, jakg niewatpliwie jest wejscie
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na Sciezke rozwoju duchowego. Syndrom Gauguina,
pomimo ze istnieje i jest obiektem wielu badan nauko-
wych, nie jest zbyt popularny, przez co rzadko o nim
styszymy. Uwazam jednak, ze warto pochyli¢ si¢ nad tym
zjawiskiem, poniewaz jego znajomos§¢ moze pomoc nam
utrzymac stabilny kierunek w momencie, kiedy doswiad-
czymy tego syndromu. Ja sama odkrylam to zjawisko,
kiedy poszukiwatam swojej drogi rozwoju kariery, o ktorej
wezesniej wspomnialam. Zainteresowala mnie wzmianka
w Internecie dotyczgca syndromu Gauguina i postanowi-
lam bardziej podrazy¢ to zagadnienie. Dzigki temu lepiej
zrozumialam motywy zmiany zyciowej i sposoby odna-
lezienia si¢ w nich, by zmiany te byly dla nas pigknym
i wartosciowym doswiadczeniem siebie. Chciatabym, abys
i ty mogl tego doswiadezy¢ w pelni. Bez wzgledu na to,
jak spojrzymy na zasadnos¢ tego zjawiska, niezwykle waz-
na jest gleboka $wiadomos¢ siebie w momencie, kiedy go
doswiadezamy. Syndrom Gauguina z poziomu niskich wi-
bracji moze wplyna¢ na nas destruktywnie, ale z poziomu
wysokich — pomoze wywola¢ istng rewolucje w kierunku
zycia naszych marzen.

Zanim dojdziemy do tego, skad pochodzi che¢ zmian
i czemu one w istocie stuza, napisze, skad wzielo sie to
zjawisko. Oto6z obiektem badania w kontekscie syndro-
mu Gauguina byl sam Paul Gauguin, francuski malarz,
ktory zastynal nie tylko ze swojej tworczosci, lecz takze
z burzliwego zZycia, bogatego w wiele zwrotow i kontro-
wersji. Porzuciwszy stabilng prace w banku oraz zone
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z pigciorgiem dzieci, zapoczgtkowal swojg kariere ma-
larskg oraz mocno ekscentryczny styl zycia. To wiasnie
na podstawie jego zyciorysu wyodrebniono pewien zbior
zachowan, charakterystyczny dla ludzi mniej wigcej w po-
lowie zycia (35-50 lat), ktorzy decyduja si¢ na totalng
rewolucje.

Syndrom Gauguina opiera si¢ na zbudowaniu catko-
wicie nowej tozsamosci i zmianie linii zycia, czego celem
jest najczesciej wyzwolenie Swiezej energii tworczej do
spelnienia swojego zyciowego marzenia. Syndrom ten
najczesciej dotyezy osob, ktore juz w mlodych latach byly
podporzadkowane pewnym ramom spotecznym lub tra-
dycyjnym, zobligowane do okreslonych zachowan. Do
przyktadow takich ram spolecznych naleza: malzenstwo
i zalozenie rodziny, religia i zwigzane z nig stereotypy lub
oczekiwania (rodzicow, spoleczenstwa). Czlowiek, ktory
wchodzi w dorosto$é, nie znajac siebie i swoich pragnien,
godzi sie na pewne zachowania, ktore po czasie okazujg sie
z nim niezgodne. Odzywa si¢ wiec dusza, ktora miata dla
niego inny cel. Poziom odwagi i checi zawalczenia o siebie
decyduje o tym, czy podejmiemy podroz za glosem serca
w poszukiwaniu szczescia. Jedni pozostaja w poczatko-
wych wyborach i bez wzgledu na poziom szczescia trwaja
w nich, jednak sa osoby, ktore postanawiajg stworzy¢ wia-
sny swiat, na swoich warunkach. Za tym wyborem idg
rowniez gleboka przemiana wewnetrzna i refleksja, ktora
zmienia ludzi na poziomie osobowosci.
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Syndrom Gauguina okresla zjawisko gruntownej zmia-
ny wartosci i priorytetow zyciowych, a co za tym idzie
— znacznego przeorganizowania swojego zycia, co czesto
skutkuje rozpadem zwigzkow, relacji, zmiang pracy czy
nawet miejsca zamieszkania. Najczesciej taka przemiana
nie spotyka si¢ z przychylnym przyjeciem przez spoleczen-
stwo czy najblizszych, tym bardziej ze wydaje si¢ nagla
i pochopna. Jednak aby zaistniala w rzeczywistosci, mu-
siala by¢ poprzedzona zmiang wewnetrzng. Ponadto jest
to zmiana, na ktorg decydujemy si¢ samodzielnie, bez
udziatu kogokolwiek z zewnatrz. Jej celem jest cheé¢ samo-
realizacji, pojScia za glosem serca i spojrzenia na siebie na
nowo, a takze proba odnalezienia swojego wlasnego ,ja”.

Jezeli nie wystepuje wewnetrzna refleksja, ale jedynie
sama zewnetrzna zmiana zachowania, ktorej podloze jest
nietrwale i nietozsame z nami, mamy do czynienia z mi-
tem Gauguina. Takie zachowanie jest traktowane jako
chwilowa ucieczka od dotychczasowego, niesatysfakejo-
nujgcego zycia. Najezescie] wynikiem mitu Gauguina jest
zmiana $rodowiska w celu zmiany swojego zycia, jednak
gdy brakuje glebokiej przemiany wewnetrznej, przewar-
tosciowania i szczerego okreslenia nowych priorytetow,
zmiana nie bedzie trwala, poniewaz w nowym miejscu
odtworzymy stare wzorce. Takie dzialanie najczesciej pro-

wadzi do rozczarowania i frustracji.
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Podsumowujac, syndrom Gauguina wyrdzniaja naste-
pujace cechy:

1. zmiana priorytetow zyciowych,
przewartosciowanie i nowa forma aktywnosci,

3. pogorszenie sytuacji materialnej z powodu naglej
zmiany miejsca lub formy pracy,

4. odmienne wartoscizyciowe i sposobichinterpretacii,

5. decyzja o zmianie podejmowana samodzielnie, bez
wsparcia bliskich,

6. zmiana dajaca poczucie wolnosci i zgodnosci ze
swoim prawdziwym ,ja”

7. nowa forma aktywnosci jako cos, co uzasadnia sens
istnienia.

Trzy nawyki wybitnosci

Przez cale swoje zycie mniej lub bardziej swiadomie
ksztaltujemy swoje nawyki, bedace wynikiem powtarzal-
nosci naszych okreslonych dzialan. Nawyki moga by¢
zarOwno wspierajace, czyli pozwalajace rozwijac sie i wzra-
sta¢, jak i destruktywne — hamujace eskalacje osobowosci.
Naszym zadaniem jest ich weryfikacja, a takze wplyw
na efektywnos¢ poprzez ksztaltowanie odpowiednich
nawykow. Jezeli podejmiemy mocng decyzje w kierun-
ku samodoskonalenia i dgzenia do wybitnej osobowosci,
powinnis$my na samym poczgtku wypracowaé trzy pod-
stawowe cechy.
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1. Nawyk cigglego doskonalenia si¢ i nauki

Jest to absolutna podstawa w rozwoju nie tylko oso-
bistym, lecz przede wszystkim duchowym. Obsesja
zdobywania i poszerzania wiedzy stanowi klucz do do-
skonalosci i wybitnosci w kazdej dziedzinie, bo jesli
bardzo chcemy, jesteSmy w stanie nauczy¢ sie wszystkiego.
Cziowiek wzrasta tak dlugo, jak dilugo bedzie docenial
warto$¢ nieustannej edukacji i stawiania sobie wyzwan in-
telektualnych po to, by odkrywa¢ nowe obszary wiedzy
i umiejetnosci. Nauka to takze inspirujace miejsca oraz
osoby, od ktorych czerpiemy niezwykle poklady wiedzy,
energii i sposobow ich wykorzystania.

2. Zadawanie wlasciwych pytan

Jest to niezwykle istotne, poniewaz umiejetne kiero-
wanie pytan do siebie i innych umozliwia nam dotarcie
do mniej oczywistych, a niekiedy i alternatywnych od-
powiedzi. Najwazniejszymi pytaniami sg te wynikajgce
z autorefleksji. Jesli umiemy zadawaé pytania sobie, a co
najwazniejsze — szczerze na nie odpowiadac, bedziemy
w stanie odkry¢ prawdziwe bogactwo swojej wewnetrz-
nej madrosci i pozna¢ siebie w najlepszy mozliwy sposob.
Nie od dzis wiadomo, ze wszystkie odpowiedzi i infor-
macje potrzebne nam do rozwoju — sg juz w nas. Uczac
sie i poszerzajgc swoja percepcje, odkrywamy kawatek po
kawatku pigkno i madros¢ dane nam przez Stworce. Kim
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jestem? Kim chcialbym by¢? Jak to zrobic¢? Jak to zopty-
malizowac¢? Czasami odpowiedzi przychodzg od razu,
czasem jednak musimy chwile na nie poczeka¢. Bedae
w procesie poszukiwania, predzej czy pozniej trafimy na
wszystkie nurtujgce nas odpowiedzi. Niech twoim glow-
nym powodem poszukiwan bedzie odnalezienie siebie.

3. Wytrwalos¢

W zZyciu nie wygrywaja najlepsi i najszybsi, ale naj-
wytrwalsi. W konfrontacji strumienia ze skala wygra
strumien, nie przez swoja sile, ale przez wytrwalose.
Proces doskonalenia siebie i rozwoju wilasnej osobowo-
sci to nieraz orka na ugorze. Chcemy wigcej, szybciej,
efektywniej, a zazwyczaj im bardziej tego pragniemy,
tym bardziej oddalamy si¢ od celu. Pamietaj, ze rozwoj
w kazdej dziedzinie zycia jest procesem. Tu nie da si¢ ni-
czego przyspieszy¢, nie przerabiajac niezbednych lekeji.
W rozwoju duchowym tylko wytrwalos¢ i systematycz-
nos¢ zaowocujg wspanialym uczuciem samoswiadomosci,
ktora bedzie ewaluowala. Jest to wspanialy moment i war-
to na niego poczeka¢. Nie stawiaj na ogromny przeskok
i zyciowg rewolucje; stawiaj na male kroki w kierunku
samopoznania poprzez systematyczng prace. Staraj sie
codziennie zrobi¢ minimalnie wigcej w stosunku do dnia
poprzedniego. Wysitek prawie zaden, a réznica z perspek-
tywy czasu bedzie nieprawdopodobna.
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Droga do duchowego mistrzostwa

Najszybszym sposobem wejscia na droge rozwo-
ju duchowego jest szczera che¢ poparta mocng decyzja
w kierunku zdobywania potrzebnej wiedzy, by moc ewo-
luowa¢. Przychodzi w zyciu taki moment, kiedy kumuluje
nam sie tyle pytan egzystencjalnych, ze pragniemy poznaé
na nie odpowiedzi. Czujemy, zZe zZycie ma nam co§ wie-
cej do zaoferowania i ze wskazowki sg w nas. Chcemy po
prostu by¢ szczesliwi. Cheemy odkrywac siebie i poznac
na wskro$ ukryty w nas samych potencjal. Jezeli rozpocz-
niemy zyciowe zmiany od takiej strony, unikniemy wielu
rozczarowan, poniewaz jest to najlepsza mozliwa droga.
Aby jak najlepiej przeprowadzi¢ proces wejscia na Sciez-
ke rozwoju duchowego, musimy stale i konsekwentnie
bombardowac si¢ wiedzg przekazywang przez najwybit-
niejszych tego $wiata. Ma to na celu stworzenie nawyku
i pewnego mindsetu, ktorego nie uzyskamy, czytajac jedna
ksigzke czy odbywajgc kilkugodzinne szkolenie.

Kiedy postanowitam rozwija¢ si¢ w sferze duchowej,
robitam wszystko, zeby przyswajanie potrzebnej mi wie-
dzy stalo si¢ mojg drugg naturg. Na przemian stuchatam
nagran mistrzow duchowych, czytalam ich ksiazki i wycia-
galam na tej podstawie swoje wnioski, ktore doprowadzaty
mnie do coraz to nowych odkry¢. Taka zmasowana nauka
daje niesamowite i szybkie efekty, a takze jest potwierdze-
niem szczerej decyzji. Po pewnym czasie intensywnego

rozwoju zauwazysz, ze pewne wzorce myslowe staja sie
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automatyczne. Przejmiesz styl myslenia i postrzegania
rzeczywistosci od najlepszych przedsigbiorcow, mistrzow
duchowych czy sportowcow.

Zeby jeszcze bardziej przyspieszyé proces rozwoju,
musisz zapisywac¢, notowa¢ i grupowac¢ calg nowsg wie-
dze. Istnieje niesamowite polgczenie miedzy umystem
a twojg reka. To, co zapiszesz i przeanalizujesz, o wiele
mocniej ci si¢ utrwali. Polecam réwniez znalezienie osoby,
ktora chce rozwija¢ sie w podobnym kierunku, poniewaz
uczestniczge w tych samych szkoleniach, czytajac te same
ksigzki, mozemy mie¢ rézne wnioski i spostrzezenia, co
jeszcze bardziej wzbogaca rozwdj. Ja mialam to szczescie,
ze na drogg rozwoju duchowego weszlam wraz ze swoim
mezem, dzieki czemu dyskusjom i niesamowitym wnio-
skom nie bylo konca. To nieprawdopodobne, jak bardzo
mozna wzrasta¢ wspolnie z drugg osobg. Bardzo polecam
ten sposob.
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