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Toniemy w morzu informacji, lecz potrzeba nam mgdrosci.
Swiatem odtqd rzqdzic bedg syntetyzery
— ludzie zdolni lqczy¢ odpowiednie informacje w odpowiednim czasie,
poddawac je analizie i podejmowac mqdre decyzje.
— Epwarp O. WiLsON (UR. 1929)
BIOLOG EWOLUCJONISTA
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WPROWADZENIE

Potega odpornoéci w czasach ekstremow

Jezeli odbyles kiedy$ jakas podroz, wiesz, jak realizowa¢ tego rodza-
ju przedsiewzigcie. Chcac sie przygotowad, najpierw wybierasz cel.
Sprawdzasz prognoze pogody, przegladasz mapy, a nastepnie paku-
jesz wszystkie rzeczy niezbedne do realizacji planéw.

Jezeli wiesz, dokad zmierzasz, wiesz réwniez, co ze sobg zabrad.
Ale jesli wyruszasz dokads po raz pierwszy, przygotowujesz si¢ na
nieznane. Ta prosta mysl jest osnowa niniejszej ksiazki.

Podréz

Wszyscy jestesmy w podrdzy, ktdrej znaczenia nie sposob przecenid.
Zmierzamy ku rzeczywistoéci, w ktérej nikt z nas jeszcze nie byl. Nie
mozemy skorzysta¢ z pomocy przewodnika ani doradcy interneto-
wego, ktory szczegdtowo poinformowalby nas, jak wyglada punkt
docelowy, ani czego dokladnie bedziemy potrzebowali, gdy juz tam
dotrzemy. Nie stoimy w obliczu wyprawy do jakiego$ egzotycznego
miejsca, z ktorego po kilku dniach bedziemy mogli powrdcié; wrecz
przeciwnie — trzymamy w rekach bilet w jedna strone. To podréz
inna niz wszystkie. Nie wybieramy si¢ do innego miejsca na Ziemi,
lecz zmierzamy ku nowemu $wiatu, ukrytemu pod warstwa codzien-
nosci, a zabieraja nas tam podejmowane dzi$ decyzje.

Pedzimy szybkim pasem ruchu po autostradzie przebiegajacej
przez obszary tradycyjnych wierzen, religii i dawnych zwyczajow.

9 _
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Punkt zwrotny

W ten spos6b przekraczamy granice tego, co do tej pory uwazaliémy
za niemozliwe. Wlasnie te doswiadczenia sa paszportem do ukazuja-
cego si¢ naszym oczom nowego $wiata.

Punkt docelowy

Nie jestem w stanie powiedzie¢, jak bedzie wygladat nasz punkt docelo-
wy. Gdy wszystko si¢ juz unormuje, a my nauczymy si¢ przystosowywac
do zmieniajacego si¢ klimatu, zamiast prébowac go zmienia¢, gdy nowe
izréwnowazone gospodarki zastapia obecne, wadliwe i rozpadajace sie,
gdy zaczniemy wykorzystywa¢ technologie umozliwiajace catkowicie
bezpieczna produkeje energii, w przeciwienstwie do niszczycielskiego
w skutkach korzystania z paliw kopalnych, moge sobie tylko wyobrazi¢,
jak bedzie wygladat nasz $wiat i nasze w nim zycie. Gdy patrze nan ocza-
mi wyobrazni, dostrzegam lepsze miejsce dla nas wszystkich.

Widze swiat o wyzszym standardzie zycia dla wszystkich, zamiast jego
zanizania dla wielu, by poprawic byt niewielu. Widze Swiat, w ktérym idea
wojny stanowi relikt przeszlosci, a grozba jej wypowiedzenia jako Srodka
rozwiqzywania problemdw jest pozbawiona jakiegokolwiek sensu. Widze
Swiat, w ktérym milo$¢ i wspélpraca przewazajq nad strachem, motorem
napedowym bezwzglednej rywalizacji. Dostrzegam takze przemiane
w $wiadomosci ludzi, umozliwiajaca stworzenie takiego $wiata. Jed-
nak najpierw musimy rozpoznac rzeczywisto$¢, z ktéra mamy do czy-
nienia i dostrzec obietnice, ktdre si¢ w niej kryja. Na poczatek dobrze
byloby przyja¢ do wiadomosci, ze zyjemy w czasach ekstremow.

Czasy ekstreméw
Zyjemy w czasach, po ktérych mozemy sie spodziewaé wielkich

wydarzen — wielkich przemian na calym $wiecie i w naszym zyciu
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Wprowadzenie

indywidualnym. Chcialbym by¢ dobrze zrozumiany: ekstremow,
o ktorych tu pisze, nie musimy uwaza¢ za negatywne. S to po prostu
wielkie wydarzenia, zachodzace w naszym zyciu i na calym $wiecie.
Przyczyny wystepowania ekstreméw oméwie w kolejnych rozdzia-
tach, natomiast na razie istotne jest zrozumienie, ze zZyjemy w erze
transformacji.

Dos$wiadczamy pojawiania si¢ nowej ,normalnosci’, a powodze-
nie tej transformacji zalezy calkowicie od: po pierwsze — naszej goto-
wosci do uznania, Ze 6w proces transformacji rzeczywiécie zachodzi,
i po drugie — stopnia, w jakim opanujemy sztuke przystosowywania
sie do zmian. Globalizacja charakteryzujaca rynek pracy, §wiat finan-
séw, handlu i zasobéw sprawia, ze obecnie niemozliwe jest odsepa-
rowanie naszego codziennego zycia od wplywu ekstremow.

Znakomitym tego przykladem jest kryzys wywolany zmiana-
mi klimatycznymi: rekordowe susze powodowane przez zmiany
w globalnych wzorcach pogodowych przekladaja si¢ bezposrednio
na ceny zywnodci, ktore widzimy w sklepach. Skrajnie wysokie
zadluzenie i upadajace gospodarki, wystepujace po drugiej stronie
globu powoduja podwyzki cen paliw, biletéw na $rodki komunika-
cji i oplat za takséwki dowozace nas co dzient do pracy. Z powodu
tych i innych ekstreméw kredyty na dzialalnos¢ gospodarczy staly
sie trudno dostepne, zas odsetki od pienigdzy zgromadzonych na
kontach oszczednos$ciowych i emerytalnych sg rekordowo niskie.
Swiatowe spowolnienie w sferze przemystowej ma bezposrednie
przelozenie na redukcje etatéw i negatywnie odbija si¢ na lokalnych
spolecznosciach.

Tego rodzaju ekstrema s przyczyng ogromnych zmian w naszym
codziennym zyciu. Poza wieloma oczywistymi zmianami, jedne-
go mozemy by¢ pewni: nasze Zycie zmienia si¢ w sposob, na jaki
nie bylimy przygotowani i w tempie, jakiego nigdy przedtem nie
doswiadczylismy.
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Punkt zwrotny

Klucz

Z natury jestem optymista i widze realne ku temu powody. Jednak
jestem réwniez realista, dlatego nie mam ztudzen co do ogromu pra-
cy, ktora nas czeka nad rodzacym si¢ nowym $wiatem. Jezeli chce-
my sprosta¢ stojacym przed nami wyzwaniom, najpierw musimy
odpowiedzie¢ sobie na najbardziej oczywiste, cho¢ zarazem trudne
pytanie: Jak rozwigzywaé problemy, skoro nie mamy do nich szczerego
podejscia?

Kluczem do stworzenia wiekszej odpornoéci w czasach ekstre-
moéw jest nasza gotowos¢ do uznania donioslosci tego prostego
pytania.

Wszyscy jestesmy w podrézy

Zasadnicza réznica pomiedzy naszymi przeszlymi podrézami
a obecna wielka podréza polega na tym, ze tym razem nie mozemy
wybraé sobie towarzyszy podrozy.

Powdd jest prosty: wszyscy jestesmy w podrézy. Nikt nie zostaje.
W dzisiejszym $wiecie istnieje tak duzo wzajemnych wielopoziomo-
wych powigzan, ze niemozliwym jest, by transformacja zachodzaca
w jednym miejscu na $wiecie nie wplyneta na pozostale jego czeéci.
Widzialem to na wlasne oczy podczas podrézy do najodleglejszych
inajbardziej odosobnionych miejsc na Ziemi— na przyktad w Tybecie.

W 2005 roku, po wielu uprzednich pielgrzymkach do klaszto-
réw na Wyzynie Tybetanskiej, po raz pierwszy w zyciu zobaczylem
osobliwy widok telefonéw komoérkowych, przeswiecajacych w pét-
mroku wielowiekowych klasztoréw spod szat mnichéw i mniszek.
Wyizolowany niegdy$ $wiat ludzi Zyjacych w tych odosobnionych
klasztorach wszedl na $ciezke komunikacji. Niesie ona ze soba gwa-
rancje, ze ich tradycje nigdy juz nie beda takie same.
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Wprowadzenie
Kryzys myslenia

Nie musimy jednak udawac si¢ az do Tybetu, by zobaczy¢ dowody
na to, jak silnej transformacji podlega $wiat. Zmiany widoczne sa
na kazdym kroku, zar6wno w sposobach, w jakich on funkcjonuje,
jak réwniez w sposobach, w jakich juz nie funkcjonuje. Na przyklad
era gospodarki bazujacej na przemysle naftowym ustepuje miejsca
nowej gospodarce, opartej na czystszych i bardziej zrownowa-
zonych zrédlach energii. Scentralizowana produkcja zywnosci
pochodzacej z farm polozonych na drugim konicu $wiata ustepuje
miejsca zywnosci zdrowej i przyjaznej dla $érodowiska, wytwarza-
nej przez niewielkie gospodarstwa, napedzajace miejscowa go-
spodarke. Wzbogacanie si¢ na bazie przemyslu niszczacego nasza
planete ustepuje miejsca modelowi spolecznie odpowiedzialnego
inwestowania.

W miare jak $wiat przesztosci odchodzi, a nowy powstaje, zderze-
nie jednego z drugim ujawnia inny, duzo wiekszy kryzys, z ktérym
mamy do czynienia wszyscy, i o ktérym prawdopodobnie nigdy nie
bedzie si¢ rozprawiato na lamach gazet ani w popularnych mediach.
To cichy kryzys, podobny do przystowiowego stonia w pokoju — kaz-
dy go widzi, ale nikt si¢ do tego nie przyznaje.

Bodaj najwigkszym kryzysem, z jakim mamy do czynienia w obecnych
czasach ekstreméw, jest kryzys myslenia. Jest on kluczem do sposobu,
w jaki mozemy sobie radzi¢ z wymogami nadchodzacego $wiata. I ty
i ja mamy do rozwigzania zadanie, z ktérym nikt wcze$niej nie mial
do czynienia. Musimy radykalnie zmieni¢ sposéb my$lenia o nas
samych i 0 naszym zwiazku ze $wiatem - i to tak szybko, jak jeszcze
zadne pokolenie przed nami tego nie dokonato.

Od tego, na ile gotowi bedziemy zmieni¢ sposéb my$lenia o nas
i 0 $wiecie, zaleze¢ bedzie powodzenie naszej podrézy. Ma ona fun-
damentalne znaczenie, ale jest przy tym bardzo krétka, albowiem
$wiat, ku ktoremu zmierzamy, jest juz obecny. Juz w nim zyjemy.
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Punkt zwrotny

Mamy juz rozwiqzania

Na szczescie technologie umozliwiajace rozwiazanie naszych naj-
bardziej palacych probleméw zostaly juz wynalezione. Najwigksze
problemy, jakie mozemy sobie wyobrazi¢, zostaly juz rozwiazane.
Rozumiemy juz zaawansowane prawa rzadzace naturg. Rozwiazania
znajduja si¢ w zasiegu reki. Jedynym, co oddziela nas od nowego
$wiata — w ktérym energia pochodzaca z czystych i bogatych Zrodet
bedzie dostepna dla kazdego obywatela naszej globalnej rodziny,
w ktorym czysta i zdrowa zywno$¢ bedzie dostepna dla kazdego
cztowieka, w ktérym wszyscy ludzie beda mogli zaspokoi¢ podsta-
wowe potrzeby, by prowadzi¢ wygodne i pelne znaczenia zycie — jest
myslenie, stwarzajace przestrzen dla tego, czym juz dysponujemy.

Czy jestesmy gotowi przyja¢ taki sposéb myslenia, w ramach
ktorego te mozliwosci stana si¢ naszymi priorytetami? Czy pozwoli-
my na to, by nauka odkrywajaca gleboka prawde o cztowieku i jego
zwiazku z sobg, innymi ludZmi oraz calym $wiatem, stala si¢ nasza
przepustka do $wiata przyszlosci?

Ksigzka ta powstala z my¢la o tym, by poméc w udzieleniu odpo-
wiedzi na te pytania.

Obraz catosci

Chcialbym, by$ podczas czytania dalszej czeéci ksigzki pamietal
o pigciu nastepujacych faktach:

Fakt nr 1: Swiat si¢ zmienil. Konwergencja ekstreméw na wielu
obszarach — poczawszy od upadajacych gospodarek réznych krajow
i wyczerpania si¢ tak zwanej taniej ropy, az do zmian klimatycznych
iupadku przekonania, ze wojna mozna uregulowa¢ istniejace miedzy
nami réznice — dotyka nas jak nic innego w historii $wiata. Dzieje sie
tak, poniewaz $wiat sie zmienil i nie mozna juz rozwigzywac istnie-
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jacych probleméw w oparciu o sposéb my$lenia charakterystyczny
dla przeszlosci.

Fakt nr 2: Punkt zwrotny rozkwitajacej transformacji moze
zastapi¢ punkt krytyczny ekstreméw. Natura stwarza warunki,
w ktorych kazdy kryzys mozna przeksztalci¢ w transformacje, gdzie
zwykle przetrwanie ekstreméw obecnych w $wiecie zmienia sie
w rozkwit samego zycia. To wlasnie punkt zwrotny. Pojawia sie, gdy
nowy czynnik — fakt, odkrycie czy doswiadczenie — zmienia sposob,
w jaki postrzegamy bieg wydarzen. Istotne jest przy tym, ze punkty
zwrotne mogq pojawiac sig spontanicznie lub by¢ tworzone.

Fakt nr 3: Zycie polepsza sig, a kluczem do tego jest odpornos¢.
Nalezy pamietac, ze jedynymi rzeczami w naszym zyciu, ktore obec-
nie ulegaja rozpadowi, s3 niezréwnowazone style zycia i sposoby
myg¢lenia. Odporno$¢ indywidualna stwarza przestrzen dla wielkich
zyciowych przemian, a w czasach ekstremdw jest naszym najwiek-
szym sprzymierzencem.

Fakt nr 4: Dysponujemy juz nowymi rozwiazaniami. Dysponu-
jemy juz rozwigzaniami niezb¢dnymi do tworzenia punktow zwrot-
nych transformacji naszego zycia. Nie trzeba ponownie wynajdywa¢
kota — musimy raczej stworzy¢ taka ,droge” myslenia, by ,koto” roz-
wiazan moglo po niej jecha¢.

Fakt nr 5: Najpowazniejszy kryzys najtrudniej przyja¢ do wiado-
mosci. Jedynym czynnikiem oddzielajacym kryzys od transformacji
jest ten, ktéry wymyka sie naukowcom, politykom i przywdédcom
religijnym. To kryzys myslenia. Musimy przyjac taki sposéb myslenia,
dzigki ktoremu wprowadzimy istniejace rozwigzania w zycie.

Pie¢ wymienionych wyzej faktéw stanowi esencje tego, z czym
sie mierzymy i zawiera w sobie klucze umozliwiajace postawienie
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Punkt zwrotny

kolejnego kroku w kierunku transformacji naszego zycia i $wiata.
Zdolnos¢ do rozkwitu w samym centrum tej monumentalnej prze-
miany — nasza odpornos¢ — to pierwszy krok ku pewnosci, ze ta po-
dréz zakonczy sie powodzeniem.

O ksiqgzce

Zapraszam cie do odbycia wraz ze mna prawdziwej i opartej na
faktach podrézy po bardzo realnych mozliwoséciach. Nie bedzie
to cukierkowaty opis zycia widzianego przez rézowe okulary, lecz
szczerze oszacowana wizja stojacej u progu rzeczywistosci, uwzgled-
niajaca sensowne strategie, dajace mozliwo$¢ dokonywania madrych
wyboréw, dzieki ktérym zmieni si¢ wszystko.

Na kartach tej ksiazki udziele odpowiedzi na wazne pytania, ktére
zadaja sobie wszyscy ludzie: Jakie sq przyczyny powstawania ekstre-
méw? Jaki wplyw majg globalne ekstrema na nasze zycie indywidualne?
W jaki sposéb podnies¢ jakos¢ zycia naszego i naszych rodzin?

Czytajac te ksigzke, poznasz:

« strategie mozliwe do natychmiastowego wprowadzenia w zycie
w celu stworzenia punktu zwrotnego transformacji,

« klucze do stworzenia odpornosci na czas przemian dla naszych
rodzin i spolecznodci,

« metody dajace mozliwo$¢ przyswojenia sobie sposobu myslenia
o pracy, karierze i finansach, charakterystycznego dla przetrans-
formowanego $wiata,

« zdarzenia, ktore doprowadzity do nastania czaséw ekstremow,

« mozliwo$ci wzniesienia si¢ na wyzszy poziom czystosci, zdrowia
i zréwnowazonego zycia.

Wazne jest, by$ od samego poczatku wiedzial, czego mozesz sie
spodziewac po tej ksigzce, poznal powody, dla ktérych zostala napi-
sana i wiedzial, czym jest, a czym nie jest.
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Wprowadzenie

Punkt zwrotny nie jest ksigzkq naukowq. Wprawdzie na jej kar-
tach dziele si¢ najnowszymi osiagnigciami naukowymi, sktania-
jacymi do rewizji naszego stosunku do $wiata i sposobéw roz-
wigzywania problemow, jednak ksigzka ta nie powstala z mysla
o stworzeniu podrecznika czy pracy naukowe;j.

Nie jest recenzowang pracq badawczq. Zaden z rozdzialéw tej
ksiagzki nie zostal poddany zmudnej procedurze recenzyjnej
przez uprawniong komisje ani zespo6t ekspertéw, postrzegaja-
cych $wiat z punktu widzenia jednej dyscypliny naukowej, takiej
jak fizyka, matematyka czy psychologia.

Ksigzka ta jest oparta na rzetelnych i udokumentowanych ba-
daniach naukowych. Zostala napisana jezykiem przystepnym,
z uwzglednieniem studiéw przypadku, Zrédel historycznych
i doswiadczen osobistych, danych na poparcie pelnoprawnego
sposobu postrzegania naszego miejsca w $wiecie.

Ksigzka ta daje przykltad na to, co si¢ stanie, gdy przekroczymy
tradycyjne granice oddzielajqce Swiat nauki od swiata duchowosci.
Dzieki polaczeniu dokonanych w XX wieku odkry¢ w dziedzi-
nie biologii, nauk o Ziemi i przemian spolecznych, otrzymujemy
mocng strukture obejmujaca znaczace przemiany naszego wie-
ku oraz kontekst pozwalajacy sobie z nimi poradzi¢.

Gdy fakty sq jasne, wybdr staje sie oczywisty

W przeszlosci uczono nas mysle¢ o nas samych, narodach, religiach

i zyciu w taki sposéb, by $wiat mial sens — w oparciu o przekonania,

ktore nasze rodziny i spolecznosci kiedy$ przyjely za prawde. Jezeli

szczerze przyznamy, iz $wiat ulega zmianie, to byloby czyms sensow-

nym, by zmienily si¢ réwniez nasze przekonania. Zachecam cie do

przemyslenia faktéw opisanych w niniejszej ksigzce i zastanowienia

sig, co one dla ciebie znacza. Przedyskutuj je z innymi, a przekonasz

sie, czy — i w jakim stopniu — zmienily si¢ twoje przekonania.
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Punkt zwrotny

W pracy nad Punktem zwrotnym przyswiecala mi jedna mysl:
umocni¢ nas w podejmowaniu decyzji prowadzacych ku rozkwita-
jacemu zyciu w nowym, przetransformowanym i zréwnowazonym
$wiecie. Wierzg, iz wejécie na te $ciezke jest mozliwe z zachowaniem
tradycji i dziedzictwa kulturowego, ktore czynia nasze czasy tak
bogatymi. Klucz do transformacji jest prosty — im lepiej poznamy
samych siebie, tym lepiej bedziemy wyposazeni, by méc dokonywaé
madrych wyboréw.

- Gregg Braden
Santa Fe, Nowy Meksyk
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UsiadZz wygodnie, rozprostuj nogi i... zmien $wiat. Tak!
Dobrze ustyszales. Jeste§ bowiem panem i wladca $wia-
domodci i calego otaczajacego $wiata. Brzmi zbyt ezote-
rycznie? Sprawdz, jak potaczy¢ duchowo$é i psychotronike
z najnowszymi odkryciami z zakresu psychologii kwanto-
wej. Zadbaj o swoje szczescie, rozwdj duchowy i osobisty,
dowiedz sie, na czym polega uzdrawianie kwantowe. Twa
wszechmoc bierze si¢ od Stworcy, ktéry osadzit cie¢ w Bo-
skiej Matrycy. Skladajg si¢ na nig zwierzeta, inni ludzie,
cale otoczenie a nawet twoje emocje. Dzieki Greggowi
Bradenowi otrzymasz naukowe dowody, ze twdj umyst ma

moc kreacji otaczajacego wszech$wiata. Teoria kwantowosci dowodzi, ze twoja mysl
moze poruszy¢ zaréwno pojedynczy foton, jak i calg gore. Przestan by¢ marionetka!
Od dzi$ to ty mozesz pociagaé za sznurki. Przejmij kontrole nad swoim Zyciem.

KODY MADROSCI

Gregg Braden

Braden

Stowa maja wielka moc. Moga ranié, przynosi¢ ulge
w trudnych chwilach, a takze koi¢. Ale czy wiedziales,
ze moga rowniez uzdrawia¢? Naukowcy udowodnili, ze
stowa uzywane przez nas na co dzien maja bezposred-
ni wplyw na potaczenia neuronéw w naszym mézgu
i sercu. Nasi przodkowie odkryli to potaczenie tysiace
lat temu. Stworzyli i zakodowali okreslone wzorce stéw
w modlitwach, mantrach, pie$niach, hymnach i $wie-
tych pismach. Dzi$ jeden z najwigkszych wspétczesnych
myslicieli odkrywa je przed toba, przekazujac wyjatko-
wy podrecznik stéw kluczowych, dzigki ktérym poko-

nasz trudy dnia codziennego. Poznaj uzdrawiajace zastosowanie buddyjskiej
Modlitwy Schronienia, Bhagawadgity, mantry Pavamana czy Modlitwy Panskie;.
Starozytne kody, ktére odmienig wspélczesne zycie.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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TAJEMNICE ZAGINIONE] MODLITWY
Gregg Braden

LR

Autor bestsellerow i badacz wierzen i religii $wiata,

A JEMMCE tym razem postanowit skupi¢ si¢ na modlitwie. Czym
EAEUEWNEJ jest? Co zrobi¢ aby byla skuteczna? Odpowiedzi, kt6-
M[]IJUTWY rych udzielil szokujg i sktaniajg do dyskusji. Potrakto-
Uy e wat modlitwe jako zjawisko, nie czynno$é. Prawdziwa
glgg:?i::::z’m modlitwa nie jest formulka, ktéra nalezy powtarza¢ raz

i Comiena 1 za razem. To uczucia sg modlitwa. Niezaleznie do ja-
GREGG BRADE _ kiego boga kieruje sie to uczucie. Gregg Braden ponad-

to odnalazt sens cierpienia i przeciwienstw losu, ktére
spotykaja kazdego z nas. Ta ksigzka nie jest lekturg dla
teologéw, ale dla kazdego, kto cho¢ raz w zyciu zadat
sobie pytanie: Czemu to mnie spotyka? Stanowi ona jasne i ciepte §wiatlo, ktére
wskaze nam drogg nawet w najczarniejsza noc. Upewnij sig, ze Twoje modlitwy
zostang wystuchane.

CZtOWIEK JAKO PROJEKT
Gregg Braden

Najwyzsza pora przekroczy¢ granice znanej dotychczas
nauki i duchowosci. Tylko w ten sposéb mozna znalezé

Gregg Braden odpowiedZ na ponadczasowe pytanie w centrum nasze-

Wlek go istnienia: kim jesteSmy? Publikacja ujawnia tech-
Czto o , \

iako niki oparte na nauce, ktére obudza wrodzone ludzkie

oiekt doswiadczenia gtebokiej intuicji, prekognicji, zaawan-

pr J sowanych stanéw samoleczenia i wielu innych pozor-

nie tajemniczych lecz dostepnych dla kazdego zjawisk!
Czas poznac¢ sekrety syntezy DNA i zrozumie¢, czym jest
mozg w sercu. Czytelnik nauczy si¢ rowniez korzystaé
z komorek serca, ktére mysla, czuja i pamietaja. Dozna
przebudzenia mocy wlasnych nie$miertelnych komoérek i pozna kierunek, w ja-
kim zmierza ludzko$¢. A to dopiero poczatek zmian, jakie zainicjuje ta przeto-
mowa publikacja. Prawdziwe oblicze czlowieka!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwdj duchowy (osobisty).
Masz cheé pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktora zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v TERAPIE NATURALNE

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA

* Rozwiniesz intuicje, zdolno$¢ jasnowidzenia i nawiazywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowa¢ w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

* Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyna energetyczna i feng shui;

¢ Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobna DROGA.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624 (O _.El':'I

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19

i
Biatystok, Warszawa, Katowice [=] 5
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Gregg Braden — autor bestsellerow New York Timesa, naukowiec i wykfadowca. Jest
miedzynarodowej stawy pionierem taczacym nauke z madroscia rdzennych tradycii, ofe-
rujgc praktyczne rozwigzania probleméw wspdtczesnego Swiata. Gregg jest cztonkiem
American Association for the Advancement of Science (AAAS) i aktywnie dziala w orga-
nizacjach HeartMath Global Coherence Initiative i The Arlington Institute. Swoje odkrycia
prezentowat w ponad 30 krajach na szesciu kontynentach. Wystgpowat dla ONZ, firm
z listy Fortune 500 oraz wojska amerykariskiego. W 2020 roku zostat nominowany do pre-
stizowej Nagrody Templetona w celu uhonorowania wybitnych jednostek, ktdre poswigcity
swoje talenty poszerzaniu naszej wizji ludzkiego celu i ostatecznej rzeczywistosci. :

ZYJEMY W CZASACH WIELKICH ZMIAN.
STOIMY PRZED WYBOREM CZY PRZYSTOSOWAC SIE DO NOWE] ,,NORMALNOSCI",
CZY UPARCIE TRZYMAC SIE WIZJI SWIATA, KTOREGO JUZ NIE MA.

Globalne przemiany majgq bardzo konkretny wptyw na nasze zycie. Obserwu-
jemy ewolucje zycia zawodowego i prywatnego, naszego stosunku do pienie-
dzy, zdrowia, a nawet ogniska domowego. Opierajac sie na dotychczasowym
sposobie myS$lenia, nie jeste$émy w stanie zaspokoi¢ nowo powstatych potrzeb.
Wszystko moze sig zmieni¢ dzigki tej ksigzce. '

DZIEKI TE] KSIAZCE: :

* dowiesz sie, czym jest punkt zwrotny i jaki wplyw ma na twoje zycie;

¢ zbudujesz odporno$¢ fizyczng, duchowsq i psychiczng, by sta¢ sie silnym
i wytrzymalym w obliczu zmian; :

e wzmocnisz $wiadomo$¢, dzieki czemu twoje decyzje beda trafne i pomoga
znalez¢é nalezne ci miejsce w nowej rzeczywistosci.

ZMIANA SWIADOMOSCI — NOWE MOZLIWOSCI

Patroni:

Psychotronika.pl éTaIizmon.pl

Pierwszy polski portal psychotroniczny SKLEP ZE SZCZESCIEM
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