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Dla mojego syna Leo.
Niech ta ksiazka da ci odpowiedzi
na wielkie zyciowe pytania.
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WSTEP

Kiedy przychodzimy na Ziemie, obowiazuje tylko jedna obiet-
nica. Obietnica, ze pewnego dnia bedziemy musieli stad odejs¢.
A z kazdymi narodzinami cztowiek otrzymuje dar — dar zwany zy-
ciem. W kazdym takim darze, a wigc ludzkim zyciu, tkwi ogrom-
ny potencjal, ktéry tylko czeka, aby go uwolnié. Jednak smutna
prawda jest taka, ze wigkszos$¢ ludzi nie zadaje sobie nawet trudu,
aby ten prezent rozpakowaé. Po przeczytaniu tej ksiazki nie bedzie
tak w twoim przypadku, poniewaz obudzisz si¢ i rozwiniesz swoj
potengjat jako pan badZ pani wlasnej duszy, polaczony ze swoim
zrédlem i zjednoczony z prawami wszech$wiata.

William James, uwazany za ojca amerykanskiej psychologii,
stwierdzit kiedys, ze jestesmy tylko na wpdt przytomni w pordw-
naniu z tym, czym mogliby$my by¢. Mial na mysli to, ze wykorzy-
stujemy jedynie niewielka cz¢$¢ naszych fizycznych i umystowych
daréw'. Innymi stowy, cztowiek zyje znacznie ponizej swoich moz-
liwosci. Dysponuje ukrytymi mocami duszy, ktérych w wigkszosci
przypadkéw nawet nie wykorzystuje.

Wierze, ze zyjemy w najlepszych czasach w historii. Mamy bo-
wiem do dyspozycji technologie i wiedzg, ktdre znacznie utatwiajg
nam zycie. W ciagu jednego dnia mozna dzi$ przeby¢ tysiace kilo-
metréw do jakiego$ miejsca, co sto lat temu zajetoby cate miesia-
ce. Jedli pigédziesiat lat temu kto§ miat problem, pytat otoczenie
o mozliwe rozwigzanie albo musiat p6j$¢ do biblioteki i tam zapo-
znaé si¢ z odpowiednimi specjalistycznymi publikacjami. W dzisiej-
szych czasach wchodzimy do Internetu i w niespetna dwie minuty
mamy gotowa odpowiedz. Wciaz zadaje sobie pytanie, jak to jest
mozliwe, ze tylu ludzi pomimo tak ogromnych zewnetrznych moz-
liwosci tak mato wykorzystuje swoje dostgpne zasoby wewnetrzne?
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Prawa wszechswiata - fizyka kwantowa i magia

Jest na to wiele odpowiedzi. Ludziom brakuje mitosci do
siebie, zyja w niewlasciwym $rodowisku spotecznym, nie widza
jasno wlasnego powolania, nie maja wyraznie sprecyzowanych ce-
16w, wiedzy, jak praktycznie zrealizowa¢ jaki§ pomyst i tak dalej.

Ksiazka Prawa wszechswiata — fizyka kwantowa i magia otwiera
przed tobg drzwi do tej wolnosci. Od ciebie zalezy, czy przez nie
przejdziesz. Bo twoje zycie bedzie lepsze dopiero wtedy, kiedy ty
sam staniesz si¢ lepszy.

W pierwszych trzech rozdziatach ,Dusza”, ,Swiadomos¢” oraz
»ozczgscie” dowiesz sig, dlaczego znajdujesz si¢ na tej planecie, jak
wzmocni¢ swoje podstawowe zaufanie i by¢ trwale szczgsliwym
w zyciu. Kolejne sze$¢ rozdzialéw dotyczy praktycznego jak, czyli
pomyslnej realizacji dlaczego w najwazniejszych sferach zycia.

Kazdy cztowiek powinien odpowiedzie¢ sobie na nast¢pujace dwa
pytania:

Jakie zycie cheg rzeczywiscie prowadzic?

Kim cheg by¢?

Nikt nie moze podjaé za ciebie tych decyzji. To jest twoje zycie.
I twoja odpowiedzialno$¢. Im starsi si¢ stajemy, tym skromniejsze
nasze marzenia. Przystosowujemy si¢. Nigdy jednak nie nalezy
wyrzekad si¢ marzen, bo sg one dla naszej duszy tym, czym pozy-
wienie dla ciata. Nie powinni$my bac¢ si¢ wazy¢ na co$ nowego,
lecz raczej o wiele bardziej niepokoié, ze pewnego dnia zabraknie
nam czasu, a zwlaszcza fizycznej energii na spetnianie marzer.

W naszym zyciu tylko dwie rzeczy sa pewne: narodziny oraz
$mier¢. Pomiedzy nimi jest pole dziatania nazywane zyciem, a od
nas zalezy czy zapetnimy je warto$ciowymi ludZmi, pomystami,
przezyciami i rezultatami. Smier¢ to nie zaproszenie — wszystko
inne juz tak!

10
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Prawa wszechswiata - fizyka kwantowa i magia

DLACZEGO TAK NAPRAWDE TU JESTES?

Na Ziemi zyje okoto o§miu miliardéw ludzi, jednak wedtug mo-
ich szacunkéw, wérdd nich i wszystkich ich przodkéw byto i jest
jedynie dwa-cztery tysiace takich, ktérzy rzeczywiscie osiagneli
mistrzostwo i ktérych nazywamy geniuszami w jakiej$ dziedzinie.
Jak to mozliwe, ze tylko tak nieliczne dusze rzeczywiscie w pel-
ni rozwingly swéj potencjal umystowy, emocjonalny i duchowy,
podczas gdy cala reszta najwyrazniej tylko spata? Jak to mozli-
we, ze jeden czlowiek swoim wyjatkowym pomystem wznidst na
nowy poziom cala ludzko$¢ i zmienit na zawsze zycie milionéw?
Niezaleznie od tego, czy byl to nowy wynalazek elektrycznosci
Nikoli Tesli, opowiesci przygodowe Marka Twaina czy muzyka
Mozarta, ktére w spos6b trwaly i na zawsze zmienily nasz $wiat.

Najwazniejsze chyba pytanie, ktére mozna sobie zada¢ w tym
zyciu, brzmi: dlaczego w rzeczywistoéci jestem tutaj na Ziemi?

W zaleznosci od tego, jakiej teraz udzielisz odpowiedzi, inaczej
beda przebiegaé nastgpne lata twojego zycia. Bo mozesz by¢ tylko
tak szczgdliwy lub odnoszacy sukcesy, na ile pozwala glebia twojej
swiadomosci. Niektdrzy odpowiadaja na to pytanie w sposéb na-
stepujacy: ,,Moi rodzice chcieli si¢ ogrza¢ w chtodng zimowa noc
i tak przy okazji powstatem ja. Moje zycie jest czesto do$¢ mecza-
ce. Mam nadzieje, ze stres szybko minie i bed¢ mégt spokojnie
cieszy¢ si¢ zyciem jako emeryt”.

Zapraszam cig, abys zadat sobie jeszcze jedno wazne pytanie:
Czy jestem cztowiekiem, ktéry ma doswiadczenia? Czy moze ra-
czej jestem boska dusza, ktdra przezywa ludzkie doswiadczenia?

Odpowiedz, jakiej udzielisz, decyduje o twoim szczgsciu lub
nieszczg$ciu, zadowoleniu lub rozterce, Zyciu w harmonii lub
w stanie permanentnej walki.

12
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Co cie powstrzymuje?

Tak wielu ludzi od lat nosi bél w sercu. Maja poczucie, ze tak na-
prawde do niczego w zyciu nie doszli. Uganiaja si¢ za kolejnymi
ekscytujacymi przezyciami, aby uzyskaé krétkotrwaty przyjem-
no$¢, lecz nie dtugotrwate spetnienie. Tak wielu zyje w niedostat-
ku i ciaglej $wiadomosci bycia ofiara. Dlaczego? Poniewaz nike
im nie wyjasnit, jakie sa reguly gry tego zycia. A poniewaz ich nie
znaja, robig to, co robia: nasladuja i konsumuja. Jedni konsumu-
ja rzeczy, inni — w czasach randek przez Internet — ludzi. Wynik
jest identyczny: niespetnione, powierzchowne zycie. Istnieje pig¢
putapek dla twérczej jazni, ktdrych nalezy si¢ za wszelka ceng
wystrzegac.

Putapka nr 1: rozrywka

Juz w starozytnym Rzymie chadzano do Koloseum, aby przygla-
da¢ sig, jak gladiatorzy wydaja ostatnie tchnienie. Dramatyczne
obrazy dzialaja na nasz mézg niczym narkotyk: czujemy si¢ na
krétka metg ozywieni. Czlowiek, ktdry nie doznaje zadnych emo-
¢ji — czy to pozytywnych czy negatywnych — nie odczuwa ra-
dosci zycia. To, co kiedys zaczelo sie od hasta ,chleba i igrzysk”,
da si¢ przenies¢ do naszej wspotczesnosci. Tyle ze zamiast Kolo-
seum mamy dzi$ Internet i telewizj¢. Tylko pomysl przez chwile
o wszystkich mozliwosciach przemystu rozrywkowego, ktére stoja
przed toba do dyspozydji i ktére codziennie wykorzystujesz. Nie-
zaleznie od tego, czy korzystasz przy tym z telewizji, Internetu,
konsoli do gier czy innych mediéw. Czy wiesz, ze negatywny na-
gléwek w mediach sprzedaje si¢ wielokrotnie lepiej niz pozytyw-
ny? Wiacz dzisiaj koto 6smej wieczorem telewizor i obejrzyj serwis
informacyjny. Przywitaja ci¢ przyjazne stowa ,dobry wieczér”,
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aby przez nastgpne pigtnascie minut przekonywad o czyms wrecz
przeciwnym. Wielu zatwardzialych méwi ponadto: ,tak to juz
jest, nie robi to juz na mnie wrazenia!”. Czyzby? Podczas pewne-
go anonimowego badania przeprowadzonego w 2013 roku? na
Facebooku zmanipulowano strong startowa ponad 689 tysigcy
uzytkownikéw. Czeéci os6b ukazywaly si¢ tylko pozytywne wia-
domosci od znajomych. Wynik: grupa ta dostosowala si¢ do sytu-
acji i sama takze wysylala raczej pozytywne tresci. Drugiej czesci
ukazywaly si¢ tylko negatywne wiadomosci od znajomych i takze
ci ludzie poszli za trendem i zamieszczali raczej negatywne infor-
macje. Trzecia grupa otrzymywala jedynie tresci oboj¢tne i takze
dostosowata wlasny tryb nadawania i powstrzymywata si¢ od pre-
zentowania tresci nacechowanych emocjonalnie. Podsumowanie:
z czasem stajemy si¢ tym, co codziennie styszymy, widzimy, my-
$limy i robimy.

Putapka nr 2: jedzenie

Podczas gdy ludzie nalezacy do gtéwnego nurtu spoleczefistwa
konsumuja, potrzebuja tez odpowiednio dobranego jedzenia.
Ma by¢ szybko gotowe i apetyczne. Totez wiele oséb tapie za
fast foody, mrozong pizz¢, dania gotowe albo puszki. Liczne
wzmacniacze smaku i barwniki dodano gratis! Nie dos¢, ze po-
sitki takie znaczaco uszczuplajg nasza energic zZyciowa, to jeszcze
zapychaja organizm martwymi sktadnikami. Do tego dochodzi
czgsto pare kieliszkéw alkoholu i papierosy. Jednak to, czy jemy
zdrowe czy niezdrowe produkty spozywcze, ma dla nas ogrom-
ne znaczenie: te pierwsze dostarczajg energii zyciowej, te drugie
ja niszcza.

Kazdego dnia sam decydujesz, zazwyczaj nieswiadomie, nie-
jako na autopilocie, co konsumujesz. Jednak czy rzeczywiscie tak
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robisz, czy moze przewaznie kupujesz w sklepie to, co ci wezesniej
pokazano w reklamie? Podczas fascynujacego badania® w pew-
nym supermarkecie puszczano w tle francuska muzyke ludowa.
I co si¢ wéwezas stato? Otz klienci cztery razy czgéciej niz dotad
siegali po francuskie wina. Na koniec nabywcéw trunku pytano
przy kasie, czy zwrécili uwage na odtwarzana muzyke. Nikt z in-
dagowanych nie odnotowat $wiadomie styszanych melodii.

Putapka nr 3: choroba

Nasz $wiat funkcjonuje wedtug zasady zasiewu i zbioru. Chcesz
wiedzie¢, kim bedziesz jutro? To przyjrzyj si¢, co dzisiaj myslisz,
moéwisz, robisz i konsumujesz. Kto weiaz spozywa przetworzone
skfadniki odzywcze — jak na przyklad cukier i biatg make — tego
ciato bedzie w konicu musiato odreagowaé. Wiele 0séb nie zdaje
sobie sprawy, czego wlasciwie przez cale lata dostarcza temu wspa-
niatemu urzadzeniu, jakim jest nasz organizm, i jaka mu to wy-
rzadza szkodg. Mimo to nasze narzady latami dalej niezawodnie
funkcjonuja. W koncu jednak kazdy najbardziej nawet sprawny
system takze si¢ zatamie. Jezeli samochéd tankujemy nie benzyna,
lecz piaskiem, to wkrétce przestanie jezdzié.

Przedmioty codziennego uzytku traktujemy czesto lepiej niz
whasne ciato. Miliony ludzi regularnie przyjmuja leki, zeby na
krétka mete zwalczy¢ powierzchownie dolegliwosci fizyczne,
zamiast trwale wyeliminowa¢ ich prawdziwe przyczyny.

Putapka nr 4: dtugi

Jest to marzenie wielu ludzi: mie¢ pickny wlasny dom dla sie-
bie i swoich najblizszych. Po dwéch godzinach negocjacji kon-
traktu ojciec rodziny z dumg opuszcza bank i rado$nie oznajmia

15
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otoczeniu: ,kupilem sobie dom!”. Czgsto jednak smutna praw-
da wyglada tak, ze kupit sobie emocjonalne wigzienie. Bo przez
nastgpne dwadziescia czy pigédziesiat lat dom nalezy z reguty do
banku. Do tego kupujacy dostaje jednak gratis permanentna nie-
pewno$¢ na karku tudziez poczucie, ze podpisujac ten papier na
dziesigciolecia zrzekt si¢ wolnosci. Przez nastgpne lata przy oka-
zji kazdego wigkszego zakupu bedzie doswiadczaé nerwowego
drzenia, zadajac sobie pytanie: ,czy rzeczywiscie nas na to staé?”.
Jednak wlasny domek jest dla wielu tylko szczytowym punktem
zadtuzenia. W dzisiejszych czasach bowiem wielu ludzi prawie
wszystko kupuje na kredyt. Nowa komérka? Zaden problem!
Nowe urzadzenie techniczne, aby konsumowac jeszcze wigcej
rozrywki (pufapka nr 1)? Proszg bardzo! W czasach finansowania
zero procent jest to przeciez najmadrzejsze! A moze jednak nie?
Jak moge posiada¢ co$, co tak naprawde¢ do mnie nie nale-
zy? Jakie czgstotliwosci wysytam wéwczas w wszechs$wiat, jaki
charakter pokazuj¢, gdy korzystam z rzeczy, na ktére nie mogg
sobie dzisiaj pozwoli¢? Kto nie podaza swoja zawodowg droga
duszy (patrz: rozdzial piaty), wciaz bedzie starat si¢ kupowaé do-
bra konsumpcyjne, aby zapelni¢ swoja wewngtrzng pustke. Za
pieniadze, ktérych nie mamy, kupujemy rzeczy, ktérych nie po-
trzebujemy, aby zaimponowa¢ ludziom, ktérych nie lubimy.

Putapka nr 5: zwigzek (zwiazki)

W naturze cztowieka lezy budowanie lub chronienie poczucia
whasnej wartosci. Wielu ludziom jednak brakuje takiego poczu-
cia, dlatego fakng uznania, cz¢sto w ogéle nie zdajac sobie z tego
sprawy. Sg rozne powody, dla ktérych ludzie si¢ spotykaja, ale jest
tylko jeden, dla ktérego pozostaja ze soba na dluzej. Jest to mitos¢
przejawiajaca si¢ jako wzajemne zaufanie i codzienny szacunek!
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Mitos¢ nie ma jednak nic wspélnego z zewnetrznym uznaniem.
Dopéki nie jeste$ w zgodzie ze soba, wciaz bedziesz szukaé u in-
nych tego, czego tak naprawde brakuje tobie. W niespelnionej
nadziei, ze inny czlowiek da ci poczucie petni, domagasz si¢ uwa-
gi i uznania. Prawie codziennie sprzedaje si¢ w mediach wypa-
czong prawdg ,,potrzebuje¢ twojej mitosci”. Jednak mitos¢ czy tez
prawdziwa przyjazi nie maja nic wspdlnego z uzaleznieniem od
innego cztowieka. Co jakis czas zadaj sobie pytania: ,Jak dobrze
udaje mi si¢ spedzaé czas samemu bez poczucia bycia osamot-
nionym?”, ,Jak wolny emocjonalnie jestem naprawd¢ w moich
decyzjach?”.

Spojrzenie do wnetrza

Jak ci teraz idzie? Jak si¢ czujesz? Co najbardziej przeszkadza ci
w pelni przezywaé podstawowe prawo twojej duszy — czyli wol-
no$¢? Zauwazytem, ze wiele 0séb starszych teskni za tym, aby
znowu uwolni¢ si¢ z ,kolowrotka dla chomika” (czyli codzien-
nego kieratu), w ktéry popadli z powodu takich czy innych zy-
ciowych putapek, podczas gdy wielu mltodych stara si¢ w ogdle
do niego nie wchodzié. Z czasem jednak stajesz si¢ tym, co ci¢
przez caly czas otacza. Czy prowadzisz obecnie zycie konsump-
cyjne, z zewnatrz do wngtrza, czy tez kroczysz juz po $ciezce po-
znania i wydobywasz swoje wewnetrzne promieniejace $wiatto
na zewnatrz, jak to czynia wszyscy wielcy geniusze? Wszyscy oni
kwestionowali zastane status quo i pozostawiali tloczng ulice
konsumpcji, zeby podaza¢ wlasna droga duszy. Zeby transformo-
waé na zewnatrz wlasna niezafalszowang prawde. Bo kiedy robi
si¢ to, co robig masy, otrzymuje si¢ tylko to, co one: przecigtne
rezultaty. A to prowadzi do przeci¢tnego zycia. Zejdz z tej drogi.
Staé ci¢ na wiecej. Twoje zycie czeka na ciebie!
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ZAPEWNIJ SWOJEJ DUSZY
DOBRE MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Dostepna jest nieskoriczona mnogo$¢ informacji na temat zdro-
wia, a niezliczeni eksperci w dziedzinie naukowej teorii i praktyki
wypowiadaja si¢ na ten temat, nierzadko wzajemnie sobie prze-
czac. Dlatego nawet nie zamierzam ci¢ do czegokolwiek przeko-
nywad, lecz tylko szczerze i bez owijania w bawetne wyloze moja
prawde. Sam zdecydujesz, co i ile z tego zechcesz wykorzystal.
Przejrzalem bardzo wiele Zrddet z calego $wiata, latalem w naj-
rézniejsze miejsca, aby spotka¢ si¢ z ludzmi, ktérzy nawet w po-
desztym wieku zachowuja doskonate zdrowie, a nie tylko o tym
opowiadaja. Moje credo brzmi: jesli stosujesz to, co ludzie zyjacy
w zdrowiu i wysportowani, to z czasem takze staniesz si¢ zdrowy
i wysportowany. Jesli unikasz tego, czego unikaja ludzie sprawni,
nie mozesz nie odnies$¢ sukcesu.

Ale dlaczego dbanie o nasze cialo ma mie¢ jakikolwiek sens,
skoro dusza wciela si¢ tu na Ziemi tylko po to, by poczyni¢ do-
$wiadczenia, a potem ponownie opuszcza swojg fizyczna powto-
ke? Moja odpowiedz: jesli twoja dusza postanowita nauczy¢ si¢
pewnych lekeji na tej planecie, to bedziesz nad nimi pracowad,
dopdki nie nadejdzie dla ciebie czas, by odejsé. Jesli nie zadbasz
whasciwie o swoje cialo, z czasem zacznie ono podupadad, lecz
nadal bedzie funkcjonowato, dopdki plan duszy nie zostanie
w duzej mierze zrealizowany. Ten, kto opanowuje swoje ducho-
we lekcje powoli albo nie robi tego wcale, meczy si¢ w swoim
wyczerpanym ciele dluzej niz musi. Nie jeste$ tez swoim cia-
tem, ale je otrzymates. Dlatego podstawowym celem powinno
by¢ nie to, by $wietnie wyglada¢, lecz by czué si¢ w swoim ciele
zywotnym i petnym energii witalnej. Potwierdzajg to nastgpujace
godne zapamietania stowa mistyczki Teresy z Avili (1515-1582):
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»Powinni§my robi¢ dla naszego ciata co$ dobrego, azeby dusza
miata che¢ je zamieszkiwad”.

Zanim teraz pospiesznie przejdziesz na jaka$ dietg, zachgcam,
abys czysto subiektywnie odpowiedziat sobie na nast¢pujace py-
tanie. Jakie wlasciwie korzysci daje ci zdrowe i sprawne ciato? Za-
nim przejdziemy dalej, zanotuj co najmniej dwie wazne z twojego
punktu widzenia, znaczace korzysci emocjonalnie.

Dla seniora sprawne ciato moze oznacza¢ wycieczke w gory
z wnukami, ktéra w konicu jest teraz gotéw odby¢. Dla wielolet-
niego singla jest to szansa, by odzyska¢ sily i znéw poczué swoja
mesko$¢. Parze w srednim wieku wysportowane ciata moga obie-
cywaé oazg zmystowosci i erotyzmu. Inne powody, ktére moga
emocjonalnie zacheci¢ do aktywniejszej dbatosci o ciato, to mniej
chordb, zwigkszenie oczekiwan zyciowych, poprawa sprawnosci
moézgu, wzmocnienie ukladu odpornosciowego, wigcej energii za-
miast ciaglego zmeczenia, smukta i wysportowana sylwetka bez
watkéw thuszczu, wigeej hormondw szczgécia na co dzien, dobry
zywotny wyglad dzigki zdrowym wlosom, skérze i paznokciom.

Zupelne niezaleznie od tego, jakie sa twoje motywy emocjo-
nalne, zawsze przyznawaj swojemu ciatu wysoki priorytet! Nasz
oczekiwany czas zycia jest w poréwnaniu z dawnymi epoka-
mi znacznie wyzszy i wcigz ro$nie. Ale c6z da ci to, ze dozyjesz
93 lat, skoro przez ostatnie dwadziescia bedziesz tylko fizycznie
cierpie¢? Medycyna troszezy si¢ gtéwnie i przede wszystkim reak-
tywnie o twoje choroby, ale ty mozesz i powinienes aktywnie za-
dba¢ o swoje zdrowie. Bo mtodo$¢ jest dla wszystkich, natomiast
dobra staro$¢ dana jest jedynie tym, ktérzy byli gotowi szanowad
swoje cialo. A prawdziwe zdrowie to co$ wigcej niz tylko brak
choréb. Jest ono zZrédtem energii. Niezaleznie od tego, jaki cel
chciatby$ w zyciu osiagnaé, czy ma to by¢ aktywny urlop z uko-
chang osobg czy nadanie nowego impetu karierze zawodowej,
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wymaga to energii. Cokolwiek bedziesz robi¢, musisz zuzywaé
na to energi¢. Tak funkcjonuje zycie w wymiarze naszej planety.
Nie przemierzysz oceanu, jesli stoisz na brzegu z r¢kami w kie-
szeniach i tylko wpatrujesz si¢ w wodg. Ludzie, kt6rzy pozostaja
ponizej swojego potencjatu zamiast wykorzystywaé swoje mozli-
wosci, czgsto majg problem z energia, nie z realizacja.

Dlatego zawsze patrz na swoje cele zyciowe emocjonalnie.
Stowo emocja pochodzi od tacinskiego e movere, czyli ,ener-
gia w ruchu”. Cokolwiek robisz w zyciu, mobilizujesz przy tym
energi¢. Kto ma jej za malo, jest czesto apatyczny albo szybciej
si¢ meczy, dlatego zyje wyraznie ponizej dostgpnych mu mozli-
wosci. Krétko méwiac: taki cztowiek jest pod wzgledem fizycz-
nym tylko w potowie rozbudzony!

Pytanie zatem brzmi: jak uzyska¢ wigcej energii?

Moja formuta na to jest nast¢pujaca:

energia = dostawa energii — utrata energii

CO NAS POZBAWIA ENERGII?

Najpierw przyjrzyjmy si¢ najwigkszym rabusiom energii.

Trawienie lub tez spozycie migsa znajduje si¢ na szczycie listy.
Czy wiesz, ze jelito cztowieka ma ponad pi¢¢ metréw diugo-
$ci? Czas trawienia zalezy od tego, co zjemy. Dlatego spozycie
migsa jest rabusiem energii par excellence. Migso, zanim zosta-
nie strawione, zajmuje nasz przewdd pokarmowy przez okres do
siedemdziesi¢ciu dwéch godzin. To zrozumiale, ze lew $pi okoto
dwudziestu godzin dziennie, natomiast orangutan odzywajacy si¢
pokarmem roglinnym zaledwie szes¢.

Dlaczego kiedy$ cztowiek zdecydowat si¢ uzna¢ migso za swo-
je pozywienie? Czy to nie dziwne? W przeciwieristwie do takich
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migsozercéw, jak tygrysy, nie mamy przeciez ani ostrych, wystaja-
cych ktéw w jamie ustnej, ani pazuréw na palcach. Jesli podczas
spaceru po parku zauwazysz krélika, jakie budzi to skojarzenia?
Czy myslisz: ,,Ale smaczne migsko, gdzie tu jest grill?”. Czy moze
raczej: ,Coz za §liczne zwierzatko!”. Wielu geniuszy, jak na przy-
ktad Albert Einstein, Nicola Tesla, Thomas Alva Edison czy Leo-
nardo da Vinci byli wegetarianami“. Einstein zdat sobie sprawe,
ze nic tak nie zwigkszy naszych szans na przetrwanie na Ziemi,
jak przejscie na diet¢ wegetariafiska®’. Leonardo da Vinci zauwa-
zyl, ze nadejdzie czas, kiedy bedziemy potepiac jedzenie zwierzat,
tak jak obecnie potg¢piamy jedzenie osobnikéw naszego wlasnego
gatunku, czyli kanibalizm®.

Czy zastanawiales si¢ kiedys, dlaczego jakies stworzenie musi
zostaé zabite, aby$ mogt je zjes¢? Istnieje ogromna liczba bezmie-
snych mozliwosci odzywiania sig, dla ktérych zadne zwierzg¢ nie
musi cierpie¢ ani by¢ dre¢czone. Czy wiesz, ze zwierzeta doklad-
nie tak samo jak cztowick odczuwaja bél i strach przed $mier-
cig? Jak bys si¢ czul, gdybys zostal uwigziony w rzezni i musiat
patrzed, jak zabija si¢ innego czlowieka? Bez szans na ucieczke,
a takze czekajac na wlasng pewng $mier¢. Jesli nie dzisiaj, to za
kilka dni. Jak mozemy zapomina¢ o naszej odpowiedzialnosci
wobec zwierzat?! W rzezniach widza one $mier¢, czuja zapach
$mierci, stysza $mieré, a ostatecznie same ja ponosza. Wszyst-
kie przerazajace i niszczycielskie emocje odkladajg si¢ w tkan-
kach zwierzecia, ktére ginie z reki cztowieka. Nastgpnie zostanie
ono oprawione, natarte przyprawami i przyrzadzone na goraco.
To, co ludzie dostajg nastgpnie do jedzenia, to nagromadzenie
martwego biatka, w tym hormonéw stresu uwalnianych podczas
transportu oraz w reakcji na paniczny lek, a do tego czgsto takze
jeszcze antybiotyki, ktére odktadajg si¢ w migsie. Smacznego!
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Jedno pytanie: czy pewnego dnia sam podjates $wiadoma de-
cyzj¢ o jedzeniu migsa? A moze bezrefleksyjnie przejates nawyk od
0s6b z twojego otoczenia?

Ten $wiat nie jest moralny, dopéki z powodu domniemane;j
wyzszo$ci naszego gatunku zabijamy inne zZywe stworzenia. Wy-
obraz sobie przez chwilg, jak bezbronni by$my si¢ czuli, gdyby
nagle wyladowal na Ziemi gérujacy nad nami gatunek kosmitéw
i dawat wyraz swojemu upodobaniu do ludzkiego migsa? Bronili-
bysmy si¢ i walczyli o swoje zycie. Miliardy ludzi wydaja codzien-
nie pieniadze na to, aby inne zywe stworzenia musialy umrze¢,
a ich migso znalazlo si¢ na ich talerzu. Doprowadza mnie to do
szatu, gdy widzg, jak nieswiadomy jest wciaz nasz dzisiejszy $wiat.
Doskonale pami¢tam, co mi si¢ przydarzyto, gdy w 2011 roku
przeczytatem duchowa ksiazke, w ktdrej autorka opisata, jak wy-
rzekla si¢ migsa. Tego samego dnia na zawsze przestatem jes¢ mie-
so i od tamtej pory nigdy za nim nie tgsknie. To byla swiadoma
decyzja wyplywajaca z serca.

Juz w pierwszych dwoch miesigcach odczutem w ciele tak silny
spokdj, jakiego nigdy wczesniej nie zaznatem. Dopiero wéwczas
dos$wiadczylem, jak silnie hormony i energie martwych zwierzat
oddzialuja na nasz organizm.

Inny powazny powdd, aby zrezygnowac ze spozycia migsa, to
stan naszego dzisiejszego $wiata. Przemystowa hodowla zwierzat
jest jednym z gléwnych Zrédet gazéw cieplarnianych. Biedniejsze
narody Ameryki Potudniowej karczuja lasy deszczowe, nazywa-
ne czgsto ptucami Ziemi, w celu przygotowania pél do uprawy
tanich roslin na pasze, ktére kupuja kraje Zachodu. Aby miesz-
kaficy Ameryki Potudniowej mogli zarobi¢ pieniadze i utrzyma¢
swoje rodziny, kazdego tygodnia setki kontenerowcéw wytadowa-
nych tanig kukurydza pastewng przeplywaja do nas przez Atlan-
tyk. Aby ,wyprodukowa¢” kilogram migsa, trzeba zuzy¢ ponad
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15 tysigcy litréw wody*’. Czy wiesz, ze codziennie w calym $wie-
cie umiera okoto 10 tysi¢cy ludzi, gdyz nie maja dostgpu do czy-
stej wody?*’. Jak mozemy jako dominujace narody tego $wiata
nadal jada¢ migso i udawa¢, ze wszystkie globalne konsekwencje
tego w og6le nas nie dotycza? Glosujesz podczas kazdego posit-
ku. Podczas kazdego positku podejmujesz decyzje, czy zyjesz dla
krétkotrwatego smaku, czy dla wyzszej swiadomosci i sprawiedli-
wosci na Ziemi.

Gdyby ludzie musieli zastrzeli¢ dla siebie migso podczas go-
raczkowego polowania, a nastgpnie wypatroszy¢ i poéwiartowad
zwierzg, prawdopodobnie byliby bardziej swiadomi swojej odpo-
wiedzialno$ci. Ale zostali przyzwyczajeni do zwyklej rutyny naj-
pierw przez ich nieSwiadomych rodzicéw, a pédiniej przez wlasne
codzienne czynnosci. Jada odprezeni do supermarketu, chodza
wzdtuz idealnie uporzadkowanych pétek, chwytaja hermetyczne
opakowania i wygodnie ptacg w kasie karta. Poprzez ten bezduszny
proces deklaruja, ze zwierzeta s dla nich wymiennymi przedmiota-
mi, jakby byly niczym wigcej niz szamponem do wloséw lub nicig
dentystyczna, ktére réwniez mozna znalez¢é na pétkach. Za kazdym
razem, kiedy tak post¢pujesz, ponizasz zwierzgta, wywyzszasz si¢ ni-
czym Stworca i czynisz ze wszystkich zywych istot na ziemi swoich
poddanych. Takie moralne argumenty zupetnie nie przemawiaja do
wielu oséb. Ponadto wigkszo$¢ konsumentéw migsa nie zauwaza
faktu, ze w ten sposdb szkodzg takze sobie. Nasza sprawno$¢ fizycz-
na, a zwlaszcza umystowa zalezy od ukrwienia. Sa w organizmie
miejsca, gdzie moze odktadad si¢ niezdrowy ttuszcz.

* Na brzuchu: skéra na brzuchu rozciaga si¢ prawie bez ograni-
czen, tluszez odktada si¢ w duzej iloéci zaréwno na brzuchu,
jak tez na biodrach.

e W naczyniach krwiono$nych: dwie najczgstsze przyczyny zgo-
néw w $wiecie Zachodu w ciagu ostatnich 50 lat to zawal serca
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i udar mézgu®'. Przyczyna obu choréb jest miazdzyca tetnic,
czyli ich zwapnienie. Im wigcej ttuszczu znajduje si¢ w naczy-
niach, tym gorsza sprawno$¢ organizmu. Zwlaszcza ttuszez
zwierzgey wigze si¢ w naszych naczyniach z wapniem i z cza-
sem twardnieje tak, ze t¢tnice zaczynaja przypominad zatkane
rury odptywowe, przez ktére prawie juz nie przenika ciecz.
Z tego powodu niezbedne do zycia narzady takie jak serce
i mézg nie sg we wlasciwym czasie dostatecznie zaopatrywane
w krew, wiec zawodza.

* W moézgu: w starszym wieku ludzie czgsto wolniej mysla,
poniewaz ttuszcz odktada si¢ tez w naczyniach mézgowych,
wskutek czego majg gorsza pamigé, albo tylko powoli moga
kojarzy¢ informacje.

Nastgpnym rabusiem energii jest cukier. Nic tak nie przyspie-
sza starzenia si¢ jak przetworzony cukier z przemystowych wyro-
béw spozywczych. Przez ostatnie sto lat spozycie przetworzonego
cukru w naszej zywnosci znacznie wzrosto®. Cukier bardzo mocno
zakwasza organizm. Kwas ostabia uklad odpornosciowy, ponadto
powstajacy z cukru kwas mlekowy spowalnia utrat¢ wagi, poniewaz
poduszeczki ttuszczowe stuza jako ochrona dla waznych narzadéw
i chronig je. Cukier jest réwniez gléwnym dostawca energii dla ko-
morek rakowych. Wedlug aktualnych badan przeprowadzonych na
Uniwersytecie Harvarda komorki te uwielbiajg cukier, a ich szyb-
kie namnazanie od niego zalezy. Jest on tez budulcem dla nowych
komérek rakowych i utatwia atak na sasiednie zdrowe komérki.

Ponadto kto spozywa duzo przetworzonego cukru, czgsto czu-
je si¢ wykonczony. Bo na przyktad po zjedzeniu stodyczy poziom
glukozy podnosi si¢ bardzo szybko, lecz réwnie szybko opada.
Totez po spozyciu cukru szybko ponownie pojawia si¢ uczucie
glodu, a potem nagle ogarnia nas zmegczenie. Kiedy nastgpnym
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razem zechcesz siggnaé po co$ stodkiego, wyjdz na co najmniej
pi¢¢ minut z pomieszczenia. Mozna w ten sposéb przetamaé nie-
$wiadomy automatyzm i przejs¢ na przytomne dzialanie. Podejmij
$wiadomg decyzje, czy teraz rzeczywiscie chcesz wyrzadzi¢ sobie
krzywdg, jedzac niezdrowe stodycze. Porozmawiaj ze swoim racjo-
nalnym umystem ego, zastanéw si¢: ,Za czym wiasciwie tesknig?
Co ma zaspokoi¢ satysfakcja zastgpcza w postaci cukru?”. Mozesz
tez przeméwic do siebie: ,,Za bardzo ci¢ kocham, zeby pozwoli¢
ci teraz zjes¢ to niezdrowe $winstwo! Zastuzyles na co$ lepszego!
Powstrzymaj sig!”.

,Ciekawe, co Maxim mydli o produktach mlecznych?”, zastana-
wiasz si¢ pewnie teraz. Odpowiem pytaniem: czy krowa pije mle-
ko? Nie, oczywiscie, ze nie. Tylko jej ciele pije mleko i to tylko jej.
Jak zreszta caly $wiat zwierzecy. Zyrafiatko nigdy nie wpadtoby na
pomysl, aby pi¢ mleko samicy nosorozca albo stonicy. Czyz nie jest
osobliwe, ze dajemy naszym dzieciom do picia i jedzenia mleko in-
nych zwierzat oraz otrzymane z nich produkty takie jak masto, twa-
rég i ser, a ponadto spozywamy te produkty takze juz jako dorosli?
Wyobraz sobie, ze podczas podrézy po Azji zostajesz zaproszony
na kolacj¢ przez osobg miejscowa. Bedzie serwowane migso szczura
lub psa. Jak bys zareagowal? Przypuszczalnie z odraza i natychmiast
by$ odméwil. Réwnie nienaturalne jest, kiedy dorosli pija krowie
mleko. Jednak wiele 0séb to robi i to z czystego nawyku, ktéry za-
pewne bezrefleksyjnie przejeli po rodzicach, nie zastanawiajac si¢
ani razu, czy to jest w og6le wlasciwie i czy rzeczywiscie im stuzy?
Mleko krowie powoduje u cielat szybki wzrost w krétkim czasie.
Cielatko w chwili narodzin wazy okoto 40 kilograméw i w ciagu
ledwie dwdch lat osiaga dzigki mleku matki wage ponad 800 kilo-
graméw. Jest to 20-krotny wzrost w poréwnaniu z wagg pierwot-
na. Zdrowe ludzkie niemowl¢ natomiast wazy po urodzeniu okoto
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trzech kilograméw i dopiero po 20 latach osiaga wage 50-70 kilo-
graméw. Takze w tym przypadku jest to 20-krotny wzrost, jed-
nak osiagni¢ty w wyraznie dtuzszym czasie. Mleko krowie zawiera
300 razy wigcej kazeiny (biatka, z ktérego wytwarza si¢ ser) niz nor-
malne ludzkie mleko matki. Czy moze zatem dziwi¢, ze komérki
ludzkiego organizmu sztucznie pobudzane do wzrostu przez sktad-
niki mleka krowiego powoduja raka w ludzkim organizmie? Liczne
badania dowiodly, ze kazeina, z kt6rej w ponad 80 procentach skta-
da si¢ mleko krowie, sprzyja powstawaniu raka. Ogélnoswiatowe
badanie chinskie™* jasno pokazuje fakty. Mleko krowie powoduje
alergie i jest w calym $wiecie kojarzone z rakiem piersi i prostaty.
U ludzi, ktérzy pija codziennie dwie szklanki mleka lub wigcej, wy-
stepuje dwukrotnie wigksze prawdopodobienistwo zapadniecia na
raka prostaty niz u niepijacych mleka.

Czy tykalbys dobrowolnie antybiotyki, gdyby nie miato to
zadnego uzasadnienia medycznego? Ludzie, ktdrzy stale spozy-
waja produkty mleczne, jajka i migso, wlasnie to robia, chy-
ba ze s to certyfikowane produkty ekologiczne. W ten sposéb
szkodza oni nie tylko sobie samym, ale wszystkim. Bo wiele
zarazkow przyzwyczaja si¢ do ciaglej obecnosci antybiotykéw
w naszym organizmie i rozwija wobec nich oporno$é. Z kréw
mlecznych przez dziesigciolecia doboru odmian uczyniono wy-
sokowydajne maszyny. Musza one dawa¢ dziennie do 50 litréw
mleka, w przeciwnym razie przynosza zbyt maty dochéd. Kiedy
nie osiagaja juz tego poziomu wydajnosci, s zabijane. Mialby$
ochote na takie zycie?

Juz te straszne fakty dotyczace naszego spozycia migsa, cukru
i mleka $wiadcza o niewielkiej $wiadomosci w naszym $wiecie
i pokazuja, jak konieczne sa zmiany. Znajdziesz tutaj stwierdze-
nia naukowe niezaleznych instytucji i renomowanych ekspertéw.
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HOLOGRAFICZNY WSZECHSWIAT

Michael Talbot

Czyzby rzeczywisto$¢ i otaczajacy cie wszechswiat fak-
tycznie byly forma Matrixa? Czy filmowa rzeczywistos¢
moze by¢ twoja rzeczywisto$cia? Publikacja przytacza
teorie i wyniki badan fizykéw, lekarzy medycyny, psy-
chologéw, badaczy psychotroniki, kwantowosci i noetyki,
ktore wyjasniaja, ze wszechswiat moze by¢ gigantycznym
hologramem wykreowanym przez ludzki umyst. Tezy
przedstawiane przez Autora wyjasniaja wiele trudnych do
pojecia zjawisk takich jak telepatia, telekineza, $wiadome
i _ $nienie i jasnowidzenie. Skupia si¢ on réwniez na udo-
wodnieniu duchowych nauk o przeptywie energii, sile wi-
zualizacji i religijnych doznaniach oraz wyjasnia fenomen cudownych uzdrowien.
Poznaj naukowe dowody na duchowe doznania.

KODY ENERGETYCZNE
dr Sue Morter

-- o Autorka podpowie ci, jak mozesz wdrozy¢ Kody Energe-
= ’ tyczne do swojego codziennego zycia. Ta publikacja jest
FD D,.\' T TNE poteznym narzedziem dokonujacym przemiany, bazuja-
ENERGETYE== cym na nauce o fizyce kwantowej, neurobiologii i uzdra-
wianiu energetycznym, jednak na tyle przystepna, aby
kazdy mogt z niej korzysta¢. Dowiesz sig, jak mozesz sta¢
sie zupelnie nowa wersjq siebie — zdrowsza, szczesliwsza
i silniejsza - juz w ciagu kilku miesigcy, a nawet tygodni.
Poznasz siedem Kodéw Energetycznych opartych na cza-
krach. Mozesz praktykowaé zasady uzdrawiania energii
samodzielnie wedtug opisanych w tej ksiazce wskazowek.
Pomogg ci one wyleczy¢ mentalne, emocjonalne i fizyczne dysfunkcje oraz stwo-
rzy¢ rownowage i dobrostan w kazdym obszarze twojego zycia. Zmien swoje zycie
poprzez zmiang energii.
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FIZYKA KWANTOWA NA CO DZIEN
dr Ulrich Warnke

- Czlowiek dysponuje ogromnymi mozliwo$ciami umystu,

jednak wigkszo$¢ z nas ich nie wykorzystuje. Nie wiemy
nawet, ze one istnieja. Ta publikacja pozwoli ci wgtebié

Fizyka

W iIll1|"'j‘::: si¢ w tajniki filozofii kwantowej i odkry¢ swoéj potencjat.
np oo 07E

)

Dowiesz sie jak przetaczy¢ procesy umystowe w proce-
sy materialne, ktoére sie urzeczywistniaja i manifestu-
ja w twoim zyciu. Osiagniesz takie stany $wiadomosci,
w ktérych materia nie istnieje. Poznasz zasady dziatania
placebo i nocebo na swéj organizm. Dzigki opisanym ¢wi-
czeniom bedziesz mogt je zastosowaé na sobie. Nauczysz
sie programowal matryce oraz wykorzystaé zasady
kwantowos$ci w sztuce uzdrawiania. Ta ksigzka jest twoim kluczem do stwo-
rzenia nowej rzeczywistosci. Stanie si¢ poteznym narzedziem do lepszego zycia.
Kwantowos¢ ulatwi ci kazdy dzien.

JAK OTWORZYC TRZECIE OKO
dr Ulrich Warnke

Autor, uznany interdyscyplinarny naukowiec, opisuje w tej
ksiazce, jak otworzy¢ trzecie oko, i jak dzigki terapiom
uzyska¢ $wiadomy dostep do pod$wiadomoscei. Dzigki tej
publikacji przede wszystkim poznasz wszystkie aspek-
ty prawidtowej pracy szyszynki, ktéra ma decydujgcy
wplyw na otwarcie trzeciego oka. Dowiesz sig, jak praco-
wac z energia, rozwina¢ intuicje, oraz poznasz zasady psy-
chologii i uzdrawiania kwantowego. Uzyskasz dostep do
ukrytych informacji i twojego kwantowego umystu, ktére
mozesz $wiadomie przetworzy¢, aby prowadzi¢ lepsze zy-
cie. Dostrzezesz podstawowe informacje na temat swojego
zdrowia, a przede wszystkim uzyskasz bezposrednie wskazowki dotyczace roz-
wiazania konkretnych probleméw. Czerp z nieograniczonej wiedzy wszech$wiata.
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METAFIZYKA SWIADOMOSCI, CZYLI
DROGA DO WYZSZEJ SAMOREALIZAC)!
Dorota Pietrzyk-Reeves, Artur Sierocki

Praca i uzdrawianie energia ma wymiar duchowy i ma-
terialny. W ksiazce znajdziesz terapie medycyny natu-
ralnej, takie jak medytacje, afirmacje, wizualizacje, ktore
zwieksza twoja $wiadomos$¢. Opisane w ksiazce ¢wicze-
nia umystu i praktyki duchowe utatwia ci dotarcie do
podswiadomosci, ktéra ma ogromny wplyw na twoja co-
dzienno$§¢. Nauczysz si¢ technik oczyszczania i uzdra-
wiana czakr. Przywroéci to prawidtowy przeptyw energii,
co pozytywnie wplynie na twoje zdrowie i samopoczucie.
Praca z energig i metafizyka odkryja przed toba tajemni-
ce wszech$wiata. Dzigki nim zyskasz poczucie obfitosci
materialnej i duchowej. Zglebisz rozwoj osobisty i duchowy w wielu wymiarach
i poznasz prawa rzadzace we wszechs$wiecie. Osiagaj cele bez wysitku.

R TAFIZYKA®
i III|||-|III '_,r:[]l!“: EI;E‘L

EFEKT OCZEKIWAN, CZYLI
NEURONAUKA W PRAKTYCE
David Robson
- '~ Nasze oczekiwania towarzysza nam wszedzie, choé nie je-
i X ste$ $wiadomy ich obecnosci. Jesli zatozysz, ze twoje ciato
Flekt ocz€ ki““{‘ *  jest odporne, staniesz si¢ odporny na infekcje, mimo tego,
zyll ”“”'ﬂnﬂ? @ e woket panuje grypa. Jesli uwazasz, ze jeste§ bardziej
w prokiyce podatne na choroby, to czesciej chorujesz. Tak dziata sa-
mospetniajaca sie przepowiednia. To od twoich mysli za-
lezy, co cig spotyka w zyciu. W ksiazce znajdziesz techniki
- uzdrawiajace i ¢wiczenia umystu, ktére pomoga nakiero-
| \‘ wac twoje mysli na pozytywne zdarzenia. Wykorzystasz
; ”«-‘-iﬁ.&\ $wiadomos$¢ i pod$wiadomos¢ do realizacji swoich celow.
Twoje przekonania potrafia gt¢boko ksztattowaé zdrowie
i samopoczucie. Z ta ksiazka nauczysz sie resetowac wlasne oczekiwania i zaob-
serwujesz w jaki sposob przetoza si¢ one na twoje zdrowie, szcz¢écie, wydajnosé

i rozwoj osobisty.
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PRAWO REZONANSU
Pierre Franckh

Twoje przekonania i pragnienia nie sa tylko motorem do
dziatania. Wedtug najnowszych odkry¢ z dziedziny ezote-
ryki czy kwantowosci sita twojego pozytywnego myslenia
oraz pod$wiadomosci, w postaci wibracji i impulséw, wply-
wa na i ksztattuje pole energetyczne otaczajacego cie Swia-
ta. Co to oznacza? ,Niemozliwe jest tylko to, co uwazamy
za niemozliwe”! W skali mikro mysli i pole rezonansowe
maja wplyw na DNA, terapie i samouzdrowienie organi-
zmu. Za$ w skali makro mozesz ksztattowac rzeczywi-
sto$¢. Autor, doskonale wie o czym moéwi, poniewaz jako
doskonaly trener rozwoju osobistego wykorzystal prawo
rezonansu, by odmieni¢ zycie tysiecy ludzi. W ksiazce znajdziesz mechanizmy
wyjasniajace prawo rezonansu oraz techniki, jak afirmacje czy medytacje, dzig-
ki ktérym ukierunkujesz swoja pozytywna energi¢ na sukcees, zdrowie i szczescie.
Prawo rezonansu - narzedzie do spetnienia pragnien

CHUDNI) Z PRAWEM REZONANSU
Pierre Franckh

Ile razy w zyciu podejmowate$ préby schudnigcia? Ile
razy ponioste§ porazke? Z ta ksigzka wreszcie ci sig¢ to
uda. Autor oferuje ci terapie, ktére zmienia twoja $wiado-
mo$¢ i pod$wiadomosé, aby chudnaé¢ zdrowo. Nauczysz
sie technik wizualizacji, pozytywnego myslenia i pro-
gramowania pod$§wiadomosci. Chudnij z prawem rezo-
nansu, jednoczesnie rozwijajac sie duchowo i zgtebiajac
rozwoj osobisty. Wiacz wysokie wibracje, dzigki ktorym
spelnisz swoje marzenia, nie tylko te o idealnej sylwetce.
Z ta ksiazka nie potrzebujesz kolejnej diety. Znajdziesz tu
metody na odchudzanie i gdy je zastosujesz, zadziwisz
nie tylko siebie. Odchudzanie jeszcze nigdy nie byto tak proste. Bycie szczuptym
zaczyna sie¢ w glowie!
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolno$¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rgk mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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SPELNIANIE MARZEN, POZYTYWNE MYSLENIE

AMULETY, TALIZ.MANY, RYTUALY
KARTY ANIELSKIE, RUNIC.ZNE, TAROT, WROZENIE
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KSIAZKI EZOTERYCZNE | O ROZWOJU DUCHOWYM

Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu
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A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Maxim Mankevich, méwca i ekspert w dziedzinie
wiedzy o sukcesie, zainspirowat juz tysigce ludzi
i towarzyszyt im w drodze do osobistej doskona-
tosci. Zna prawa wszechswiata i czyni je uzytecz-
nymi dla kazdego. Jego teza: Wszechswiat jest
catkowicie z nami, gdy tylko dostosujemy sie do
celu naszej duszy.

Ta ksiazka to skarbnica praktycznych narzedzi
dotyczacych réznych dziedzin zycia: duszy, zwigzkéw,
powotania, pieniedzy, szczescia, srodowiska,
duchowosci, sSwiadomosci i tworzenia.

Poznaj prawa wszechswiata, a dowiesz sie:

» jak ego sabotuje twoje szczescie;

» jak uzyskac wolnos¢ emocjonalng;

» jakie putapki ograniczajg twojg kreatywnosc;

» jak ksztattowac przysztosc za pomoca przekonan;

» CO wysysa twojg energie;

» co daje ci energie;

» jak rozpoznac cel swojej duszy;

» co tak naprawde cie motywuije;

» jak odkry¢ i wykorzystac swoje mocne strony;

» jak zyskac pozytywne nastawienie do pieniedzy
i cieszyc sie nimi.

Korzystaj z praw wszechswiata i osiagaj cele

Patroni:

SZTUKATER.PL

a Psychotromka pI Qthzmqn .pl

SKLEP ZE SZCZESCIEM

2y polski portal psy
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