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Zawsze bylem bardzo ciekawy, ale im wigcej pytatem, tym bardziej
moja rodzina wydawata si¢ osiggaé granice. Odpowiedzi typu.: ,, 10 wie
tylko kochany Bég”, dawaly mi jeszcze wigcej powodéw do myslenia.
Bylo to dla mnie oczywiste: nikt nie wie tak naprawde, dlaczego jeste-
Smy na swiecie. Do tej pory nie znalaztem zadowalajgcego rozwiqzania
tej kwestii. Juz dawno wiedziatem, ze jest cos wigcej niz to co znamy
i w co wierzymy. Moze to brzmiec jak poczqtek religijnej lub ezoterycz-
nej podrozy, ale tym razem nie jest to ten przypadek. Nie interesuje sig
religiq i dos¢ sceptycznie podchodzg do ezoterycznych tematéw. Istotna
Jjest dla mnie racjonalnos¢ i wszystko musi zostac w miare mozliwosci
potwierdzone naukowo. Jesli teraz powiem ci, ze jest mozliwe opuscic
wlasne ciato i wyruszy¢ w podroz tylko swojq swiadomoscig, wowczas
wydawac by si¢ moglo, ze te dwa stwierdzenia wykluczajq sie. Jednak
sprawa jest prosta. Doswiadczytem tego. Obecnie nie jest to jeszcze na-
ukowo wyjasnione, ale coraz wigcej naukowcow jest zdania, ze Swia-
domosé jest oddzielona od ciata i moze istniec osobno.

Andreas Schwarz, urodzony w 1990, studiowat mechatronike,
jest takze trenerem rozwoju swiadomosci. Mieszka w Regensburgu.
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Korzystanie z tej ksiazki i wdrazanie zawartych w niej in-
formacji odbywa si¢ na wiasne ryzyko. Autor nie ponosi odpo-
wiedzialnosci za wypadki oraz szkody wszelkiego rodzaju, ktére
wystepuja podczas zwiedzania miejsc wymienionych w tej ksiazce
(np. z powodu braku informacji dotyczacych bezpieczenistwa).
Roszczenia z tytutu odpowiedzialnosci wobec wydawcy i autora
za szkody materialne lub niematerialne spowodowane wykorzy-
staniem lub niewykorzystaniem informacji oraz wykorzystaniem
nieprawidtowych i/lub niekompletnych informacji sa zasadniczo
wykluczone. Roszczenia prawne i roszczenia odszkodowawcze sg
zatem wykluczone. Praca, wraz z calg zawarto$cia, zostala przy-
gotowana z najwigksza starannoscia. Jednak autor nie ponosi
odpowiedzialnosci za aktualnos$¢, poprawnosé, kompletnosé
i jakos¢ udostepnionych informacji. Autor nie ponosi zadnej od-
powiedzialnosci za wady lub szkody wynikajace z praktycznych
informacji zawartych w ksiazce. Nie mozna takze wykluczy¢ ble-
déw w druku i nieprawidlowych informacji. Autor nie ponosi
odpowiedzialnosci za aktualno$é, poprawnos¢ i kompletnos¢
tresci ksiazki, ani za bledy w druku. Autor nie ponosi zadne;j
odpowiedzialnosci prawnej ani jakiejkolwiek odpowiedzialnosci
za nieprawidtowe informacje oraz wynikajace z tego konsekwen-
cje. Za tre§¢ stron internetowych przytoczonych w tej ksiazce
odpowiadaja wylacznie operatorzy odpowiednich stron interne-
towych. Autor nie ma wplywu na ksztatt i zawarto$¢ tych stron
internetowych. Dlatego autor dystansuje si¢ od wszelkich tresci
0s6b trzecich. W momencie korzystania z serwisu nie bylo tresci
o charakterze bezprawnym.
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Ludzie od zawsze fascynowali si¢ lataniem. Ponad sto lat temu
bracia Wright spetnili to wielkie marzenie ludzkosci. Wiele os6b
z ich otoczenia byto przekonanych, ze jest to niemozliwe i wy-
$miewato pomysl. Jednak nie zniechecito to ich. Opracowali
wszystkie wazne czynniki i dzigki tej wiedzy zbudowali maszyng
latajaca, w ktérej 17 grudnia 1903 roku wzniedli si¢ w powie-
trze. Dzis, to co kiedy$ wydawalo si¢ niemozliwe, stato si¢ co-
dzienno$cia i jestesmy w stanie efektywniej wykorzystywac trzeci
wymiar. Samolotami pasazerskimi mozemy przemieszczal sig
w ciagu jednego dnia, z jednego krarica $wiata na drugi. Satelity
kraza wokél Ziemi. Nauka i technologia szybko si¢ rozwijaja.
Polecielismy w Kosmos i chodzilismy po Ksi¢zycu. Sto lat temu
bylo to nie do pomyslenia, to wyobrazenie znajdowato si¢ poza
6wezesnymi realiami. Dzi§ mamy szans¢ poznawa¢ i bada¢ inne
wymiary. Powinni$my tylko porzuci¢ przekonanie, ze jedynie to
co znamy, jest mozliwe. Musimy przyjaé postawe, ze niemozliwe
jest realne, gdyz tylko w taki sposdéb moze staé si¢ to czg¢dcia na-
szej rzeczywistosci.

Chciatbym to zaprezentowaé na moim dos$wiadczeniu. Jak
siggam pamigcia, zawsze bylem ciekawy i wlasciwie nigdy nie

1
Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34dy_ebook

Podroze astralne kluczem do duchowego przebudzenia

wyrostem z etapu irytujacych pytan. Jako dziecko zawsze zada-
watem cztonkom rodziny pytania typu: ,,Co to jest...? Dlaczego
tak jest...? Jak to funkcjonuje...? Po co, na co, dlaczego...?” Po
kazdej odpowiedzi, ktdra dostatem, przychodzito mi na mysl ko-
lejne pytanie. Jednak im wigcej pytan stawiatem, tym bardziej
moja rodzina miata juz do$¢. Stwierdzenia typu: Zak po prostu
jest, albo 1o wie tylko kochany Bdg, dawaly mi z czasem jeszcze
wigcej powodéw do myslenia. Po kolejnych tego typu odpowie-
dziach, bylo dla mnie oczywiste: nikt nie wie tak naprawde, dla-
czego jestesmy na $wiecie.

Do tej pory nie znalaztem zadowalajacego rozwiazania tej
kwestii. Juz dawno wiedziatem, ze jest co$ wigcej, niz to co znamy
i w co wierzymy. Moze to brzmi jak poczatek jakiejs religijnej czy
ezoterycznej podrézy, ale tym razem nie jest to ten przypadek.
Nie interesujg si¢ religia, i do$¢ sceptycznie podchodze do ezote-
rycznych tematéw. Istotna jest dla mnie racjonalno$¢ i wszystko
musi zosta¢ w miar¢ mozliwosci potwierdzone naukowo. Jesli
teraz powiem ci, ze jest mozliwe opusci¢ whasne ciato i wyruszy¢
w podréz tylko swojg $wiadomoscia, wéwcezas wydawaé by sie
moglo, ze te dwa stwierdzenia wykluczajg si¢. Jednak sprawa jest
prosta. Do$wiadczylem tego. Obecnie nie jest to jeszcze naukowo
wyjasnione, ale coraz wigcej naukowcéw jest zdania, ze $wiado-
mo$¢ jest oddzielona od ciala i moze istnie¢ osobno.

Jak jednak doszto do tego, ze po raz pierwszy swiadomos¢ opu-
Scita moje cialo? Nie stalo si¢ to przypadkowo w czasie snu, jak
wielu osobom, ani pod wpltywem narkotykéw. Postanowitem na-
uczy¢ si¢ tego, mimo, ze na poczatku bytem bardzo sceptyczny. Juz
w wieku 15 lat interesowatem si¢ swiadomym kierowaniem trescig
moich snéw. Tak zwane $wiadome $nienie nie bylo w tym czasie
zbytnio rozpowszechnione w Internecie, dlatego czasami udziela-
tem si¢ na ezoterycznym forum, zeby zdoby¢ nowe informagje.
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Przedmowa

Pewnego dnia trafitem na bardzo interesujacy artykul: ktos
zdat relacj¢, jak opuscit cialo fizyczne i obserwowat je $piace
w t6zku. Przelecial przez swoje mieszkanie i mégl bez problemu
przenikad wszelkie przeszkody, $ciany i ludzi. Co najlepsze, twier-
dzit, ze to nie byt sen, a $wiat, w ktérym si¢ poruszat, byt normal-
nym fizycznym $wiatem. Zostato to nazwane “podrdza astralng’
albo doswiadczeniem poza cialem. Mimo, ze nie moglem w to
uwierzy¢, bedac w euforii wyobrazilem sobie przez chwile, co
moégtbym przezy¢ i jak si¢ czué, gdybym posiadat takg umiejet-
no$¢. Oczywiscie w tym wieku, pierwsza mysl jaka si¢ pojawita
to: mégtbym podglada¢ kolezanki z klasy pod prysznicem, albo
zdoby¢ informacje, dzi¢ki ktérym z tatwoscig stalbym si¢ milio-
nerem. Z szerokim u$miechem chciatem ten fakt zaszufladkowaé
jako bzdure, ale co$ ruszyto mnie, by poszukaé w Internecie tych
dwéch pojed.

Bylem zdumiony, ze od razu znalaztem odpowiedZ na Wiki-
pedii. Ze zdziwieniem czytatem, ze doswiadczenia poza ciatem
zdarzaja si¢ na calym $wiecie i miliony o0séb juz to przezyty. Mo-
glem zignorowa¢ t¢ wiedze¢ lub zaakceptowad, ze jest to realne.
Poniewaz artykul przedstawial takze liczne dowody na istnienie
podrézy astralnych, zainteresowany tym tematem, zaméwitem
odpowiednig literature i zaczatem praktykowad zawarte tam
wskazéwki.

Juz po lekturze pierwszej ksiazki méj sceptycyzm zniknat. Za-
moéwitem kolejne publikacje i regularnie robitem polecane w nich
¢wiczenia, tylko szybko pojawit si¢ problem. Pomimo mojego
przekonania, ze podréze astralne istnieja oraz kilkutygodniowym
treningu réznych technik, nie udawato mi si¢ osiagna¢ upragnio-
nego stanu. Moja motywacja stopniowo malata i powoli zaczatem
zastanawia¢ sig, czy jestem zdolny do takiej wyprawy. Prébowa-
tem si¢ pociesza¢, ze moze tylko garstka wybrancéw moze tego
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dos$wiadczy¢. Jak tylko miatem zaprzestaé tej prakeyki, ponow-
nie temat znalazt si¢ w centrum mojej uwagi i kontynuowatem
¢wiczenia. Majac wzloty i upadki powtarzalem je wielokrotnie,
jednak upragniona podréz nie nastgpowata. Znowu bylem entu-
zjastycznie nastawiony i zmotywowany, ale z czasem narastata fru-
stracja spowodowana brakiem rezultatéw. Pojawito si¢ zwatpienie
i koniec koricéw ponownie zostawitem t¢ sprawe na kilka tygodni,
az do momentu kiedy cickawo$¢ na nowo obudzita si¢ we mnie.
Jednak im cz¢sciej przechodzitem przez ten cykl, tym wyrazniej
zauwazalem, ze zupelna strata czasu jest wciaz prébowac tego sa-
mego sposobu. Pad! cielt watpliwosci na dotychczasowe sposoby
postepowania i praktyczne wskazowki zawarte w ksigzkach, kté-
re przeczytatem. Dzigki mojej szczegbtowej lekturze posiadtem
naprawd¢ ogromna wiedzg¢ teoretyczna. Bylo oczywistym, ze na
drodze do podrézy astralnych, trzeba przej$¢ przez poszczegélne
stany $wiadomosci. A ja zawsze prébowalem tylko jednej jedyne;j
techniki w tym obszarze. Kiedy juz wpadlem na ten genialny po-
mysl, by poszczegdlne stany $swiadomosci potraktowac jako osob-
ne etapy do osiagnigcia celu i w okreslonej kolejnosci przechodzi¢
przez nie, postanowilem, ze to bedzie moja ostatnia préba. ,Jesli
teraz si¢ nie uda, to zostawiam to raz na zawsze”, pomyslatem.
Jeszcze raz chcialem dad z siebie wszystko, zebym pézniej nie miat
wyrzutéw sumienia, ze moglem cos zrobi¢ lepiej. Przestalem wigc
przechodzi¢ przez catg doskonale znanag mi instrukgje, tylko wy-
konywatem pojedyncze techniki. Pierwszym krokiem byt relaks.
Czyli moim celem nie bylo osiagniecie podrézy astralnej, ale moz-
liwe najglebszego odprezenia. Tak glebokiego, zebym zapomniat
o wszystkim co mnie otacza. Nie wywieratem na sobie presji jak
wezesniej. Poprzeczka tez nie byla tak wysoko postawiona, jak
przy samej podrézy astralnej. Juz po kilku pierwszych prébach
stwierdzitem zdumiony, ze coraz lepiej i coraz szybciej udaje mi
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si¢ uzyska¢ satysfakcjonujacy stan. Te mate sukcesy motywowaty
mnie coraz bardziej. Opanowalem niemalze do perfekeji meto-
de relaksacji. Nauczytem si¢ prawidlowo formulowaé myili i si¢
z nimi obchodzi¢. Posiadlem umiejetno$é zasypiania, kiedy to
ciato $pi bedac w pelni swiadomym. Ten nowy sposéb postepo-
wania przyblizal mnie do sztuki wykonywania programu krok po
kroku. Juz nie watpitem, lecz bylem coraz mocniej przekonany
o tym, ze uda mi si¢ odby¢ podréz astralng kiedy przyjdzie na to
odpowiedni czas. Podchodzitem do tego spokojnie, a sam czutem
si¢ pewniejszy siebie.

Dzigki temu moglem lepiej skoncentrowaé si¢ na kazdym
¢wiczeniu. Juz nie prébowalem sobie wyobraza¢, jak taka po-
dréz moze przebiegaé, tylko dalem sobie czas. Otworzytem si¢ na
nowe doswiadczenia i pozwolitem, by samo to do mnie przyszto.

Obudzit mnie hatas. Trochg przestraszony czuje, jak podwyz-
szone t¢gtno pompuje przez moje cialo wydzielong adrenaling.
Wzrost stresu opadt réwnie szybko, jak si¢ pojawit, gdy uswia-
domitem sobie, ze ten huk moglem sobie wyobrazi¢. Ponownie
z tatwoscig zrelaksowatem si¢ i po krétkim szoku znowu zasna-
lem. Chwilg przed zasnigciem poczutem co$ dziwnego, jak gdyby
moje nogi napinaly si¢, a nastgpnie rozluznialy. Bylo to przy-
jemne uczucie, ktére w ostatnim momencie przed snem zwré6-
cito moja uwage. Im bardziej obserwowalem to zjawisko, tym
bardziej czulem jak ono rozchodzi si¢ w moim ciele. To bylto
teraz co§ w rodzaju pulsowania. Prébowatem si¢ poruszy¢, ale
bez powodzenia. Czutem, jakby moje ciato wibrowato. Styszatem
tez rytmiczne, trzaskajace dzwicki w mojej glowie. Wiedziatem,
ze byly one inne niz te, ktére znatem do tej pory. Pomimo to,
byly realne. Osiagnicty stan wydatl mi si¢ mity, chociaz dziwny.
Szczerze méwiac nawet bardzo przyjemny. Wyciagnatem ramio-
na. Mogltem je nawet widzie¢, mimo ze mialem zamknigte oczy.
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Widziatem jak moje ramiona poruszaja si¢. Mogtem je podnies¢
i wydluzy¢, a nawet dotkna¢ sufitu. Kiedy skierowalem uwage
ku gérze, widzialem, jak moja perspektywa zmienia si¢. Mia-
tem wrazenie, ze znajduje si¢ teraz na moim suficie. Tak napraw-
d¢ nie wiedzialem, co si¢ ze mng dzieje. Pulsowanie i dZzwigki
w mojej glowie zaczgly zanikaé. Moja $wiadomo$¢ byta bardziej
przejrzysta. W rzeczywistoéci nie lezatem juz we wlasnym téz-
ku lecz widzialem swoja sypialni¢ z géry. Przeszyl mnie zimny
dreszcz, gdy zobaczylem siebie lezacego w t6zku. Stodko spatem,
jakby nic si¢ nie dziato. W moim pokoju wszystko byto na swoim
miejscu. To bylo prawdziwe odbicie rzeczywistosci. Jakbym sam
byl kamera skierowang na méj pokéj. W mgnieniu oka tysiace
mysli przeszto przez moja glowe. Bytem obezwiadniony. To in-
tensywne do$wiadczenie i zdziwienie, zobaczenia siebie $piacego,
doprowadzito do silnego przyciagania. Moja perspektywa poru-
szyla si¢ z sufitu w kierunku ciala. Wyciagnatem ramiona i nogi,
zeby uchroni¢ si¢ przed uderzeniem. Jednak w rzeczywistosci
to nie byly moje koriczyny. Whasciwie miatem inne ciato, ktére
bezbolesnie weszto do fizycznego i ponownie odzyskatem nad
nim kontrolg. Otworzylem oczy. Moje serce walito jak szalone,
zaczalem si¢ poci¢. Podniecenie i strach, ktére czutem, natych-
miast zniknely. Uczucie szczescia rozchodzito si¢ po calym ciele.
Bytem catkowicie przytomny. Nastepne kilka minut poswigcitem
na uporzadkowanie tego do§wiadczenia mojej glowie i dostoso-
wanie do niego mojego dotychczasowego spojrzenia na $wiat.
Od razu wiedzialem, ze my, ludzie, jesteSmy kim$ wigcej, niz
nam si¢ wydaje i czutem, ze istnieje sens w zyciu, ktdry sigga
dalej, niz moglibySmy to sobie wyobrazi¢. Wiedzialem, ze nie
musimy si¢ ba¢. Réwniez kolejne dni bytem zajgty przezyciem
wyijécia z ciata. To bardzo zmienito moje spojrzenie, jednak nie
bylo ono jedynym, jakie miatem. Teraz, kiedy wiedziatem, jak
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Przedmowa

si¢ czuj¢ podczas, znacznie zwigkszylo to mdéj sukces treningo-
wy. W nastepnych latach stawatem si¢ coraz lepszy w podrézach
astralnych, a instrukcje krok po kroku stawaly si¢ coraz bardziej
precyzyjne, dojrzate i skuteczne. W tej ksiazce cheg wprowadzi¢
ci¢ w $wiat doswiadczen poza ciatem. Tu znajdziesz podstawy,
ktérych bedziesz potrzebowad, oraz szczegétowo opiszg przewod-
nik krok po kroku, dzigki ktéremu osiggnatem upragniony cel.
Da ci on mozliwo$¢ poznania i przyblizenia si¢ do podrézy astral-
nej, az w koficu sam jej doswiadczysz. Otrzymasz ten plan w po-
staci schematu blokowego, dlatego nazwatem go ,algorytmem
podrézy astralnych”. Dzigki niemu masz mozliwo$¢ nauczenia
si¢ efektywnie i samodzielnie wykonywa¢ doswiadczenia poza
ciatem.
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SWIADOMY SEN
Karol Leopold Cetlin

Spimy jedna trzecia zycia, wiec w wieku dziewigédzie-
sigciu lat mozesz uznad, ze przespates az 30! Robiac to
nie$wiadomie, marnujesz mndstwo czasu. Jest sposob,
by to zmieni¢. Zacznij od zapamigtywania swoich snéw
i zapisywania ich w specjalnym dzienniku. W ksiazce
znajdziesz praktyczne wskazowki, jak krok po kro-
ku nauczy¢ si¢ kontrolowania i programowania snow
o upragnionej tematyce. Sni¢ §wiadomie, tzn. w taki
sposob, by wiedzie¢ o aktualnie rozgrywajacej si¢ ak-
cji — do czego nam to potrzebne? Jezeli jeste$ sportow-
cem, to mozesz wowczas odbywac¢ treningi. To wptywa
na Ciebie w realnym $wiecie, przez co osiagasz lepsze rezultaty. Mozesz takze
rozwigza¢ dreczace Cie problemy, wyzwolic si¢ z chordb, ¢wiczy¢ przemowienia,
czy pokonaé swoj strach. Nie tra¢ nocy, wysnij swoje marzenia!

MADROSC TWOICH
DUCHOWYCH PRZEWODNIKOW
James Van Praagh

James Van Praagh, medium o wyjatkowych zdolno-
Jaees Vo 225 $ciach parapsychicznych, otwiera przed Toba drzwi do
Ayprosc TWOIRIE - &iata Duchéw. Z pomoca jego rad i cennych wskazo-
pucHOVI T ek bedziesz mogt sam w bezpieczny sposéb nawiazac
kontakt i potaczy¢ si¢ ze swoimi wewnetrznymi prze-
wodnikami. Duchowi przewodnicy towarzysza Ci przez
cate zycie, wspierajac, motywujac, inspirujac. Kazdego
dnia mozesz zwracac sie do nich z pomocg i korzysta¢
z ich wiedzy. W tej ksiazce Autor dzieli si¢ z Tobg takze
wlasnymi do$wiadczeniami, wiele miejsca poswigcajac
na opis lekcji od swoich osobistych duchowych prze-
wodnikéw. Dzieki tym konkretnym wskazéwkom, bedziesz wiedziat, jak poste-
powaé w réznych codziennych sytuacjach, ktére Ciebie dotycza. Czerp madrosé
od duchowych przewodnikow.

(' OW
pRZEWODNIK

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Andreas Schwarz — urodzony w 1990 roku, studiowal mechatronike,
jest trenerem rozwoju $wiadomosci. Mieszka w Regensburgu.

B

Chcialbys pokonac ograniczenia swojego ciala fizycznego
i doswiadczy¢ podrodzy astralnych?

Drzigki tej fascynujacej ksiazce zrozumiesz, ze $miertelne jest wytacznie ciato
fizyczne, a dusza wraz ze Swiadomoscig moga swobodnie si¢ poruszad, prze-
tamujac ograniczenia czasu i przestrzeni. Autor dzieli si¢ swoimi doswiad-
czeniami zwigzanymi z podrézami astralnymi i prezentuje szeroki wachlarz
bezpiecznych i skutecznych technik, ktére umozliwiaja wyjscie poza ciato
(OBE). W ten sposéb nie tylko odwiedzisz niezliczone miejsca na ziemi
i w niebie, ale tez poznasz odpowiedzi na wszystkie nurtujace ci¢ pytania.

Doswiadczajac podrézy astralnych, dasz nowy impuls swojej duchowo-
$ci, poprawisz zdrowie, poczujesz wicksza satysfakcje z zycia i wzboga-
cisz rozwdj duchowy. Lepiej rozumiejac $wiat i otoczenie, w ktérym
zyjesz, mozesz przewarto$ciowaé swoje zyciowe priorytety, cele i potrze-
by. Opuszczajac cialo, zyskasz mozliwo$¢ zajrzenia za ,kulisy” $wiata
fizycznego i odkrycia prawdziwej mocy §wiadomosci. Swiadomos¢ jest
bowiem niezwyklym narzedziem, zdolnym zmienia¢ $wiat fizyczny
i ksztattowaé go zgodnie z naszymi oczekiwaniami.

Odkryj fascynujace mozliwosci,
ktore daja podroze astralne!
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