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O ksiazce Piaty wymiar

~Maureen dostrzega szersza perspektywe i potrafi wydoby¢ z niej
przystepne kawatki. Kocha swoich odbiorcéw i dostrzega wigcej,
oferuje empatyczny, przystgpny sposéb poruszania si¢ w nowych
energiach pigtego wymiaru, ktére przenikaja planete. Jej opis wy-
miaréw i do$wiadczenie wyraznie zaktadaja, ze prawie wszyscy czy-
tajacy jej stowa prawdopodobnie przynajmniej raz » przebudzili si¢
w piatym wymiarze« Jak w nim pozostaé? Przeczytaj t¢ ksiazke!”.

Susan Shumsky, autorka Divine Revelation

»Wszystko, co Maureen St. Germain opisuje jako typowe dla
tych, kedrzy nagle lub z determinacjg odkrywaja, ze ich swiado-
mo$¢, ich zdolno$¢ poruszania si¢ i zycia w otaczajacym $wiecie,
przetaczone na pigtowymiarowy sposéb myslenia pasuja do tego,
co przechodzi przecigtna osoba — dziecko lub dorosty — do§wiad-
czajaca $mierci klinicznej. Kazdy przedstawiany przez autorke
krok, kazda medytacja, kazda uwazna podréz przez inteleke, in-
tuicj¢ i serce wiedzy ponownie modelujg nasze zycie. Pigty wy-
miar, jak prawdziwy przewodnik, otwiera drzwi do miejsca, do
ktérego wezesniej lub pédzniej uda si¢ wigkszo$¢ z nas”.

P. M. H. Atwater, dr literatury humanistycznej,
pionierka badan $mierci klinicznej
i autorka A Manual for Developing Humans

»~Maureen oferuje fantastyczne informacje i narzedzia, ktére po-
mogg czytelnikowi zyskaé i zachowad wyzsza, bardziej wyewo-
luowang $wiadomos¢. To wspaniata lektura dla wszystkich, keé-
rych interesuje zakoriczenie walki i rozkoszowanie si¢ pokojem.
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Skorzystaj z przedstawionych przez autorke narzedzi, a twdj $wiat
zmieni si¢ w piekny i potezny sposob”.

Aleya Dao, autorka of Seven Cups of Consciousness

»Przypuszczalnie to, czego najbardziej potrzebujemy, jest juz
obecne gleboko w naszym jestestwie. Naszym zadaniem jest prze-
budzenie si¢ na to, czym juz jeste$my i co posiadamy, a Maureen
St. Germain wyjasnia, jak to zrobi¢, w Pigtym wymiarze, swojej
ksiazce, uduchowionej i na czasie — ksigzce o budzeniu w nas
poprawiajacych zycie sil, ktérych potrzebujemy, by przetrwad
i dobrze prosperowa¢ na naszej zngkanej planecie”.

dr Michael Grosso, autor 7he Man Who Could Fly

,»Ksiazka niesamowicie na czasie. Mistrzowskie potaczenie praktycz-
nych i mistycznych dowodéw glebokiej zmiany swiadomosci, ktérej
tak wielu z nas teraz doswiadcza. Pigty wymiar jest czarujaco osobi-
sta ksiazka — petng wnikliwych przyktadéw i historii zaczerpnietych
z zycia autorki. Ta ksigzka bedzie wartosciowym potwierdzeniem dla
tych, ktérzy swiadomi sg rzeczywistosci piatego wymiaru, a dla tych,
ktdrzy aspiruja do zmian, bedzie bezcenna’.

Timothy Whyllie, autor Confessions of a Rebel Angel
and Dolphins, ETs & Angels

»T¢ ksiazke nie tylko trzeba przeczytaé, ale nalezy jej réwniez
dos$wiadczy¢. Przez strony ewolucyjnego Pigtego wymiaru prze-
$wieca geniusz Maureen. Przekazywane tu narzedzia, techniki
i nauki s3 naprawd¢ wspanialym wkladem w rozwéj $wiadomo-
$ci, ktéry nastepuje u ludzkosci. Ta ksigzka to prawdziwy dar
i blogostawienstwo dla kazdego, kto jg przeczyta”.

Lori Ann Spagna, autorka Manifestation Made Easy
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»Pigty wymiar zawiera proste praktyki. Sensownie opisuje kroki
potrzebne, by$ pokonatl ograniczajace trzeciowymiarowe spojrze-
nie na nasz $wiat. Goraco polecam t¢ ksiazke wszystkim, ktérzy go-
towi s3 zada¢ prawdziwe pytanie, ktére moze zmieni¢ bieg zycia”.

Sondra Sneed, autorka What to Do When You're Dead

»Pigty wymiar dostarcza innowacyjnych narzedzi, by odwréci¢ sig
od rozbieznosci, spojrze¢ na jedno$¢ i wykonaé kwantowy skok
w $wiadomo$¢. Maureen utkata pigkny arras, by dotrze¢ do wyz-
szego ja i wkroczy¢ w wielowymiarowe zycie”.

Danielle Roma Hoffman, autorka bestselleréw

» 12 jasna, od$wiezajaco wnikliwa ksigzka oferuje praktyczne po-
rady, jak zmieni¢ mysli, wibracje i §wiadomo$¢ w catkiem nowa
oktawe, a w wyniku tego procesu zmieni¢ cate zycie. To cudowne
przypomnienie o tym, jak zy¢ bardziej plynnie i z wigksz taska.
Goraco polecam!”.

Tricia McCannon, autorka bestselleréw

»Pigtym wymiar jest dokladnym i obszernym badaniem dotycza-
cym wschodniej i europejskiej alternatywnej $wiadomosci. In-
strukcje i medytacje Maureen, ktére tworza Praktyke Wyzszego
Ja, sq wymagajace i dajace satysfakcje”.

D. S. Lliteras, autor Syllables of Rain

»1a ksigzka pozwoli ci wyraznie zrozumied, jak bardzo zmienia
si¢ nasz paradygmat. Przeczytaj t¢ ksiazke i odkryj, co si¢ dzieje,
co si¢ zmienia i co nas czeka w pigtym wymiarze”.

Madeline Gerwick, autorka 7he Good Timing Guide
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1¢ ksiqzke dedykuje smokom,
ktdre ponownie pojawily si¢ na Ziemi, aby uczyé
nas wszystkich o jasnosci i pomagac nam podejmowac najlepsze
decyzje. Moim ulubionym smokiem jest cztowick, Devra Jacobs.
Sama nazywa siebie smokiem i z pewnosciq jest oddana,
pomocna, przyjacielska i nieustepliva,
dokladnie tak jak niewidzialne
smoki naszego swiata.

Sk

Szczegdlne podzigkowania skladam Kelley Knight,
Endre Balogowi, Janiece Jaffe, Terri Young i Sylvii Chappell
oraz moim cudownym studentom,
kt6rzy bardzo mnie inspirowali.
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PRZEDMOWA

Wyzsza swiadomosc,
hauka i serce

Czy nie zastanawiales si¢, co powinienes$ robi¢ na tej planecie?
Czy nie rozmyslate$ o tym, dlaczego na $wiecie jest tyle trudnosci
i przemocy? Jesli to czytasz, prawdopodobnie pojawites si¢ na
Ziemi, aby sta¢ si¢ czgécia rozwiazania. Twoim zadaniem jest
tworzenie Nieba na Ziemi. Ta ksiazka pomoze ci to osiagnaé. Sta-
wanie si¢ cz¢scig rozwiazania jest podejsciem dwustopniowym.
Pierwszym etapem jest odkrycie nowego sposobu myglenia o so-
bie i rzeczywistosci. Drugi krok to bycie aktywnym i wybér no-
wego sposobu bycia ze swoim wyewoluowanym pojmowaniem.

Ta ksigzka oferuje ci wskazéwki dotyczace obu tych krokéw. Po
pierwsze, poglebi twoje zrozumienie tego, co lezy poza trzecim wy-
miarem, a szczegdlnie w pigtym wymiarze, a co moze by¢ najlepiej
rozumiane jako miejsce, ktére wszyscy nazywaja niebem. Ale piaty
wymiar nie jest miejscem, do ktérego zmierzamy — jest wibracja,
ktéra sie stajemy! Zatem nie musisz opuszczaé ,tutaj’, aby tam
dotrzed, juz jeste$ tam, gdzie jestes. Gdy zauwazysz i zrozumiesz
réznice migdzy trzecim a pigtym wymiarem, bedziesz w stanie
z wigksza fatwoscia zmieni¢ si¢ w pigtowymiarowe ja, ktére jest
gotowe i czeka na ciebie! To znacznie tatwiejsze, niz mogloby ci

13
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si¢ wydawaé. A co z czwartym wymiarem? To wymiar, przez ktdry
przejdziesz po drodze do piatego wymiaru, jak sam si¢ przekonasz.

Ta ksiazka oferuje ci réwniez strategie i techniki wykorzysty-
wania tego nowego zrozumienia. Moim zadaniem jest poméc ci
zrozumied, co si¢ dzieje, dlaczego tak si¢ dzieje, jak sobie radzimy
i jak mozemy sta¢ si¢ aktywni. Jestem mistyczka: stale otrzy-
muje wskazéwki i jestem bezposrednio potaczona ze Zrédtem.
Caly material, ktérym si¢ z tobg dzielg, otrzymatam od moich
przewodnikéw.

Pigtowymiarowe doswiadczenie jest niezb¢dne dla przysztosci
ludzkosci. To ksztattujaca si¢ my$l, gdzie nauka miesza si¢ z fi-
lozofig i duchowoscig. Ostrzezeniem jest dla nas to, ze jestesmy
gleboko potaczeni z nasza swiadomoscia, a nasza nauka, natura
i filozofia zaczynaja taczy¢ si¢ w nowy sposéb bycia — budzenie
sig w pigtym wymiarze. To wzorcowa zmiana wzorcowych zmian.

Ta ksiazka nie traktuje tylko o tobie budzacym si¢ w pigtym
wymiarze; jest o powszechnym ostrzezeniu dla ludzkosci. Zmieni
paradygmat naszej nowej terazniejszosci. Dzigki tej ksigzce zdo-
bedziesz umiejetnosci, takie jak jezyk piatego wymiaru, ktéry nie
jest pejoratywny ani uprzywilejowany. Jest egalitarny, a mimo to
ogromnie réznorodny.

Od prawie dwudziestu lat nauczam moich studentéw o wy-
miarach. Jestem gotowa podzieli¢ si¢ pelnym wyjasnieniem tej
wymiarowej zmiany. Ta ksiazka da ci szans¢ przetrawienia tej
poteznej wiedzy oraz odkrywania tego, co jest dla ciebie mozliwe.
Naukowcy i mistycy zgadzaja sig, ze jesli chodzi o wymiary, dzieje
si¢ znacznie wigcej, niz mozemy zobaczy¢ lub wyczué naszymi
innymi zmystami. Wlasciwie jest tego tak duzo, ze trzeba bardziej
zaglebic si¢ w to, czym sa wymiary i jak s3 zorganizowane. Dzigki
temu zrozumieniu zaczniesz wierzy¢, iz rzeczywiscie znajdujesz
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si¢ juz poza trzecim wymiarem, i nadal bedziesz rozszerzal swoja
$wiadomos¢ i do§wiadczenia.

PRZELOM W POLACZENIU Z WYZSZYM JA

Praca z twoim Wyzszym Ja jest kluczem do przebudzenia sig
w piatym wymiarze. Ta ksiazka poprowadzi ci¢ w tym kierunku.
Rozwijanie polaczenia z Wyzszym Ja jest kluczem, ktéry otworzy
wszystko inne. Twoje Wyzsze Ja rézni si¢ od nizszego ja, ktdre
oferuje intuicjg, ale jednak zwigzane jest z ego/pragnieniami.
Twoje nizsze ja jest reaktywne, a Wyzsze Ja — aktywne. Wyzsze
Ja jest za zakretem, za$ nizsze ja reaguje na zakret.

Potaczenie si¢ z Wyzszym Ja jest przelomem. Praktyka, ktéra
ma pomoc ci si¢ potaczy¢, zostata szczegdlowo opisana w rozdzia-
le 1. Ostatecznie zastosujesz to zrozumienie do wszystkiego, co
wiesz, a to znacznie powigkszy twoje petne milosci serce. Twoje
Wyzsze Ja zadba o to, aby$ byt uczciwy. Wielokrotnie chciatam
co$ zrobi¢, nastgpnie kontaktowalam si¢ z moim Wyzszym Ja
i otrzymywalam informacje, ktéra pomagata mi wybra¢ inny
kierunek, skutkiem czego moje doswiadczenie bylo bardziej
piatowymiarowe.

Jestesmy zbiorowo popychani, by znalezé nowa, inng wersje
siebie, z nowymi, réznymi sposobami rozwiagzywania tego, co
przed nami. W tej ksiazce nauczg ci¢ tego, co wiem, ta wiedza
pochodzi ze $wiatta, ale nie musisz wierzy¢ mi na stowo. Mozesz,
a nawet musisz oceni¢ sam, dzigki rozwijaniu wlasnego potacze-
nia z Wyzszym Ja.

Kup ksigzke
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SERCE JEST PRZEWODNIKIEM

Bycie w piatym wymiarze to wybér czestotliwosci. To réwniez
wykorzystywanie tego, co jest dostgpne, by wspiera¢ cig, gdy
spadniesz z wyzszych czgstotliwosci. To oznacza, ze twoja droga
do piatego wymiaru nie jest bezposrednim dotarciem. Bycie tam
nie oznacza, ze tam pozostaniesz. Z pewnoscia, gdy juz raz tam
si¢ znajdziesz, coraz tatwiej bedzie ci tam dotrze¢. Gdy cofniesz
si¢ do trzeciego wymiaru, ten ruch bedzie si¢ wahat, az bedziesz
w stanie utrzymac wyzsza czgstotliwo$¢ przez caly czas.

To prawdopodobnie jedna z najtrudniejszych koncepcji do
zrozumienia. Pomyfdl, jak mozesz przej$¢ przez trudne odkrycie
dotyczace kogos$ ci bliskiego. Moze bedziesz wiciekly, nastep-
nie zraniony, pdzniej pogodzisz si¢ z tym, znéw si¢ wsciekniesz,
itd. Jednym ze sposobéw ,,bycia w twoim sercu” jest zauwazanie
tych uczué, gdy si¢ pojawiaja. Nastgpnie przenies si¢ od ,,by-
cia pogodzonym” do wspélczucia dla drugiej osoby, sytuacji lub
okolicznodci. Jak to zrobi¢? Jednym ze sposobdéw jest hawajska
praktyka Ho'oponopono (ho-o-pono-pono). Méwiac prosciej,
to proces ciaglego powtarzania w myslach: ,Prosze, wybacz mi.
Przykro mi. Kocham ci¢. Dzigkuj¢”. Ten system ujrzal $wiatto
dzienne i byt przekazywany przez hawajska uzdrowicielke¢ Morr-
nah Nalamaku Simeong. Joe Vitale spopularyzowat go. Wypré-
buj go nastgpnym razem, gdy zauwazysz, ze twoje twarde serce
powstrzymuje ci¢ przed wspdtczuciem.

Serce jest przewodnikiem. Jesli masz sprawny umysl, uzywaj
go, a nastgpnie pozwdl sercu decydowad. Oznacza to, ze masz i§¢
do przodu i pozwoli¢ umystowi przeprowadzi¢ ci¢ przez kazda
z emocji, a pézniej i$¢ dalej. Nie zatrzymuj si¢ przy negatywnych
emocjach. Serce jest przewodnikiem. Nic innego si¢ nie liczy!

Musisz zdecydowac si¢ na interpretacj¢ rzeczy, ktére dzieja
si¢ w tobie i wokét ciebie. Pamigtam kartke urodzinowa, jaka
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kupitam dla mojego ojczyma. Byla na niej stojaca na $wiatlach
zamyslona kobieta, za ktérg stal sznur samochodéw. Napis glosit:
~Myslatam o twoich urodzinach, gdy prowadzitam dzi$ auto,
a gdy zmienito si¢ $wiatlo, nagle wszystkie auta za mna zaczely
trabi¢ na twoja cze$¢! Czy to nie mite?”. Uroczo jest postrzegad
trabiacych na ciebie ludzi jako grajacych dla ciebie koncert lub
lubiacych cig. Céz za koncepcja!

Wyobraz sobie myslenie pozytywnych i wspomagajacych mysli
o kazdej informacji zwrotnej, jaka otrzymujesz. Wiedziatam, ze
mojemu ojczymowi spodoba si¢ kartka, poniewaz tak naprawde
nie rozumie, czym si¢ zajmuj¢, chociaz lubi mnie jako osobe.
Jest przekonany, ze cokolwiek to jest, jest to co$ nieuchwytnego,
ulotnego i uwaza, ze jeszcze dziwniejsze jest to, ze innym ludziom
podobajg si¢ te ,ulotne” rzeczy.

Inspiruje mnie $wiat, ktérego doswiadczam, i nieustannie od-
krywam wspétzaleznodci w rzeczywistym $wiecie, ktére potwier-
dzaja to zrozumienie. Jedno jest pewne: przyszto$¢ nie jest pewna.
Cho¢ wigksza czg$¢ naszej przysztosci jest zapewniona, to, jak
i kiedy cos si¢ stanie, zalezy od nas. To na nas ciazy wspdteworze-
nie przyszlosci, ktéra skupia si¢ wokét serca i jest petna mitosci.

SWIADOMOSC | NAUKA
Czym jest $wiadomos¢? Czy jesteSmy wytworami naszego $ro-
dowiska? Czy $wiadomos$¢ pochodzi od nas czy wplywa na nia
nasze otoczenie? Czy mozemy zmieni¢ nasze otoczenie? Czy mo-
zemy zmieni¢ nasza Swiadomos$é? Naukowcy i mistycy lacza si¢
w badaniu tego, co mozliwe i co prawdopodobne. Przyktadowo,
od 1994 roku Uniwersytet Arizony sponsoruje doroczne konfe-
rencje dotyczace ,,Nauki $wiadomosci”, ktdre prezentujg wybit-
nych naukowcéw i matematykdw, a takze ekspertéw do spraw
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duchowosci i holistycznej/alternatywnej medycyny, takich jak
Deepak Chopra, Stuart Hameroft i Sir Roger Penrose.

Na takich zgromadzeniach dostrzegamy w koricu mieszanie
si¢ nauki i duchowosci. Deepak Chopra, niezyjacy juz Wayne
Dyer, Greg Braden, Nassim Haramein i inni wykazali znaczace
zalety taczenia nauki i ducha. Zweryfikowane materiaty gtéwne-
go nurtu zgadzajg si¢, ze $wiadomos¢ — a co za tym idzie, ludzkie
zycie — jest pofaczona ze wszelkim zyciem. Prawdziwe znaczenie
swiadomosci nie jest jeszcze w petni rozumiane i nie ma ogdlnej
zgody jego dotyczacej. A jednak wielu naukowcéw i filozofoéw
zgadza sig, ze jest ona wewngtrznym doswiadczeniem opartym
na subiektywnych doswiadczeniach jednostki. Kazdy posia-
da wewngtrzng $wiadomos¢, jednak u niektérych wewnetrz-
na $wiadomo$¢ moze by¢ taka sama lub podobna, a u innych
— nie. Jest zatem zaréwno osobista, jak i uniwersalna. Wiele oséb
do$wiadczajacych tego, co nazywam uniwersalng swiadomoscia,
jest w stanie widzie¢ i czué czysta prawdg, czyste mysli, jakby
pochodzity z uniwersalnej swiadomosci. Jest uniwersalna, gdy
naukowcy zadaja te same pytania osobom pod wptywem sub-
stancji halucynogennych lub podczas hipnoterapii i otrzymuja
podobne odpowiedzi. Jest subiektywna, gdy zabarwimy ja na-
szym nastawieniem i do$wiadczeniami. Dodatkowo wierzg, ze
swiadomos¢ jest Zrédlem zycia, jakie znamy, a do uniwersalnych
idei wszyscy majg dostep.

Swiadomog¢ nie jest wszystkim, ale jest czyms, co dlugo ig-
norowali$my, a teraz zaczyna przesuwacé si¢ na miejsce w pierw-
szym rz¢dzie. Gdy bytam mlodsza, znatam znacznie wigcej prawd
pochodzacych bezposrednio ze $wiadomosci. Gdy si¢ obudzisz,
ty takze zobaczysz i bedziesz wiedzial, nie wiedzac, ,dlaczego”.
Zakwestionuj informacje. Zapisz je w swoim dzienniku. Popros
o potwierdzenie. Ono si¢ pojawi.
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Narzedzia do zycia
w piatym wymiarze i oznaki,
ze sie tam znajdujesz

W tym rozdziale zaczniemy bada¢ narzedzia, ktérych mozesz
uzywaé, by przygotowaé sobie miejsce do wejscia w piaty wymiar,
i podstawowa $wiadomos¢ twojego piatowymiarowego ja, a takze
pewne oznaki i objawy bycia w piatym wymiarze.

Pierwsza i najwazniejsza rzecza jest czysta intencja. Mozesz roz-
poczaé proces prostg modlitwa, gdy wieczorem kladziesz si¢ spa¢
— Prosze, abym obudzit si¢ w pigtym wymiarze. Jak wspomniatam
wezesniej, zaczgtam wzywad pigtowymiarowe energie, gdy zacze-
tam uczy¢ innych, by prosili o ,,dzien nieba na Ziemi dla mnie
i dla wszystkich, z ktérymi bedg mie¢ kontakt”. To wywoluje
magiczne skutki. Gdy to piszg, slysz¢ réwniez ,,i szczegdlnie dla
wszystkich, z kedrymi bede mie¢ kontake!”.

Mozesz $wiadomie dostroi¢ si¢ do tej energii, wypowiadajac
wyrazng intencj¢. Poniewaz codziennie masz czysty rejestr, kaz-
dego dnia mozesz wybra¢, jaka intencj¢ ustanowi¢. Mozesz posta-
nowi¢, abys byt peten mitosci do zycia, dla innych ludzi, dla siebie
i wszystkich zywych stworzeri na Ziemi! Wyobraz sobie, ze jestes
na jednym z transporteréw ze Star Trek. Wyobraz sobie, ze twoje
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miejsce przeznaczenia jest ustalone. To ty decydujesz, by znalezé
si¢ w piatym wymiarze. Dzi¢ki temu tatwo ci by¢ tam, gdzie mu-
sisz by¢, aby spowodowa¢ to, co musisz spowodowaé. To, gdzie
skupiasz swoja energie, i to, gdzie kierujesz swoja swiadomo$¢, jest
twoim miejscem przeznaczenia.

Hlustracja 4.1.
Hathor — to oktadka CD z prowadzong medytacjq,
Mantry Wniecbowstapienia (Mantras of Ascension).

Fizyka kwantowa” w pewnym stopniu to wyjasnia; ttumaczy,
ze nawet kiedy czastka i fala zostana zmierzone, dowody potwier-
dzaja, ze obie (czastka i fala) nast¢puja w tym samym czasie. To
akt obserwacji czyni to rzeczywistym! A gdybys zapragnat obser-

* Wigcej o fizyce kwantowej, jako nowym obliczu $wiadomosci, mozna przeczytaé w pub-
likacji ,,Kwantowa swiadomos¢ w konwencjonalnej nauce”, keérej autorka jest dr Danuta

Adamska-Rutkowska. Ksigzke mozna naby¢ w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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wowac siebie w wigcej niz jednej wersji rzeczywistosci, a nastgp-
nie wybrat t¢, ktdra najbardziej ci¢ zadowala?

PROSZENIE O POMOC

Gdy juz postanowisz, ze chcesz by¢ w pigtym wymiarze, popro$
o pomoc. Przynajmniej raz dziennie prosz¢, aby moja swiadomos¢
byla ,w moim pigtowymiarowym ja” — ty tez mozesz. Popro$ o po-
moc swoich anioféw, przewodnikéw i Wniebowstapionych Mi-
strzéw. Mozesz réwniez poprosi¢ Hathory, pigtowymiarowe istoty
miloéci i $wiatta z Wenus. Posiadaja one energi¢ bezwarunkowej
milosci, wigc jesli je poprosisz, aby cig przystonity i otworzyly two-
je serce, pomogg ci. Zaczniesz dziatad z tego cudownego, pigtowy-
miarowego sposobu bycia. Jedli potrzebujesz dodatkowej pomocy,
zanu¢ krotka i prosta piesn Hathor, powtarzane wielokrotnie £/
Ka Leem Om, co w jezyku Hathor oznacza cztery zywioly — ziemig,
ogien, wodg i powietrze®. To bardzo pot¢zne narzedzie zmiany.

WEZW!IJ MOC DECYZJI, BY POMOGLA ClI POZOSTAC
W PIATYM WYMIARZE

Prawie wszyscy jeste$my w sytuacji aktu réwnowazenia pomiedzy
trzecim, czwartym a pigtym wymiarem. Mozliwe jest bycie w pia-
tym wymiarze, a nastgpnie opuszczenie go. Mozliwe jest, aby twoje
emocjonalne ciato stalo si¢ pigtowymiarowe, gdy twoje ciato fizycz-
ne bedzie jeszcze w trzecim wymiarze. Czasami sprowadza si¢ to do
jednej decyzji, takiej jak aktywowanie jednej z ponizszych mozliwo-
$ci, by by¢ ,czeécig rozwiazania”. Takie decyzje znacznie poprawia
twoja zdolno$¢ coraz dluzszego pozostawania w pigtym wymiarze.

* Dodatkowe instrukeje dotyczace tej niesamowitej piesni, utworu 2 na plycie Mantras
for Ascension, najdziesz w cz¢éci Rekomendowane materialy w tej ksigice.
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Whiesé we wszystko swojq boskq energie

Gdy dorastatam, zawsze blogostawilismy nasze pokarmy. Cho¢ ta
praktyka w niektérych gospodarstwach domowych zdaje si¢ by¢
dawno zapomniana, zmienia ona rzeczy na twoim talerzu i przesy-
ca twoja Swiadomos¢, twoja zdolno$¢ zakotwiczania boskiej ener-
gii lub energii Boga w twoim pokarmie. Wiasciwie méj ojciec,
gorliwy katolik i plantator, prosit ksigdza, aby blogostawit zbiory
przy kazdym sadzeniu. Blogostawieristwo moze dotyczy¢ kazde-
go dziatania — czytania e-maili, robienia zakupéw spozywczych,
wykonywania codziennych zadari! Blogostaw dzialania, proszac
o ich najwyzsza wibracyjng ekspresje. R6b to za pomocg prostej
modlitwy, takiej jak: ,Dobry Boze, poblogostaw mnie, prosze, gdy

otwieram e-maile!”.

Polgcz sig z krélestwem elementali

Jednym z najtatwiejszych sposobéw odnalezienia drogi do pigtowy-
miarowej ekspresji jest spacer na fonie natury. Szukaj powoddw, by
odnalez¢ pickno. Moze to wschéd lub zachéd storica, moze pigkny
kwiat lub drzewo. Cokolwiek to jest, daj sobie chwile na podziw, to
pozwoli ci mie¢ transcendentne doswiadczenie wdzigeznoscei i pigk-
na. Gdy uznajesz wagg natury, otwiera si¢ twoje serce.

Wzmacniaj to wszedzie, dokad péjdziesz. Gdy widzisz co$ pick-
nego w przyrodzie, komentuj to glosno, do siebie lub do wspétto-
warzyszy. ,Uwielbiam to drzewo”. , To takie pickne”. Gdy wyrazasz
wdzigcznos¢, zaczynasz dostrzegad, ze jeste$ czescia czego$ znacz-
nie wigkszego niz ty sam, i z fatwoscia mozesz przej$¢ do piatego
wymiaru. Pézniej nastgpuje odkrycie, ze natura moze si¢ z tobg
komunikowac.

Duchy natury cig stysza. Gdy stajesz si¢ bardziej pigtowymiaro-
wy, zauwazasz, ze elementale natury komunikujg si¢ z tobg i stu-
chaja cie. Podczas wspaniatej Ztotej Ery ludzie komunikowali sie
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Pojawienie sie poszerzonej MerKaBy
W maju 2007 roku istota zdolna do taczenia sie ze wszystkimi
wszechswiatami jednoczesnie wyszta z ciszy i zestata, jakby przesta-
ta przez tunel czasoprzestrzenny, wymiary do tej rzeczywistosci. Ta
istota przedstawita nowa energetyczng czestotliwosc ptaszczyznie
egzystencji trzeciego wymiaru. Stuzy ona jako srodek, ktory pozwo-
li nam przejsc¢ do i utrzymac czestotliwosci pigtego wymiaru, ktore
przeprowadza i utrzymaja nas, gdy bedziemy przechodzi¢ do nasze-

go nowego Swiata.

W tamtej chwili MerKaBa piatego wymiaru zostata zaszczepiona
na tej ptaszczyznie egzystencji, aby rodzaj ludzki mogt taczyc sie
z pigtym wymiarem i podtrzymywac te energie w tym wymiarze.

Istota zaczeta od zakotwiczenia teczowego mostu, tradycyjnego
mostu pomiedzy Bogiem a cztowiekiem, w sferze kosmicznej'.

Uzywajac stworzonej do tego celu Swietej geometrii najpierw
przecieta Plejady, a nastepnie Arktura™. Stamtad wykonata kat pro-
sty, tworzac piramide. Energie teczowego mostu zostaty zakotwi-
czone w trzech miegjscach (tym razem nieujawnionych) w Stanach
Zjednoczonych. Dodane zostaty nowe kolory, krystaliczny niebie-
skozielonkawy i krystaliczna magenta, ktére do tej sfery przyniesli
6smy i dziewiaty Pan Swiatta - wyzszowymiarowe istoty bez indywi-
dualnych imion i tozsamosci. Gdy ta tecza energii zostata wstawiona
przez centralny krysztat tej sieci, promieniowata z tego centralnego
krysztatu na wszystkie obecne krysztaty, przechodzac przez wszyst-
kie krysztatowe punkty i rozciggajac sie w nieskonczonosc. Wiele

* Myslenie o teczy jako moscie do boskosci jest popularne w $wiatowej mitologii.
Raymond L. Lee Jr. i Alistair B. Fraser, autorzy 7he Rainbow Bridge: Rainbows in Art,
Myth, and Science, odnalezli t¢ koncepcje w mitach zuluskich, Navaho, hawajskich, ja-
poriskich, kambodzaniskich, greckich, aborygeniskich, Chumash i Hopi, a takze w mi-
tach staroskandynawskich.

** Arktur w gwiazdozbiorze Wolarza jest najjasniejsza gwiazda na pétnocnej potkuli.
Z wielkoscia gwiazdowa — 0,05 jest czwarta najjasniejsza gwiazda na nocnym niebie.
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jednostek widzi te nowe kolory, krystaliczny niebieskozielonkawy
i krystaliczng magente - w teczach iréznych innych wizjach. Wszyst-
kie kolory pigtego wymiaru sg przezroczyste i krystaliczne.

Ta energia przeszta przez Plejady, co jest kluczem potrzebnym do
dostrojenia sie do niej. Ten, ktory jest dostrojony i posiada te ener-
gie, moze zarzadzac aktywacja. W tamtej chwili te energie pigtego
wymiaru zasiaty aktywacje pigtowymiarowej MerKaBy, ktéra obec-
nie zakorzeniona jest w tej ptaszczyznie egzystencji, aby rodzaj ludzki
mogt sie z nig potaczyc i byc utrzymywany podczas naszej podrozy

do petnego Whniebowstapienia w pigty wymiar.

NAJPOTEZNIEJSZA MERKABA DO TEJ PORY
Wielowymiarowa MerKaBa piatego wymiaru jest najpotezniejszg
MerKaBg na planecie. Otworzy ci¢ na pigtowymiarowe ja w nowy
i potgzny sposéb. Zanim czlowiek bedzie mégt utrzymacé piatowy-
miarowg MerKaBe, potrzebna jest trzeciowymiarowa MerKaBa.
Jesli obecnie nie aktywujesz MerKaBy 17 oddechéw i nigdy tego
nie robites, rozwaz nauczenie sig¢ jej, nim podejdziesz do tej. W tej
kwestii stuchaj wewnetrznych wskazéwek.

Pigtowymiarowa medytacja MerKaBa wiaze si¢ z aktywacja od-
dechéw 14-17. Te energie zbudowane sg i opieraja si¢ na budulcu
trzeciowymiarowych energii geometrycznych i rozszerzajg si¢ na
jeszcze wigksze wysokosci. Mozna to poréwna¢ do dziecigcej zabaw-
ki Transformers, ktéra za pomoca kilku skr¢téw, obrotéw i rozciag-
ni¢¢ staje si¢ zaawansowanym pojazdem. Podobnie ta medytacja
oferuje wickszq moc, by przyspiesza¢ podréz znacznie wyzsza, niz
mogli$my sobie wczesniej wyobrazié.

Dzigki temu pojazdowi cztowiek moze teraz podrézowaé ponad
trzeci i czwarty wymiar, uziemia¢ si¢ w piatym, a nawet dotyka¢
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sz6stego. Podczas tej aktywacji pojawia si¢ pionowo klepsydra
(cyfra 8 jest dwuwymiarowa, plaska, nieckompletna wersja). Niz-
sza petla otoczy twoja obecng trzeciowymiarows egzystencie.
Punktem przecigcia bedzie kanat rodny do czwartego wymiaru,
ktéry nastgpnie pchnie ci¢ do przodu, w twoja nowa egzysten-
cj¢ w piatym wymiarze. Bedziesz wtedy w stanie dotkna¢ széste-
go wymiaru. Podczas tej medytacji dostownie doswiadczam jej
jako kanatu rodnego, widz¢ srom lub pickny obraz lilii autorstwa
Georgii O'Keeffe.

Poszerzone energie wytworzone dzigki tej bardziej wyewoluo-
wanej i uziemionej MerKaBie pozwola ci uaktywnié¢ twoja dsma,
dziewiata, dziesiata, jedenasta i dwunasta czakre. Przyciagna boska
energi¢ spoza twojego obecnego potaczenia z Wyzszym Ja i pola-
cza ci¢ z kosmosem. Dodatkowo wejscie przez t¢ bramg¢ pozwala
ci otworzy¢ portal, ktéry umozliwia ci dostgp do narzedzi energii
twojego 6smowymiarowego ja.

Wykonana prawidlowo, z odpowiednim przygotowaniem,
ta nowa medytacja prawie zawsze udoskonala inne medytacje
i duchowe praktyki. Wzmacnia twoje zadowolenie oraz przeptyw
kosmicznej energii, a takze uwalnia nowsze czgstotliwosci DNA,
by mogly by¢ produkowane w ciele. Gdy zaczniesz praktykowad
t¢ nowa medytacj¢, mozesz pragna¢ ja kontynuowad, poniewaz
tak mocno tworzy znaczace zmiany, poszerzajac to, kim naprawde
jestes! Rzeczywiscie, wielu korzystajacych z niej sigga po t¢ medy-
tacj¢ co dwa dni, poniewaz prowadzi ich ona do ich nowego switu
i ,tesknig za praktykowaniem jej”. Osobiscie zaobserwowatam bli-
ski zwigzek ptynacego z serca zadowolenia i ogdlnej zyczliwosci oraz
rado$ci emanujacy z oséb, ktére nie sg typowymi medytujacymi,
ale nauczyly si¢ tej medytacji i zaczgly wykonywac ja regularnie!

Dodatkowo powazni uczniowie widzieli cienkie wtékna wycho-
dzace z ciata przyczynowego po uaktywnieniu pigtowymiarowej
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MerKaBy. Ciato przyczynowe jest twoim skarbcem w niebie,
co znaczy, ze jest magazynem wszystkich twoich osiagnie¢ z po-
przednich i obecnego zycia. Wdkna sa poteznymi kosmicznymi,
przypominajacymi igly promieniami, ktére wzmacniajg Ziemie.
Te promienie s3 tak cienkie, ze nie mozna ich zmierzy¢, jednak
sq widoczne dla niektérych praktykéw tej wspaniatej medytacji.
Przekazujaca ten material postanowita zosta¢ anonimowa, ponie-
waz jej misjg jest zachowanie go dla Ziemi i ludzkosci. Przekazala
go Janiece Jaffe, picknej duszy, uzdrowicielce dZzwickiem i piosen-
karce jazzowej, ktdra przez wiele lat rozwijata go, zanim przekazata
go mnie. Wspdlnie my, trzy kobiety, przekazujemy go tobie. Zgo-
dzity$my si¢, by Janiece przyjechata do mojego domu w Seattle
i przeprowadzita szkolenie z uzdrowienia dzwigkiem i wielowymia-
rowej MerKaBy. To szkolenie bylo niesamowite, wszyscy bylismy
pod wielkim wrazeniem do$wiadczenia tej medytacji i wynikéw,
jakie osiagnelismy. Ty réwniez odkryjesz, ze aktywacja medytacji
i aktywacja dzwigku otworzy ci¢ na twoje wyzsze czakry i ésmo-
wymiarowe oraz Wyzsze Ja.

JAK SIE JEJ NAUCZYC?
Aby nauczy¢ si¢ tej medytacji, mozesz wykorzysta¢ tekst i obra-
zy przedstawione na stronach od 245 do 255. Goraco polecamy,
aby$ nabyt réwniez plyte kompaktows z prowadzona medytacja
lub wersj¢ mp3 do Sciagniecia (w skompresowanym pliku, abys nie
stracit jakosci dzwigku)*. Nagrana medytacja sktada si¢ z czterna-
stominutowej prowadzonej medytacji z muzyka mojego autorstwa,
ilustracjami znanego artysty $wictej geometrii Endre Balogha'? oraz
pictnastominutows aktywacja glosows autorstwa Janiece. Ta ak-
tywacja glosowa jest tak potezna, ze uwalnia ciemna substancje

* Szczegdly dotyczace zakupu plyty lub pliku do $ciagniecia podane sa w Rekomendo-

wanych materiatach.
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znajdujacy si¢ w czterech naszych nizszych ciatach — fizycznym,
umystowym, emocjonalnymi i eterycznym — ktdra sprawia, ze thwi-
my w naszych obecnych wzorcach, oczyszcza ja, a nastgpnie zako-
rzenia w sieciach, aby utrzymywa¢ wymiarowe czgstotliwosci, keére
przywolasz. Wlasciwa medytacja jest szczegdtowo zapowiedziana,
wiec musisz jedynie wizualizowad lub wyobrazad sobie jej dziatanie.
Zapewnili$my réwniez obrazy, ktére wspomoga twoja wizualizacje.

Energia, kt6ra dzigki niej tworzysz, jest niesamowita. Prawie
kazdy wykonujacy t¢ aktywacje ma z nig znaczace doswiadczenia,
tacznie z widzeniem pewnych wibrujacych koloréw, obrazéw DNA
oraz innych obrazéw, a takze odczuwaniem przyjemnych wrazen
w ciele. Jednym szczegblnym wrazeniem w ciele jest oczyszczanie
czakry gardla i czakry szyi. Medytujac przy plycie, wielu ucznidéw
miato to uczucie ,,oczyszczania”, kiedy to szyja wydtuzata si¢ i pro-
stowata; odczuwali tez ruchy kregostupa, ktéry wydawat si¢ ,,wpy-
cha¢” kregi na miejsce. Zglaszano réwniez wigcej wrazen, takich
jak poprawa wzroku, lepsze zdrowie i jasno$¢ umystowa. Jedna
z uczennic moéwi:

»2Miatam problemy z wizualizowaniem piatowymiarowej Mer-
KaBy, wigc skupitam si¢ na uczuciach, jakie miatam. Czulam
rosnace wibracje, szczegdlnie podczas aktywacji glosowej. Nie
trzymatam si¢ $cidle instrukgji, umknely mi pewne stowa (angiel-
ski to méj drugi jezyk). Jednak zdecydowanie czutam sig inaczej.
Przez ostatnie dwa tygodnie praktykowatam oryginalng IT Mer-
KaBe¢ 17 oddechéw, wige robitam to réwniez przed wlaczeniem
piatowymiarowej MerKaBy. Jest rzeczywiscie bardzo pote¢zna,
robi ogromne wrazenie, az zanieméwitam”.

Ponizej znajdziesz doktadng transkrypcj¢ prowadzonej medy-
tacji. Brakuje tylko aktywacji glosowej, ktéra mozna osiagna¢,
jedynie stuchajac nagrania.
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WIELOWYMIAROWA MERKABA PIATEGO WYMIARU

To nowa MerKaBa piatego wymiaru do twojego uzytku, nagrana
przez Maureen St. Germain, z aktywacja glosowa autorstwa Janie-
ce Jaffe. Najlepiej, aby w ramach przygotowania do uaktywnienia
MerKaBy piatego wymiaru praktykowaé MerKaBe 17 oddechéw.
Bedziesz wiedzial, czy potrzebujesz tego kroku!

% WIELOWYMIAROWA MERKABA PIATEGO WYMIARU

To jest bardziej zaawansowana, wysoce wyewoluowana MerKaBa
piatego wymiaru. Zakotwiczy twoje serce w ésmej czakrze, uaktyw-
ni energie wyzszego wymiaru i pomoze ci utrzymacé serce i umyst
otwarte na bardziej zaawansowane i wyewoluowane ja. Samo na-
granie rozpoczyna si¢ ostatnimi trzema oddechami oryginalnej kla-
sycznej MerKaBy. Pamigtaj, aby wdycha¢ do serca bezwarunkowa
mito$¢ z Ziemi i z kosmosu.

1. Utrzymuj t¢ samg mudre (jak przy oddechu 14). Zobacz
na ilustracji 10.1: palce jednej dloni utozone na palcach
drugiej dtoni, kciuki dotykaja si¢. Kontynuuj praniczne od-
dychanie, glebokie medytacyjne oddychanie, przy kt6rym
wizualizujesz pran¢ wnikajaca do ciata przez czakre korony
i krocze jednocze$nie, ptynaca do srodka, nigdy na zewnatrz
— przez reszt¢ medytagji.

2. Teraz zobacz w swoim sercu kwiat zycia jako kulg. To whas-
ciwie kilka kul: jedna kreci si¢ przeciwnie do ruchu wska-
zéwek zegara, druga — zgodnie z ruchem wskazéwek zegara,
a trzecia wiruje w obu kierunkach jednoczesnie. Teraz te trzy
kule s3 kompletng jednostka, wirujaca wokét tej samej osi,
co twoja praniczna tuba, i emanujaca z twojej czakry serca.
Teraz zmieniaja kolor na niebieskozielonkawy ze ztotymi
liniami.
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Dostosowanie sie do pigtego wymiaru i aktywowanie wyzszych czakr % 245

3. Nastepnie pozwdl im si¢ powoli powigkszaé, rosnaé, gdy wiru-
ja, do rozmiaru twojej klatki piersiowej. Po§wieé na to tyle cza-
su, ile potrzebujesz. Pozwdl, aby dopasowaly si¢ do rozmiaru
idealnego dla ciebie. Skup $wiadomos¢ na ponizszych stowach:
pozwdl, obserwuj, stuchaj, rozkoszne rozwijanie.

lustracja 10.1.
Mudra dla medytacji MerKaBa.

4. Popros swoja praniczng plynaca energie, aby wspierala twoja
kule kwiatu zycia powoli unoszacy si¢ w twojej pranicznej
tubie — delikatnie wznoszaca si¢ z faska i tatwoscia, najpierw
przechodzaca do czakry gardla, nastgpnie — do trzeciego oka,
p6zniej — do czakry korony i dalej wznoszaca si¢ do géry, do
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Maureen J. St. Germain jest mistyczkg i uzna-
nym na catym $wiecie coachem z zakresu rozwoju
osobistego i przebudzenia duchowego. Prowadzi
wyktady w catej Europie, Kanadzie, USA, Egipcie,
Tajwanie, Chinach, Australii i Japonii. Zatozycielka
Transformational Enterprises i Akashic Records Gu-
ides International. Autorka, producentka i muzyk,
mieszka w San Diego i Nowym Jorku.

Ta publikacja umozliwi doswiadczenie zycia w pigtym wymiarze. Odkry-
jesz réznice pomiedzy mysleniem liniowym 3D, a wielowymiarowym 5D.
Rozszerzysz swojg percepcje oraz poczujesz jednosé i harmonie ze wszyst-
kim co istnieje, czyli potaczysz sie z Boskg Matryca.

N
N

Autorka prezentuje ¢wiczenia, ktére ochroniag Twojg energie, zwtaszcza
podczas snu. Poznasz medytacje Swietej Geometrii, dzieki ktérym otwo-
rzysz 6sma czakre, czyli centrum boskiej mitosci oraz duchowego wspot-
czucia. Pozwoli Ci to odkry¢ tajemnice swojego ciata i wejs¢ na wyzsze
czestotliwosci. Nauczysz sie uzdrawiac siebie i innych korzystajac z energii
wibracyjnej oraz rozwija¢ duchowe umiejetnosci, takie jak jasnowidzenie,
telepatia i intuicja. Poznasz niezwykte historie osob, ktére doswiadczyty
pigtego wymiaru.
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