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Rekomendacje dla ksigzki

OMozEszZ OWIECETD,

(ONIZ SOBIE GWYOBRAZASZ.

W ciggu ostatnich dziesigciu lat Kimberly nauczyla mnie tak wiele,
a jej ksigzka jest przelomowq lekturq, ktéra ma potencjal tworzenia
w naszym zyciu przestrzeni wypelnionej spokojem”.

— Drew Barrymore, aktorka, rezyserka
i producentka filmowa

»To pasjonujqcy, inspirujqcy i praktyczny poradnik, ktéry pozwoli ci
wskrzesi¢ duszg i odnaleZ¢ przeznaczenie. Nadszedl czas, bys poznal
blask i moc swojej prawdziwej natury”.

— Deepak Chopra, autor bestsellera Metaczfowiek

»Mozesz wiecej, niz sobie wyobrazasz to ciekawa i wartosciowa
lektura, wyjqtkowe polgczenie starozytnej wschodniej madrosci ze
wspierajgcq naukg o mentalnym dobrostanie. Bez wzgledu na to, na
jakim etapie osobistego rozwoju wlasnie jestes, ksigzka ta pomoze ci
wzmocnié¢ emocjonalng odpornos¢ oraz pozbyc sig blokad, ktére nie
pozwalajq ci dostrzec pozytywdw w swoim zyciu”.

— Dan Buettner, autor ksigzek z czotowych miejsc
listy bestsellerow ,New York Timesa”,

cztonek Towarzystwa National Geographic

oraz tworca organizacji Blue Zones
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»Obecnie Kimberly Snyder jest jedng z najbardziej ekscytujqcych auto-
rek poruszajqcych tematyke duchowosci. Ta ksigzka nie tylko pomoze
ci pokonac wlasne ograniczenia, ale tez przyblizy cig do twego Praw-
dziwego Ja, czyli miejsca w twoim wnetrzu, ktére jest Zrodlem niezwy-
ktego pigkna, osobistej mocy i nieskoriczonego potencjatu”.

— Gary Jansen, autor nagradzanej ksigzki Mikrozmiany

»Dzigki Mozesz wigcej, niz sobie wyobrazasz mozemy przebudzic
nieustraszonego wojownika, ktérego wszyscy nosimy w sobie. Kimberly
umiejetnie lqczy starozytng wiedze, nauke, inspirujqce przyktady z zy-
cia oraz codzienng praktyke, by dac czytelnikowi instrukcje do wyko-
rzystania potegi Prawdziwego Ja”.

— dr Shefali Tsabary, autor bestsellerow ,New York Timesa”

i psycholog kliniczny

»Kimberly Snyder zabierze ci¢ w podréz, podczas ktérej zmierzysz
si¢ ze swojg przeszloscig, wstydem i blokadami, czyli wszystkim tym,
co tlumi twéj wewnetrzny blask. Autorka przeprowadzi cig¢ przez ten
proces krok po kroku i pokaze, ze milos¢ nie jest tym, czego powinni-
$my szukal na zewngtrz, ale tym, co od zawsze mieszka w naszym
wnetrzu. Czulo$¢ i sila zawarte na kartach tej ksiqzki bardzo mnie
poruszyly”.

— Kyle Gray, autor bestsellerow, takich jak Praca z energiq
i Anielskie liczby

»Dzigki hinduskiej madrosci miliony ludzi na catym Swiecie odkryly
swojg prawdziwg nature. Nikt nie zrobit wigcej dla rozpropagowa-
nia tej mqgdrosci w zachodnim Swiecie niz Paramahansa Jogananda,
a ta ksigzka w latwy do przyswojenia sposéb pokazuje, jak mozemy
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wykorzystac jego nauki, by nasze zycie stalo si¢ bardziej znaczgce,
szczgdliwsze i spelnione”.

— Philip Goldberg, autor ksigzek Life of Yogananda

oraz Spiritual Practice for Crazy Times

»Prawdziwie inspirujgca ksigzka! Kimberly porusza w niej kwestie
najwazniejsze. Jesli chcesz dowiedziec sig, jak zaakceptowac i pokochac
samego siebie, musisz jg przeczytac”.

— dr Karol Darsa, autor ksigzki Trauma Map
i dyrektor Reconnect Center

»1a ksigzka to przystepny poradnik, ktéry pokazuje, jak starozytna
maqdro$¢ moze byé pomocna w osigganiu sukcesu, radosci i spelnienia
we wspélczesnym Swiecie”.

— GT Dave, tworca i prezes GT'S Living Foods
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Ksigzke te dedykuje ukochanemu
Gurudewie Paramahansie Joganandzie.
Niech twdj blask swieci po wiecznos$¢ i poprzez t¢ ksigzke
dotrze do serc tych, ktérzy poszukujq prawdy.
Nie mam stéw, by wyrazic mojg nieskoriczong mitosé i wdzigcznosé.

Teraz zwracam sig do ciebie, drogi czytelniku.
Skoro czytasz te stowa,
to wlasnie ty jestes jednym z tych poszukiwaczy prawdy.
Niech ta ksigzka pomoze ci odkryé prawdziwego siebie.
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Rozdziat 1

\g
JESTES KIMS OWIECED,
ONI1Z OMYSLISZ

Zdajesz sobie sprawe, ze zawsze bylo w tobie cos wspanialego,
ale nie zawsze o tym wiedziales.
— PARAMAHANSA JOGANANDA!

ODKRYCIE SCIEZKI

Jestes kims wigcej, niz myslisz.

Czasem trudno jest zaakceptowac takie stowa. Wiem to z au-
topsji, poniewaz w wieku dojrzewania czgsto slyszalam je od mojej
matki. Wtedy nie byta to dla mnie prawda. Czulam, ze jest wrecz
odwrotnie - ze jestem kim$ o wiele mniej warto$ciowym.

Jak wiekszo$¢ mlodych dziewczyn iludzi w ogéle, mialam niska
samoocene, watpilam w swoja inteligencje, nie wierzytam w swoje
umiejetnosci i zawsze zastanawialam sie, czy ktokolwiek, kiedykol-
wiek mnie pokocha. Cigzar tych wszystkich watpliwosci nie opusz-
czal mnie ani na chwile. Mialam mnéstwo obaw, zle sypialam
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MOZESZ WIECE], NIZ SOBIE WYOBRAZASZ

i z pewnoscia nie bylam pogodzona sama ze soba. Bytam za to
klebkiem nerwodw;, stale skupionym na swoim wygladzie, osiagnie-
ciach i tym, co inni moga o mnie pomysle¢. Dzialalo to na mnie co
najmniej demobilizujaco.

Wszystko sie zmienito, kiedy pewnego dnia jako dwudziestopa-
rolatka wesztam do malej ksiggarni w indyjskim miescie Rishikesh.

Bylam wtedy od ponad dwdch lat w podrézy — po ukoriczeniu
studiow postanowilam wyruszy¢ w $wiat, by doswiadczy¢ jego
réznorodnosci, zanim pochlonie mnie ,prawdziwy §wiat” pracy
zawodowej i codziennych obowigzkéw. Ostatecznie moja wedrow-
ka zajeta mi trzy lata i w tym czasie odwiedzitam ponad S0 krajéw.
Jak pewnie sobie wyobrazasz, chcialam jak najdluzej pozostawa¢
poza tym ,prawdziwym $wiatem”.

Bytam wéwczas niczym lis¢ niesiony wiatrem. Zylam bez zad-
nego planu i staralam sie dociera¢ do takich miejsc, w ktérych
moglam sie utrzymac i zbiera¢ do$wiadczenia w ramach bardzo
skromnego budzetu. Indie idealnie wpisywaly si¢ w te kryteria.
A Rishikesh, miejscowo$¢ potozona u podnéza Himalajéw (nazy-
wana $wiatowa stolica jogi) wydawala si¢ by¢ interesujacym i ta-
nim do zycia miejscem.

Strudzona, brudna i desperacko potrzebujaca prysznica zna-
lazlam aszram, gdzie moglam sie zatrzyma¢ za kilka dolarow
dziennie. Byl jednak pewien haczyk. W zamian za niski ,,czynsz”
musialam podczas dwutygodniowego pobytu uczgszczaé na obo-
wiagzkowe lekcje jogi i medytacji oraz wykonywac okre$lone prace
porzadkowe w strefach ogélnodostepnych.

To wlasnie tam po raz pierwszy zetknelam si¢ z joga. Zajecia
byly prowadzone w bardzo tradycyjny sposéb i skupialy si¢ na
pranajamie, czyli technikach oddechowych oraz medytacji, czym
roznily sie od zamerykanizowanej wersji jogi, opartej na fitnessie,
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JESTES KIMS WIECE], NIZ MYSLISZ

tak modnej w mojej ojczyznie (chociaz wéwczas trudno mi bylo
zauwazy¢ réznice).

Pewnego dnia, pragnac odkry¢ cos nowego i wyrwac si¢ na chwi-
le z wszechobecnej ciszy, opuscitam swoj azyl, by zanurzy¢ sie w ko-
lorowy i chaotyczny $wiat Indii. Nie zdawalam sobie sprawy, ze ten
dzien na zawsze odmieni mdj los.

Za murami aszramu po ulicach biegaly malpy, chodzily krowy,
a z kazdego zautka wyjezdzaly kolorowe riksze przyozdobione zloty-
mi i teczcowymi wizerunkami bostw takich jak Sziwa czy Rama. Ulicz-
ne stragany uginaly sie od koralikéw rudraksha, $wietych posazkéw,
smazonego jedzenia i girland pomaraniczowych kwiatéw. Chlone-
lam te niesamowitg atmosfere i w pewnym momencie moja uwage
przykut maly budynek ze spadzistym dachem, ktéry okazal si¢ by¢
ksiegarnia oferujaca ksiazki o jodze i medytacji. Wesztam do $rodka.

Przez chwile rozgladatam si¢ po bogatym ksiggozbiorze. Nagle
zdarzylo sie co$ przedziwnego. Poczutam jakby jakies niewidzialne
lasso przyciagnelo mnie do jednej z polek, gdzie ustawiono rzad
ksiazek w bladoniebieskich oprawach, na grzbietach ktorych prosta,
czarng czcionka wydrukowano jedynie tytuly i nazwisko autora.
Otworzylam jedna z nich (na szczgécie byla po angielsku) — nosita
tytul The Universality of Yoga i byla napisana przez Paramahanse
Joganande. Nie znalam tego czlowieka, ale juz kilka pierwszych
przeczytanych slow wywolalo ciarki na moim ciele. Po kilku mi-
nutach, kiedy z tekstu dowiedzialam si¢ o mozliwosci osiggniecia
osobistej transformacji, poczutam jakby jaki$ ,ptomien” zaczal
przetaczac sie w gore mojego kregostupa. Nie bylo to uczucie go-
raca, ale raczej co§ w rodzaju ogromnego przyplywu energii. Ni-
gdy wczesniej nie do$wiadczylam czego$ takiego. ,Co sie ze mna
dzieje?” — pomyslalam, ale czytalam dalej. Energia narastala, a ja nie
moglam oderwac si¢ od lektury!
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Tina Turner
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Autobiografia Tiny Turner odstania nieznane fakty
z zycia amerykanskiej wokalistki. O wielu z nich nie
wiedzieli nawet najwierniejsi fani. Oprocz opisu pery-
petii zyciowych piosenkarki ksiazka wprowadza w pe-
ten uniwersalnych madrosci $wiat buddyzmu i filozofii
Wschodu. Pokazuje site pozytywnego myslenia i droge
prowadzacg ku prawdziwemu rozwojowi duchowemu.
Dzigki tej lekturze dowiesz sig, jak praktyki duchowe,
takie jak czantowanie czy medytacje, pomogly Tinie
Turner poradzi¢ sobie z wieloma problemami zycio-
wymi i osiagna¢ $wiatowy sukces. Nic nie stoi na prze-

szkodzie, by$ wykorzystat jej dos§wiadczenia w staraniach o spokojny umyst czy
wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci. Odkryj i wykorzystaj moc buddyjskiej

duchowosci!

8 SEKRETOW

POTEZNYCH MANIFESTAC!

Mandy Morris

[

08 GEKRETOW
pOTEZNYC 1_{
MANIFESTAC)!

[y

W postaci tej ksigzki otrzymujesz narze¢dzie do wprowa-
dzenia pozytywnych zmian w swoim zyciu. Znajdziesz
w niej szczegb6lowo opisane zasady praktycznego uzycia
manifestacji. Korzystajac ze wskazéwek i instrukeji krok
po kroku, wzmocnisz swéj rozwdéj osobisty i poczucie
wlasnej warto$ci, a takze pozbedziesz si¢ stanow leko-
wych i destrukecyjnego niepokoju. Manifestacje, wsparte
medytacjami i afirmacjami, mogg sta¢ si¢ réwniez forma
skutecznej terapii. Wystarczy tylko osiggnaé stan wy-
sokich wibracji i poglebi¢ swiadomos¢ dzieki prostym
praktykom duchowym przedstawionym w tej publikacji.

Wiedzac, co to jest manifestacja i jak jej uzyé, obudzisz w sobie pozytywng ener-
gie, ktéra odmieni zaréwno twoj wewnetrzny $wiat, jak i otaczajaca rzeczywi-
sto$¢. Odkryj sekrety manifestacji, by nada¢ swojemu zyciu wymarzony ksztatt.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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MALA KSIEGA POZYTYWNYCH
AFIRMAC]I | CODZIENNYCH...
Phoebe Garnsworthy

Chcialby$ przyciagnaé¢ do swego zycia wiecej obfito-
$ci? Pragniesz mitosci, szczescia, spokojnego umystu?
To jest mozliwe i dostepne od zaraz. Jesli tylko w to
uwierzysz! Pozytywna energia wibruje na wysokich cze-
stotliwosciach. Zestrajajac si¢ z nimi, w magnetyczny
sposob przyciagniesz jej jeszcze wigcej. Przeksztatcisz
pelne mitosci i radosci wibracje w obfito$¢. Ta ksigzka
to twdj przewodnik, ktéry da ci potrzebne narzedzia.
Znajdziesz w niej pozytywne afirmacje, rytuaty, ¢wicze-
nia i inne proste praktyki duchowe, ktére podniosa wi-
bracje, oczyszcza stare wzorce myslowe i ugruntuja cie
w tym, co jest tu i teraz. Nauczysz si¢ nie tylko tego, jak podnies¢ wibracje, ale
réwniez jak utrzymac je na wysokim poziomie. Trenuj umyst w pozytywnym
my$leniu. Podnie$ i utrzymaj wysokie wibracje dzieki pozytywnym afirmacjom.

365 BUDDYJSKICH MEDYTAC]I,
AFIRMAC]I | REFLEKSJI. ..
Bodhipaksa

Buddyzm i zgtebianie filozofii Wschodu nie musza ci
zabiera¢ dtugich godzin. Poznaj 365 buddyjskich me-
dytacji, afirmacji i refleks;ji, ktére pomoga ci w rozwoju
duchowym i osobistym. Kazda ztota mysl oparta na na-
ukach Buddy jest tu zaprezentowana w formie krotkiego
cytatu do refleksji. Jego przeczytanie zajmie ci zaledwie
minute, a kazda medytacja i ¢wiczenia umystu sa prze-
widziane na okoto 10 minut. Bez trudu znajdziesz czas,
aby rozwija¢ $wiadomo$¢ i stosowacé na co dzien terapie
mindfulness. Dodatkowo zadbasz o swoje zdrowie i we-
wnetrzng réwnowage dzieki skutecznym medytacjom
na sen i medytacjom uzdrawiajacym. Ponadto afirmacje na dobry dzien wy-
dobeda z twojej pod$wiadomosci poktady sity i optymizmu. Odkryj madros$ci
Buddy na caty rok.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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5-MINUTOWE MEDYTACJE Z INTENCJA
Anusha Wijeyakumar

s
5-minutowe
medytacje

Q@ SWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE - SPRAWDZ: Q

www.studioastro.pl

Nie potrzebujesz drogiego sprzetu i modnych ubran,
aby rozpocza¢ medytacje, joge czy praktyke uwaznosci.
Wszystko czego potrzebujesz to 5 minut wlasnej, niepo-
dzielnej uwagi. Z ksiazki dowiesz sie, jakie 2 kroki pod-
ja¢, by zacza¢ medytowa¢ codziennie. Przekonasz sig,
jak wyglada medytacja w duchu hinduizmu i buddy-
zmu. Wykorzystasz 9 ¢wiczen, by wspoméce 5-minuto-
we medytacje z intencja. Przede wszystkim za$ poznasz
9 intencji, ktore w potaczeniu z praktykami duchowymi
wspomoga, powrét do zdrowia, rozwdj duchowy i sa-
moakceptacje. Medytacja ,,przestaje szuka¢ wymowek”

wspomoze umiejetno$é wyboru, a ,kocham i akceptuje siebie” leczenie depre-
sji. Za$ medytacja mindfulness ,zyje tu i teraz” nauczy ci¢ cenié zycie w teraz-
niejszo$ci. 5-minutowe medytacje z intencja — szansa na nowe zycie.

MEDYTACJE NA OBUDZENIE
SZOSTEGO ZMYStU
Chanda Parkinson
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Obud? swdj szosty zmyst i odkryj wrodzone zdolnosci
dzieki tatwym medytacjom. W odkrywaniu zdolnosci
parapsychicznych pomoga ci réwniez proste ¢wiczenia
na oczyszczanie czakr, komunikacj¢ z innymi wymia-
rami i spotkania z duchowymi przewodnikami. Znana
medium intuicyjna podpowie, jak odkry¢ w sobie umie-
jetnosci i zdolno$ci jasnowidzenia i jak otworzy¢ trzecie
oko. Stosujac opisane w ksigzce techniki medytacyjne,
poprawisz przeplyw energii, wzbogacisz zycie 0os6b woko6t
siebie, rozwiazesz problemy i powstrzymasz negatywne
wplywy. Nauczysz sie¢ interpretowal przekazy parap-

sychiczne i czyta¢ aure. Osiggniesz wyzszg $wiadomos¢ i zdobedziesz glebsze
zrozumienie siebie i innych, wykorzystujac techniki astropsychologii i rozwoju
duchowego opisane w ksigzce. Medytacje na poglebienie intuicji i jasnowidzenia.
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DOBRE WIBRACJE, DOBRE ZYCIE
Vex King

Czy wiesz, ze wszystko jest energig — nasze mysli, stowa
VX KING i uczucia réwniez? Mysli maja niesamowitg moc i na-
lezy je wybiera¢ madrze. To, co teraz dzieje si¢ w two-
im zyciu, jest odzwierciedleniem tego, o czym myslisz.
Przyciagasz te rzeczy, zdarzenia i sytuacje, o ktérych
intensywnie myslisz. Kazdy obszar twojego zycia, zdro-
wia, zwiazkow czy finanséw jest pod wpltywem potezne-
go prawa. W tej ksigzce Vex King odkrywa, czym jest
prawo wibracji, ktére kontroluje twoja rzeczywistosc.

. Wyjasnia dlaczego dzigki niemu mozesz zmieni¢ swo-
! — je zycie i dostroi¢ sie do energii wymarzonych zdarzen.
Pokazuje, jak nauczy¢ si¢ kontrolowa¢ mysli, emocje, stowa i dziatania, aby
byly zgodne z twoimi pragnieniami. Stworz zycie, jakie kochasz i poznaj potege
swoich mysli.

Lost oo sENE
e

uucain 08 SHATE
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JAK WEJSC NA WYSOKIE WIBRACJE
Lalah Delia

Moéwisz ,Jestem peten energii”? To wibracje. Wstuchaj
sie w nie, postaraj sie je poczu¢. Zwré¢ uwage na wibra-
cje w tobie i wokoét ciebie — odczuwane w ciele, duszy
i umysle. Dostrojenie si¢ i znalezienie sposobu na to,
jak wejé¢ na wysokie wibracje i zwigksza¢ §wiadomos¢,
stanie si¢ twoja stala praktyka duchows i terapig na
wyciszenie ztych emocji. Cwiczenia proponowane przez
Autorke, specjalistke z zakresu uzdrawiania duchowe-
go i rozwoju osobistego, naucza cie dostraja¢ wibracje
i stosowaé skuteczne oczyszczanie energetyczne. Zycie
w harmonii zapewnia spok6j ducha, szczescie, zdrowie,
dobre relacje w zyciu osobistym. Gdy poczujesz, ze brakuje ci harmonii, znajdz
wlasciwa nute! Réb to, co przynosi ci wyzsze wibracje. Co sprawia, ze czujesz,
ze zyjesz. Wejdz na wysokie wibracje. Uzdréw energia ciato i dusze.
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AKTYWU] SWOJA INTUICJE
Liz Roberta

Czy wiesz, jak odkry¢ to, co naprawde wazne i realizo-
wac codzienne cele? Co najbardziej ci¢ ekscytuje i inspi-
ruje do pracy i dziatania? Dzieki tej ksiazce rozbudzisz
i aktywujesz swoja intuicj¢. Dowiesz sig, co chee ci prze-
kazac¢ cichy gtos twojej duszy. Okreélisz priorytety i wy-
korzystasz §wiadomo$é, aby ksztattowaé duchowosé.
“! Dowiesz sig, jak zyska¢ pewno$¢ siebie, samoakceptacje
st 8 ] budowac dobrobyt. Wstuchasz si¢ w wewngtrzny glos
e i podejmiesz wtasciwe decyzje, zaréwno te dotyczace

rozwoju duchowego, jak réwniez pracy czy kariery. Me-
dytacja, manifestacje, pisanie dziennika i inne praktyki
duchowe proponowane przez autorke pokazg ci, jak ¢wiczy¢ intuicje i wyko-
rzystywac jej moc kazdego dnia. Zaufaj swojej intuicji i przeczuciom! Zyskaj
pewno$¢ siebie i realizuj marzenia!

swOjd
intuicje

DROGIE UNIWERSUM
Sarah Prout

Czy moge odmieni¢ swoje zycie? Jak spetni¢ marzenia?

saHpOT . Czy uda mi sie osiagna¢ upragniony cel? Jesli stawiasz
e podobne pytania, siegnij po te ksigzke. Niech inspirujaca
07{/ “ = historia Autorki bedzie Twoja motywacja, ktéra pomo-

ze Ci uwierzy¢, ze takze Twoje Zycie moze si¢ zmienic.
Jak? Zaufaj Prawu Przyciagania. Dzigki przykltadom
prostych afirmacji i medytacji stworzysz komunikacje
z poteznym Wszech$wiatem. Pomoze Ci stworzy¢ peten
szczg$cia i mitodci zwiazek, naprawic relacje z bliskimi,
odnies¢ sukces. Emocje opisane w tej ksiazce pomoga
Ci otworzy¢ umyst i wzbogaca Twdj duchowy rozwdj.
Ta wyjatkowa ksigzka to wezwanie energii Wszech$wiata do kreacji Twojej rze-
czywisto$ci. Znajdziesz w niej takze praktyczne wskazowki, duchowe éwiczenia
i ztote mysli. Stworz wymarzone zycie z pomocg Wszech§wiata.
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BUDDYZM ZEN DROGCA

DO DUCHOWEGO PRZEBUDZENIA

Bonnie Myotai Treace &

Czym jest zen? W jaki spos6b mozna wykorzystac te filo-
zofie na co dzien? Jak praktykowaé¢ medytacje zazen?
Siegnij po przewodnik po zasadach zen, traktujac go jako
wprowadzenie do buddyzmu. Znajdziesz w nim podsta-
wowe nauki, inspiracje do praktykowania zen w zyciu
codziennym, proste praktyki, aby gtebiej zaangazowaé
serce i umyst, wzmocni¢ duchowos$¢. Skup sie na rozwo-
ju duchowym, a bedzie ci tatwiej skoncentrowaé sie na
prawdzie i uwaznosci poprzez medytacje i ¢wiczenia od-
dechowe. Zycie z wigksza $wiadomoscia pomoze ci by¢
szczesliwszym i bardziej zrownowazonym we wszystkim,
co robisz. Zen to tw6j rodzaj terapii. Ta ksigzka, pelna praktycznych wskazowek
i konkretnych informacji, wskaze ci droge do wewnetrznego rozwoju. Skoncen-
truj sie na swoim zyciu i obudZ wewnetrzny spokéj dzieki buddyzmowi zen.

BUDDY]SKA MADROSC NA PROBLEMY  Hgziias
WSPOYCZESNEGO ZYCIA ;
Robert Thurman

L

Czy moge osiagnaé¢ spoko6j umystu oraz zasmakowaé
| Robert Thurm2? dro&¢ szcze$cia bez kropli goryczy w obecnych, trudnych cza-
| Buddyj sLam? e | sach? Tak! Autor, mnich buddyjski, emerytowany profe-

qa problemy WS

2 sor i wyktadowca buddyzmu oraz przyjaciel Dalajlamy,
wyjasnia, jak to zrobié. Z jego ksiazki dowiesz sig, ze
nie musisz by¢ wyznawcg buddyzmu, by praktykowac
nauki Buddy. Kazdy moze wykorzysta¢ zasady diamen-
towej drogi, ¢wiczenia umystu i praktyki duchowe, by
rozwing¢ pelnie Swiadomosci. Tylko pogodzenie sig
z otaczajaca cie rzeczywisto$cia i odrzucenie cierpienia
wynikajacego z poczucia braku, moze da¢ ci szczescie.
W ksigzce znajdziesz informacje, jak praktyki rozwoju duchowego i osobistego,
medytacja i uwazno$¢ oraz ¢wiczenia umystu pomoga ci wprowadzi¢ zasady
buddyzmu tybetanskiego do swojego zycia. Wspdtczesny buddyzm dla kazdego.

|
i
i
|
i
i
i
]
i
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Dowiedz sie, jak przej$¢ przez wszystkie etapy ducho-
wego przebudzenia. Autorka, ktéra od dziecinstwa roz-
wija zdolno$ci jasnowidzenia i channelingu oraz czerpie
z do$wiadczen fizyki kwantowej, ciebie réwniez popro-
wadzi przez meandry rozwoju duchowego. Wykorzystasz
jej bogate doswiadczenia osobiste oraz liczne przyktady
z zycia osob, ktore od lat stosuja polecane przez nig
praktyki duchowe. Poznasz medytacje, afirmacje, wi-
zualizacje, ¢wiczenia umystu i inne rodzaje terapii du-
chowych. Dodatkowo, terapie oddechowe uwolnia cie
od wewnetrznego zametu i pozwola uzyskaé¢ duchowa

réownowage. W swojej drodze nauczysz si¢ odczytywac i wykorzystywac madrosé
swoich duchowych przewodnikéw. Za spokojem i bez stresu bedziesz podcho-
dzi¢ do codziennych spraw. Otworz sie na tajemnice duchowego przebudzenia.

TRZECIE OKO — AKTYWU)
NADSWIADOMY UMYSt

Gian Kumar

[

:.»..] R7EC I OKO

Gdy otworzysz trzecie oko, bedziesz mogt czerpac ze
swojej intuicji i széstego zmystu. To nieograniczona wie-
dza, ktora moze pomoéc ci w kazdej zyciowej sytuaciji.
Zdotasz utrzymac¢ $wiadomy umyst, bedziesz w stanie
zachowa¢ spokdj i opanowanie nawet w najtrudniej-
szych sytuacjach. Poczujesz jednoé¢ ciata, umystu i du-
szy. W tej ksiazce znajdziesz cala droge, ktérg dotrzesz
do o$wiecenia i potegi umystu. Poznasz rézne etapy
rozwoju duchowego, otwierania trzeciego oka i akty-
wowania nad$wiadomego umystu. Zglebisz swoja du-
chowo§¢ i zrozumiesz zwigzek miedzy ciatem, umystem

i duchem pod katem fizycznym, psychicznym i duchowym. Wykorzystaj moc

swojej intuicji.
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A STUDIUM
PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ CZESTOCHOWA

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v TERAPIE NATURALNE

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktow z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

* Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

® Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Warszawa tel. 601 334 441, Czestochowa tel. 500 280 080
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Kimberly Snyder jest przewodniczka duchows, instruktorka
medytacji oraz specjalistkg od spraw zywienia i holistycznego
dobrostanu. Trzy z pieciu ksiazek jej autorstwa trafily na liste
bestselleréw ,New York Timesa”. Kimberly prowadzi popu-
larny podcast Feel Good. Jest tworczynia Solluny, holistycznej
marki oferujacej produkty wellness, kursy internetowe, Prak-
tyczne Medytacje dla O$wiecenia oraz Krag Solluny.

Wciaz szukasz wlasciwej drogi w zyciu?
Nie opuszcza ci¢ wrazenie ciaglego niespelnienia?
To znaczy, ze nadal nie jestes w miejscu, w ktéorym powinienes by¢!

Ksiazka ta jest niczym podréz do miejsca, w ktérym znajdziesz odpowiedz
na pytanie, kim naprawde jeste$ i czego potrzebujesz. Dzieki niej otrzymasz
sprawdzone narzedzia rozwoju osobistego i duchowego, ktére poprowadza cie
ku o$wieceniu.

Praktykujac zawarte w ksiazce medytacje, afirmacje i joge, nie tylko wzmocnisz
swoja duchowos¢, osiagniesz stan wysokich wibracji, poglebisz swiadomo$é¢
czy wyostrzysz intuicje. Zyskasz przede wszystkim motywacje do wprowadze-
nia fundamentalnych zmian w swoim zyciu. W ten sposéb zbudujesz dobre
relacje, wplyniesz pozytywnie na kariere zawodowsg, a nawet poprawisz stan
zdrowia. Opisane praktyki mogg tez stuzy¢ jako terapia dla ciata i umystu. Za-
kres i glebia zmian zaleza tylko od ciebie. Od tej chwili wszystkie marzenia
masz na wyciagniecie reki.

Droga do o$wiecenia
droga do pelni szczes$cia, zdrowia i dobrostanu
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