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Dedykujemy te ksigzke wszystkim osobom poszukujgcym oSwiecenia
i Dobrostanu, a podczas takich poszukiwar zadajqcym pytania,
na ktire tutaj odpowradamy. Odbiorcami tej dedykacyi sq rowniez nasze
wspaniate wnuki: Laurel (niemal 11 lat), Kevin (8 lat), Kate (7 lat)
i Luke (prawie 4 lata), ktire uosabiajq to, czego uczy niniejsza ksiqzka
— chociaz nie zadajq jeszcze pytan, gdyz weigz pamigtajq odpowiedzi.

Naszq prace dedykujemy tez przyjaciotom z wydawnictwa Hay House:
Lonise Hay (jego zatozycielce), Reid Tracy (prezesowt), Jill Kramer
(dyrektorowi do spraw wydawniczych) i pozostatym czlonkom zespotu.
W petni doceniamy wasze wysitki zmierzajqce do przekazania
Nauk Abrabama catemu swiatu.
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PRZEDMOWA

Jerry Hicks

Niewykluczone, ze masz wlasnie okazje zglebi temat zwigzkdw z innej
perspektywy, niz to dotad czyniles. Nauki zawarte w niniejszej ksigzce
dotycza takich aspektéw naszych zwigzkéw, ktdre sa o wiele szersze
i glebsze niz historia typu: , Dziewczyna, ktéra kocha bezpieczne zycie,
spotyka chlopca, ktéry kocha wolnos¢. Mlodzi zakochuja si¢ w sobie;
zaczynaja razem mieszkadé; pracuja, aby zarobi¢ na zycie; maja dzieci
(w wiekszosci przypadkéw). Dalej pracuja — oboje »na pelen etat«. Tuzy-
waja zycia — oboje »na pot etatu«. Zwykle prébuja zmuszaé swoje dzieci,
aby dostosowaly sie do panujacych wzorcéow spoteczno-kulturowych,
ktérych wyrazem sa okreSlone, »politycznie poprawne« stowa, zacho-
wania, przekonania... i jesli dozywaja wieku emerytalnego, odchodza
z pracy »na pelnym etacie« — w nadziei uzywania zycia »na pelnym
etacie« — a jeszcze pozniej odchodza do...?”.

Ta ksiazka zadaje pytania i udziela odpowiedzi, ktére beda z pewnoscig
prowadzi¢ ci¢ do bardziej wnikliwego i praktyczniejszego zrozumienia
typowych zwiazkéw rodzinnych. Jednak zamierzamy réwniez wzbudzié
w tobie pelniejszg $wiadomosé zasiegu ogromnej sieci zwiazkéw, ktére
w codziennym zyciu wplywaja na twdj Wir naturalnego Dobrostanu.

Centralng osig tych Nauk Abrahama (nie chodzi tu o biblijnego
Abrabama ani o prezydenta Abrabama {Lincolna, przyp. thumacza}) jest
istotna mysl: Podstawg Zycia jest wolnosé; konsekwenciq Zycia jest rozwdy,
a celem Zycia jest vadost,

Jezeli zatem spojrzysz na zycie przez pryzmat naszej ksigzki, moc
plynacych z niej nauk zrodzi w tobie poczucie mozliwosci odkrywania
zasad, ktére pozwolg ci na tworzenie najbardziej pozytywnych dla cie-
bie zwiazkow. Nauki Abrahama, jakie tutaj przekazujemy, dotyczg bowiem
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kazdego zwiqzku, w ktirym teraz jestes lub w ktory cheiathys si¢ zaangazowal
1 majq na celu doprowadzente cig¢ do stanu wigkszego przyzwalania sobie na to,
czego pragniesz niz na o, czego nie pragniesz.

Niniejsza ksiazka jest trzecia z czterech zaplanowanych przez nas w se-
rii odnoszacej sie do Prawa Przyciggania. Pierwsza ksiazka tego cyklu,
czyli Prawo Przyciggania, zostala wydana w 2006 roku i szybko stala
sic naszg druga publikacja, ktéra trafila na liste bestselleréw The New
York Timesa'. Nastepng z omawianej serii byla ksiazka Pienigdze i Prawo
Przyciqgania, opublikowana w 2008 roku?®. Ostatnig pozycja w cyklu
bedzie ksiazka Duchowos¢ @ Prawo Przyciggania, ktéra ma si¢ ukazad
w 2011 roku.

Material zawarty w naszej pierwszej ksigzce z serii dotyczacej Prawa
Przyciggania ukazal sie pierwotnie w 1988 roku jako czesé¢ dwéch albu-
méw, nagranych nadwudziestu kasetach audio i poswi¢conych Tematom
Specjalnym. Byl to zarys praktycznych wskazéwek, ktére odnosily sie
do wlasciwego postrzegania zaleznosci miedzy Uniwersalnym Prawem
Przycigqgania a problemami finansowymi, zawodowymi, cielesnymi...
Setki naszych pytaf i nadchodzace odpowiedzi Abrahama skupialy sie
na dwudziestu tematach z zakresu nauki o udoskonalaniu indywidu-
alnej sztuki przyzwalania sobie na Zycie w naturalnym Dobrostanie
(jesli cheesz wystuchaé jednego z tych oryginalnych nagran, prezentu-
jacych szczegdltowo wstepne instrukcje Abrahama, mozesz bezplatnie
przegra nasz 70-minutowy Wistgp do Abrabama ze strony internetowej
www.abraham-hicks.com lub zaméwi¢ wersje CD w naszym centrum,
ktére znajduje sie w San Antonio (na terenie USA).

W 2005 roku, podczas jednego z naszych Objazdowych Seminariéw
dotyczacych Prawa Przyciggania, Rhonda Byrne, australijska producentka

' Poprzedzita ja ksiazka Pro§ a bedzie ci dane z 2004 roku — nasz pierwszy bestseller réwniez w Amazon.
com [najwiekszej ksiegarni internetowej na $wiecie, przyp. thumacza}. Potem wydaliSmy cztery ksiazki
z serii Abraham-Hicks (wszystkie w Hay House, Inc.), ktére blyskawicznie znalazly si¢ na listach
bestselleréw The New York Timesa. Byly to: Pot¢ga Swiadomej intencji, 2005; Prawo Przyciggania, 2006;
Potgga twoich emocji, 2007 oraz Pienigdze i Prawo Przyciggania, 2008 — ta ksiazka w sierpniu 2008 roku
osiagnela nawet pierwsza pozycje na liscie bestselleréw The New York Timesa {The New York Times to
jedna z najwazniejszych gazet codziennych w USA, przyp. tlumaczal.

2 Wszystkie wymienione powyzej ksiazki zostaly wydane w Polsce przez Wydawnictwo Studio Astro-
psychologii, przyp. tlumacza.
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telewizyjna, poprosita, abySmy pozwolili jej stworzy¢ w telewizji austra-
lijskiej serie programéw opartych na Naukach Abrahama. W rezultacie
naszej umowy ekipa filmowa Rhondy wziela udzial w seminariach, ktére
organizowaliSmy na Alasce w 2005 roku. Nakrecilismy wéwczas okolo
czternastu godzin materialu pogladowego. W ten sposéb fundamentalna
zasada naszego albumu z 1988 roku, czyli Prawo Przyciggania, stala sig
gléwnym motywem filmu DVD z 2006 roku — ktéry odnidst spektakularny
sukces — oraz wydanej na jego podstawie ksigzki o wspélnym tytule Sekrez.
Ani Esther, ani ja osobi$cie nie wystapili§my w poprawionym wydaniu
filmowego Sekretu (pojawiamy sie tylko w jego oryginalnej wersji), lecz
mimo to, zanim ukazala si¢ poprawiona, ,rozwini¢ta” edycja filmu, Seérer
w ogromnym stopniu przyczynit sie do rozpowszechnienia Nauk Abraha-
ma, a szczegOlnie Uniwersalnego Prawa Przyciggania. W pelni doceniamy
fakt, ze Rhonda zrealizowala wlasne marzenie, aby przekazal $wiatu
wiedze Abrahama na temat podstawowych regul Prawa Przyciggania.
Dzieki temu sprowokowata miliony widzéw do tego, aby zaczeli prosi¢
i obudzita w ich umystach przekonanie, ze naprawdy posiadaja zdolnosé
osiagania lepszego zycia... A wiec teraz ludzie proszg — Abraham uczg zas
nas, ze ,prosba” jest pierwszym krokiem w procesie tworzenia’. I gdy
ludzie prosza, ich prosby zostaja wystuchane... Kolejnym za$ krokiem
powinna by¢ nauka preyzwalania na akceptacje tego, co jest dawane.
Jezeli juz czujesz sie dobrze, czytajac te ksiazke, twoje zycie moze teraz —
poprzez wykorzystanie przedstawionej tu wiedzy — ,,wirowa¢” w kierunku
tego, co pozwoli ci sie czud jeszcze lepiej (o ile przejawisz $wiadoma inten-
cje wobec takiej mozliwoéci). Jezeli natomiast nie czujesz sie dobrze badz
myslisz wrecz, ze twoje zycie jest najgorsze z mozliwych, dzigki tej wiedzy
nauczysz si¢ postrzegal rzeczywisto$¢ w sposob, ktéry wzbudzi w tobie
sztuke przyzwalania sobie na poprawe jakosci zycia... Albo mozesz by¢
jedna z tych nielicznych oséb, ktéra po przeczytaniu naszej ksiazki zacznie
inaczej pojmowa¢ wlasne Istnienie, co odciagneloby cie od dlugotrwalego
poczucia bezsilnosci i pchngloby ku ozywczej, dlugotrwalej, radosnej syn-
chronizacji z naturalnym Dobrostanem. A kiedy zdobedziesz taka $wia-

3 Abraham to zbiorowa §wiadomos¢, wiec odnosi sie do niej liczba mnoga.
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domosé, bedziesz si¢ czué niczym magnes przyciagajacy wszystkie rzeczy —
w tym kazdy zwiazek — wobec ktérych stanowisz Wibracyjne Dostrojenie.

Stwierdzitem, Zze jesli jaka$ ksiazka, wyklad badz wizyta pozwoli mi
pozna¢ chocby jeden poglad mozliwy do zastosowania w praktyce, zde-
cydowanie warto, abym poswiecil mu czas i/lub pieniadze, gdyz nawet
jedno nowe spojrzenie na rzeczywisto$¢ moze zmieni¢ kierunek mysli,
a co za tym idzie — kierunek Zycia.

Moéj przyjaciel Chet Castellaw powiedzial mi w 1970 roku: ,Jerry,
nigdy nie osiagniesz takiego sukcesu, jakiego pragniesz”.

Zapytalem go: ,Dlaczego nie?”.

Chet odparl: ,Bo krytykujesz ludzi sukcesu”.

,C6z— przyznalem — robie tak, poniewaz oni klamia, oszukuja i kradna”.

Wéwczas Chet o$wiadczyl: ,, Mozesz krytykowad ich klamstwa, oszustwa,
kradzieze, ale ty krytykujesz ich sukces na polu klamstw, oszustw, kradziezy.
Nie mozesz krytykowad wielkiego sukcesu i osiqgnagd wielkiego sukcesu!”.

To bylo to! Zaledwie jedna mysl; inny punkt widzenia sprzed nie-
mal czterdziestu lat — na tyle trafny, ze natychmiast zaczalem inaczej
postepowaé. Pézniej nastgpila cala fala wydarzed, ktére wiekszos¢
ludzi nazwalaby przypadkowymi, a ktére doprowadzily mnie do isto-
ty wszystkiego, co kiedykolwiek stanowilo moje ,by¢, robi¢, miec”...
I chcieliby$my, aby ta ksiazka uksztaltowala w tobie wlasnie nowe za-
sady myslenia — jak najbardziej przyciagajace do ciebie to, co stanowi
twoje ,,by¢, robi¢, mie¢”.

W ksiazce na temat zwigzkiw Abraham skupiaja Swiatlo Szerszej
Perspektywy, aby ujawni¢ dlugi szereg blgdnych zatozerr, pod wplywem
ktérych wickszo$¢ z nas zyje, a ktére dotycza naszych zwiazkéw. Jesli za-
poznasz si¢ z tymi falszywymi przekonaniami — , falszywymi” w stosunku
do naturalnych Praw Wiszechswiata — i spojrzysz na osobiste do§wiadczenia
z perspektywy Abrahama, dostrzegajac mozliwos¢ ich udoskonalenia, be-
dziesz mégt zmieni¢ swoje zycie (chocby juz dobre) na lepsze.

Ponizej zamieszczam kilka przykladéw blednych zalozen, ktére przez
wiele lat wplywaly na moje zachowanie. Na pewno dostrzezesz, ze
falszywe przeswiadczenia wywolywaly we mnie ogromne niezadowo-
lenie. Jednak przede wszystkim zauwaz, jak prosta zmiana w sposobie
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postrzegania rzeczywistosci szybko doprowadzita mnie do pozytywnej
transformacji zycia.

Moja matke od urodzenia cechowal absolutny nonkonformizm — pod
tym wzgledem ja przypominam. Od poczatku matka zmuszala mnie,
abym dostosowywat si¢ do jej wyobrazen na temat mojej osoby. Posuwa-
la sie nawet do uzywania przemocy. Bronigc sie przed tymi naciskami,
réwniez gwaltownie (i nieustannie) zmuszalem matke, aby dostosowy-
wala si¢ do moich wyobrazen o naszym zwiazku. W obecno$ci obcych
ludzi bylem zawsze nieco zaklopotany, a jednoczesnie w jakis sposéb
dumny, z powodu jej oczywistego braku konformizmu.

I tak przez ponad trzydziesci lat nasz kontakt polegal gtéwnie na tym,
ze walczyliémy ze soba! Niemniej, wkrétce po $mierci ojca, przyjglem
inne zalozenie co do relacji z matkg. Uswiadomilem sobie to nowe podej-
$cie jako gotowa zasade. Bledne przekonanie, ktére wplywalo na nasze
dzialania przez te wszystkie okropne lata, brzmialo: ,,Jesli wystarczajaco
mocno si¢ postaram, z urodzonego nonkonformisty zrobie konformiste”.
I jak to dzialalo? Nie dziatalo! Zaakceptowalem wiec nowe zalozenie:
»Skoro nie moge kontrolowa¢ matki (a matka nie moze kontrolowaé
mnie), bede po prostu nadal kochanym synem, kt6ry nie podlega kon-
troli —bo taki jestem — i pozwolg matce by¢ moja matka, ktéra nie podlega
kontroli... a skoro obcy ludzie traktuja szczegdlne nawyki matki jako
co$ raczej zabawnego niz odpychajacego, bede doszukiwal sie czegos
zabawnego w zrdznicowanej warstwie jej charakteru...”. I od tej pory
zyliSmy szcze$liwie!

Po ponad trzydziestu latach, kiedy to obrywaltem od matki, bylem
przez nig ograniczany, walczylem z nia... postanowilem zmieni¢ swoje
podejscie (nie prositem matki, aby si¢ zmienila) i przez nastepne czter-
dziesci lat nie mieliSmy ani jednej sprzeczki! Jesli taka przemiana nie
nastapitaby w moim zyciu, prawdopodobnie nie uwierzytbym, ze mozna
jej dokonac — ale to naprawde si¢ wydarzylo.

Na zakoficzenie Przedmowy przytocze jeszcze jedno osobiste do§wiad-
czenie dotyczace blednych zalozed. Specyficzna ,zasade obfitosci”
wyrazalo $rodowisko, w ktérym dorastalem. Panowal w nim bowiem
poglad, ze ten z nas, kto zdola pozostaé biedny, zawsze bedzie mdgt
~przejsé przez ucho igielne”; ten zas$, kto ,wslizgnie si¢” do krainy bo-
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gactwa, stanie si¢ tak otyly, ze nie bedzie w stanie ,przej$¢ przez ucho
igielne” (o tym méwila historia, ktérej uczono nas w kosciele). Podobne
przekonanie, wedlug ktérego zyto moje srodowisko, osadzato bogatych.
Czesto slyszalem, jak wyjasniano sobie: ,Ludzie zdobywaja bogactwo,
zabierajac pieniadze nam — biednym ludziom; albo trzymajac pieniadze
z dala od nas”. Wedlug tego rozumowania, jesli bogata osoba kupuje
sobie na przyklad luksusowy samochdd, pozbawia nas pieniedzy, a tym
bardziej mozliwosci zycia w dostatku. ,Okrada” nas — biednych ludzi,
uzywajacych samochodéw klasy ekonomicznej. I pod wplywem tego
blednego przeswiadczenia nie moglem kupié sobie luksusowego samo-
chodu wéréd zubozalych ludzi.

Na szcze$cie zetknalem sie z zasada nieskoriczonej obfitosci Wzechswiata
— kolejna prosta mysla, ktéra zaczalem stosowal, dzigki czemu moje
zycie uleglo zmianie. Zreszta zycie os6b, ktére znalazly si¢ pod wply-
wem mojego przykladu, takze uleglo zmianie. Moje nowe zalozenie
brzmialo: , Kiedy kupuje sobie caly szereg luksusowych samochodéw,
tworz¢ miejsca pracy i ponownie wprowadzam do obiegu pieniadze.
Kiedy kupuje drogi samochéd, tworze miejsca pracy dla tysiecy ludzi,
ktérzy przyczynili sic do jego stworzenia i ponownie rozprowadzam
wsréd nich pieniadze. Cze$¢ z tych ludzi jest juz bogata, niektérzy do-
piero si¢ bogaca, inni w ogdle nie maja zamiaru si¢ bogaci¢, a jeszcze
inni sadza, ze bogactwo nie pozwoli im »przej$¢ przez ucho igielne«.
Ale kazda z tych 0sé6b ma mozliwo$¢ udoskonalenia wlasnego poziomu
radosci. Kazda z nich — bogata i biedna — w jakim$ stopniu zyskuje na
zakupie luksusowego samochodu: bezposredni sprzedawca; dealer; ze-
spét przygotowujacy samochdd do sprzedazy; dystrybutor; hurtownik;
producent; udzialowiec; pracownik tasmy montazowej (jesli taki byl);
wynalazcy tysiecy czesci; projektanci kierownic, kolpakéw, systeméw
dzwickowych... osoby zatrudnione przy wydobyciu rudy zelaza, wy-
tworcy szkla i tworzyw sztucznych... producenci farb i opon, kierowcy
ciezaréwek, producenci tych ciezaréwek” (ups! — lepiej na tym poprze-
stane, nim zabrne zbyt daleko).

Na pewno wiesz, 0 co mi chodzi. Gdy juz przyjatem zasade, ze wszystko
pracuje na kazdego, moglem pozwolic sobie na swobodne otwarcie mojego
kanahu finansowego dobrobytu. Dzigki temu zaczalem kupowaé luksu-
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sowe samochody, wiedzac, ze przyczyniam si¢ do dobrobytu wszystkich
ludzi otwartych na jego doznanie.

I pisze te stowa, siedzac przy biurku w przedniej czesci naszego autobusu
za dwa miliony dolaréw — Esther pracuje przy biurku w tylnej czesci pojaz-
du — i czesto powtarzam sobie, ze ten autobus, ktérym podrézujemy, aby
przekazywad Nauki Abrahama, w jakims$ stopniu sprawil przyjemno$¢ nie
tylko nam, lecz réwniez tysiagcom innych os6b, uczestniczacym w procesie
jego stworzenia, co pozwolilo im zarobi¢ pieniadze.

Podaje te przyklady, abys u§wiadomil sobie dlugotrwalag moc, ktéra
wynika z zaakceptowania chocby jednego wlasciwego pogladu; abys
poczul dynamiczna warto$¢ rozpoznania i odrzucenia chocby jednego
niewlasciwego pogladu.

Niniejsza ksiazka zawiera duzo pozytywnych idei, ktére mozesz wyko-
rzystal. Ponadto ujawniliSmy tutaj caly szereg blednych zalozen. Dzigki
temu masz szanse je porzuci¢ — jesli rzadza twoim zyciem — i zastgpié
najbardziej odpowiednimi dla ciebie przekonaniami.

Esther i ja osobiscie jestesmy bardzo zadowoleni, ze mozemy bra¢
udzial w tej wspol-twoérczej przygodzie z tobg oraz Abrahamem. Ocze-
kujemy przy tym radosci z twojej strony, poniewaz masz wlasnie okazje
jej doznad, zglebiajac prezentowana tu wiedze.

Kocham Was,
—Jerry

Nota wydawcy oryginatu: Zauwaz prosze, ze w jezyku angielskim [réwniez w jezyku polskim, przyp.
thumacza] nie zawsze istnieja stowa, ktére SciSle wyrazalyby Nie-Fizyczne mysli odbierane przez Esther.
Z tego powodu Esther tworzy czasem nowe polaczenia stéw lub uzywa zwyklych wyrazéw w nietypowy
spos6b — na przyklad stosuje wielka litere wbrew standardowym zasadom ortograficznym. Czyni tak,
aby ukazad zycie z innej perspektywy.
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Nauka przyciagania radosnych wspoét-twoércow

Masz odczuwad, ze zycie jest dla ciebie dobre.

Zanim sig urodziteS — wiedziates, ze zwiqzki, kidre polgczq cig z innymi
0sobami na gruncie fizycznego doswiadczenia, bedg w najwigkszym stopnin przy-
czynial sig do indywidnalnego i zbiorowego rozwoju, a takze do wzbndzania
radosci. Planowates delektowal sig véinorodnosciq tych zwigzkiw, pragngtes
wybieral z nich takie elementy, ktire bedg wypetnieniem twoich akidw twirczych
— 7 oto tutay jestes.

Zanim sie urodzile§ — podjales decyzje, aby skupi¢ uwage na tej czaso-
przestrzennej rzeczywistosci, ktéra stanowi Punkt Wyjscia. Cechowala
cic wowczas potezna intencja czerpania radosci z kazdej nadchodzace;j
chwili. Z éwczesnej Nie-Fizycznej perspektywy rozumiales, ze jeste$ twor-
ca, ktéry ma przyby¢ do nowego Srodowiska z ogromnym potencjalem
radosnego doznawania fenomenu tworzenia. Rozumiales, ze jestes twérca,
a zycie na Ziemi stanie sie doskonalym podlozem do tego, abys$ dokonywat
wielu aktdw twérczych przynoszacych spelnienie — i oto tutaj jestes.

Zanim urodzites sig w ciele fizyczmym — wiedziales, ze po przybyciu do nowego
Srodowiska bedg otaczal cig inne osoby, a wasze zwiqzki stang sig glownym
Zridiem przeciwienstw, ktorych doSwiadczysz. Rozumiates, ze kontrastujqce
2wiqzki bedg podstawg zariwno indywidnalnego rozwoyn, jak 1 twojego olbrzy-
miego wkladn do Wiecznego rozwopn. Cieszyla cig zatem mozliwosé doznawania
wszystkich nowych zwiqzkéw — 1 oto tutaj jestes.

Nie planowales w tym zyciu walczy¢ ani do§wiadczaé trudnosci. Nie
sadziles, ze si¢ urodzisz, aby naprawia¢ minione krzywdy badz zepsuty
$wiat, czy nawet aby rozwija¢ sie, bo czego$ ci brakowalo. Wiedziates
natomiast, ze fizyczna rzeczywisto$¢ stanie si¢ Srodowiskiem réwno-
wazgcym przeciwienistwa, a to pozwoli ci dokonywaé coraz lepszych
wyboréw, ktére przyczynia sie do rozwoju twojej osoby, a takze Wiszysz-
kiego-Co-Jest. Wiedziales, ze $wiat kontrastu zacznie pobudza¢ w tobie
rozwdj, lokujacy Uwiecznienie w Wieczno$ci. Niezmiernie doceniales
Ziemskie $rodowisko przeciwiefistw, poniewaz rozumiales, ze kontrast
to podloze rozwoju, a sam rozwéj bedzie radosny — i oto tutaj jestes.

25

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33wx_ebook

Zanim urodzite$ si¢ w ciele fizycznym — znale§ moc réznorodnosci,
bowiem rozumiale$, ze kazdy nowy wybér, pragnienie i idea naro-
dzg sie z przeciwiefistw. Wiedziales, ze kontrast bedzie dla ciebie nie
tylko najprawdziwsza podstawa rozwoju, lecz réwniez fundamentem
radosnego doswiadczenia. A przede wszystkim wiedziale$, ze radosne
doswiadczenie stanie si¢ ostateczna przyczyng wszelkich czastek tego
Istnienia. Wiedziales, ze wszystko istnieje dla radosnych chwil, jakie
beda nieustannie ogarniaé twoja Swiadomos¢ — i oto tutaj jestes.

Zanim sie urodzite§ — rozumiales, ze kontrast dostarczy ci réznorodno-
$ci, z ktoérej zaczniesz wybieral. Wiedziales, ze otaczajace ci¢ sSrodowisko
stanie si¢ niczym rozpostarty przed toba zestaw dan, z ktérego zaczniesz
wybieraé. Wiedziales, ze w tym Srodowisku wszystko bedzie ulegaé
przemianie z powodu twoich ciggle nowych decyzji — i oto tutaj jestes.

Zanim si¢ urodzite§ — rozumiales, ze kazdy wybdr wynika ze skupiania
na czyms§ uwagi. Wiedziales, ze niedlugo skupisz Swiadomos¢ na ciele
fizycznym i czasoprzestrzennej rzeczywistoSci. Wiedziales, ze zaczniesz
dokonywaé wyboréw z zestawu kontrastujacych elementéw, ktére cie
otoczg, wnikajgc w twojg uwage, skupienie badz mysl — i oto tutaj jestes.

Zanim sie urodzites — rozumiales, ze srodowisko Ziemi, tak jak wszyst-
kie srodowiska fizyczne i Nie-Fizyczne, opiera sic na Wibracji, a rzadzi
nim Prawo Przyciggania, czyli Prawo, wedlug ktérego to, co istnieje,
przycigga do siebie podobne. Wiedziale$, ze skupiajac sie na czyms,
stworzysz okreslony zwiazek — i oto tutaj jestes.

Zanim si¢ urodzile§ — rozwazales Ziemskie doswiadczenie i nie prosiles
o narodziny w §rodowisku identycznosci ani zgodnosci, w ktérym cala réz-
norodno$¢ juz rozpatrzono i wszystkie decyzje na temat sposobu zycia juz
powzicto. Nie prosiles o to, gdyz jestes poteznym tworca, ktéry mial sie tu-
taj pojawié, aby osobi$cie podejmowac decyzje i tworzy¢ radosne doznania.
Wiedziales, ze rdznorodnosé stanie sie najlepszym przyjacielem, a dostosowanie
bedzie przeciwiefistwem na kazdym poziomie. Calym soba pragnates odszu-
ka¢ punkty oparcia i jako istotny, potezny obserwator wniknaé w otaczajacy
cie kontrast, aby wyodrebnia¢ akty twércze — i oto tutaj jestes.

Ludzie czesto zamartwiaja si¢, a czasem sa rozgniewani, z powodu
utraty Swiadomosci decyzji, ktére podejmowali przed narodzinami. Po-
winiene$ jednak wiedzieé, ze pojawiles sie w ciele fizycznym z czyms, co
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pozostalo nienaruszone. Urodzites si¢ z osobistym Systemem Kierowania,
ktiry na kazdym kroku — przy kazdej mysli — podczas wedrowki w obrebie cza-
soprzestrzennej rzeczywistosci ma cig informowac o tym, kiedy porzucasz zrozumie
Zycia sprzed narvodzin, a kiedy podgzasz wiasciwym torem.

Pragniemy, aby$ stal si¢ Swiadomy indywidualnego Systemu Kierowania,
co pozwoli ci dokonywaé aktéw twoérczych w synchronizacji z trwaloscig
Nie-Fizycznej wiedzy.

Pragniemy pomoc ci odnowi¢ kontakt z tym, &im-ty-naprawde-jestes
izastapi¢ niekoniczacy sie ciag falszywych zaloze — ktére blednie wybra-
les podczas wedréwki w obrebie fizycznego obszaru — Uniwersalnymi
regutami wynikajacymi z Prawa.

Pragniemy pomic ci rozwigzad tajemnice pozornie niemozliwych do utworze-
nia zwiqzkiw; pragniemy poméc ci okreslié szczegétowo zasady dzielenia sig tq
planetq z miliardami innych jej mieszkancow. Pragniemy pomdic ci odkryé na
nowo pigkno riznic, a przede wszystkim pomdc ci w odnowienin najwazniefszego
zwiqzku — z Wiecznym, Nie-Fizycznym Zridlem, ktdrym sam tez jestes. I oto
tutay jestesmy.

Zycie sktada sie ze zwiazkéw

Nigdy nie znajdziesz si¢ w takim punkcie czasu, gdy sfera zwiqzkow nie bedzie
aktywng cz¢iciq bieZgeego dofwiadczenia, bowiem wszystko, co postrzegasz,
zanwazasz, znasz, jest efektem jakiegos zwiqzku. Nie doznajqc zriznicowania,
nie bythyS w stanie osiggnal Zadnego zrozumienia ani sig na nim skupié. Bez
zwiqzkiw nie moglhys istnied.

Pragniemy, aby dzicki tej ksiazce obudzila sic w tobie Swiadomos¢
tego, kim-ty-jestes — kiedy zaczniesz wnikaé w réznorodnos¢ zwiazkow,
ktére juz ciebie dotycza.

Pragniemy, abys bardziej docenial wszystkie powigzane z tobg elemen-
ty: planete, cialo, rodzine, przyjacidl, wrogdw, rzad, systemy, zywnosc,
finanse, zwierzeta, prace, rozrywke, cel, Zrédlo, dusze, przeszlosé, przy-
szlosé, terazniejszosé...

Pragnieny, abys zaczql pamietal, ze kazdy xwiqzek jest Wieczny i gdy tylko
205tanie ustanowiony, na zawsze staje si¢ czgsciq Wibracyjnego uzewngtrznienia.
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Pragniemy, abys zaczql pamietad, Ze w poteinej terazniejszosci — gdzie wszystko,
co stanowi ciebie, ulega polaczeniu ze wszystkim, co obecnie staje si¢ tobg — dys-
ponugesz mocg tworzenia.

Kiedy obserwujesz nieprzyjemne do$wiadczenia, czesto sadzisz, ze je-
ste$ zupelnie poza nimi; ze jestes odleglym, niezaleznym obserwatorem.
Zawsze jednak obserwacja, kiorej dokonujesz — bez wzgledn na to, jak daleko
znajdujesz sig wedtug osobistych kalkulacii — czyni cig wspot-twireg takich doznan.

W miare uplywu czasu, gdy nawiazujg sie zwigzki miedzy wieloma
istotami ludzkimi, spora cze$¢ z was dochodzi do wspdlnych przekonan
na temat tego, jak powinno wygladaé Zycie. I chociaz nie osiagacie
zgodnosci, usilujecie przekonad inne osoby, aby zaakceptowaly wasze
poglady w odniesieniu do mndstwa spraw.

Najpierw odszukaj synchronizacje, a potem dziataj

W kazdym spoleczefistwie, a obecnie wystepuje duza liczba spote-
czefistw na Ziemi, istnieja utrwalone normy, wymagania, tabu, prawa,
wielo$¢ nagréd i kar za dostosowanie badz niedostosowanie sie do ludz-
kiej zbiorowosci. Kazde spoleczeistwo prébuje z mozotem rozdzieli¢
to, co jest cheiane, od tego, co jest niechciane. Chociaz pracujecie bardzo
ciezko w takim procesie identyfikacji, wasze rozgraniczenia stale sie
zmieniaja; nigdy wrecz nie zblizacie sie do zgodno$ci w zakresie cheianego
i niechcianego, prawidlowego 1 blednego, dobrego i zfego.

Pragniemy, aby$ po przeczytaniu naszej ksiazki nie potrzebowal juz
zadnych zbiorowych uzgodniefi — ani nawet uzgodnieni z najblizszym
ci czlowiekiem — w celu odszukania pewnosci siebie, wlasnego kierun-
ku i osobistej mocy. Cheemy, abys pamigial, ze w takim kontekscie potrzeba
zgodnosci z inmymi ludémi to skutek braku zrozumienia Praw Wszechswiata
1 zaprzeczenie tozsamosci tego, kim-kazdy-naprawde-jest.

Pragniemy, aby$ poprzez zrozumienie indywidualnego Systemu Kiero-
wania powrdcit do synchronizacji z moca, ktdra plynie do ciebie i przez
ciebie. Jedynie bowiem dzicki zgodnosci z wewnetrzng mocg osiagniesz
harmonie, jakiej poszukujesz na wszystkich poziomach; we wszystkich
zagadnieniach; z wszystkimi osobami wokoét ciebie.
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Nikt rozsadny nie przewozilby najcenniejszych rzeczy stara cigza-
réwka, ktdrej system zawieszenia prawie nie dziala, a zly stan ukladu
kierowniczego praktycznie uniemozliwia jazde; nikt rozsadny nie zo-
stawilaby cennych szklanych wyrobéw w koszyku zamontowanym na
rowerze, ktérym piecioletnie dziecko zamierza po raz pierwszy wybraé
sie na przejazdzke; nikt rozsadny nie szedlby po zamarznietym jeziorze
z oszczednos$ciami zycia i ulubiong bizuteria, zanim nie upewnilby sie,
ze 16d jest wystarczajaco mocny, aby utrzyma¢ czlowieka.

Innymi stowy, przed rozpoczeciem podrézy — zwlaszcza takiej, kté-
ra ma dla ciebie najwieksze znaczenie — zawsze dobrze jest najpierw
odnalez¢ pewna fundamentalna trwalo$¢. Niestety, na ogdt ludzie bez
opamietania pograzaja sie w dyskusjach, postanowieniach i dziataniach,
zanim osiagng poczucie faktycznej trwalosci. Wéowczas trwalo$é jeszcze
bardziej si¢ oddala. I nierzadko, gdy ludzie traca réwnowage, wiklaja sic
w dhlugi szereg pozbawionych kontroli do§wiadczen. Dzigki przyktadom
zawartym w niniejszej ksigzce pragniemy pomic ci zapamigtal sztuke wiasciwey
kolejnosci: najpierw synchronizacja — potem dziatanie; najpierw synchroniza-
ja — potem rozmowa; najpierw synchronizacia — potem zwiqzki; najpierw
synchronizacia — potem wszystko inne.

Czasami slyszymy: ,Zanim co$ powiesz, pomysl”. To madre spostrze-
zenie, lecz mozna je poglebi¢. Nasza sugestia brzmi: ,,Pomysl; nastgpnie
ocert wartos¢ mysli poprzez to, jak je odczumwasz — postgpuj tak na tyle czesto,
abys bez watpienia wiedzial, ze znalaztes sig w stanie synchronizacji — potem
mow, dzialaj i rozpoczynaj zwigzki”.

Czlowiek, ktory poswicca czas, aby zrozumie¢ zwiazek ze Zrédlem; keory
aktywnie poszukuje synchronizacji z Szerszg Perspektywa; ktory swiadomie
poszukuje i odnajduje synchronizacje z tym, kzm-on-naprawde-jest, to osoba
bardziej charyzmatyczna, o silniejszym polu przyciagania, skuteczniejsza
i potezniejsza niz miliony ludzi zyjacych poza stanem synchronizacji.

Znani z historii, wielbieni mistrzowie i uzdrowiciele rozumieli war-
to§¢ osobistej synchronizacji. Przekazujac ci wiedze dotyczacy zwigzkiw,
pragniemy, aby$ u§wiadomil sobie, ze Zaden zwigzek nie jest wazniejszy od
zwiqzku migdzy tobg, czyli istotq znajdujacq sig ,tu i teraz” w ciele fizycznym,
@ Duszq/Zridlem/Bogiem, z ktérego pochodzisz. Jesli zmierzasz nade wszyst-
ko do tego zwigzku, wiwcezas — i tylko wowezas — zdobedziesz trwaty punkt
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oparcia, ktory pozwoli ci na tworzente innych zwigzkiw. Twoja relacja z cia-
tem, pienigdzmi, rvodzicami, dziecmi, wnukami, wspilpracownikami, rzqdem,
Swiatem... wszystkie te zwiqzki bedg szybko i tatwo ulegal synchronizacyi, jesl:
najpierw zaczniesz dazyc do najwazniejszego zwiqzki.

Czy zyjemy pod wplywem btednych zatozen?

Niewykluczone, ze zaczgles czytal nasza ksigzke z powodu konkret-
nego problemu, ktéry cie nurtuje w odniesieniu do jakiej$ osoby wyste-
pujacej w twoim zyciu. Chcemy, aby$ wiedzial, ze odpowiedzi, ktérych
szukasz, znajdujq si¢ w tej ksiazce. Zapewne moglbys nawet w spisie tre-
$ci odnalez¢ temat, ktéry najbardziej cie interesuje. Oczywiscie kuszace
jest przejécie do takiego fragmentu i siegniecie od razu po konkretna
odpowiedz. I znajdziesz tam odpowiedz — prawidlowg odpowiedz. Ale
jesli zaczniesz czytaé nasza ksiazke od poczatku, obiecujemy, ze kiedy
dotrzesz do czgsci opisujacej problem, ktdry najbardziej chcesz zalago-
dzi¢, wtedy to zalagodzenie bedzie wieksze; rozwigzanie tatwiejsze do
zrozumienia, a twdj zwigzek szybciej sie poprawi.

Niewazne, czy przeczytasz t¢ ksiazke jednym tchem, czy poSwigcisz na
nia kilka dni. Wewnatrz ciebie i tak dokona si¢ istotna przemiana. Za-
czniesz porzucad blgdne zatozenia, ktire dotad wybierates i odzyskasz zrozumienie
thwigce w glebi tego wszystkiego, co ciebie tworzy. Wowezas nie tylko bedziesz migt
rozumiel kazdy zwigzek, lecz rowniez czerpac z niego korzysé — i to natychmiast.

Wiekszosci ludzi bardziej dba o opinie innych niz o wlasne samopo-
czucie, co stanowi bez watpienia bledne zalozenie; niestabilny punkt
oparcia. W miare uplywu czasu takie osoby przestaja dostrzegal System
Kierowania i coraz bardziej oddalaja sie od tego, kim-one-sq. Dzieje sie
tak poprzez ich zwigzki z wieloma ludzmi, ktérzy takze pragna czud sie
lepiej, zmuszajac otoczenie do zachowan pozwalajacych im na chwilowa
poprawe samopoczucia. Ci ludzie wyznaja zasade: ,Nie zadowalaj siebie
— zadowalaj mnie; nie pozwalaj sobie na egoizm; nie zajmuj si¢ wlasng
satysfakcja — zadowalaj mnie”. Uleganie tego rodzaju sugestiom prowa-
dzi faktycznie do coraz gorszego samopoczucia obu stron i akceptowania
kolejnych blednych zalozen, a ostatecznie — do catkowitego zagubienia.
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Zdemaskowanie niewlasciwych przekonan dostarcza wyjasnien i kie-
ruje zycie ponownie na Sciezke Dobrostanu. Niemniej, kiedy bledne
zalozenie dominuje nad tobg, a ty skupiasz sie¢ na jego rezultatach,
zazwyczaj tak bardzo pochlania ci¢ Wibracja tego przeswiadczenia —
i dlatego intensywnie przyciagasz rzeczy z takiej perspektywy — ze nie
potrafisz dostrzec istniejgcej tu wadliwosci. To zalozenie nie wyglada na
falszywe, skoro zycie wciaz rozwija si¢ ,,zgodnie z przewidywaniami”.

Aby porzuci¢ bledne zalozenie, musisz spojrze¢ na wszystko z odpo-
wiednim dystansem i zndw polaczy¢ sie z tym, kim-ty-naprawde-jestes.
Jezeli na przyklad tworzylby$ zwiazek z niezyczliwa ci osobg (negujaca
wspomniane polaczenie), ktéra systematycznie méwi ci: , Nie jestes in-
teligentny”, na poczatku bedziesz opieral sie takim slowom. Twoje ne-
gatywne emocje wynikna z faktu, ze komunikat Nze jestes inteligentny jest
wyraznie sprzeczny z prawdziwa wiedza cechujacego cie Zrédta. Ale yesti
nagminnie bedziesz styszed te stowa, az sam zaczniesz akceptowal i powitarzal
Jalszywe przekonanie, naktywnisz sprzeczne Wibracje, zaklicajqce ci poczucie
wlasnej inteligencyi. 1 zaczniesz przyciqgal Swiadectwa braku tej inteligencyz,
widowadniajqc” bledne zatozenie. Na pewnym etapie ledwie wspomnisz, Ze to
nieprawda — skoro ,dowody” zdajq si¢ mowic inaczej. Az ostatecznie uznasz
[Jatszywe przekonanie za prawd.

Dobra wiadomo$¢ w tym kontekscie jest taka, ze jezeli wiesz, czego nie
cheesz, rodzi sie w tobie pragnienie o identycznej mocy dotyczace tego,
czego cheesz, ktorym ciskasz w przynalezna ci Rzeczywisto$¢ Wibracyjna.
Mozliwos¢ zaistnienia udoskonalonego dos§wiadczenia pojawia sie wiec
jako skutek niepozadanego doznania. I udoskonalenie nadchodzi w od-
powiednim czasie — gdy tylko przestajesz si¢ temu sprzeciwiad.

StworzyliSmy niniejsza ksiazke, aby$ szybciej przyzwolil sobie na
udoskonalanie doswiadczefi, a przynajmniej, abys dokonal tego jeszcze
w obecnym zyciu. Chociaz przyszle pokolenia i tak odniosa wielka korzy$¢
ze wspolczesnego kontrastu. Pragniemy wspierac ci¢ w wyja$nianiu i od-
rzucaniu blednych, szkodliwych przekonan. Chcemy, aby$ pamietal to,
kim-ty-naprawde-jestes i aby$ znalazt si¢ w ozywczym Swietle; w ozywczym
miejscu przyciagania wszystkiego, co moze by¢ dla ciebie dobre.

Ludzie pochlonieci obserwacja niepozadanego elementu sadza zwykle,
ze dokonuja obserwacji, poniewaz ta cecha zaistniata. Ludzie pochlonie-
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ci obserwacjg niepozadanego elementu sadza zwykle, ze dyskomfort,
ktéry odczuwaja, wynika z faktu, ze kto§ przejawia takg ceche, a zatem
gdyby przestal to czynié, poczuliby sie lepiej — skoro sg obserwatorami.
Ludzie pochlonieci obserwacja niepozadanego elementu sadza zwykle,
ze mieliby lepsze samopoczucie, gdyby mogli kontrolowa¢ zachowanie
osoby, ktéra przejawia takg ceche — gdyby mogli jg kontrolowad poprzez
oddzialywanie, perswazje, przymus, normy, prawa lub grozbe kary.

Ludzie uwazaja zazwyczaj, ze kontrola otoczenia stanowi klucz do
lepszego samopoczucia — lecz to najbardziej bledne zalozenie. Wiara
w mozliwos¢ sterowania otoczeniem na rzecz osobistego zadowolenia
ignoruje zardwno Prawa Wizechiwiata, jak i przyczyne pobytu w obsza-
rze fizycznym. Nigdy nie zamierzates kontrolowac wszystkiego, co jest wokdt
ciebie. Zamierzates kontrolowac swoje mysli.

W niniejszej ksiazce bedziemy ujawniaé szereg blednych zalozeq,
ktére sa zarzewiem poplatania i deformacji fizycznej rzeczywistosci. Pra-
gniemy, aby§ w miare zglebiania Nauk Abrahama porzucal niewlasciwe
poglady, ktére przecza Szerszej wiedzy, co pozwoli ci odzyskal naturalna
moc przyzwalania Dobrostanowi na plyniecie do ciebie.

Osiaganie zrozumienia poprzez dystans do terazniejszosci

Chcemy spotkal sie z toba dokladnie w obecnym momencie two-
jego zycia, aby pomdc ci udoskonali¢ kazdy zwiazek, ktéry jest teraz
wobec ciebie aktywny. Warto jednak, zeby$ najpierw sie zrelaksowat
i podazyt z nami $ciezka typowych ludzkich zwigzkéw, do§wiadczanych
miedzy narodzinami a $miercia. Oczywiscie réznisz si¢ od innych, lecz
bez wzgledu na to, kiedy sie urodzile$ i w jakiej cze$ci $wiata mieszkasz,
istniejg dominujace schematy zwiazkéw, ktére sa godne rozwazenia.
Przeglad ewolugji takich zwiazkéw pomoze ci wychwyci¢ — niewazne,
w jakiej fazie rozwoju sie znajdujesz — cala mase blednych przekonan,
ktére ludzie przekazuja sobie od dawna. Spogladajac z dystansem na
aktualne doznania i postrzegajac zycie z Szerszej Perspektywy, bedziesz
wyraznie dostrzegac cel i odkryjesz bezposredni stabilny punkt oparcia,
ktéry poprowadzi cie ku radosci.
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Zanim urodzites sie w ciele fizycznym

Zanim skupile$ czes¢ Swiadomosci na ciele fizycznym, ktére teraz wraz
zsoba uznajesz za ja, byles inteligentna, jasna, szczesliwa, pozbawiona opo-
ru Swiadomoscia. I pragnales nowego doswiadczenia, w ktére wniknales.

Zanim sie urodziles — doznawale$ jedynie zwiazku ze Zrédlem. Ale
skoro byles wéwczas Nie-Fizyczny i tym samym pozbawiony sprzeciwu,
doznawale$ niezréznicowanego rozdzielenia i tym samym niezrdznico-
wanego ,zwiazku” miedzy soba a Zrédlem. Ty byles Zridiem.

Inaczej méwiac, chociaz masz palce, rece, nogi itd., nie postrzegasz
ich jako odrebnych Istot; postrzegasz te elementy jako czesci siebie. Nie
probujesz opisaé zwigzku z wlasng noga, reka itd., bowiem rozumiesz,
ze takie elementy sa toba. Na podobnej zasadzie — przed narodzinami
— byle$ Wibracyjnie spleciony ze Zridlem czy tez z bytem, ktéry ludzie
nazywaja Bogiem. Ale integracja z Bogiem polegala na tym, Ze nie istnial
zwigzek miedzy wami, gdyz stanowilicie Jednos¢.

Chwila narodzin

W momencie narodzin czes¢ Swiadomosci, ktéra sam jestes, skupita
si¢ na ciele fizycznym i tak oto zaczal si¢ twoj pierwszy zwiazek — miedzy
fizycznym tobg a Nie-Fizycznym Toba.

W tym miejscu dochodzimy do blednego zalozenia charakteryzuja-
cego wiekszos¢ istot ludzkich, ktdre sa naszymi przyjaciétmi w rzeczy-
wistosci fizyczne;j.

Bledne zatozenie nr 1: Albo jestem fizyczny, albo Nie-Fizyczny;
albo jestem martwy, albo Zywy.

Ludzie czesto nie rozumiejq, Ze kazdy istnieje przed narodzinami. Wieln
wwaza, Ze nawet jesli ktos istnieje przed narodzinami w wymiarze Nie-
-Fizyczmym, taka Nie-Fizyczna czqstka przestaje istnie po narodzinach
w ciele fizyczmym. A zatem ,albo jestem Nie-Fizyczny, albo fizyczny, albo
Jestem martwy, albo Zywy”.
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Chcemy, abys pamietal, ze — chociaz jestes skupiony w ciele stanowia-
cym Punkt Wyjscia; w czasie stanowigcym Punkt Wyjscia — Wieczna,
Nie-Fizyczna, starsza, madrzejsza, wicksza cze$¢ ciebie pozostaje sku-
piona w Nie-Fizycznym wymiarze. I poniewaz taka Nie-Fizyczna czgst-
ka istnieje, i poniewaz Ty tutaj istniejesz, miedzy tymi dwoma waznymi
aspektami twojej osobowosci zstnieje Wieczny zwiazek.

Taka relacja — miedzy fizycznym toba a Nie-Fizycznym Toba — ma
Wibracyjna nature i jest znaczaca z nast¢pujacych powoddéw:

1. Twoje emocje (ktérych wyrazem jest Emocjonalny System Kie-
rowania) wynikaja ze zwiazku miedzy dwoma Wibracyjnymi
cze$ciami, ktdre ciebie stanowia.

2. Gdy przejawiasz nowe mysliirozwijasz si¢ — tutaj; na zewnatrz;
w Punkcie Wyjscia — odnosisz korzy$¢ z trwalej wiedzy Nie-
-Fizycznej czastki.

3. Kiedy przejawiasz nowe mysliirozwijasz sic — tutaj; na zewnatrz;
w Punkcie Wyjscia — Nie-Fizyczna czastka odnosi korzys¢ z roz-
woju, ktéry wyodrebniaja w tobie doznania fizyczne.

4. Wszystkie twoje pozostale relacje — z ludZmi, zwierzetami,
cialem, pieniedzmi, pogladami, Zyciem samym w sobie — znaj-
duja sie pod silnym oddzialywaniem wszech-waznego zwiazku
miedzy t0bg a Tobg.

Zwiazek z rodzicami

Rodzice majg dla ciebie doniosle znaczenie, bowiem nie istnialbys
w obecnej formie fizycznej, gdyby nie ich zwiazek. Jednak wokét relacji
z rodzicami krazy wiele nieporozumiefi, ktdre takze nazywamy blgdnymi
zatoZeniami.

Z Nie-Fizycznego punktu widzenia, ktéry byl niegdys dogodny,
rozumiales, ze rodzice beda torowal ci droge do fizycznego do$wiad-
czenia, a ty urodzisz si¢ w wystarczajgco stabilnym Srodowisku, abys
mogt otrzymaé punkt oparcia. Wiedziales, ze rodzice badz inne osoby
przyjma ci¢ i wprowadza do nowego $rodowiska. Wiedziales, ze bedziesz
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mial czas na aklimatyzacje i ogromnie doceniales tych, ktérzy mieli cie
powitac.

Rozumiales, ze rodzice przystosowali sie juz do fizycznego srodowiska
i pomoga ci w poszukiwaniu zywnosci, schronienia, stabilizacji. Ale nie
zamierzale$ postrzegal ich jako os6b, ktére okresla cel twojego zycia
lub wskazg ci jego prawidlowy, efektywny kierunek. Wrecz przeciwnie.
Zanim si¢ urodzites — z Nie-Fizycznej perspektywy wiedziales, ze rwij
osobisty zmyst kierowania bedzie mniej naruszony (i dlatego efektywniej-
szy) w dniu narodzin niz zmyst kierowania oséb dorostych, ktére cie
powitaja. Innymi stowy, kiedy urodzites si¢ w ciele fizycznym, zwiazek
miedzy toba a Toba, czyli twoja Nie-Fizyczna Wewngtrzng Istotg, polegal
na tym, ze byliScie jeszcze niemal Jedng Czysta, Pozytywng Energia.

Jednak tuz po narodzinach w ciele fizycznym zaczale§ doznawal
stopniowej zmiany Swiadomosci — gdy zaczales gromadzi¢ elementy
perspektywy Ziemskiego $rodowiska. Wiedziales, ze zmiana Swiado-
mosci nastapi. I tworzyles te perspektywe z fizycznego punktu widzenia,
ktéry stat sie dogodny. Poprzez taki proces twoja Swiadomos¢, czy tez
Energia, ulegla rozproszeniu na dwa aspekty. Inaczej méwiac, wewnatrz
ciebie — wewnatrz malego dziecka w ramionach matki — zaistnialy dwa
Wibracyjne dogodne punkty widzenia. I zaczqtes czuc emoce.

Skoro przybyle$ ze srodowiska, w ktérym miale$ absolutng wiedze
o Dobrostanie Wszech$wiata, planety Ziemi i Wizystkiego-Co-Jest, od-
czuwales dyskomfort, kiedy matka trzymata ci¢ na rekach i martwita
si¢ o ciebie. Odczuwale$ dyskomfort, kiedy rodzice byli pochlonigci wha-
snym zyciem. Kiedy za$ rodzice przygladali ci sie z milo$cia i uznaniem,
czule$, ze sa zsynchronizowani, co sprawialo ci przyjemnos$¢. Jednak
nawet w okresie wczesnego dziecifistwa pamigtales, Ze rodzicie nie maja
roz§wietla¢ ci zycia swoja synchronizacja. Nawet wtedy pamietales, za-
nim jeszcze potrafite§ méwi¢ i chodzié, ze rodzice nie maja zapewnié¢
ci pelnej wygody ani istnienia w harmonijnej Energii. Wiedziales, ze
sam masz tego dokonaé. Wiedziales, Ze sam bedziesz do tego zmierzal.
W miedzyczasie bez trudu potrafite§ wycofywad sie w synchronizacje
osobistej Jednosci — czyli spales; czesto spales.

Przybyles do fizycznego srodowiska, wiedzac, Zze od samego poczat-
ku otoczy cie Swiat kontrastu, ktéry stanie sie podlozem ksztaltowania
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zycia. Rozumiales, ze poprzez obecnosé w Ziemskim srodowisku auto-
matycznie zaczniesz wynajdywac wlasne preferencje, a zaréwno cheiane,
jak 1 niechciane aspekty beda dla ciebie korzystne. A przede wszystkim
wiedziale$, ze sam bedziesz dokonywaé wyboréw: sam bedziesz mdgt
dokonywaé wyboréw. Niemniej, zanim pojawiles si¢ w zyciu rodzicéw,
oni raczej zapomnieli o twojej wolnosci. Ten fakt doprowadza nas do
kolejnego blednego zalozenia.

Bledne zalozenie nr 2: Skoro moi rodzice byli tutaj przez diugi czas,
zanim sig urodzitem i skoro ci ludzie sq moimi rodzicami,
wiedzq lepiej niz ja, co jest dla mnie dobre badz xfe.

Nie zamierzates konfrontowad opinii vodzicow z osobistymi przekonaniami,
pragnieniami i dziataniami — aby okreslac, czy postepujesz wlasciwie. Wie-
dziates natomiast (pamigtales jeszcze diugo po narodzinach), Ze to zwigzek
migdzy opiniq i wiedzq cechujqcego cig Zrédta a twoimi biezqcymi mySlami
bedzie wytwarzal w tobie doskonaty zmyst kierowania w postaci emocji. 1 nie
zamierzates zastgpowal swojego Emocjonalnego Systemu Kierowania
osqdami wydawanymi przez rodzicow — nawet jesli rodzice znajdowaliby sig
w harmonii z wlaswymi Emocjonalnymi Systemami Kierowania, i to
w chwili, gdy sprobujq kievowac tobg. Pragnates dostrzegac osobisty System
Kierowania, aby z niego korzystal. Nie zamierzales dbac o opinie i aprobatg
ze stromy innych.

Brak réwnowagi, ktéry odczuwajg osoby doroste po opuszczeniu
domu rodzinnego, wynika w znacznej mierze z bezskutecznych préb
zamiany wlasnego Systemu Kierowania na aprobate ze strony rodzicéw.
Twoje poczucie wolnosci jest zawsze thumione, kiedy usitujesz dokonad
synchronizacji siebie z opinig innej osoby — na przyklad rodzicéw —
a nie z Wibracja, ktéra wyplywa z twojego wnetrza; z Wewnetrznej Istoty.
Oczywi$cie mozesz mie¢ wspanialy, owocny zwigzek z rodzicami, jezeli
najpierw odnajdziesz synchronizacje miedzy soba a Sobg. Ale dopdki
nie osiagniesz takiej synchronizacji, wszelkie pozostale relacje nie moga
okazac¢ sie dobre.
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Zwiazek z rodzenstwem

Bez wzgledu na to, czy byle§ pierwszym dzieckiem, ktdre twoi rodzice
powitali w waszym domu rodzinnym, czy przybyles tam po innym dziec-
ku, rodzefistwo wplywa na relacje miedzy toba a rodzicami. Zazwyczaj
bywa tak, ze im wigksza liczba 0s6b, tym wicksze prawdopodobiefistwo
wystapienia indywidualnego braku synchronizacji.

Przebieg zwiazkéw rodzinnych nierzadko wyznacza okreslony sche-
mat. Rodzice nie sg zbytnio $wiadomi Systemu Kierowania, dlatego ani
wobec siebie z osobna, ani wobec siebie nawzajem nie przejawiaja
spojnych wzorcéw synchronizacji. Czgsto sadza, ze zmiana twojego
zachowania, ktéra pozytywnie wplynie na ich do§wiadczenie, zalezy od
ciebie. Niedlugo wiec po tym, jak pojawiasz sie w ich zyciu, usituja
narzuci¢ ci korzystne wedlug nich normy zachowania. Ale te préby sa
bezcelowe. Zamiast dazy¢ do synchronizacji z tym, kim-oni-naprawde-sq,
prosza ciebie, aby$ zachowywal sie w sposob, ktdry sprawi, ze onz poczuja
sic lepiej. Na tym polega nwarunkowana mitos¢: ,Jesli zmienisz postepo-
wanie, bede czul sie lepiej. Wiec tobie przekazuje odpowiedzialnos¢ za
moje samopoczucie”.

Gdy rodzi si¢ drugie dziecko, rodzice maja wiecej zachowan, ktére
usitujg kontrolowaé, a ciebie dotyczy jeszcze bardziej dezorientujaca
sytuacja — od tej pory absorbuja cie reakcje rodzicéw nie tylko na twoje
zachowanie, lecz réwniez na zachowanie drugiego dziecka. Moz/iwos¢
deformacyi i dezorientacyi zwigksza si¢ wraz z kazdg nowo przybylg osobg.

Nie osiggniesz wlasciwego poziomu dziatania, jezeli bedziesz probowat do-
stosowac si¢ do pragnien 1 wymagan osob, ktire cig otaczajq. Istnieje 2byt duze
zriznicowante osobowosci, zainteresowarn, intencji, celow — abys migt si¢ do
nich dostosowal w samej sferze zachowan. Kazdy zwiqzek okaze si¢ jed-
nak twojq perspektywq i satysfakcjq, jesli przed zaangazowaniem si¢
w niego odnajdziesz synchronizacje miedzy sobg a Sobq. 1 nigdy nie pros
nikogo o zmiang zachowania po to, aby poprawic swoje emocje bgds
sposob postrzegania rzeczywistosci. Na tym polu nie osiqgniesz sukcesu,
bowiem istnieje tu zbyt wiele zmiennych.
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Nasz Wir a Prawo Przyciggania

Pragniemy, aby$ dzieki niniejszej ksiazce odkryl, ze twoje zycie stano-
wi harmonijna cze$¢ wickszego ukladu rzeczy. Chcemy, aby$ pamietat
to, kim-ty-naprawde-jestes i dlaczego znalaztes sie tutaj — w ciele fizycz-
nym. A przede wszystkim pragniemy, abys odzyskal poczucie osobistej
wartosci i poczucie absolutnego Dobrostanu. Chcemy, aby$ zrozumial,
ze odgrywasz istotng role w wypelnionej przeciwiefistwami czasoprze-
strzennej rzeczywistosci, ktéra stanowi Punkt Wyjscia.

Zanim pojawile$ sic w obecnym ciele, byle§ Nie-Fizyczng Energia.
Z tej Nie-Fizycznej perspektywy Zrédla rozwinales czes¢ whasnej Swia-
domosci i skupile$ na tym, co fizyczne — na czasie, Ziemi, ciele. I kiedy
sie urodziltes, osiagnales swiadomo$¢ nowego $rodowiska poprzez jego
doznawanie. Swiadomos¢ znana jako #y stala sic dwoma szczeg6lnymi
aspektami — Nie-Fizyczna czescig ciebie i fizyczng czedcia ciebie.

Niektorzy nazywaja Nie-Fizyczny aspekt Dusza lub Zrédlem. Wolimy
takie okreslenia, jak Wewngtrzna Istota, Szersza Nie-Fizyczna Perspektywa
badz kto-ty-naprawde-jestes. Ale najwazniejsze, abys zrozumial, ze zardwno
Nie-Fizyczny, jak i fizyczny aspekt osobowosci istniejq jednoczesnie. Ludzie zwykle
akceptuja poglad, ze pewien ich aspekt istnial, zanim si¢ urodzili, a po $mierci
zn6w stang si¢ Nie-Fizyczni. Rzeczywisto$¢ wyglada jednak inaczej. Stano-
wisz rozwinigcie (emanacje) Energii Zridiowej i Fiedy skupites sig na tym, co fizyczne,
twij Nie-Fizyczny aspekt nie prestal istniec. Zaczql sig wrecz rozwijac z powodn
praejawienia aspektu fizycznego i jego doswiadczen w obrebie czasoprzestrzent.

Zamierzale$ pojawic sie w tym wspaniatym ciele fizycznym i korzystad
z réznorodnodci intencji, przekonan, pragnief innych ludzi na Ziemi
— aby si¢ rozwijal. Rozumiales, ze poprzez kontakt z réznorodnoscia,
ktéra ci¢ otacza, w naturalny spos6b dojdziesz do wyraznych konkluzji
na temat udoskonalania zycia. Wiedziales, ze z kazdego nieprzyjem-
nego doznania zrodzi si¢ prosba o udoskonalone doznanie. Wiedziales,
ze ta proshba wyemanuje z ciebie jako Wibracja, a twoja Wewngtrzna
Istota bedzie jej $wiadoma; bedzie za nig podazad, skupial sie na niej,
az nig si¢ stanie. Wiedziales, ze Wewngtrzna Istota natychmiast stanie si¢
Wibracyjnym odpowiednikiem kazdej prosby, ktéra pobudzi w tobie
fizyczne srodowisko.
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Jezeli wiec zdotasz skierowac uwage na mysli o rozwinietej Wewngtrznes
Istocie, ktéra stanowi kulminacje wszystkiego, czego doswiadczasz; ktéra
emituje Wibracje wyrazajace calo$¢ tego, czym sie stale§ — wtedy pelniej
zrozumiesz, kim jest Wewngtrzna Istota i w jaki sposéb fizyczny aspekt
przyczynia sie do jej rozwoju.

Cheemy, abys§ uswiadomit sobie, ze chociaz skupiasz sig na ciele fizycznym,
mySlisz, mowisz, dziatasz... w tym samym czasie twij Nie-Fizyczny aspekt
istnieje w Nie-Fizycznej sferze, z ktirej przybytes — i ten Nie-Fizyczny aspekt
rozwija si¢ z powodu doswiadczen w obszarze fizycznym.

Wielu ludzi nazywa zycie w obszarze fizycznym rzeczywistosciq. Poprzez
zmysly ,odczytujesz” otoczenie i gdy rozgladasz sic wokdl, postrzegasz
miejsca, ludzi, doznania — wéwczas o§wiadczasz, ze to jest rzeczywistost.
Chcemy, aby$ zrozumial, ze nawet jesli widzisz, styszysz, smakujesz, wa-
chasz i dotykasz $wiadectwa fizycznosci, to wszystko jest zdecydowanie
czyms wiecej, niz sadzisz; czyms wiecej niz rzeczywistoscia ciata, krwi i ko-
sci. Wiszystko, co postrzegasz, jest Wibracig — a Zycie to Wibracyjna interpretacia.

Potezne Prawo Przyciggania stanowi podstawe wszystkiego, czego do-
znajesz. Jego trwale, nigdy-zmienne, zawsze-wlasciwe zalozenie brzmi:
to, co istnieje, praycigga do siebie podobne.

Kiedy skupiasz na czym$ mys$l, zaczynasz proces przyciagania esen-
ji takiej rzeczy do swojego zycia. Gdy tylko uaktywniasz w sobie
mysl-Wibracje poprzez koncentrowanie uwagi na tym samym obiek-
cie, nastepuje dalszy rozwdj. Innymi stowy, im wiecej uwagi poswiccasz
wybranej rzeczy, tym aktywniejsza jej Wibracja wystgpuje w tobie; im
dhuzej tak sie dzieje, tym potezniejsze jest przycigganie — az ostatecznie
we wlasnym doswiadczeniu zauwazysz niezbite dowody takiej aktywnej
Wibracji. Wszystkie rzeczy, ktére wystepuja w twoim zyciu, pojawiaja
sie z powodu présb, ktére wysylasz z myslami.

Prawo Przyciggania stanow: Uniwersalny czynnik zarzqdzajqcy wszelkq
Wibracia, ktora przejawia si¢ wobec wszystkiego, co istnieje we Wszechswiecte.
Kiedy zatem Prawo Przyciggania odpowiada na Wibracyjng tres¢ mysli, jakie
tworzysz w obszarze fizyczmym, reaguje jednoczesnie na Wibracyjng tresé twojej
Wewnetrznej Istoty.

Chcemy, aby$ zwrdcil uwage na ten potezny, Nie-Fizyczny aspekt
i aby$ dostrzegl, ze 6w aspekt znajduje sie pod wplywem Prawa Przy-
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ciggania. Za kazdym razem, gdy Zycie sprawia, ze 0 co§ prosisz, ciskasz
w przestrzen Wibracyjna prosbe, ktéra dociera do Wewngtrznej Istory
i staje siec Wibracyjna, rozwinieta wersjg pierwotnej prosby. Aby po-
moéc ci zrozumie¢ taki proces rozwoju, nazwaliSmy go twoim Depozytem
Wibracyjnym; Rzeczywistosciq Wibracyjng. 1 to jest najdalsza, rozwinicta
wersja ciebie.

Prawo Przyciggania z olbrzymiq mocq odpowiada zardwno na mysli, stowa
I dziatania, ktire przejawiasz w obszarze fizycznym, jak i na twojqg Wibra-
cyjng Rzeczywistosé. Kiedy Prawo Przyciggania, Uniwersalny czynnik za-
rzqdzajacy wszystkimi Wibracjami, reaguje na wyrazistos¢ Wibracji niedawno
rozwinigte] Wewnetrznej Istoty, ktira cig cechuje, rezultatem takiego aktu jest
potezny Wir prayciqgania.

To jest Wir tworzenia; Wir obejmujacy wszystkie prosby — wszystkie
udoskonalone prosby; kazdy ich szczegdt, ktéry wyemanowal z ciebie.
Prawo Przyciggania odpowiada na Wir. Wyobraz sobie ten niezwykle ak-
tywny Wir i nagromadzong moc przyciagania, gdy Prawo Przyciggania
reaguje na czyste, pozbawione oporu, skupione pragnienia. Wir dostownie
prayciqga wszystkie rzeczy potrzebne do spelnienia kazdej proshy, ktorg zawiera.
Wszystkie wspitdziatajqce skladniki sq gromadzone w celu spelnienia twoich
aktow twirczych; w celu odpowiedzi na twoje pytania; w celu rozwigzania
twoich problemow.

Celem naszej ksigzki nie jest wylacznie to, aby poméc ci pamietaé
0 procesie tworzenia — a takze o plaszczyznie Czystej, Pozytywnej Ener-
gii, z ktérej przybyles. Pragniemy tez pomdc ci pamietaé o mocy Wiru
i przypomnie¢ ci o Emocjonalnym Systemie Kierowania, tak aby§ mogt
Swiadomie osiagal Wibracyjna czestotliwos¢ osobistego Wiru.

Ta ksiazka ma za zadanie:

* Poméc ci pamietal to, kzm-ty-naprawde-jestes.

* Pomdc ci pamietal, jaki jest cel zycia wewnatrz obszaru fizycz-
nego.

* Odbudowal w tobie poczucie wlasnej wartosci.

* Pomdéc ci pamietal, ze jeste§ pierwotnie i gléwnie Istota
Wibracyjna.
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* Pomodc ci pamietal, ze istnieje twdj Nie-Fizyczny aspekt — i ist-
nieje ciagle.

* Pomdc ci osiagnal Swiadomos¢ zwigzku miedzy dwoma Wibra-
cyjnymi aspektami, ktére ci¢ charakteryzuja.

* Pomoc ci¢ nakierowaé w strone Wiru Tworzenia, ktdry zawiera
wszystko, czego pragniesz i wszystko, co stanowi tre$¢ twojego
zycia.

Krétko méwiac, nasza ksiazka ma poméc ci dotrzeé do Wiru.

Kazdy, kogo spotykasz w Zycin — poczquszy od przyjaciela i ukochanej osoby az
powroga i kogos obcego — przychodzi w odpowiedzi na twoje Wibracyjne prosby.
I praywotujesz zardwno osobg, jak rowniez jej cechy. Ludzie czgsto z trudem
akceptuja te fakty, kiedy mysla o wielu niechcianych cechach znanych
im o0s6éb. Twierdza, ze nigdy nie poprosiliby, aby co$ tak niepozgdanego
pojawito sie w ich zyciu. Sadza bowiem, ze ,prosba” to prosba o co$
~chcianego”. Jednak tak naprawde ,,prosba” to przejawianie adekwatnej
Wibracji... Wiemy, Ze przyciggnates do siebie sporo zwigzkiw i doswiadczen,
a nie zrobithys tego Swiadomie. Niestery, w duzym stopniu przyciqgasz elementy
rzeczywistosci poprzez nienwage, zamiast poprzez Swiadoma intencje... Powinie-
nes zrozumiec, ze otrzymufesz w zyciu to, o czym myslisz — niewazne, czy tego
pragniesz. Uporczywe mysli o niepoiqdanych rzeczach przywotujq adekwatne
doznania; stanowiq proshy o takie doznania. Dzieje si¢ tak z powodn Prawa
Przyciggania.

Zwiazki, czyli wsp6l-tworzenie zycia z innymi osobami, to przyczyna
niemal calego kontrastu, ktérego doswiadczasz; to przyczyna twoich
klopotéw 7 najwiekszych przyjemnosci; a przede wszystkim to zasadni-
cza przyczyna twojego rozwoju. Cechujace cie zwigzki w kazdej chwili
moga przysporzy¢ ci radosci lub bélu. I jesli kto$ nie sklanialby cie do
dalszego rozwoju, nie bylbys w stanie zalowad, ze go nie kontynuujesz.
Wzajemne oddzialywanie, przeplatanie sie i wspél-tworzenie zwigzkdw
ogromnie poglebia wszelkie doznania. Najwigksze radosci i smutki, jakie
cig sporykaja, wynikajq z podstawy charakteryzujgcych cig zwigzkiw. Masz
Jednak wigcej kontroli nad tym, czy doswiadczasz radosci, czy smutku, niz
miglhys sqdzié.
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Potezne, wieczne, uniwersalne Prawo Przyciggania

Potezne Prawo Przyciggania, dzialajace w mysl zasady, Ze to, co istnieje,
przyciaga do siebie podobne, okresla wszystko, czego doznajesz. Gdy
zatem skupiasz na czym$ mysl, zaczynasz proces przyciggania esencji
takiej rzeczy do wlasnego zycia. Gdy tylko uaktywniasz w sobie mysl-
-Wibracje poprzez skupienie uwagi na czyms, nastepuje dalszy rozwo;.
Im wigcej uwagi poswigcasz tej rzeczy, tym aktywniejsza jej Wibracja
narasta w tobie, a im dhuzej tak si¢ dzieje, tym potezniejsze jest przy-
ciaganie... az ostatecznie ujrzysz namacalne dowody takiej aktywnej
Wibracji. Wszystko, co si¢ zdarza w twoim zyciu, wystepuje z powodu
présb, ktére wysylasz z my§lami.

Niewazne, czy myslisz o rzeczach chcianych, czy niechcianych — zawsze wy-
sylasz proshe”, aby przyciggnal wiecej takich rzeczy, jak ta, o ktorej myslisz.
L wszystko, co napotykasz w Zyciu; wszystkie osoby, przedmioty, doznania, sytu-
acje pojawiajq sig w odpowiedzi na twoje Wibracyjne przywotanie.

Kulminacja zwiqzkiw, okolicznosci i wydarzen, ktive przyciqgasz do siebie,
Jest w petni adekwatna do twoich Wibracyjnych prish. Dostrzeganie sposobu
pojawiania si¢ wszystkiego, co spotyka cig w Zyciu, pozwoli ci bardzo wyrainie
rozumiel, jakie Wibracyjne proshy przejawiasz, bowiem zawsze otrzymugesz
esencye tego, o cxym mySlisz. I niewazne, czy masz akurat okveslone pragniente.
Nazywamy to post-przejawiong Swiadomosciq — ktos tworzy Wibracje bez
$wiadomego kierunku mysli, a potem dostrzega rezultaty takiej nie-
uwagi. Skutkiem bywa tu chocby niskie saldo na koncie bankowym,
choroba badZ nieprzyjemny zwiazek.

Mozesz oczywiscie uswiadomié sobie, ze przyciagasz niepozadana
sytuacje. Wowczas przerwiesz ten proces, zanim si¢ urzeczywistni.
Najpierw musisz jednak wiedzie¢, ze cechuje ci¢ wrodzony, wspanialy
Emocjonalny System Kierowania; i musisz zacza¢ go uzywal. Niestety,
ludzie zazwyczaj bezkrytycznie skupiaja uwage na czyms, co tylko jest
w polu widzenia. Pézniej za$ akceptujg nieuchronnosé¢ emocji, ktére
pojawiajg sic w odpowiedzi na takie mysli. Zwyczajnie akceptuja, ze
istnieja zle rzeczy i spodziewaja sie (stusznie) ztego samopoczucia z po-
wodu koncentrowania na nich uwagi. Rzadko rozumieja, co faktycznie
wywoluje zle samopoczucie. Ale tobie wyja$nimy to ponizej.
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Kiedy skupiasz na czyms mwage i czujesz sig Zle, przyczyng ztego samopoczucia
nie jest dw przedmior skupienia. Czujesz sig Zle, poniewaz mysli dokonaty w tobie
Wibracyjnego rozdzielenia. Ty zdecydowates poswiecic mwage czemus, na co nie
zwraca mwagi wewngirzne Zridl, ktdre ma dobry powéd, aby tego nie robic
Zrédlo rozumie moc Przyciqgania i nie chee przyczyniad sie do tworzenia
niechcianych rzeczy. A gdy ty si¢ do tego przyczyniasz, czujesz sie Zle. Za
kazdym razem czujesz si¢ wtedy Zle.

Jesli natomiast przejawiasz mysli, ktére wywoluja w tobie poczucie
rozkoszy, szczescia, mitosci, zapatu — wybierasz mysli pochtaniajace réw-
niez twoja wieksza cze$¢. Zamiast oddzielaé sie od Zrédla, wspéldzialasz
i tworzysz zwiazek z moca, przejrzystoscia oraz Dobrostanem.

Powiniene$ nade wszystko zrozumie¢, ze posiadasz osobisty Emocjonal-
ny System Kierowania. Kiedy jeste$ Swiadomy istnienia dwdch cechujacych
ci¢ perspektyw Wibracyjnych i ich zwiazku, mozesz rozpoczaé proces
radosnego Swiadomego Tworzenia. Bez takie] wiedzy jeste$ niczym
unoszgca si¢ na wierzchu rozszalalego morza odrobina drewna, targana
pradami morskimi i wiatrem.

Moglbys powiedzied, ze zawsze masz dostep zaledwie do dwéch emocji—
lepszej i gorszej. Jezeli postanowisz, ze przejawisz najlepsza mysl, do jakiej
mozesz dotrze¢ w danym momencie, rozwiniesz zwiazek z Wewngtrzng
Istorg, Zrédlem i wszystkim, czego pragniesz. A twoje zycie stanie sie
radosne. Taki miale$ plan, aby zglebi¢ réznorodnos¢, okresli¢ wlasne pre-
ferencje i osiggna¢ synchronizacje z wiecznie rozwijajaca si¢ czescia siebie.

Tolerujemy innych czy im pozwalamy?
Jerry: Skoro wszyscy tak bardzo sie réznimy, wydaje mi sie, Ze jest
niewielka szansa, abySmy osiagneli powszechna zgode co do tego, jak
nalezy zy¢.
Abraham: Masz racje. Ale gdyby tak bylo, §wiat okazalby sie nudny.

Jerry: Skoro wszyscy sie réznimy, pragniemy odmiennych rzeczy
—w jaki spos6b mozemy bezbole$nie tolerowaé réznice?
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Abraham: Negatywne emocje (réwniez bdl) nie sa skutkiem niezgod-
nosci z innymi osobami. Zawsze stanowia efekt niezgodnos$ci miedzy
tobg a Tobg. Jesli bedziesz odciagad uwage od tego, czego nie pragniesz,
i skupisz ja na czyms$, co naprawdg lubisz, przestaniesz odczuwaé bél,
o ktérym moéwisz. Gdy skupisz sie dluzej na czyms, czego naprawdg
chcesz, nie tylko przestaniesz odczuwaé bél, lecz bedziesz takze czul
pozytywna emocj¢ — zainteresowanie, zapal, szczescie itd.

Jerry: Ale skoro wszyscy jesteSmy w pewien sposéb polaczeni, jak moz-
na nauczy(¢ si¢ pozwalaé, aby inni ludzie przejawiali negatywne rzeczy?

Abraham: Zrozumienie nastepuje dzieki poréwnywaniu. Chodzi o to,
aby$ na biezaco ,poréwnywal” swoje obserwacje z prawdziwa wiedza,
ktéra wyplywa ze Zrédla; abys konfrontowal obserwacje z ta wiedza.
Z Szerszej Perspektywy wiesz, ze uwaga skupiona na niechcianych rze-
czach przyczynia si¢ do ich obecnosci. A zatem cze$¢ ciebie, ktdra jest
Zrédlem, oddala uwage od tego, co jest niepozadane. Kiedy jako osoba
w ciele fizycznym poswiecasz uwage niechcianym rzeczom, powodujesz
rozdzwiek w Wibracyjnym zwiazku miedzy sobg a Sobg. Twoja negatyw-
na emocja stanowi wskazniki tej niezgody, czyli braku synchronizacji.
Natomiast przy braku synchronizacji nie przedstawiasz warto$ci dla
kogo$, na kogo jeste$ zly lub o kogo sie martwisz. Jesli zdajesz sobie
z tego sprawe, a nie masz mozliwosci kontrolowania zycia innych oséb,
musisz — gdy pragniesz zy¢ szczesliwie — odciagnaé uwage od tego, co
nieprzyjemne.

Jerry: Ale czy kto$ nie poczuje siec porzucony, jezeli oddalimy naszg
uwage od bélu, jakiego doznaje? Czy nie mamy obowiazku niesienia
pomocy tym, ktérzy sag w potrzebie?

Abraham: Tutaj nadarza sie okazja, aby wyjasni¢ nastepne bledne za-
lozenie, powszechne wéréd ludzkiego spoleczeistwa.

Bledne zalozenie nr 3: Jesli bede wystarczajqco mocno
zwalczat niechciane rzeczy, te rzeczy odejdg.
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Zyjesz we Wszechs$wiecie opartym na Prawie Przyciggania. A wiec
jest to Wszechswiat, w ktérym wystepuje zasada absorpgji, nie za$
eliminacji. Innymi stowy, we Wszech§wiecie absorpcji (przyciagania)
nie ma po prostu miejsca na ,nie”. Gdy patrzysz na co$, czego pra-
gniesz i powiesz ,,tak” wobec tej rzeczy, wlaczasz ja w swoje Wibragje.
Wybrana przez ciebie rzecz staje sie cze$cig obszaru Wibracyjnego,
ktéry przejawiasz, czyli czedcig twojego punktu przyciagania, i za-
czyna do ciebie zmierzaé. Kiedy za$ krzyczysz ,,nie” wobec czegos,
réwniez wlaczasz f0 w swoje Wibracje. ,, Wybrana” przez ciebie rzecz
staje si¢ cze$cig obszaru Wibracyjnego, ktéry przejawiasz, czyli cze-
$cia twojego punktu przyciagania — i zaczyna do ciebie zmierzal.

Nie masz zadnej przewagi nad osoba, ktérej poSwiecasz negatyw-
na uwage. Gdy ktos§ wywoluje u ciebie zle samopoczucie, negatywna
emocja wskazuje, ze przyczyniasz sie do istnienia tego, co jest dla ciebie
niechciane. We wczesnym stadium negatywnej emocji odczuwasz je-
dynie dyskomfort. Ale dalsze skupianie si¢ na niepozadanych rzeczach
coraz bardziej przyciaga je do twojego zycia.

W kazdej $wiadomej chwili punkt przyciagania, ktéry cie charaktery-
zuje, jest aktywny, co oznacza, ze Prawo Przyciggania odpowiada na Wi-
bracje, jakie przejawiasz. Znajdujesz sie wtedy w stanie rozwoju. Twoje
emocje sa wskaznikiem tego, czy rozwijasz sie w kierunku pozytywnym,
wznoszac Istote Zridla, czy w kierunku negatywnym. Nie mogesz pozostal
obojerny. Jesli jestes przebudzony, znajdujesz sig w procesie rozwoju.

Kiedy tylko wiesz, czego nie cheesz, zawsze w wigkszym stopnin wiesz, czego
cheesz, dlatego w nieprzyjemmym momencie uiwiadomienia sobie niepoigdanej
sytuacyi, spowodowanej przez inng osobg, auntomatycznie ciskasz wersje udo-
skonalonej sytuacji w Rzeczywistos¢ Wibracyjng. Twoja praca, twoja wartos¢
dla tej osoby; wartos¢ dla siebie samego, twij naturalny stan istnienia...
polega na tym, aby catkowicie skupi¢ nwage na idei ndoskonalenia, ktira
rodzi si¢ w wyniku 2wiqzku z drugg osobq, w wyniku obserwacji tej osoby.
I gdy nauczysz si¢ takiej koncentracji, staniesz sig bardziej wartosciowy dla
innych. Ponadto zobaczysz, ze zwigzki w olbrzymim stopnin przyczyniajq sig
do twogego rozwojn.

45

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33wx_ebook

Nauka Sztuki Przyzwalania

Jerry: Méwiliscie do nas czesto o Sztuce Przyzwalania. Czy o tej umie-
jetnosci mowicie teraz?

Abraham: Tak. I najbardziej pragniesz zrozumieé Sztuk¢ Przyzwalania,
poniewaz stosujac ja Swiadomie, ,,przyzwalasz” sobie na to, aby uzna¢
wszystko, co stalo si¢ twoim rozwojem. Wszystko, czego nie mieScisz
w akcie pozwalania na to, aby by¢ Sobg, wzbudza w tobie gorsze od-
czucia. Inaczej moéwigc, kazde doznanie obejmujace przeciwieistwa
wyzwala rozwéj tego, kim-ty-jestes, gdyz twoja wigksza Nie-Fizyczna
cze$é zawsze dazy do jak najwiekszego rozwoju. Jezeli jednak wciaz be-
dziesz rozpatrywaé minione wydarzenia, okoliczno$ci, przyczyny, ktére
powodowaly rozwdj, bedziesz go blokowad. A jesli nie zgadzasz si¢ na
rozwéj, czujesz sie Zle.

Sztuka Przyzwalania to akt pozwalania sobie — poprzez warto$¢ $wia-
domie wybranych mysli — na kontynuowanie wlasnego rozwoju. I sko-
ro rozw0j nastepuje, poniewaz sklania do tego kontrast rzeczywistosci
czasoprzestrzennej, musisz przyzwoli¢ na takg kontynuacje, o ile masz
by¢ szczesliwy.

Twoja Szersza Nie-Fizyczna cze$é, z ktdra masz Wieczny zwigzek,
jest w stanie milosci — kiedy nie kochasz, nie praktykujesz Szsuki Przy-
walania.

Twoja Szersza Nie-Fizyczna cze$¢ zna cechujaca cie wartos$é¢ — kiedy
czujesz sie bezwartoSciowy, nie praktykujesz Sztuki Przyzwalania.

W tym miejscu jest okazja, aby wyjasni¢ kolejne bledne zalozenie,
szeroko rozpowszechnione wsréd ludzi.

Bledne zatozenie nr 4: Przybylem tutaj, aby zyé w odpowiedni sposéb
7 aby przekonywad innych do takiego sposobu Zycia. I to, co w moim
odezuciu jest odpowiednie dla mnie, musi by¢ odpowiednie dla wszystkich.

Nie przybyles do fizycznej rzeczywistosci z zamiarem zreduko-
wania wszelkich pogladéw do garstki dobrych propozycji, na ktére
kazdy wyrazi zgode. Twoja intencjg bylo cos zupelnie przeciwnego.
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Stwierdziles: , Wyrusze¢ w morze kontrastu, a z tego morza zrodzi
sie wiecej idei”. Rozumiales, ze radosny rozwéj powstanie z rdz-
norodnosci.

Skoro kazdy pragnie czuc si¢ dobrze, lecz inni wokdt ciebie robiq tak wiele
rzeczy, ktdre w twoim odczuciu sq niewlasciwe, tatwo zrozumied, e migthys
doj$¢ do konkluzji, 1z dobre samopoczucie bedziesz osiqgal poprzez wplywanie
na zachowania innych 0séb; poprzez kontrolowanie tych zachowan. Ale gdy
probujesz dokonywad takiej kontroli (nawet stosujqc przymus), odkrywasz, Ze
nie mozesz panowal nad otoczeniem. Dostrzegasz wrecz, iZ skupianie sig na
innych ludziach wprowadza do twojego zycia coraz wiecej elementiw, ktire
cechujq tych ludzi. Ziemskie spoleczeistwo wypowiada dzi§ wojne nat-
kotykom, ubdstwu, zbrodniom, cigzom u nastolatek, nowotworom,
AIDS, terroryzmowi... i wszystkie takie rzeczy rosna w site. Nie mozna
wiec osiggnad tego, co sie chce osiagnad poprzez kontrole lub eliminacje
niepozadanych elementéw.

A kto sposrdéd ludzkiego spoleczeistwa mialby zdecydowaé, ktéry
sposéb zycia jest odpowiedni? Moze najwieksza grupa posiada takg
~wiedze”? Moze ta grupa jest ,odpowiednia”, ktéra najlepiej potrafi
zabijaé pozostale grupy? A moze biedni znaja odpowiedz? Czy moze
bogaci posiadaja klucz do ,,prawdy”? Ktéra religia jest ,,odpowiednia”?
Ktéry sposéb zycia jest ,,odpowiedni”? Czy nalezy mie¢ dzieci? Ile dzieci
nalezy mie¢? Czy matka moze poswiccaé si¢ innym sprawom oprocz
dzieci? Czy kobieta moze robi¢ kariere, skoro ma dzieci? Jak maz powi-
nien traktowaé zone? Ile zon powinien mie¢ mezczyzna?

+Sposib zycia mojej grupy; nasz sposéb zZycia jest jedynie stuszmym postgpowa-
niem, dlatego trzeba potozyc kres wszystkim pozostatym Swiatopogladom — bo
kiedy patrzg na to, z czym sig nie zgadzam, czuje si¢ Zle”. Oto bledne zatoZenie,
ktire jest glowng przyczyng wigkszosci nieszczeS¢ na Ziemi. Nie tylko zwal-
czani czujq bol, lecz takze zwalczajgcy. Co wigcej, najmniej szczesliwi,
najmniej spetnieni sq ci, ktdrzy zwalczajq innych, poniewaz to oni nie
pozwalajq na najwaziniefszy zwigzek ze wszystkich — zwigzek miedzy
sobg a Sobg.

Chociaz zamierzale$ przejawial ciagle nowe pragnienia i je realizowad,
nie miale$ intencji, aby przeszkadzal innym w tworzeniu i realizacji
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pragnief. Wiedziales, ze $wiat jest wystarczajaco duzy, aby kazdy mdgt
wyraza¢ swoje marzenia. Nie martwiles sie tym, ze przeszkadza ci ob-
serwacja aktow twoérczych innych oséb — nawet jesli nie podobalo ci
sie to, co widziale§ — gdyz wiedziales, ze masz moc skupiania si¢c na
przyjemnych rzeczach. A zatem nie musiales podazaé sciezksg awersji.
Zamierzates okreflal wlasne cele 7 je osiggad dzigki mocy skupienia oraz Prawu
Przyciggania. 1 zamierzates pozwalad innym, aby robili to samo. Rozumiales,
Ze riznorodnos¢ jest podstawag wszelkiego potenciatu i rozwoju, a wrecz samego
istnienia. Jezeli bowiem nie ma rozwoju, istnienie nie moze by¢ kontynuowane.

Wptywamy na innych czy ich kontrolujemy?

Jerry: Chcialbym porozmawial wiecej o mocy wplywania i kontrolowa-
nia. Jak duza jest taka moc? Gdy jestesmy z dala od czegos, czego
pragniemy, jak mozemy uniknaé oddzialywania ze strony osoby, ktéra
mysli, ze powinni$my pragnaé czego$ odmiennego?

Abraham: Dobrze, ze dostrzegasz réznice miedzy kontrolg a wplywem/
oddziatywaniem. ChcielibySmy poglebi¢ twoje zrozumienie. Jesli ktos
chce kontrolowaé druga osobg albo jaka$ sytuacje, nigdy nie osiaga celu.
Wynika to z faktu, ze w postawie kontroli tkwi tak intensywna wiedza
na temat niepozadanych rzeczy, iz Wibracja i punkt przyciagania niedo-
sztego kontrolera pracuja w opozycji do jego rzeczywistego pragnienia.
Chociaz mozesz polgczyé sity z innymi ludémi, aby zwalczal cof niechcianego
7 chociaz moze wydawac sig, Ze wasza wspélna moc zwycigzyta, nigdy faktycznie
nie 0siqgasz kontroli. W zamian za to jeszcze bardziej przyciggasz niepozqdane
elementy. Twarze i miejsca mogq sig zmieniac, lecz niechciane rzeczy niezmiennie
praejawiajq si¢ na wigkszq skalg. I dalej nie posiadasz kontroli.

Istnieje takze mala réznica miedzy kontrolg a oddziatywaniem pod
wzgledem zakresu dziatan, jakie chcesz podjaé, aby osiagnaé cel. Dgzac
do wplywu, mozesz uzywaé perswazji czy nawet grézb; cheé kontroli
wiaze si¢ z ostrzejsza perswazja i realizacja grézb.

Wazniejsze rozrdznienie wystepuje miedzy dziataniem w $wiadomosci
tego, co jest niechciane, a dzialaniem w Swiadomosci tego, co jest cheia-
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ne. W pierwszym przypadku nastepuje motywowanie drugiej osoby do
zmiany postepowania, w drugim za$ — inspirowanie jej do takiej zmiany.

Kiedy motywujesz kogos, nie korzystasz z prawdziwej mocy, poniewaz skupiasz
st¢ na tym, czego nie cheesz. Kiedy skupiasz sig na tym, czego cheesz — porzucajgc
opor wobec pragnienia — angazujesz Energte, ktova stwarza Swiaty i twoja sita
oddzialtywania jest potgina. Jezeli tgczysz sig z prawdziwg mocg i pozwalasz,
aby sig praejawiata, mozesz w ogrommym stopnin wplywad na innych, aby row-
niez podazali za mocq.

Jak osiaga¢ harmonie w rodzinie?

Jerry: Czy dorastajace dziecko, ktére znajduje sie w Punkcie Wyjscia,
moze zy¢ w harmonii z rodzicami, skoro oni chca, aby przyjelo ich sta-
tyczny sposéb myslenia i postepowania? Co zrobié, gdy rodzice negujg
zmiany; negujg nowe mysli?

Abraham: Te pytania prowadza nas do wyjasnienia nast¢pnego bled-
nego zalozenia.

Bledne zalozenie nr 5: Skoro jestem starszy od ciebie, jestem madrzejszy
od ciebie. 1 dlatego powinienes mi pozwolié, abym tobg kierowat.

Chociaz rodzice i pozostali ludzie, ktérzy przybyli na Ziemig
przed toba, pomagaja w tworzeniu dla ciebie stabilnego $rodo-
wiska, nie posiadaja madrosci, ktérej poszukujesz. Twéj rozwdj
wyniknie z osobistych do§wiadczeni, a wiedza — dzieki Polaczeniu
z Szersza Perspektywa. Wigkszo§¢ zaleceis, norm i praw, przekazywa-
nych z pokolenia na pokolenie, tworzgq osoby, ktdre nie osiggnely stanu
WDrzyzwolenia” na Polgczenie siebie z Szerszq wiedzq. Wigkszo$¢ narzu-
conych ci zalecetr wywodzi sig po prostu z perspektywy braku i nie moze
prowadzié cig do udoskonalonego zycia.

Oczywiscie sg rzeczy natury fizycznej, ktérych mozesz nauczyé sie od
innych. Wiele wynalazkéw i umiejetnosci odkryto przed twoimi naro-
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dzinami i nie musisz zaczynaé wszystkiego od poczatku, aby czerpaé
z nich korzysci. Jednak na Ziemi rozpowszechnilo sie bledne zalozenie,
ktére jest calkowicie sprzeczne z tym, kim-ty-naprawde-jestes, a takze
z przyczyna istnienia.

Bledne zalozenie nr 6: Powstatem w dniu moich narodzin.
A urodzitem sig jako bezwartoiciowa Istota na polu walki o Zycie
— zeby szukal swojej wartosci.

Ot6z nie powstales w dniu narodzin. Kazdy jest Wieczna Swiado-
moscia, z Wieczna historia osobistego rozwoju i wartosci. Owszem,
cze$¢ wartosciowej, Nie-Fizycznej, Wiecznej, Twérczej Swiadomo-
sci bedacej S7fq Boga przejawila siebie w Istote, ktora znasz jako 7,
lecz wigksza cze§¢ Ciebie nadal pozostaje Nie-Fizycznie skupiona
w Czystej, Pozytywnej Energii i absolutnej wartosci.

Z checia przybyles do czasoprzestrzennej rzeczywisto$ci, bowiem
znajdujesz sie tutaj w Punkcie Wyjscia procesu tworzenia, a sam
jestes twoérca. Wielbile$ idee skupiania sie na $wiecie kontrastu,
rozumiejac, ze przeciwiefistwa pomoga ci w koncentracji i tworze-
niu. Rozumiales, ze zycie bedzie ciagle wydobywac z ciebie nowe
idee, ktoére zaczniesz urzeczywistnial poprzez moc wlasnego sku-
pienia — tak si¢ wlasnie dzieje w $wiecie fizycznym. I znale$ rado$é
wybierania aktdw tworczych, skupiania sic na nich i pozwalania im
na zaistnienie. Wiedziales, ze bedziesz mégt odczuwad Wibracyjna
synchronizacje miedzy biezacymi myslami a zrozumieniem, ktére
Zrédlo przejawi w tej samej sprawie i w tym samym czasie. Rozu-
miale$, ze jedynie uczucia pozytywnej i negatywnej emocji bedg
cie prowadzi¢ ku tworzeniu, odkrywaniu i rozwijaniu na Wiecznej
$ciezce przemian.

Moze pamietasz, jak si¢ czules, gdy byle$ dzieckiem, a kto§ wyrazil
dezaprobate¢ wobec twojej osoby. Negatywne uczucie, ktérego doznawa-
tes, wskazywalo, ze zta opinia o tobie znajdowala si¢ poza synchronizacja
z tym, kim-ty-naprawdg-jestes i co sam naprawde wiesz. Czules wtedy, ze
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kto§ — przy pomocy wypaczonego obrazu twojej osoby — zaczyna ci¢
odciagac od Szerszej Perspektywy tego, kim-ty-jestes. Poprzez negatywne
uczucie System Kierowania pozwalal ci uswiadomic sobie, ze skupienie,
ktére w tobie wzbudzono, znajdowalo si¢ poza synchronizacjg ze sku-
pieniem Zridla. Nigdy nie czujesz sig dobrze, kiedy postrzegasz siebie (lub
cokolwiek innego) inaczej, niz czyni to Zrédlo, Ftire Jest wewngtrz ciebie.
Ale w miarg uptywu czasu przyzwyczaites sig do dyskomfortu wynikajqcego ze
stopniowego uzalezniania sig od innych osob. Ostatecznie zaczqtes nawet zwracal
stigdo innych, aby prowadzili ci¢w Zycin, skazujqc wlasny System Kierowania
na zamarcie w niepamigci.

Wracajac do pytania o to, jak dziecko moze zy¢ w harmonii z rodzi-
cami, ktérzy zmuszajg go do zaakceptowania ich sposobu myslenia...
zamierzamy najpierw pomoc dziecku, aby pamietalo o tym, kzm-ono-jest.
Chcemy przypomnie¢ mu o jego Systemie Kierowania; chcemy poméc
mu, aby znéw polaczylo si¢ z moca i realizowalo marzenia. Jednak wielu
ludzi stwierdzitoby, ze to nie jest takie proste, gdyz ,,nawet jesli dziecko
posiadaloby stosowna wiedze, pozostaje w pulapce — zyje w zwiazku
z osobami, ktére nie maja tej wiedzy i ja neguja; ktére sa wieksze od
dziecka i je kontroluja. W jaki spos6b dziecko mogloby znalez¢ harmo-
ni¢ w takich warunkach?”.

Naszg odpowiedz skierujemy najpierw do dziecka, potem do rodzicéw,
a na koncu do ciebie, skoro zadajesz pytania.

Do dziecka...

Twoi rodzice chcg dobrze. Po prostu staraja si¢ przygotowal cie na
walke, ktérej sami doznali w zyciu. Ich zachowanie wskazuje, ze nie
pamietaja zardwno tego, kim-ty-jestes, jak i tego, kim-oni-sq. Bronia wiec
wypracowanych przez siebie racji. Czuja si¢ podatni na zranienie i sadza,
ze ty rowniez jeste$ podatny na zranienie.

Trzeba by sporo rzeczy wyjasni¢ rodzicom, aby pomdc im pamietal.
I jezeli nie zadawaliby pytan, nie stuchaliby niczego, co musimy powie-
dzie¢... Najprawdopodobniej bedziesz juz dorosty i wyprowadzisz sie
z domu rodzinnego, zanim oni zaczng pytad, stuchaé, pamietad.
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Jesli pytasz i shuchasz (obojetne, ile masz lat), pragniemy zakomuni-
kowad ci najwazniejszg rzecz, jakg w ogdle moglbys ustyszeé. Nie ma
znaczenia, co ktos inmy mysli o tobie. Istotne jest to, co sam myslisz o sobie.
I jezeli pozwolisz innym, aby mysleli na swij sposib — o czymkolwiek, nawet
0 tobie — bedziesz migt na trwate zwiqzad mysli z tym, kim-ty-naprawde-
-jestes. Wowczas bez wzgledu na wszystko bedziesz czut sig dobrze.

Wiedzac to, co uslyszales i pamietajac, ze jestes potginym twircg, ktory
cheiatl doswiadczyc kontrastu, aby zdecydowal si¢ na vzeczy, ktorych teraz pra-
gniesz — bedziesz cierpliwiej znosit fake, ze inni ludzie nie posiadajg takiej
wiedzy. Pamie¢ o tym, iz wszystko reaguje na ciebie — réwniez na twoje
emocje — pozwoli ci kontrolowa¢ wlasne samopoczucie, a wiele miejsc
w olbrzymim stopniu bedzie pomagaé ci w osigganiu kontroli nad zyciem.

Gdy nikogo przy tobie nie ma i myslisz o nieprzyjemnych dla cie-
bie rzeczach zwigzanych z rodzicami, przywolujesz wiccej problemdw.
Gdy nikogo przy tobie nie ma i myslisz o przyjemnych rzeczach, nie
przywolujesz wigcej probleméw. Mozesz zdecydowanie bardziej, niz to sobie
wyobrazasz, kontrolowad podejscie innych wobec ciebie. Im mniej myslisz o pro-
blemach, tym mniej ich doznajesz. Im mniej myslisz o rodzicach, ktirzy usitujg
cig kontrolowad, tym mniej rodzice usitujq cig kontrolowal. Im wigcej myslisz
0 rzeczach, ktove sprawiajq ci przyjemnost, tym lepiej si¢ czujesz. Im lepiej sig
czujesz, tym lepsze rzeczy cig spotykajq.

Myslisz, ze rodzice sg odpowiedzialni za sposéb, w jaki cie traktuja.
Jednak prawda jest odmienna. Sz odpowiadasz za sposéb, w jaki rodzi-
ce ci¢ traktuja. Jesli bedziesz pamietaé powyzsze wyjasnienia i zaczniesz
je stosowal, do§wiadczysz zmiany w zachowaniu rodzicéw; a przede
wszystkim pokazesz im — nawet jesli nie beda zdawacd sobie z tego spra-
wy — jak cieszy¢ sie harmonia poprzez jej inspirowanie, a nie wymuszanie.

Do rodzicow...

Im wigcej rzeczy widzicie w dziecku, ktorych nie pragniecie widzied, tym wigcej
takich rzeczy si¢ pojawi. Zachowanie, jakie wzbudzacie w dziecku, charakte-
ryzufe bardziej was niz dziecko. Takie zjawisko dotyczy faktycznie wszystkich
waszych 2wiqzkiw. Niemniej, poniewaz zazwyczaj myslicie o swoim dzieckn
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wigcej niz inni, opinia, ktorqg wyrazacie na jego temat, ma istotne znaczenie
w kontekicie postgpowania dziecka.

Jezeli zaczelibyscie ignorowaé niepozadane zachowania dziecka — nie
powtarzajac ich w umysle, nie dyskutujac o nich z innymi osobami, nie
martwiac si¢ z ich powodu — nie przyczynialibyscie si¢ do przejawiania
takiego postepowania.

Kiedy skupiacie na czyms$ uwage, sklaniacie si¢ w strone tego, co jest
cheiane lub tego, co jest niechciane. Jesli bedziecie sklania¢ si¢ w strong
upragnionych rzeczy, myslac o dziecku, zaobserwujecie zmiane w jego
zachowaniu — w kierunku tego, czego pragniecie. Wasze dziecko jest po-
tezmym tworcg, ktory chee czud si¢ dobrze i chee by¢ wartosciowym cxtowiekien.
Jezeli nie przekreslicie go i bedziecie wychowywad inaczej, wzniesie si¢ do dobroci
naturalnego Istnienia.

Gdy przepelnia was strach, zmartwienie, gniew badz frustracja, bedziecie
wywolywacl nigpoigdane zachowanie w waszym dziecku.

Gdy przepelnia was mitosé, szacunek, zapal badz radosé, bedziecie wy-
wolywacl pozgdane zachowanie w waszym dziecku.

Wasze dziecko nie urodzito sig po to, aby was zadowalac.

Ty nie urodzites si¢ po to, aby zadowalad rodzicow.

Do ciebie, skoro zadajesz pytania

Nie martw si¢ o dziecko, ktére traci wolno$¢ na rzecz rodzicéw po-
zbawionych wiedzy. Nie martw si¢ o rodzicow pozbawionych wiedzy,
ktérzy traca wolnos¢ na rzecz dzieci. Zrozum, ze zaréwno rodzice, jak
i dziecko chcieli doznawaé procesu wspét-tworzenia, aby osiggnaé nowsg
$wiadomos¢ pragnieni. Po prostu postrzegaj ich wszystkich jako osoby,
ktére sa na Pierwszym Etapie Procesu Tworzenia — czyli w fazie présb —
gdzie nieustannie wyjasniaja, czego chca.

Wskutek dominacji rodzicow dziecko rodzi w sobie pragnienia o...

... wiekszej wolnosci;
... szacunku ze strony innych;
... wiekszym szacunku dla innych;
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... niezalezno$ci;
... mozliwosciach rozwoju;
... mozliwosciach dominacji.

Wskutek checi kontroli nad dzieckiem rodzice rodza w sobie pragnienia o...

.. wiekszej wolnosci;

.. wiekszym wsp6ldzialaniu;

.. szcze$liwym zyciu dziecka,

.. przygotowaniu dziecka do doroslego zycia;
.. zrozumieniu ze strony innych.

Wspdl-tworcze doznawanie przeciwiedstw sprawia, ze kazda zaan-
gazowana w powyzszy zwiazek osoba ciska w przestrzenn Wibracyjna
wiecej pragnief i rozwija sie Wibracyjnie w takim kierunku. A nega-
tywne emocje sa skutkiem jednego zjawiska — kto§ nie przyzwala na
whasny rozwd6j. Zycie sprawia, ze kaidy z uczestnikiw negatywnego zwiqzku
nte pozwala sobie byc tym, kim jest — zardwno rodzice, jak i dziecko nzywajq
siebie nawzajem do usprawiedlivienia takiego stanu... Przed narodzinami
delektowaliscie sig ideq kontrastujqcych zwiqzkiw, ktire bedg powodowad wasz
rozwdy. 1 jesli tylko przyzwolicie na rozwdij, bedziecie blogostawic pozorng walke
sklaniajqcq was do tego przyzwolenia.

Czy Prawo Przyciggania wykona domowe obowiazki?

Jerry: Prosze, rozwificie ten temat, w jaki sposéb czlonkowie rodziny
moga harmonijnie dzieli¢ si¢ odpowiedzialno$cia za utrzymanie domu
i pomagac sobie w ogdlnym przeplywie dziatan, nadal zachowujac in-
dywidualne poczucie wolnosci.

Abraham: Kiedy méwisz o odpowiedzialnosci, masz zazwyczaj na my-
$li dziatanie. Oczywiscie rozumiemy, ze w zakresie dzialan jest duzo
odpowiedzialnosci do podzialu przy organizowaniu i utrzymywaniu
srodowiska domowego oraz jego zarzadzaniu. I rozumiemy, ze z reguly
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logiczne jest przyjecie jakiego$ regulaminu dziatan, jezeli grupa ludzi
ma wykonaé okreslone zadania. Blad w takich sytuacjach pojawia sie
woéwczas, gdy osoby przydzielajace obowiazki dokonujg tego z pozycji
braku réwnowagi. Ow brak nie jest powodowany nadmiarem ich obo-
wiazk6w, lecz oburzeniem, ktére takie osoby odczuwaja wobec faktu,
ze musza robi¢ wiecej niz to, co wedlug nich stanowi nalezng im cze$é
obowiazkéw. Albo tez frustracja, ze kto$ nie wykonal swojego obowigz-
ku zgodnie z ich pragnieniem, wywoluje brak réwnowagi... Jesli nawer
mowinzy o podejmowaniu dziatait w celu organizowania i utrzymywania doma,
weigz nalezy nagpierw odnalez¢ indywidnalng synchronizacje. 'Io spostrzezenie
prowadzi nas do kolejnego blednego zatozenia.

Bfedne zalozenie nr 7: Poprzez odpowiedni wysitek bad?
cigzkaq prace moge osiqgnal wszystko.

Kiedy znajdujesz sic Wibracyjnie poza réwnowaga wobec upra-
gnionych efektéw dzialania, w zaden sposéb nie mozesz takiego
stanu zrekompensowaé dalszym dzialaniem. Jezeli nie dazysz do
osiagniecia Wibracyjnej synchronizacji z tym, czego naprawde
chcesz, lecz dzialasz w kierunku zwalczania lub rozwiazywania
probleméw, Prawo Przyciggania przyniesie ci nieprzerwany stru-
miefi klopotéw — i nigdy za nimi nie nadazysz. Gdy skupiasz sie
na problemach, Prawo Przyciggania bedzie przynosié ci problemy
w szybszym tempie, niz moglby$ je rozwiazywad. Jesli skupiasz
sie na zdezorganizowanym domu, Prawo Przyciggania przyniesie
cie wiecej dezorganizacji, zaklécen i klopotéw, niz jestes w stanie
udzwignad.

Moc odpowiedzi Prawa Przyciggania na twoje Wibracje zawsze
bedzie wigksza niz twoja zdolnosc, aby nadazy za takq odpowiedziq
w kategoriach dziatania. Po prostu nie mozesz tym samym vozwiqzal
tego samego. Mozesz osiqgnal porzqdek w Zyciu i domu — w zwigzkach
— jedynie poprzez skorzystanie z poteinej sity synchronizacji Energii.
Kiedy to uczynisz, rzeczy, o ktove walczyles, zaczng plyngd do ciebie
niemal bez wysitku.
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Dopd6ki nie potrafisz uwolni¢ siec od $wiadomosci nieskoriczonych
zadan i braku wspéldzialania ze strony czlonkéw rodziny, nigdy nie
bedziesz w stanie wzbudzi¢ takiego upragnionego wspéldziatania. Mu-
sisz uwolni¢ sie od walki. Musisz skoncentrowaé uwage na koficowym
rezultacie, ktérego szukasz. Musisz poczuc wilasny dom jako zorganizowane
miejsce wspitdziatania i dobrych emocji, nim zainspirujesz innych do takiego
kroku. Ludzie zawsze bedg dawad ci dokladnie to, czego oczekujesz. Nie
ma tu wyjgtkiw.

Wiele os6b méwi nam, ze ich negatywne oczekiwania zrodzily sie z ob-
serwacji negatywnego zachowania, a nie odwrotnie. ,,Nie oczekiwatem, ze
méj syn zbuntuje si¢ przeciw wynoszeniu $mieci, dopoki sam nie zaczal
wyrazad tego buntu”. Moze sig okazac, ze wpadniesz w nieustanng spivalg wyja-
Sniania swojego negarywnego stanu emocji na podstawie negatywnego zachowania
innego czlowieka. Ale jezeli zamiast takiej postawy zaczniesz kontrolowac emocje
1 preejawial udoskonalone mysli — poniewaz to lepsze rozwigzanie — odkryjesz,
Ze mozesz odwricic negatywneg tendencie bez wzgledu na jej poczatki. Nie masz
rzeczywistej kontroli nad tym, co druga osoba robi z wlasnymi Wibra-
cjami i dziataniami, lecz masz petng kontrole nad myslami, Wibracjami
i emocjami, ktore ciebie cechujg. 1 kontrolujesz swij punkt przyciggania.

A gdy nasze interesy sa juz rozbiezne?

Jerry: Kiedy dwoje ludzi w zwiazku, ktéry byl niegdys harmonijny,
dostrzega, ze ich nastawienie do siebie uleglo zmianie i teraz czesto nie
zgadzaja sie ze soba, w jaki sposéb tacy ludzie moga znalez¢ harmonie,
skoro maja sprzeczne przekonania lub pragnienia?

Abraham: To pytanie doprowadza nas do nastepnego blednego zalozenia.

Bledne zatozenie nr 8: Aby 2y¢ z drugq 0sobq w harmoni,
muszg pragngl tych samych rzeczy i miec te same przekonania.

Czesto ludzie walcza tak bardzo przeciw tak wielu rzeczom,
ktérych nie cheg, ze zaczynajg sadzié, iz osiagaja barmonie, gdy
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znajduja osoby o identycznych pogladach — walczacych przeciw
identycznym rzeczom — i polacza z nimi sily. Niestety, skupiajac
sie na tym, czego nie cheg, sa dalecy od harmonii z wlasnymi pra-
gnieniami, a takze z wigksza czescia siebie (ktéra zawsze pozostaje
w harmonii z ich pragnieniami). Zasadniczy stan istnienia, jakim
sie charakteryzuja, walczac z wrogami, jest wiec stanem catkowitej
dysharmonii. Chociaz moga odnalezé zgodno$é z ludzmi, ktérzy
walczg przeciw identycznej rzeczy; ktérzy walczg z identycznym
wrogiem — sg jak najdalej od osiggniecia harmonii.

Musisz najpierw odszukad harmonig migdzy sobg a Sobg. Dopiero wiw-
czas mozliwa jest jakakolwiek inna harmonia. W tej spijnej pozycjz, ktirg
nazywamy stanem przyzwolenia, mozesz 2y¢ w harmonii nawet z osobami,
ktire wykazujq wobec ciebie niezgodnost. Tak naprawdg to jest doskonate
Srodowisko dla rozwoin i vadosci — riznorodnos¢ przekonan i pragnien,
lecz synchronizacja ze Zridlem.

Zwiazek dwojga ludzi jest zwykle lepszy na poczatku. Wtedy bowiem
oboje szukacie rzeczy, ktére chcecie widzied; wtedy wasze oczekiwania sg
bardziej pozytywne. Poszukiwanie pozytywnych aspektéw jest zreszta
poteznym narzedziem w odnajdywaniu osobistej harmonii, czyli syn-
chronizacji z Soba. Na poczatku prawdopodobnie oboje myslicie, ze
czujecie sie wspaniale z powodu harmonii, ktéra osiggneliScie dzigki
drugiej osobie. Jednak w rzeczywisto$ci co najwyzej inspirujecie si¢ do
poszukiwania harmonii z tymi, ktdrymz-wy-naprawde-jestescie.

Zrédlo umiejscowione wewngtrz ciebie widzi w twoim partnerze tylko pozy-
tywne aspekty. Kiedy zatem dostrzegasz takie aspekty, znajdujesz si¢ w synchro-
nizacji z tym, kim-ty-naprawde-jestes.

A jesli ktos nie chce skonczy¢ zwiazku?
Jerry: Co zrobié, gdy pragnienia dwojga ludzi sa naprawde r6zne? Co

zrobié, gdy jedna osoba chce zakoniczy¢ zwiazek, a druga chce go kon-
tynuowac?
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Abraham: Rozumieny, jak to moze brzmiec: ,Rizne pragnienia”. Niemniel
obie 0soby w zwigzku majq w istocie identyczne, potgzne pragnienie — cheg czué
si¢ lepiej. Ale jedno z dwojga uwaza, ze zakonczenie zwiazku pozwoli
osiagnad taki cel, drugie za$ sadzi, ze kontynuowanie zwiazku jest wla-
Sciwym rozwiazaniem.

Wyjasniajac powyzsza kwestie, najpierw ujawnimy kolejne bledne
zalozenie, ktére w znacznym stopniu przyczynia sic do zaklopotania
obojga partnerdw.

Bledne zalozenie nr 9: Rados¢ osiggam poprzez dziatanie. Kiedy
mam zle samopoczucie, poprzez dziatanie moge znaleZl sig w lepszym
potozeniu. Potrafig dostrzec sytuacye, ktdra jest wedfug mnie przyczyng
moich ztych emocji. Potrafig oddalic sig od takiej przyczymy, co pozwoli
mi poczuc sig lepiej. 'To, czego pragng, osiqgam poprzez oddalanie si¢
od tego, czego nie pragng.

Pozytywne chwile, jakie zapewne czule§ dawniej w obrebie waszego zwigz-
ku, nie wskazywaly na harmonie, ktéra odnalezliscie we wspdlnym zyciu,
a ktéra wydaje si¢, ze odeszta. Takie chwile wskazywaly na synchronizacje
ztym, kzm-ty-naprawdg-jestes. Skoro tatwiej osiagnac ci synchronizacje ze soba,
gdy nie jestes skupiony na niepozadanych rzeczach, osoba, ktéra dzieli z toba
zycie i sprawia ci przyjemno$¢, moze stuzy¢ jako pozytywny cel twojej uwagi,
nie odciagajac cie od synchronizacji. Jednak przekonanie, ze druga osoba
czyni cie szezesliwym, rozmija sie z prawda. Szezgscie jest dla kazdego naturalnym
Stanem istnienia. Pamictaj zatem, aby nie wykorzystywac osoby, ktéra cie za-
dowala, jako pretekstu do skupiania si¢ z dala od tego, kzm-ty-naprawde-jestes;
natomiast w nieszczesciu bedziesz wykorzystywal nieprzyjemna dla ciebie
osobe jako pretekst do skupiania si¢ z dala od tego, kzm-ty-jestes.

Stajesz sig¢ naprawdg szczesliwy, kiedy odkrywasz, e nikt inny poza tobg
nie jest odpowiedzialny za twoje samopoczucie. Jezeli nwazasz, ze inni sq za 1o
odpowiedzialni, jestes wigzniem blednego przeswiadczenia, poniewaz nie mozesz
kontrolowal zachowania bqd? uczud innych ludzi.

To naturalne, ze chcialby$ oddali¢ si¢ od rzeczy, ktére sa negatywne,
lecz we Wszech$wiecie opartym na zasadzie absorpcji takie rozwiazanie
jest wykluczone. Nie mozesz koncentrowaé sie na niechcianych rze-
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czach, uaktywniaé Wibracji na ich temat i jednoczes$nie odsuwaé sie
od nich. Moc Prawa Przyciqgania jest bowiem silniejsza niz wszelkie
dzialanie, jakie mozesz przejawié.

Gdy oddalasz sig od jednej nieprzyjemne;j sytuacyi, Prawo Przyciggania
zazwyczaj szybko prayniesie ci kolejng, ktova do zludzenia bedzie przypominac
wezesniefszq. Po prostu nie mozesz tym samym rozwigzal tego samego. Aby
osiqgnad upragniony stan — pozycje osoby, ktova czuje si¢ lepiej — musisz osiqgnal
synchronizacje migdzy sobq a Sobq.

30-minutowy proces Synchronizacji-Energii

Mozesz pozytywnie rozpoczaé dzief w towarzystwie zsynchronizowa-
nej Energii, jesli wieczorem odpowiednio polozysz sie do 16zka. Przed
za$nieciem docefi rzeczy w bezpo$rednim otoczeniu, na przyklad tézko,
posciel, poduszke. Zakomunikuj sobie, ze zamierzasz dobrze spac i ze
obudzisz si¢ wypoczety. Rankiem, po przebudzeniu, polez w 16zku przez
co najmniej 15 minut, nadal doceniajac otoczenie. Wstan, od$wiez sie
kapiela i wzmocnij positkiem. Po $niadaniu usiadZz wygodnie, zamknij
oczy i pozostait w pozycji siedzacej przez 15 minut. Wyciszaj umysl.
Poczuj spadek oporu i wzrost Wibracji. Otwoérz oczy. Napisz liste rzeczy,
ktére doceniasz. Poswieé na to nie wiecej niz 10 minut.

Poprzez synchronizacje Energii twéj punkt przyciagania przysle ci ludzi,
miejsca i rzeczy, z ktérymi bedziesz si¢ dobrze czué. Co wiccej, bedziesz
woéwczas o wiele bardziej zdolny do tego, aby doznawad cudownej glebi
nadestanych zwigzk6w. Zamiast podejmowaé dzialania, zmienia¢ polozenie
w celu uczynienia siebie zadowolonym, $wiadomie zmierzaj do zadowolenia
i pozwalaj pozytywnym ludziom, miejscom, rzeczom przychodzi¢ do ciebie.
Niewykluczone, Zze po osiagnieciu synchronizacji z tym, kim-ty-naprawde-
-jestes, zaczniesz dazy¢ do odmiennego zwiazku. Niewykluczone jednak, ze
twdj obecny zwigzek przyciagnates z pozycji osoby, ktérg cechowala syn-
chronizacja i gdy teraz znéw osiagniesz taki stan, zwigzek sam sie odnowi.

Jesli rozpoczale$ aktualny zwiazek z pozycji niemal pelnej synchro-
nizacji, jego potencjal — w kontekscie powrotu do wspanialego miejsca-
-emocji — jest olbrzymi.
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Jesli rozpoczates aktualny zwiazek, poniewaz uciekales przed czyms
nieprzyjemnym, podstawa takiego zwiazku moze bardziej wskazywad
na to, czego nie cheesz niz na to, czego cheesz.

Zmierzanie do zadowolenia przed podjeciem dziatania jest zawsze najlepszym
procesem. A kiedy nie czujesz zadowolenia, nie mozesz sig zainspirowac do ja-
kiegokolwick dzialania, ktdre rozwiqze problem.

Czy istnieje dla mnie jedna doskonata osoba?

Jerry: Czy istnieje jedna , doskonala osoba”, z ktéra mozna stworzy¢
zwigzek? Jak ewentualnie znalez¢ taka osobe? Co sadzicie o idei ,,Brat-
niej Duszy”? Innymi stowy, czy istnieje idealny Duchowy partner dla
kazdego?

Abraham: Przez cale zycie dostrzegasz u innych oséb cechy, ktére naj-
bardziej ci odpowiadaja i ciskasz w przestrzen Wibracyjna coraz wiccej
pragnien o takich upragnionych cechach. Stopniowo tworzysz zatem
w swojej Rzeczywisto$ci Wibracyjnej wersje doskonalego partnera dla
siebie. Gdy zamierzasz go odnalez¢, musisz jednak stanowié Wibracyj-
ne Dostrojenie wobec takiego pragnienia, czyli musisz konsekwentnie
stawal sie Wibracyjnym Dostrojeniem wobec tego, czego chcesz.

Jezeli czujesz si¢ samotny badZ sfrustrowany, gdyz nie spotkale$
jeszcze partnera; jezeli zazdroscisz innym wspanialych zwigzkéw — nie
dostrajasz sie do Rzeczywistosci Wibracyjnej i upragnione spotkanie sie
odwleka. Jezel rozpamigtujesz przeszte nieprzyjemne zwiqzki, na ich podstawie
dazqc do lepszego 2wiqzku, dostrajasz si¢ do tego, czego nie cheesz, a to, czego
cheesz, odwleka si¢. Niemniej, kiedy zdolasz osiqgnad polozenie, w ktirym be-
dziesz czut sig naprawdy dobrze, na pewno spotkasz partnera. W rzeczywistosci
takie jest Prawo.

»Doskonalo§¢” partnera oznacza, ze ta osoba dostraja sie do rzeczy,
o ktére prosisz. Jednak samo znalezienie partnera mozliwe jest wowczas,
gdy najpierw sam dostroisz si¢ do tych pragniefi. Nie spotkasz dosko-
nalego partnera z pozycji $wiadomosci, ze ci go brakuje. Musisz odkry¢
sposéb, aby dluzej nie przejawiaé Wibracji ,,brakujacego partnera”.
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Tak jak nieustannie ciskasz pragnienia w przestrzed Wibracyjna, zgle-
biajac obecne doswiadczenie w obrebie fizycznosci, podobnie z Nie-fizycz-
nej dogodnej perspektywy ciskale$ pragnienia na temat zycia, w ktére
miale$ przyjsé. I czasami te pragnienia, czy tez marzenia, dotyczyly
$cisle konkretnych umiejetnosci, dziatand, ludzi. ,Bratnia Dusza” na-
lezalaby do takich upragnionych oséb. Ale zwykle nie przywiazujemy
zbyt duzej wagi do tego, ze wielu ludzi uwaza si¢ za ,Bratnie Dusze”.
Bowiem tak naprawde kazida osoba, z ktirg dzielisz tg planete, jest rodzajem
bratniej duszy. A uczucie Polaczenia, ktérego ludzie szukaja; zachwyt,
uniesienie z powodu obecno$ci drugiej osoby nie ma wynikad z waszego
zwiazku, lecz z Polaczenia z Soba. Méwiac o Bratniej Duszy, wolelibysmy,
aby$ to byl 7y jako osoba, ktéra odnajduje partnera w postaci wlasnej
Duszy, Zrédla, Wewngtrznej Istoty, Jazni; abys to byl #y jako osoba, ktéra
swiadomie nawigzuje Polaczenie ze Soba. Kiedy w fizycznym punkcie
czasowym przejawiasz podobng Wibracje, jaka cechuje twoja Wewngtrz-
ng Istotg, wtedy rzeczywiscie znajdujesz Bratniq Duszg. 1 jesli zaczniesz
konsekwentnie tak postepowal, bedziesz przyciagal do siebie ogromnie
zadowalajacych cie ludzi.

Pomy$l o tym, czego cheesz w zwigzku i dlaczego cheesz tego zwigzku. Popatrz
na tych, ktirych charakteryzujq dobre zwigzki i docert tych ludzi. Zrib liste
pozytywnych cech osdb, z ktdrymi spedzasz czas... Wspaniaty zwiqzek mozesz
osiggnqc najszybceiej, gdy na przyklad skupisz sie na czyms, co w petni
sprawia ci przyjemnosé, nawet jezeli ta rzecz nie ma nic wspiélnego
z tworzeniem zwigzkiw.

Kiedy pamietasz, ze Wibracyjnie stworzyles juz doskonaly zwiazek
i wszystko czeka na ciebie w twojej Wibracyjnej Rzeczywistosci, i je-
dyne, co masz teraz robi¢, to nie przejawia¢ odwrotnej Wibracji wo-
bec upragnionego zwiazku — i on musi przyj$¢ do ciebie — wéwczas
marzenie musi spelni¢ si¢ szybko. Mysl o tym, Ze partner nie zostal
jeszcze odnaleziony i wynikajacy z tej mysli dyskomfort sa gtéwnymi
czynnikami, z powodu ktérych ludzie nie moga od razu spotykaé do-
skonalego partnera. Przypominaj sobie czesto, ze zrobiltes, co nalezy;
ze okresliles pragnienie; ze cisnale$ w przestrzen pragnienia; ze Zrédlo
dazy do tych polaczonych pragniefi; ze Prawo Przyciggania stworzylo
okolicznosci i wydarzenia, poprzez ktére dojdzie do spotkania... I masz
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teraz tylko jedno zadanie do wykonania. Musisz przesta¢ robi¢ to, co
przeszkadza w zaistnieniu zwigzku. To ,,c08” zawsze powoduje, ze czujesz
negatywna emocje. A zatem, gdy jeste$ samotny, klétliwy, niecierpliwy,
zniechecony, zazdrosny — opdzniasz spotkanie.

Na twoim miejscu przypominaliby$my sobie, ze okresliliémy juz nasze
pragnienia i sformulowali§my nasze prosby. Naszym zdaniem dokonali-
bysmy juz aktu tworzenia — zrobiliSmy to! Mys§leliby$my o tym jedynie
dla przyjemnosci. Jesli mysl wywotuje w tobie poczucie szczescia — nie ma w niej
przeciwnej energii zmievzajqeej do osiqgnigcia tego, co jeszcze nie zaistniato —
wredy twoja Wibracja jest czysta i pot¢ina, a twij akt twirczy moze plyngc bez
przeszkid.

Jak znalez¢ doskonatego partnera do biznesu?

Jerry: Czy wasz partner w interesach to bylaby osoba wyjatkowo uzdol-
niona, o konkretnych umiejetnosciach, czy ktos, kto bardziej odpowia-
dalby waszym ogélnym zamierzeniom?

Abraham: Z checia odpowiemy w pelni na to pytanie, lecz najpierw
omoéwimy nastepne szeroko akceptowane bledne zalozenie, ktére sie
Z nim wigze.

Bledne zalozenie nr 10: Nie moge miec wszystkiego, czego pragng,
dlatego muszg zrezygnowac z pewnych spraw,
ktire sq dla mnie wazine, na rzecz innych.

Jezeli doswiadczyle§ zwigzkéw, w ktérych wystepowaly za-
réwno przyjemne, jak i nieprzyjemne skladniki, tatwo mozesz
dojs¢ do wniosku, ze musisz akceptowaé mieszanke dobra ze
zlem, tolerujac niechciane elementy po to, aby mie¢ dostep do
elementéw korzystnych. Ludzie zazwyczaj nie kierujg mysli poza
zwykla obserwacje rego-co-jest, dlatego z reguly skupiaja si¢ na
tym-co-jest i dlatego otrzymuja wiecej tych rzeczy, na ktérych sie
skupiajg, i dlatego skupiajg sie na tych rzeczach, i dlatego otrzy-
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mujg wiecej tych rzeczy, na ktérych si¢ skupiaja... i dochodza
do wniosku, ze maja najwyzej niewielka kontrole nad osobami,
z ktérymi tworza zwigzki.

Koncentrujqc si¢ na pozigdanych cechach otaczajacych cig ludzi, przy-
zwyczajasz sig do przejawiania takich Wibracji, ktore pasujq wylqcznie
do najlepszych cech — Prawo Przyciggania nie moze wiwczas diuze
kojarzy¢ cig z najgorszymi elementamz. Kiedy koncentrujesz si¢ na naj-
gorszych cechach i prayzwyczajasz do przejawiania takich Wibracji, ktire
pasujg wylacznie do najgorszych cech, Prawo Przyciggania nie moze
dluzej kojarzyc cig z najlepszymi elementams.

Osoba ,wyjatkowo uzdolniona” to najczesciej czlowiek znajdujacy
sie w synchronizacji z tym, kim-on-naprawdg-jest. lakie przymioty, jak
blyskotliwost, wyrazistosé, intuicyjnosé, ktdre wskazujq na osobg ,,wyjqtkowo
uzdolniong”, charakteryzujq réwniez czlowieka w synchronizacji ze sobg.

Nasz partner — nie tylko w dziedzinie biznesu — bylby przede wszyst-
kim osobg w stanie synchronizacji, poniewaz kazdy, kto osiaga pelnie
zharmonizowania z tym, kim-on-naprawdg-jest, czuje zadowolenie, in-
spiracje oraz zgodnos¢ z Dobrostanem, mito$cia i wszystkimi dobrymi
rzeczami... Ale nawet jesli znajdziesz takiego czltowicka, najistotniefszy jest
Jakt, ze dopiki sam nie jestes w synchronizacji, nie bedziesz Wibracyjmym Do-
strojeniem wobec tego rodzaju partnera...

Wieln ludzz, znajdujgcych si¢ poza stanem synchronizacji, pragnie, aby ich
partnerzy wykonali pewne rzeczy lepiej. Niestety, to rozumowanie jest z natury
niewtasciwe — nie masz dostgpu do zsynchronizowanej osoby, ktorej potrzebujesz,
aby mogla zrobi¢ cos dla ciebie lepiej, dopiki sam nie jestes w stanie synchroni-
zacii. Po prostu nie moZesz tym samym rozwiqzac tego samego.

Sa oczywiscie szczesliwi ludzie, ktérzy nie posiadaja umiejetnosci ani
zainteresowat w odniesieniu do okreslonej dziedziny. I zapewne istnieja
nieszczesliwi ludzie, ktérzy posiadaja wszelkie umiejetnosci niezbedne do
prowadzenia okreslonej dziatalno$ci. Doskonatym partnerem biznesowym bylaby
wige dla nas 0soba uzdolniona — o umiejetnosciach odpowiadajqcych potrzebom nasze-
g0 biznesu — a jednoczesnie szczgSliwa. Kritko mowiqe, dbaj o zgodnosé migdzy sobg
a Soba, czyli bads szczgsliwy, a weedy wszystko, czego szukasz, przyjdzie do ciebie.
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Kto posiada najlepsze kwalifikacje, aby nami rzadzi¢?

Jerry: Jak sadzicie, kto sposrdd nas jest najbardziej kwalifikowany do
tego, aby ustala¢ standardy, zasady i warunki zycia?

Abraham: To pytanie kieruje nas z powrotem do blednego zalozenia,
wedlug ktérego istnieja odpowiednie i nicodpowiednie normy zycia. Waszym
celem — jako spoleczefistwa — jest zatem ostateczne ustalenie wiasciwego
sposobu zycia i przekonanie do niego wszystkich.

Réznorodnosé waszej planety jest niezwykle wartosciowa. Stanow:
bowiem Zridto wszelkich nowych idet i catego rozwojn. Bez roznorodnosci zapa-
nowatoby samozadowolenie i stagnacja.

Rozwidmy nieco przywolane tutaj bledne zalozenie, przyjmujac, ze
wasze obecne spoleczefistwo osiaga calkowita zgodnosé. Powiedzmy,
ze choéby wskutek perswazji lub przymusu osiggacie zgodnosé co do
prawidlowego sposobu zycia. Jednak kazdego dnia rodzg si¢ nowe dzie-
ci — kazde z poteznej Nie-Fizycznej perspektywy; dogodnego punktu
zrozumienia. I te dzieci poszukujg réznorodnosci. To doskonaly proces,
w ktérym niewielka cze$¢ przychodzi do waszego $rodowiska poprzez
narodziny i opuszcza je poprzez $mieré. Najwicksza cze$¢ spoleczefistwa
pozostaje, zapewniajac wam ciaglos¢ i stabilizacje.

Bedac indywidualnosciami, zardwno jednostkowo, jak i zbiorowo for-
mutujecte niezmienne Wibracyjne proshy o udoskonalone Zycie na waszej
planecie. Nie mozecie tego zaprzestal, a reagujqcy Wszechswiat ciggle od-
powiada na te prosby.

Stala, centralna cze$é waszego spoleczefistwa, o ktdrej juz méwilismy,
zazwyczaj uparcie trzyma si¢ ograniczonych przekonan — poprzez sku-
pienie na tym-co-jest. Nie potrafi wiec przyjac¢ natychmiastowej korzysci
w postaci udoskonalenia, ktérego szuka... lecz starzy, ,bardziej prze-
konani” czlonkowie spoleczefistwa umieraja; rodza sic nowi — otwarci
i petni zapatu. I tak oto, Zycie udoskonala si¢ w odpowiedzi na proshy, ktirych
od was wymaga.

Wiele 0s6b zwrdci uwage na fake, ze pewne ideologie bardziej sprzyjaja
lepszemu funkcjonowaniu, a w obrebie tych ideologii niekt6rzy bardziej
nadaja sie do tego, aby przewodzié, stanowi¢ prawa i decydowaé, co
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jest lepsza norma zyciowa — wtedy ksztaltowanie tkanki zyciowej jest
przyjemne i satysfakcjonujace. Niemniej na waszej planecie dzieje sie
co$ o wiele istotniejszego. Jestescie miliardami ludzi, Zyjqcymi w doskonatej
rdznorodnosci (wiedzieliscie, Ze tak bedzie), niezmiennie proszqcymi o udoskona-
lenie Zycia, co sprawia, Ze ustanawiacie poprawione doSwiadczenie Zyciowe dla
nastgpnego pokolenia. Gdybyscie to zrozumieli i przestali vobid zgielk w sprawie
wJedynie stusznego sposobu Zycia”, rzeczy szybciej zaczelyby sig wam ukladac.

A zatem ,kto sposréd was jest najbardziej kwalifikowany do tego, aby
ustalac standardy, zasady i warunki zycia?”. Odpowiedz brzmi: Nkt nie
Jest bardziej kwalifikowany od ciebie, aby ustalal standardy dla ciebie. Ale nie
masz si¢ czym martwié, poniewaz ciggle bedziesz formulowal prosby,
a Zrédlo nigdy nie przestanie odpowiada¢ na twoéj glos.

I jezeli — tu i teraz — nie przejawiasz dluzej oporu wobec do tego,
o co prosisz (op6r wynika ze skupiania si¢ na przeciwiefistwie tego, o co
prosisz), wowczas przedmiot twojej prosby sam natychmiast ujawni ci
sie w zyciu. Innymi stowy, kiedy skoncentrujesz sie na czyms, co robia
rzadzacy, a co ci¢ zadowala, nie opierasz si¢ rzeczom, ktére wybierasz.
Kiedy jednak niepokoi cie co$, co widzisz i uporczywie z tym walczysz,
wowczas uzywasz tej niechcianej rzeczy jako powodu, aby trwaé w opo-
rze wobec tego, co wybierasz.

Doceniaj rzqdzqcych w kazdy mozliwy sposob. Pozwolisz dzi¢ki temu na
pozytywny rozwdj, ktiry juzi zostat ustanowiony dla ciebie — i przez ciebie
— 1 ktiry juz do ciebie zmierza. Pot¢zne Prawo Przyciggania zawsze jest
najbardziej kwalifikowane do tego, aby zapewnic ci standardy, ustanowione
przez ciebie.

Jaka jest doskonata formuta rzadu?
Jerry: Jak wyobrazacie sobie nasz doskonaly rzad?

Abraham: To bylby rzad, ktéry pozwala kazdemu na wolnos¢ w zakre-
sie osobistego ,,by¢, robi¢, mie¢”. Taki rzad moze powstac tylko wtedy,
gdy zrozumiecie, w jaki spos6b ksztaltowane jest wasze zycie. Rzad stat
sie dzi§ gléwnie instytucja norm i przepiséw, stanowionych szczegélnie
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po to, aby chroni¢ jednego obywatela przed drugim. Kiedy osiggniecie
zrozumiente, ze preywolujecie rzeczywistosé poprzez mysl, nie bedziecie cxuli tak
wielkiej porrzeby tworzenia tych wszystkich ograniczen. Wowczas mozecie po-
woladl rzqd zgodnie 2 jego pierwotnym przeznaczenien — bardzief jako instytucje
stuzby niz restrykcji i kontroli.

Jaki jest nasz naturalny zwiazek ze zwierzetami?

Jerry: Czy moglibyscie opisa¢ nasz naturalny zwiazek ze zwierzetami,
keére obok nas zamieszkuja Ziemie?

Abraham: Pamietaj przede wszystkim, ze zwierzeta, z ktérymi dzielisz
planete, przybyly do tego $rodowiska jako emanacje Energii Zrédla
— ich status jest w tym zakresie identyczny jak twdj — dlatego takze
cechuja si¢ perspektywa Wewngrrznej Istory, czyli Zrédla. 1 podobnie jak
w przypadku istot ludzkich, gdy fizyczny punkt widzenia zwierzecia
rézni sie od perspektywy Zridia, zwierze réwniez moze popas¢ w stan
oporu (rozdzielenia) wobec tej perspektywy. Niemniej zwierzeta rzadziej
przyjmuja to polozenie. Odmiennie niz ludzie, pozostajg zwykle w sta-
nie Polgczenia; w stanie synchronizacji z wlasna Szersza Perspektywa.

Jesli zwierze harmonizuje sie z Wibracja swojej Szerszej Perspektywy,
ludzie méwig czesto o ,instynkcie” zwierzecia. My nazywamy to ,,sta-
nem synchronizacji z Szersza Perspektywa”.

Swiadectwa tej synchronizacji mozesz obserwowa¢ na kazdym kroku.
Uznajesz je za przejawy zwierzecego ,instynktu”, a faktycznie masz do
czynienia ze zwierzeciem, ktére nie wykazuje zadnego oporu wobec
Szerszej Perspektywy i dlatego jest z nia polaczone, co zawsze pozwala
mu rozumie¢ wickszy obraz rzeczywistosci.

66

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33wx_ebook

Trzy etapy Procesu Tworzenia
W obrebie Procesu Tworzenia wyrézniamy trzy etapy:

* Pierwszy Etap: Zacznij prosi¢ (przeciwieistwa zycia sprawiaja,
ze to robisz).

* Drugi Etap: Zacznij odpowiadac (nie réb tego z perspektywy
fizycznej, lecz z perspektywy Nie-Fizycznej Energii Zrédta).

* Trzeci Etap: Zacznij pozwalaé (musisz znalezé sposdb, aby staé
sie Wibracyjnym Dostrojeniem do tego, o co prosisz; w prze-
ciwnym razie nie przyzwolisz na przejawienie tego we wlasnym
zyciu — nawet jezeli gotowa odpowiedz czeka na ciebie).

Istoty ludzkie i zwierzeta przybywajq z obszarn Nie-Fizycznego z riznymi
intencjami. OczywiScie ludzie bardziej angazuja si¢ w Pierwszy Etap —
skupiajg si¢ na przeciwieistwach czasu i przestrzeni, dokonujac w ich
obrebie wybordw, aby predko zaczal prosi¢ o udoskonalone zycie (i coraz
precyzyjniej wyrazaja te prosby). Zwierzeta z natury bardziej angazuja
sie w Trzeci Etap, czyli w utrzymywanie synchronizacji z Szersza Perspek-
tywa. Istory ludzkie sq tutaj po to, aby dokonywacd szczegolnych aktiw twirczych
poprzez szczegilny rodzaj skupienia. Zwierzeta nie podejmujq aktow twirczych
0 takim charakterze i sq duzo mniej sklonne do selekcji przeciwienstw oraz
podejmowania decyzji. Ludzie to po prostu bardziej tworcze istoty, zwierzgta
zas — bardziej przyzwalajqce. Takie sq wasze naturalne sklonnosci.

Zwierzetazaabsorbowane kontrastem i przejawiajace Wibracje z prosbami
o udoskonalone warunki czesciej niz istoty ludzkie pozostaja w synchroniza-
¢jiz Szersza Perspektywa. Warto zaznaczy(, ze mozliwa jest aktywna selekcja
przeciwiefistw — tak jak dokonuja jej ludzie — i $wiadome harmonizowanie
mysli z Szersza Perspektywa oraz doswiadczanie korzysci z aktéw tworczych
dokonywanych w stanie przyzwalania. Chociaz zwierz¢ta na waszej planecie
stanowig wazne zrédlo pozywienia dla siebie samych oraz istot ludzkich, ich
najwicksza warto$¢ dla zycia na Ziemi tkwi w Wibracyjnej réwnowadze,
jakiej dostarczaja. Sa bowiem emanacjami Energii Zridia, pozostajacymi
zazwyczaj w synchronizacji z ta Energia. Ludzie i zwierzgta tworzgq bardzo
atrakcyng kombinacje — dokladnie wiedzieliscie, Ze tak bedzie.
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Whplywamy na zwierzeta czy tylko je kontrolujemy?

Jerry: Czy ludzie moga wplywad na zwierzeta, czy tylko je kontrolujq? Czy
poprawne jest na przyklad stwierdzenie, ze kto$ ujezdza konia? A moze
jedynie go kontroluje?

Abraham: Kontrola zawsze okazuje si¢ niezadowalajgca — takie odczucie
ma zarowno osoba, ktora pribuje kontrolowac innych, jak i osoba poddawana
kontroli. Obie te perspektywy nie sq po prostu naturalne ani dla czlowieka, ani
dla zwierzgcia.

Gdyby nikt nie przejawial checi kontroli, wszyscy odnalezliby synchroni-
zacje ze Zrédlem i doswiadczaliby harmonijnego wspél-tworzenia. Ludzie
i zwierzeta sa z natury egoistyczni i Wiecznie szukaja mozliwo$ci zadowo-
lenia. Inaczej méwiac, kiedy znajdujesz si¢ w stanie calkowitej synchroni-
zacji ze Zrédlem i dzicki temu doznajesz korzysci z Szerszej Perspektywy,
kontrola nad innymi nie jest ci w ogdle potrzebna ani do przetrwania, ani
do osiggniecia Dobrostanu. W tym stanie zawsze bedziesz napotykat oko-
licznosci stanowigce podloze dla poszukiwanego przez ciebie Dobrostanu.
Jedynie osoba poza synchronizacja dazy do kontroli nad innymi.

Jesli osiagasz synchronizacje, nie przejawiasz Wibracji sprzecznej z two-
ja intencja. W tym poteznym stanie, pozbawionym sprzecznosci, Prawo
Przyciqgania dostarcza ci dowodiw na dw brak oporu ze strony twojej intencyi.
Na tym polega wptyw — gdy znajdujesz sig w sferze Polgczenia, moc twojego
oddziatywania jest niezmiernie silna, poniewaz jedynte sprzeczna Wibracja wy-
wotuje w tobie stabost.

Osiggniecie stanu poteznego wplywu nie oznacza, ze mozesz nakloni¢
kogo$ do zaprzestania dzialad zgodnie z osobistymi pragnieniami na
rzecz zadowalania ciebie. Kiedy wiec nie przeczysz wlasnym intencjom
— co sprawia, ze przejawiasz potezny Wibracyjny sygnal — Prawo Przy-
ciggania natychmiast rozposciera przed toba ludzi, warunki i zdarzenia
dostrojone do tego sygnalu. Kazda osoba, z kt6ra masz jaki$ zwigzek,
posiada mnéstwo intencji. I esencja kazdej z nich jest Istota, bedaca
Czysta, Pozytywna Energia. Osiagajac stan synchronizacji, mozesz za-
tem polaczy¢ sie z prawdziwa natura tych zamierzen. Koncentracja na
synchronizacji jest najlepszym sposobem utvzymywania mocy wplywnu.
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Zwierzeta intuicyjnie kieruja si¢ w strone pozytywnej dla nich osoby
lub rzeczy, a omijaja to, co jest dla nich negatywne.

Co z naszym optymalnym fizycznym/Nie-fizycznym
zwiazkiem?

Jerry: Jak opisalibyscie zwiazek migdzy nami — Zyjacymi obecnie ludz-
kimi Istotami — a Nze-Fizyczng Inteligenciq? Jaki zwiazek bylby tutaj
optymalny?

Abraham: Poruszyles niebywale gleboki problem, ktéry w rzeczywi-
stosci tkwi u podstawy tej ksigzki na temat zwigzkiw. Zwigzek kaidego
2 was ze Zridlem Jest najwazniefszy 1 jezeli nie zrozumiecie tego zwiqzku, nie
zrozumiecie we wiasciwy sposéb Zadnego zwigzku.

Z perspektywy ciala fizycznego tatwo mozesz postrzegad siebie jako
istote odrebna od innych oséb, ktére widzisz. Dokonujesz wyraznych
rozrdznien na ,ja” i ,ty” wchodzac w kontakt z innymi. Na podobne;
zasadzie ,ludzko$¢” postrzega jako co§ odrebnego byt, ktéry nazywa
,Bogiem”, ,,Zro’diem” czy tez ,Nie-Fizyczmym”.

Chociaz skupiasz sig na ciele fizycznym, jestes emanacjq tego, co stanowi
JZrédlo”. Zrozum przede wszystko, ze Zridlo nie widzi Zadnej riznicy migdzy
tobg — osobg w ciele fizycznym — a Sobg. Kazde rozdzielenie ze Zridlem;
kazdy akt powstrzymujacy calkowitg integracje/synchronizacje miedzy
toba w ciele fizycznym a Zridlem wewnatrz ciebie, powodowany jest
z twojego fizycznego punktu widzenia i zachowania, nie za$ z punktu
widzenia i zachowania Zridla.

Zriédlo jako twoja Wewngtrzna Istota — jakkolwick by$ nie nazywal tej
Nie-Fizycznej czedci siebie — rozumie Wieczny zwiazek miedzy twoim
fizycznym a Nie-Fizycznym aspektem. Zridls rozumie takze Wieczny
zwiazek miedzy toba a kazda inng fizyczng Istota, z ktérg dzielisz te pla-
nete, co oméwimy bardziej szczegétowo w dalszych fragmentach ksiazki.

W tym miejscu ksiazki o zwigzkach prosimy cig, aby$ zmienil definicje
zwigzku z Nie-Fizyczng Inteligencjg. Gdy myslisz o zwigzku miedzy
dwojgiem ludzi, z reguly postrzegasz ich jako oddzielne jednostki czy
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tez istoty, ktére oddzialuja na siebie. Chcemy, aby$ zrozumial, Zze nie
jeste$ czym$ odrebnym od Zrédla, lecz jeste§ Jego emanacja. Cheemy,
aby$ zawsze $wiadomie odczuwal Wibracyjng synchronizacje — albo jej
brak — z ta Szersza cz¢$cia ciebie. Chcemy, abys byt doglebnie Swiadomy,
kiedy twoja obecna mysl harmonizuje si¢ tak kompletnie z Szersza Per-
spektywa, ze Jej pelna wiedza plynie przez ciebie, wzbudzajac w tobie
witalno$é, zrozumienie i rado$é. A kiedy czujesz si¢ zaklopotany, zly lub
niezadowolony, chcemy, abys dostrzegal, ze mysl, ktéra przejawiasz, jest
sprzeczna z twoim Szerszym Nie-Fizycznym punktem widzenia.

Zwiazek miedzy ,ludzkoscig” a , Nie-Fizyczna Inteligencja” to wasz
System Kierowania.

Zwiazek miedzy ,ludzkoscia” a ,Nie-Fizyczng Inteligencja” to rozwoj
Wszystkiego-Co-Jest.

Zwiazek miedzy ,ludzkoscia” a ,Nie-Fizyczna Inteligencja” to ciagla
tozsamos¢ ich obu z perspektywy Zridla.

Zwiazek miedzy ,ludzkoscig” a ,Nie-Fizyczng Inteligencja” jest
zmienny z twojego fizycznego punktu widzenia. Im lepiej si¢ czujesz,
tym bardziej kompletne jest owo Polaczenie. Im gorzej sie czujesz, tym
bardziej podzielone jest owo Polaczenie.

Pytania, ktdre zadales, dotycza wlasnie zasadniczej intencji tej ksigzki
i intencji, ktéra charakteryzowala ,ludzkos¢”, gdy pojawiles sie w ciele
fizycznym. A wige przybyliscie tutaj jako fizyczne emanacje Energii Zridia.
Rozumieliscie, Ze bedziecie doswiadczad przeciwiernstw, wzbudzajqcych nie tylko
wasz rozwdj, lecz takze Wszystkiego-Co-Jest. 1 wiedzieliscie, Ze zawsze —
nawet kiedy bedziecie wkraczal na nieznane obszary — wewngtrzny System
Kierowania pozostanie stabilnym, niezmienny sygnatem Dobrostanu, ktory za-
wsze bedziecie mogli osiqgnal. Wiedzieliscie, ze w kazdych warunkach bedziecie
mogli odnales¢ droge powrotng do zasobéw Zridla — poprzez ,wyczucie” tej
drogi; poprzez zrozumienie, e zwiqzek kaidego z was migdzy sobq a Sobg nie
oznacza odrebnosci, lecz synchronizacie i potgczente... Jesli opanujecie Sztuke
Przyzwalania, a zatem pozwolicie sobie na konsekwentng synchronizacje ze
Zrédlem, ktére Jest wewngtrz kazdego z was, wtedy wszystkie pozostate zwiqzki
bedg korzystne 1 przyjemne.
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A jezeli miejsce pracy staje sie nieznosne?

Jerry: Abrahamie, zalézmy, ze mam prace, ktéra sprawia mi przyjem-
n0s¢, ale dreczy mnie ucigzliwy i apodyktyczny przelozony. Czy w takiej
sytuacji powinienem zmieni¢ prace? A moze jest lepsze rozwiazanie?

Abraham: Ta sytuacja przywoluje kolejne bledne zalozenie.

Bledne zalozenie nr 11: Gdy porzuce to, czego nie cheg
— 2najdg to, czego szukam.

Wiszystko przejawia okreslong czestotliwos¢ Wibracyi. Jesli skupiasz sig
na cxyms praez diuzszy czas, Wibvacyjna czestotliwos¢ tej rzeczy, sytuacyi,
osoby itd. uaktywnia sig wewngtrz ciebie. 1 kiedy konkretna Wibracja
jest w tobie aktywna, porzucenie emitujgcego ja zrédta nie usunie
jej z twojego zycia. Sila podjetego dziatania jest po prostu mniejsza
niz moc prayciggania tkwiaca w myslach.

Nim zaczales uzywaé takich epitetow, jak ucigiliwy czy apodyktyczny,
aby opisac kogos, z kim pracujesz, na pewno od jakiegos czasu obserwo-
wales niepozadane warunki. A wiec przez ten okres stosowale$ zwigzany
z ta obserwacjg schemat mysli i przejawiale§ Wibracje sprzeciwu, co
oznacza, ze twdj punkt przyciagania stal si¢ dos¢ silny. Innymi stowy,
nawet jezeli zmienisz prace badz stanowisko i pozbedziesz sie klopotli-
wego przelozonego, zabierzesz ze s0bg siebie — dokgdkolwick pdjdziesz.

Porzucenie czego$ nie jest tozsame ze zmiana schematéw Wibracyj-
nych. Co wiecej, gdy w rozpatrywanym przypadku nowy przelozony
nie wykazuje niepozadanych cech (ani nikt inny z nowych wspélpra-
cownikoéw), poszkodowany czesto usprawiedliwia koniecznos¢ nastep-
nej zmiany pracy wskutek ciaglego rozpamietywania nieprzyjemnych
zdarzen, utrzymujac w sobie aktywne Wibracje, ktére sie z nimi wigzg.

Dregczqcy, ucigzlivy zwiazek stanowi rowniez olbrzymia warto$é, mimo
iz trudno dostrzec ten fakt na biezaco. W trakcie przykrych dos§wiadczen
— kiedy bez cienia watpliwosci wiesz, jak nze chcesz by¢ traktowany; jak
nie chcesz pracowad; jak nie chcesz by¢ niedoceniany, lekcewazony, Zle
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rozumiany — ciskasz pragnienia w Rzeczywisto$¢ Wibracyjna o tym, co
wolisz ijak cheesz by traktowany. Nieprzyjemne doznania inicjujg zatem
rozw6j i udoskonalenie.

Za kazdym razem, gdy co$ powoduje, ze chociaz raz ciskasz takie
pragnienie, wieksza czes¢ ciebie — twoje Zrédlo, czyli Wewnetrzna
Istota — podgza za tym pragnieniem, sktania si¢ do rozwoju i rezerwuje
dla ciebie udoskonalone do§wiadczenie. Niewiadoma jest wéwczas je-
dynie twoja postawa. Jak reagujesz na mozliwos¢ rozwoju? Wyobrazasz so-
bie udoskonalone doswiadczenie, doceniajgc wywotujqcy je kontrast? Patrzysz
w przysztosc z optymizmem, majqc na nwadze lepsze Srodowisko pracy? A moze
nadal rozpamietujesz wyrzqdzone ci krzywdy, blokujqc si¢ na synchronizacje
z rozwofem wywotlanym przez nieprzyjemne doSwiadczenia?

Negatywna emocja oznacza, ze zycie inicjuje rozwéj, na ktéry ty
— w momencie negatywnej emocji — nie przyzwalasz. Za kazdym
razem nastepuje taka inicjacja. Nie ma tu wyjatkéw. A wiec bez
wzgledu na to, jaka twoim zdaniem jest przyczyna negatywnej emo-
cji (oczywiscie rozumiemy, dlaczego chcesz ja uzasadnié, bowiem
bytoby lepiej, abys jej nie czul), ta emocja Swiadczy, ze nie zezwalasz na
wiasny rozwdj. 1 tyle.

Gdyby dreczacy cie przelozony nie wzbudzil w tobie pragnienia i nie
zainicjowal rozwoju, nie cierpialby$ z powodu braku swojego przyzwo-
lenia na ten rozwdj. W tej sytuacji lepiej, abys zawart rozejm z niewygod-
nym miejscem pracy, na przyklad uswiadamiajac sobie, ze nieprzyjemna
osoba pomogta ci sprecyzowad, jak chcesz by¢ traktowany i jak chcesz
traktowad innych. Poszukaj korzy$ci nawet w takim uciazliwym zwigz-
ku — zamiast zwalczal jego niepozadane aspekty. A dzicki prostemu,
duzo-tatwiejszemu-niz-mozesz-na-poczatku-sadzi¢ uspokojeniu emocji
— a moze nawet probie wzbudzenia w przelozonym watpliwosci, aby
on tez odnidst korzy$é — twéj sprzeciw bedzie zanikal i pozwolisz sobie
na nowo-odkryty rozwdj... Jesli Zycie sprawito, Ze prosisz o udoskonalong
Sytuacje — niewazne, w jakiej sprawie — i nie przejawiasz diuzej mysli-Wi-
bracji, ktorve przeczq tym proshom, udoskonalenie nadejdzie. Nie mozesz jednak
ciqgle naktywnial w sobie schematiw Wibracyjnych dotyczacych tego, czego nie
pragniesz i przyjmowad to, czego tak naprawdg pragniesz. Taki uklad nie bierze
pod nwage Prawa Przyciggania.
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Jak mozemy wszyscy ,,miec to wszystko’?

Jerry: PowiedzieliScie, ze mozemy to wszystko miel. Ale inni takze chcg
tego wszystkiego? Czy to nie prowadzi do konfliktu pragnied?

Abraham: Zrozumiesz nasza odpowiedz na to niezmiernie istotne py-
tanie, kiedy najpierw wyjasnimy nastepne bledne zalozenie, popularne
wsrdd ludzkiego spoteczenistwa.

Bledne zalozenie nr 12: 10§ zasobow, z ktorych korzystamy, aby
nasze proshy sig spetnity, jest skonczona. Jezeli zatem realizuje swojg
proshe, pozbawiam innych tego, co jest jej celem. Cata obfitost, wszelkie
zasoby 1 rozwigzania juz istniejq. Wszystko tylko czeka na odkrycie.
I kto pierwszy cof odkryje, korzysta z tego, a reszta ludzi zostaje
pozbawiona takiej mozliwosci.

>

Wiele oséb uwaza ze obfito$é, zasoby, rozwiazania sa ,odkrywane”.
Chcemy, aby$ zrozumial, ze te rzeczy sa w rzeczywistosci ,,tworzone”.
Gdy Zycie sprawia, ze pragniesz udoskonalenia, twoja Wibracyjna prosha o to
udoskonalenie rozpoczyna proces jego przyciqgania i aktualizacji. W trakcie dos-
wiadczania Zycia, ktire stanowi Punkt Wyjscia, nie odkrywasz, lecz tworzysz
korzystne dla siebie udoskonalenie.

Ludzie czesto w znacznym stopniu odmawiajg sobie tego, czego chca,
z powodu niezrozumienia, ze asortyment zasobéw to zawsze-rozwdj, za-
wsze-rozkwit, zawsze-stwarzanie. Jesli nie rozumiesz Procesu Tworczego
zachodzacego na twojej planecie i nie rozumiesz doniostej roli, jaka od-
grywasz w tym rozwoju, mozesz spas¢ do poziomu Swiadomosci braku
— wynikajacej z powyzszego niezrozumienia — ktéra cechuje wiele os6b.

To niezrozumienie prowadzi do wspélzawodnictwa. A nie przybyliscie
tutaj, aby konkurowal z innymi o zasoby waszej planety. Przybyliscie
tutaj jako tworcy. Kiedy tylko czasoprzestrzenna rzeczywistos¢ potrafi wzbu-
dzid w was pragnienia, nie ma watpliwosci, Ze potvafi tez w pelni przygotowal
warunki do ich realizacji. WiedzieliScie o tym, zanim tu przybyliscie.
I dop6ki nie bedziecie faktycznie pamietal, ze tak jest, i stosowac sie do
tego $wiadomie, pozbawiacie sie najwiekszych zasobéw — wyrazistosci,
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wiedzy i Energii wlasnego Zridla. To jest w istocie jedyny niedobér,
kt6ry moze wam doskwieraé w tym $wiecie. Wspaniale, jezeli uswiada-
miacie sobie, ze brak wynika zawsze z siebie.

Nie jestes wiec konkurentem innych oséb, ktére dziela z toba te pla-
nete. One nigdy nie moga pozbawic ci¢ czegos, zagarniajac to dla siebie.
Tak naprawde ich istnienie wzmaga twoja zdolnos¢ przyjmowania, bo
wasze zwiazki wzbudzajg w tobie pragnienia. A wszystkie pragnienia mogg
sig spetnic wredy, gdy jestes z nimi w stanie synchronizacyi. Poczucie wspitza-
wodnictwa, niedoborn, ograniczenia zasobow oznacza, e znajdujesz si¢ poza
synchronizaciq z wlasnymi pragnieniami.

Czy umowy prawne to koniec aktéw twoérczych?

Jerry: Rozumiem, ze zachecacie nas, aby$my byli §wiadomi naszych
obecnych emocji. Wéowczas zaczniemy dokonywaé najlepszych wybo-
réw. Jak mozemy zatem zy¢ i tworzy¢ ,tu i teraz”, bedac w dlugotrwa-
tych zwiazkach czy tez ukladach, nierzadko obwarowanych na wiele lat
konkretnymi zapisami prawnymi?

Abraham: Bez wzgledu na to, czy poswiccasz uwage biezacej sytuacji,
ktéra wlasnie teraz wymaga twojego skupienia i dzialania, czy myslisz
o przysztosci albo nawet o przeszlym wydarzeniu, robisz to wlasnie teraz.
Dlatego wiasnie teraz uaktywniasz Wibracje. Inaczej méwiac, wlasnie te-
raz wplywasz na przyszlo$¢ poprzez sposéb, w jaki wlasnie teraz o niej my-
$lisz. Kiedy wiec masz $wiadomo$¢ tego, jak sie obecnie czujesz i pragniesz
czud si¢ dobrze, czyli swiadomie podejmujesz wysilek, aby zsynchronizo-
wa( biezaca mysl z mysla o Wewngtrznej Istocie, wtedy doswiadczysz wielu
przyjemniejszych rzeczy, a przede wszystkim kazdy problem, ktéry rozwazates,
przynieste ci korzySé — poprzez koncentracie mysli zsynchronizowanej ze Zridiem.

Czasami ludzie nie zgadzaja sie ze stwierdzeniem, Ze ,jesli naprawde
myslisz o czymé cieplo, ta rzecz nadal bedzie rozwijaé si¢ w przyjemny
spos6b”. Podaja argument dotyczacy swojego zwiazku — na poczatku
czuli sie szczesliwi, a potem wszystko ulozylo sie zle. Pamietaj jednak,
ze za kazdym razem, gdy skupiasz sie na czyms, biezaca mysl wplywa
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na przedmiot twojego skupienia. Dzigki temu zrozumiesz, iz miedzy
okresem, kiedy czules sie w zwigzku dobrze, a okresem, kiedy ,, wszystko
ulozylo sie zle”, twoja biezaca mysl czesto kierowala sie w strone tego,
czego nie cheiates, a nie tego, czego cheiates. 1 gdzie§ miedzy szczesliwym
poczatkiem a nieszczesliwym zakonczeniem zwiazku twoje mysli kon-
sekwentnie odwrécily sie ku niepozgdanym rzeczom i w sposéb nie-
unikniony doznale$ negatywnej emocji, ktéra zawsze towarzyszy takim
myslom. Aby utrzymad pozytywny odbidr zwigzku, trzeba nadal swiadomie
koncentrowac si¢ na pozytywnych jego aspektach. Nie moZesz pozwolic swoim
mySlom tu i teraz” dryfowa w kievunku tego, co jest niechciane — zariwno
teraz, jak 1 w przysztosct odbije sig to negatywnie na xwiqzku.

Wiele dlugoletnich uméw zawiera sie z powodu obawy przed zaistnie-
niem — kiedy$ w przyszlo$ci — niepozadanych sytuacji. To nie jest dobra
podstawa, aby zaczynac jakikolwiek zwiazek. Jezels zrozumiesz moc wiasnej
skupionej mysli, takie obawy znikng, a poczucie bezustannego Dobrostanu za-
Dpanuje w twoim Zyciu.

Gdy okolicznosci badzZ przepisy prawa wymagaja, aby$ podpisal jakas
umowe na wiele lat, zachowasz réwnowage i poczucie synchronizacji
(oraz wolnosci), zdajac sobie sprawe, ze nawet tego rodzaju umowy moz-
na zmienial. Jesli wezmiesz kredyt na kilkadziesiat lat na zakup domu,
mozesz wycofa sie z umowy kredytowej, cholby poprzez sprzedaz
nieruchomosci. Ludzie czesto podpisujg akt slubu wigzacy ich wedlug
zasady ,,dopdki §mieré nas nie rozdzieli”, a p6Zniej zastepuja go umows
rozwodowag, naprawiajac zaistnialg sytuacje.

Wykorzystanie mocy wlasnych mysli — czyli celowe zsynchronizowa-
nie ich z udoskonalong wersja doswiadczefi, ktérg tworzysz — pozwala
z kazdego punktu zycia osiagnal to, czego pragniesz. Kiedy to sobie
uswiadomisz, poczujesz si¢ wyzwolony.

Dlaczego problemy ciagna sie mimo terapii?

Jerry: Wiele os6b przez lata boryka si¢ z tymi samymi problemami
mimo podjecia terapii w celu ich rozwigzania. Jaka jest przyczyna takiej
sytuacji? Dlaczego ci ludzie wciaz cierpia?
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Abraham: Wynika to z faktu, ze kazda chwila jest inna — w kazdych
warunkach skltadniki rzeczywistosci sie zmieniaja i tworza odmienng
chwile. Wiszystko si¢ zmienia. Czgsto jednak z powodn dlugo powielanych sche-
matiw mySlowych zmiana skladnikiw rzeczywistosci polega na ich upodobnianiu
si¢ do tego, co juz bylo.

Nie mozna tworzy¢ udoskonalonej przyszlosci, rozpamietujgc minione
problemy. Taka postawa nie bierze pod uwage Prawa. Skupianie si¢ na
problemach przesztosci — bad? terazniejszosci — nie pozwoli ci dotrzec do rozwigzar,
ktire czekajq na ciebiew przysztosci. Skupianie sig na problemach przesztosci — bad?
teragniefszosci — zagwarantuje ci przysztos¢ wypetniong problemanms.

Terapia przedstawia warto$¢ w tym sensie, ze kazda dyskusja o nie-
chcianych aspektach zycia moze poméc ci wyrazniej okreslié, jakie
preferujesz zmiany. Niemniej poza ta korzyScia ciggle analizowanie
niepozgdanych rzeczy bedzie tylko zatrzymywac cig w niechcianych schema-
tach przyciggania. Jezeli zas bedziesz doglebnie Swiadomy tego, co naprawds
preferujesz i skoncentrujesz si¢ na takich rzeczach, twoje Zycie ulegnie bez
waqtpienia poprawie.

Istnieje ogromna réznica miedzy czestotliwoscia Wibracji charaktery-
zujacej problem a czestotliwoscia Wibracji, ktdra towarzyszy jego rozwig-
zanin. Pytanie stanowi okreslona Wibracje, a odpowied? — zupelnie inna.
Niepozadane doznanie ciska w przestrzen Wibracyjna udoskonalone
pragnienie i wowczas twoja Wewngtrzna Istota skupia sie catkowicie
na tym udoskonalenin. Gdy polaczysz si¢ z Nig poprzez mysl o tym
pragnieniu i poprzez jego Wibracje, od razu poczujesz lepsza emocje.
A udoskonalenie zacznie zmierza¢ do twojego zycia. Dopdki jednak nie
przestaniesz by¢ zaabsorbowany niesprawiedliwoscig, krzywda lub tym,
co niechciane, nie bedziesz dopuszczal siebie do udoskonalenia.

Jak najlepiej pomoc potrzebujacym?

Jerry: Zal6zmy, ze méj przyjaciel znalazl sie w ztej sytuacji — doswiadcza
czego$ rzeczywiscie niepozadanego albo brakuje mu tego, czego bardzo
pragnie — jak moge mu pomdéc? Innymi stowy, jak mozemy korzystnie
oddzialywad na innych?
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Abraham: Jesli tw6j przyjaciel czuje negatywna emocje z powodu sytu-
acji, w ktorej sie znalazl, a ty czujesz negatywna emocje z tego powodu,
ze twoj przyjaciel znalazl sie w takiej sytuacji, wtedy obaj nie jestescie
zsynchronizowani z Szersza Perspektywa. Twoje skupienie na nieszczgsciu
prayjaciela jest zdecydowanie niekorzystne, poniewaz w ten sposob wzmacniasz
Wibracje problemu i przyczyniasz sig¢ do jego istnienia.

Przyjaciel czesto bedzie poglebial twoja niewlasciwg koncentracje,
bezustannie dyskutujac o nurtujacym go problemie. Ale im bardziej
skupiasz sie na tym nieszcze$ciu, tym mniej pomagasz przyjacielowi.

W swiecie przeciwiefistw, ktéry cie absorbuje, koncentracja na klopo-
tach powoduje, ze tworzysz Wibracje z prosbami dotyczacymi rozwiazan.
I te rozwiazania zaczynajq do ciebie zmierzaé. Méglbys zatem faktycznie
spotegowal moc, z jaka twdj przyjaciel prosi o rozwigzanie wlasnego
problemu, dyskutujac z nim o tym problemie. Jednak nie ma potrzeby,
aby pomagaé mu w rozpamietywaniu klopotéw, co mialoby zintensy-
fikowa¢ jego prosby. Intensyfikacja présb stanowi bowiem naturalny
proces, ktory wynika z kontrastu Wszech$wiata... Nie ma potrzeby, aby
Swiadomie podsycal problemy w celu podsycania rozwigzar.

Nie mozesz pomdc zmartwionemu przyjacielowi, dopdki nie bedziesz
w stanie skierowal uwagi w stron¢ rozwiazania problemu; w strone tego,
czego twdj przyjaciel chce; w strone tego, czego fy pragniesz dla niego.
Jezeli jestes zdeterminowany, aby czuc si¢ dobrze i potrafisz skupié nwage na
udoskonalenin sytuacyi przyjaciela whrew temu, ze on stale rozpamigtuje wlasne
nieszezescie, twoja moc wptywu w kierunku przejawienia udoskonalonego sta-
nu rzeczy bedzie porgzna. Innymi stowy, koncentrujac sie na rozwigzaniu
problemu, jednoczysz sily ze swoja Wewngtrang Istotq, z jego Wewngtrzng
Istotq i ze wszystkimi elementami, ktére Prawo Przyciggania juz zgroma-
dzilo w celu poprawy sytuacji. Jezeli natomiast wdasz si¢ w rozpamigtywanie
nieszezgscia prayjaciela, twoja moc wptywn na udoskonalenie stanu rzeczy stanie
sig bezwartosSciowa.

Niestety, co$ jeszcze bardziej klopotliwego wydarza sie w powyzszej
sytuacji. Nie tylko problem przyjaciela sprawia, ze oz ciska pragnienia
w swojg Rzeczywistos¢ Wibracyjna. Wasz kontakt i twoje skupienie na
nieszcze$ciu sprawiaja, ze #y ciskasz pragnienia o przyjacielu w swojg
Wibracyjna Rzeczywisto$¢. Przykre doswiadczenie przyjaciela wzbudza
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wiec rozwdj w tobie, lecz jesli nie koncentrujesz si¢ na tym rozwoju — nie
koncentrujesz sie na mozliwym udoskonaleniu sytuacji przyjaciela —
wystepujesz przeciw wlasnemu rozwojowi.

Powiniene$ uswiadomic sobie, ze negatywna emocja, ktéra nierzad-
ko czujesz, mySlac o zmartwionym przyjacielu, pojawia sie faktycznie
z tego powodu, ze twoje skupienie odciaga cie od ciebie. Przyjaciel
moze powodowad, iz koncentrujesz si¢ na nim, lecz oz nie jest przy-
czyna twojego wystapienia przeciw sobie. Sam jeste$ tego przyczyna
poprzez swoje skupienie.

Mozesz pomagal przyjaciolom jedynie wowczas, gdy bedziesz szukal
dla nich pozytywnych aspektéw rzeczywistosci i oczekiwal dobrych re-
zultatdéw tych poszukiwan. Nie jestes bowiem w stanie zrekompensowad
potoku negatywnej uwagi, ktory bedzie z ciebie wyplywal.

Jerry: Czyli dyskutowanie o naszych klopotach nie przeniesie nam (ani
nikomu innemu) zadnej praktycznej korzysci?

Abraham: Koncentrowanie si¢ na czyms przeciwnym wobec tego, czego pra-
gniesz, nigdy nie przynosi nic dobrego. Weiqganie kogos w negatywng rozmows
krzywdzi zardwno ciebie, jak i twojego rozmiwee.

Dlaczego wielokrotnie przyciagamy bolesne zwiazki?

Jerry: Co sprawia, ze niektdrzy ludzie wiele razy przyciagaja zwiazki
przynoszace im bdl i gniew? Co sprawia, ze koficzac taki negatywny
zwigzek — poniewaz stopiefi b6lu i gniewu byl zbyt duzy — ktos wkrétce
ponownie znajduje sie w negatywnym zwigzku? Jaka jest wasza rada,
aby zmieni¢ ten schemat?

Abraham: Mozesz porzuci¢ ten schemat, kiedy przestaniesz méwié
o nieudanym zwigzku; mysleé¢ o nim; zwalczaé go — kiedy catkowicie
pozbedziesz sic Wibracji dotyczacych nieprzyjemnego dos§wiadczenia.
A dezaktywacja mysli czy tez Wibracji nastepuje poprzez aktywacje
kolejnej mysli/Wibracji. Aby unikngc tych samych niepoiqdanych sytuacji,
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trzeba rozmawiac o poigdanych sytuacjach. Rozmawiaj o tym, czego pragniesz
7 praerwij dialog o niechcianych doswiadczeniach, sytuacjach, rezultatach.

Monitoring mysli moze nuzy¢ i meczy¢, dlatego aby najlepiej w spo-
s6b Swiadomy zmieni¢ ich kierunek, wzmacniaj pragnienie dobrego
samopoczucia. Jezeli bedziesz w tym zdeterminowany, zaczniesz dostrzegaé
wezesniefsze, subtelne fazy twojego negarywnego przyciggania. Latwiej nwolnié
st¢ od negarywnej mysli w poczqtkowym jej stadium.

Czy dziecinstwo skazuje na cate zycie?

Jerry: Czy wiele naszych negatywnych mysli nie zaczyna sie w dzie-
ciistwie? Jak duzy jest wplyw dorostych na sposéb myslenia, ktéry
przejawia dziecko? Czy dzieci sa skazane na kontynuowanie schematéw
mysli wrazajacych sprzeciw (wobec Zrédla), a przejetych od rodzicéw?

Abraham: Naszym zdaniem dzieci nie sa na to skazane, lecz niewatpliwie
sa pod wplywem mysli rodzicéw, poniewaz kazdy zaczyna przejawiad
Wibracje zblizone do tego, na czym sie skupia. Ale warto pamictaé, ze
przez cale zycie istnieje Wibracyjny Zwiazek miedzy Wibracyjna trescia
czego$, na czym jeste$ skoncentrowany, a punktem widzenia tej samej
rzeczy z perspektywy Zrédla.

Zalézmy, ze dorosly nie akceptuje zachowania dziecka i wyraza
niezadowolenie. Gdy dziecko obserwuje t¢ dezaprobate, pojawia si¢
w nim Wibracja, ktéra odpowiada dezaprobacie. Jednoczesnie Zrédlo
wewnatrz dziecka docenia je i akceptuje. Zrédlo nigdy bowiem nie
wycofuje swojej mito$ci ani nigdy nie potepia. Nigdy! Brak zgodnosci
miedzy aktywng Wibracjg wywolang dezaprobata ze strony doroste-
go a aktywna Wibracja milosci przejawiang przez Zrédlo powoduje
w dziecku dysharmonie, ktéra przybiera postaé negatywnej emocji
— negatywna emocja zawsze wskazuje na niezgodnos¢ migdzy perspektywaq
Zrédia a perspekrywaq osoby ciele fizyczmym.

Warto tu zauwazy(¢, ze negatywna emocja pojawia si¢ po zaistnieniu
sprzecznych Wibracji. Jesli zatem nie bedziesz skupiaé sie na wyrazonej
wobec ciebie dezaprobacie wystarczajgco dlugo, aby ja uaktywnié¢ we
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wlasnych Wibracjach, nie odczujesz braku zgodno$ci — niewazne, jak
mocna bylaby ta dezaprobata. Niestety, wickszo$¢ rodzicéw jest tak
pewna prawidlowosci wlasnego postepowania, ze usilnie stara sie dalej
koncentrowaé na zlym w ich opinii zachowaniu dziecka, dopdki nie
pojawi sie¢ w dziecku niezgodnosé.

Interesujaca jest ta zdecydowana réznica miedzy postepowaniem Zré-
da a podejsciem wickszosci rodzicéw. Zrédlo nigdy nie wycofuje milosci
wobec ciebie i zawsze ci¢ docenia, bez wzgledu na to, w jak skrajnej
sytuacji sie znajdziesz. Zadne twoje zachowanie nie moze sprawic, ze
Milo$¢ Zrédla odwréci sie od ciebie. Rodzice zas do§¢ czesto, utraciwszy
$wiadome Polaczenie ze Zrédlem, domagaja sie, abys skupial uwage na
tym, co uwazajg za twojg porazke czy tez niewlasciwe postepowanie.

Zauwaz, jak niechetnie dzieci przyznaja sie, zwlaszcza na poczatku,
do zlego zachowania. To jest ich naturalny instynkt, aby nadal ocenia¢
sie pozytywnie, nawet gdy rodzice znajdujg w nich wady.

Od momentu, w ktérym zostajesz poddany oddzialywaniu thumia-
cemu w tobie poczucie wlasnej warto$ci, najpotezniejsze pragnienie,
jakie z ciebie wyplywa, dotyczy ponownego osiagniecia tej Swiadomosci.
Zadna inna sita we Wszechéwiecie nie jest dla ciebie istotniejsza niz moc
Dobrostanu i poczucie wlasnej wartosci. Jezeli wiec nalezysz do grupy
tych dzieci —a jest ich wiekszo$¢ — ktére urodzily sie w srodowisku, gdzie
dorosli z reguly utracili doglebna $wiadomos¢ Polaczenia ze Zrédlem,
wtedy, nawet przelotnie je wychwytujac, sprawiasz, ze Zridlo wola cie do
Siebie. 1 czujesz Jego moc. Ta ksigzka ma przede wszystkim naktywnié w tobie
Swiadomg decyzje, aby poszukiwac synchronizacji ze Zrédlem wewnatrz ciebie.

Inni prébuja wplywad na twoje zycie poprzez aprobate i dezaproba-
te... usilujac ich zadowoli¢, w coraz mniejszym stopniu zdajesz sobie
sprawe z istnienia wlasnego Systemu Kierowania. Nasze glowne zadanie,
gdybysmy byli rodzicami, polegatoby na uswiadomienin dzieciom, Ze véwniez
posiadajq System Kierowania i zachecenin ich, aby zawsze z niego korzystaty.
Rozumiemy bowiem, ze wszelka inna wiedza, ktorg moglibySmy im przekazad,
Jest odlegla od niezwyklej wartosci ich bezustannej synchronizacji z Szerszg
Perspektywag. Innymi stowy, namawianie kogos, aby zadowalat ciebie z twojego
punktu widzenia osadzonego w fizycznosci, to ignorowanie Szerszej Perspektywy
Zrédla. My nigdy nie poprosilibysmy o takie poswiecenie.
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Czy trudne dziecko jest blogostawienstwem?

Wiele dzieci potrafi utrzymac kontakt z Szersza Perspektywa wbrew
silnemu negatywnemu oddzialywaniu dorostych. Rodzice i nauczycie-
le czgsto nazywaja takie dzieci ,problematycznymi”, ,klopotliwymi”,
»upartymi” albo ,niezdolnymi do nauki”’. Chcemy jednak, aby$ wie-
dzial, ze determinacja do kierowania soba i podazania za osobistymi
wskazéwkami stanowi wrodzona ceche¢ kazdej osoby. Niejednokrotnie
kto$ pojawia sie w ciele fizycznym z jeszcze potezniejszym zamiarem
pozostania w kontakcie z Szerszg Perspektywa. Taka osobe trudniej od
tego odwies¢ — to pozytywne zjawisko.

Wielu ludzi z powodu wychowania powszechnie szuka aprobaty ze stro-
ny innych, co czesto sprawia, ze ich zycie jest nadzwyczaj trudne. Nielatwo
im bowiem okresli¢, ktére wplywowe osoby sa dla nich wazniejsze.

Ludzie nierzadko przez wiele lat robig, co moga, aby przystosowaé
sie do otoczenia; aby nie robi¢ klopotu innym; aby znalez¢ aprobate
ze strony innych i ostatecznie dostrzegaja daremnos$¢ takich wysitkéw.
Okazuje sig, ze bez wzgledu na to, jak bardzo prébuja usatysfakcjonowad
innych, lista niezadowolonych jest zawsze dtuzsza od listy zadowolonych.
Kto zatem ma decydowad, jaki jest odpowiedni sposdb zycia?

Zyjesz we wspanialym czasie Przebudzenia. To okres, w ktérym wiccej
ludzi bedzie mie¢ poczucie wlasnej warto$ci. To okres, w ktérym mniej
ludzi bedzie tudzi¢ si¢ mozliwoscia fizycznego usunigcia niechcianych
rzeczy ze swojego zycia. To okres, w ktérym wiecej ludzi uswiadomi so-
bie, ze od dawna nie poszukiwalo zmiany w zachowaniu innych; zmiany
w $wiecie zewnetrznym, nad ktéra nie ma kontroli, lecz poszukiwalto
zrozumienia wlasnego Wibracyjnego zwiazku ze Zridtem — zwiazku, nad
ktérym kazdy moze mieé pelna kontrole.

Jak mozna przejs¢ z dysharmonii do harmonii?

Jerry: Czy dziecko, ktére rodzi sic w $rodowisku pozbawionym harmo-
nii — albo osoba pracujaca w nieprzyjemnym Srodowisku — moze wies¢
pozytywne zycie?
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Abraham: Najpierw zachecaliby$my do tego, aby si¢ nie przejmowac
— my§l jak najmniej o dysharmonii, wrecz réb wszystko, aby nie by¢ jej
$wiadomym. Wyrzucajgc z siebie dysharmonie, sprawisz, ze nie bedzie
w tobie jej aktywnej Wibracji, a Prawo Przyciggania oszczedzi ci wszel-
kich dysharmonijnych kontaktéw.

Z kolei skupienie na negatywnych zdarzeniach — na doznanych krzyw-
dach w celu ich stlumienia — uaktywnia w tobie Wibracje, ktéra wciaga
cie do nieprzyjemnego $rodowiska. Jesli ze swojego punktu widzenia
identyfikujesz zle rzeczy i je podkreslasz, uczestnicy wydarzen, ktére
sa twoim zdaniem negatywne, uaktywnig si¢ jeszcze bardziej i reagujac
na to, co robisz, zaczna naciskad, aby$ uznal, ze tak naprawde to twoj
punkt widzenia jest zly. Wtedy ty zaczniesz naciska¢ na nich, potem
oni na ciebie i dysharmonia narasta. Obie strony nie znajduja trwalego
rozwigzania.

Przeciwieistwa, jakie przejawiaja sie w tej sytuacji, wzbudzajg u obu
zwasnionych stron pragnienie jej naprawienia, lecz zazwyczaj wszyscy sg
tak zacietrzewieni, ze nie sa w stanie dostrzec rozwiazania, ktére moze
by¢ catkiem blisko.

Kiedy tkwisz w czyms, czego nie cheesz na tyle, Ze nie mozesz juz duzej tego
zniest, a pognie] odchodzisz, tak naprawdg nie rozwigzujesz swojego problemu.
Whynika to z faktu, ze powodem twojego odejicia jest dominujgea w tobie Wibra-
¢ja, czyli 2now czybajq na ciebie podobne scenariusze. Po prostu zmieniajac
srodowisko, prace czy zwigzek, nie zmieniasz punktu przyciagania.

Moze to zabrzmiel dziwnie, ale najszybciej osiggniesz nowg-i-udoskonalong sytu-
acje poprzez zgodg z tym, co jest. Robiqe listg najbardziej pozytywnych aspektiw, ktire
porrafisz znaleé w istniejgeych warunkach, mwalniasz sig od oporu wobec czekajq-
cych na ciebie elementow udoskonalenia. Jezeli natomiast zlorzeczysz na krzywdy,
Jakich doznajesz, utrzymugesz siebie w stanie Wibracyjnej synchronizacyi z tym, czego
nie cheesz i nie mozesz zmierzal w kievunku poprawy sytuacji. Takie jest Prawo.

Pote¢zne pragnienie udoskonalenia rodzi si¢ zawsze z nieprzyjemnych
wydarzen, dlatego wicksza cze$¢ ciebie do§wiadcza juz korzysci z prze-
ciwiefistw, wéréd ktérych zyjesz. Dzieki temu sam réwniez mozesz juz
teraz — o wiele latwiej, niz to si¢ czesto przyjmuje — korzystaé z kon-
trastu. Na poczatku to jest zapewne trudne, lecz to najlatwiejsza rzecz,
jaka mozesz zrobié, w sytuacji, w ktodrej jestes.
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W kazidym zakamarku WszechSwiata istnieje to, co jest upragnione i jego
brak. Decydujac sie na poszukiwania tego, co jest upragnione, zaczniesz
zmieniaé wlasne schematy Wibracyjne, ktére dotycza oporu wobec udo-
skonalenia i nie bedziesz dlugo tkwil w niepozadanych sytuacjach.

Czy negatywne dziecinstwo to negatywne zycie doroste?

Jerry: A wiec dziecko moze by¢é pod negatywnym wplywem rodzicéw,
ale to oddzialywanie nie musi sie rozciagnac na jego doroste zycie? Czy
tak si¢ stanie, to zalezy juz od decyzji dorostego dziecka?

Abraham: Twoje pytania jednoznacznie wskazuja, ze wedlug ciebie
matle dziecko dysponuje co najwyzej niewielka kontrola nad zwiazkiem
z osoba dorosla. Oczekujesz zatem, ze dziecko znajdzie sie w lepszym
polozeniu, dopiero gdy samo stanie sie osoba dorosta i zdobedzie kon-
trole nad wlasnym zyciem, podejmujac wlasne decyzje.

Jako czlowiek dorosly, ktéry czyta te ksigzke, mozesz §wiadomie
stworzy¢ najwazniejszy dla siebie zwiazek, czyli Wibracyjny zwiazek
z Wewngtrang Istotq, poprzez wnikanie do Wiru Dobrostanu i pozytywne
kontrolowanie zycia. Jednak istnieje tez inna perspektywa. Jako dziecko
— obarczone nawet negatywna sytuacja, w ktére zdajesz sie miec nie-
wielka kontrole nad zyciem — cechujesz si¢ lepszym zwigzkiem miedzy
fizycznym toba a Nie-Fizycznym Toba, niz ma to miejsce w przypadku
wiekszosci dorostych oséb. Inaczej méwigc, Wibracyjna rozbiezno$¢
miedzy twoimi dwoma aspektami jest zwykle postrzegana jako duzo
mniejsza, kiedy jeste§ malym dzieckiem. Z uplywem czasu i doswiad-
czefi przejawiasz bowiem coraz wiecej mysli wyrazajacych sprzeciw
wobec wlasnego Zrédla. Taka jest przyczyna faktu, ze wickszo$¢ dzieci
jest o wiele szczesliwsza niz wickszo$¢ dorostych, choé¢ dziecko zdaje si¢
kontrolowaé zdecydowanie mniej rzeczy. Ksigzka, ktéra czytasz, ma
poméc ci zmienié te proporcje.

Cheemy, abys zrozumial, ze gdy tylko podejmujesz decyzje, aby byé doglebnie
Swiadomym zwigzkn migdzy twoimi dogodnymi punktami Wibracyjnymi, czy-
li gdy tylko decydujesz, ze wilasne samopoczucie jest dla ciebie najwaziniejsze,
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mozesz osiqgnal synchronizacje; mozesz miec dostep do Energiz, ktora stwarza
Swiaty; mozesz urzeczywistnic przyczyng swojego istnienia — i mozesz odtqd Zy¢
szezgsliwie.

A dopéki nie zdecydujesz sie skupi¢ na synchronizacji ze Zrddlem, nie
bedziesz czul si¢ dobrze. Radosne zycie nie wynika ze zdobywania kontroli
nad elementami, ktore cig otaczajq. Radosne Zycie to synchronizacja z tym, kim-
-ty-jestes. Rados¢ nie wynika z kontvoli innych ludzi i okolicznosci. Rados¢ to
kontrola wiasnego Wibracyjnego zwigzkn miedzy fizycznym sobg a Nie-Fizycz-
nym Sobgq — to synchronizacja ze Zrédlem, ktére samo jest vadoScig, mitoscig,
powodzeniem i satysfakcig.

Obwinianie minionego cierpienia to wzrost
obecnego cierpienia

Jerry: Doroste osoby, ktére doswiadczajg traumy, niejednokrotnie uwa-
zajg, ze rodzice sa powodem ich aktualnych probleméw. Czy nie jest tak,
ze dopdki beda wini¢ rodzicéw, beda do§wiadczal probleméw?

Abraham: Osoba dorosta moze tlumaczy¢ swoje zle samopoczucie czyms
sprzed lat — na przyklad z dziecifistwa — jesli w przestrzeni Wibracyjne;j
nadal uaktywnia nieprzyjemng mysl o tej przeszlo$ci. Niewazne, czy taka
negarywna pamigé dotyczy rodzicow, rodzeistwa, nikczemnego rowiesnika ze
szkoly czy zlego manczyciela, jedynie podtrzymywanie mysli sprawia, ze ten
zwigzek po latach jest weiqs aktualny.

Przyjmijmy, ze przekonanie to utrzymywana przez jaki§ czas mysl. Na
czymkolwiek sie koncentrujesz; o czymkolwiek myslisz, méwisz; cokol-
wiek obserwujesz, pamietasz, kontemplujesz—czy odnos$nie do przesztosci,
terazniejszo$ci, czy przyszlosci — ta my$l-Wibracja jest aktywna wlasnie
teraz. I twoje emocje wlasnie teraz odpowiadajg na istniejacy stan §wiado-
mosci, informujac cie, jak aktywna obecnie mysl taczy sie z perspektywg
Wewngtrznej Istoty — jezeli ta my$l nie jest zgodna z wiedza Wewngtrznes
Istoty o przedmiocie twojego skupienia, negatywna emocja wskazuje na
dysharmonig. A skoro nie jestes swiadomy, ze cechuje ci¢ Emocjonalny Sys-
tem Kierowania i nie zdajesz sobie sprawy, ze mdglbys skoncentrowad sie na
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czyms§ innym, poprawiajac sobie samopoczucie, cz¢sto nadal przejawiasz
niezgodna mysl i czujesz sie Zle — i winisz przedmiot swojej uwagi.

Wrodzone zrozumienie nakazuje ci sadzi¢, ze masz czu¢ sie dobrze.
Kiedy jednak odczuwasz jaki§ dyskomfort, wiesz, iz co$ niewlasciwego
dzieje si¢ w twoim zyciu. W takiej sytuacji— podczas obecnosci negatyw-
nej emocji—tatwo mozesz obwinia¢ za nig przedmiot wlasnego skupienia.
W miare uplywu czasu, za kazdym razem, gdy przypominasz sobie co$
nieprzyjemnego i czujesz negatywng emocje, a nie usitujesz kontrolowaé
mysliinie koncentrujesz si¢ na synchronizacji z perspektywa Wewngtrznej
Istory, twoja Wibracyjna niezgodnos¢ staje sie¢ mocniejsza. Negatywne
przekonania o dawnych zdarzeniach staja si¢ zatem wigksze i nabieraja
impetu. Co wiecej, obarczasz nimi przyszlos¢ i ciggle wykorzystujesz je
jako wyméwki, aby pozosta¢ zamknietym na Zrédlo.

Sporo os6b uwaza, ze daremne sa proby rozwigzania ich minionych kon-
flikt6w, poniewaz nierzadko gléwne postacie tych odleglych dramatéw
zmarly, a nawet jesli ciagle zyja, wigkszos¢ poszkodowanych sadzi, iz ci lu-
dzie raczej nie dostrzega wlasnych bledéw. W kazdym razie poszkodowani
zyja krzywda... Podczas traumatycznego dzieciistwa, kiedy postrzegali,
ze kto$ ich zle traktowal, znajdowali sie pod wplywem sytuacji, ktéra
wymuszala na nich funkcjonowanie poza synchronizacja z Energiq Zridia.
I pozostawali wystarczajaco dlugo w tym ukladzie, ze wpoili sobie przeko-
nanie (dlugotrwaly schematyzm myslowy), ktére utrzymywalo ich z dala
od synchronizagji, gdy tylko skupiali si¢ na niezsynchronizowanej mysli.

Dorosta osoba, obwiniajaca przesztosé, nie uswiadamia sobie, ze zwig-
zek, ktéry jest tutaj dysharmonijny, to zwiazek miedzy nig — osobg
wlasnie teraz znajdujaca si¢ w ciele fizycznym — a jej Szersza, Czysta
Wewngtrzng Istotq, ktéra jest Pozytywna Energia... Cierpienie nie wynika
tutaj ze 2bych doswiadczern w dzieciiistwie, nad ktdrymi dziecko nie miato kontro-
li. Cierpienie wynika teraz 2 istniejqcego-w-tym-momencie braku synchronizacyi
miedzy fizyczny sobg a Nie-Fizycznym Zridlem, cxyli braku zwiqzku, ktiry
dorosta osoba moze catkowicie kontrolowac.

Koncentracja mysli na synchronizacyi ze Zridlem i mocq oraz roxwijanie pre-
konan w tym stanie prowadzi do wielkiego wyzwolenia. Ciggle zas wyznawanie
blednego zatozenia, Ze ,inni muszq sig zmienic, Zebym czut sig dobrze”, prowadzi
do destrukcii wlasnego Zycia.
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Kiedy ,,rozwiazane” problemy wzrastaja?

Jerry: Jak dotad usitowalem rozwigzywaé problemy, sadzac, ze moge
to uczynid, jezeli bede sie na nich wystarczajaco skupiaé. Ale wigkszos¢
probleméw jedynie wzrastala.

Abraham: Rozwigzanie problemu nastqpi tylko wiwczas, gdy skierujesz nwage
wlasnie w strong rozwigzania. Postgpujqc w taki sposob, zawsze bedziesz czut
lepsze emocje. Oglgdanie si¢ za problemem zawsze wywolnje gorsze samopoczucie.

Znowu mamy tu do czynienia z blgdnym zatozeniem, ze ,jesli bede wy-
starczajaco mocno zwalczal niechciane rzeczy, te rzeczy odejda”. W rze-
czywisto$ci, im bardziej co§ zwalczasz, tym bardziej to wzrasta i czesciej
przejawia si¢ w twoim zyciu.

Warto pamietal, ze kazdy rozwazany element obejmuje tak naprawde
dwa sktadniki — #0, co jest cheiane i brak tego, co jest cheiane. Niejednokrot-
nie wydaje sie, ze jest cienka granica miedzy skupieniem na problemie
a koncentracja na rozwiazaniu. Jednak to zupelnie mylne wrazenie. Wi-
bracyjne czestotliwosci problemu i rozwigzania sa bowiem zdecydowa-
nie odmienne. Najlatwiej okreslisz, na ktorej stronie tego ukladu sig skupiasz,
obserwujqc swoje samopoczucie. Emocje zawsze pokazq, czy koncentrujesz sig na
Szerszej wiedzy 1 rozwigzanin, czy na problemie.

Abrahamie, moéwcie do nas o milosci

Jerry: Mifoi¢ to dominujace stowo w naszej kulturze. Jak ogélnie po-
strzegacie ludzkos$¢ w kontekscie mitosci?

Abraham: Stan mifosti to stan kompletnej synchronizacji z Wibracja
Zrédla, ktére jest w kazdym z was. Kiedy osiagasz stan milosci, Wi-
bracja sprzeciwu nie jest w tobie aktywna. Jezeli na przyklad matka
skupia sie na absolutnym Dobrostanie dziecka, osigga stan catkowitej
harmonii ze sposobem postrzegania dziecka przez jej Zrédlo. Weedy nie
przejawia Wibracji oporu i czuje ,mito$¢”. Jezeli natomiast skupia si¢
na zachowaniu dziecka, ktére uwaza za niewlasciwe; martwi sie, ze co$
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niechcianego przytrafilo si¢ dziecku, osiaga stan catkowitej dysharmonii
ze sposobem postrzegania dziecka przez jej Zrédlo. Wtedy przejawia
Wibracje oporu i czuje zlo$¢ badz zmartwienie.

Zagadnienie ,milo$ci” mozna wigc rozpatrywaé w pozycji synchroni-
zacji z tym, kim-ty-naprawdg-jestes lub poza ta synchronizacja — podobnie
jak ,problem” i ,rozwigzanie” mozna rozpatrywal w postaci dwich
wyraznie odmiennych Wibracji. Matka, ktéra z perspektywy traumy,
zmartwienia albo zlosci krzyczy do dziecka: ,Nie wiesz, jak bardzo cie
kocham!”, postepuje tak w stanie dysharmonii. I chociaz méwi o mifosci,
jej Wibracja jest zupelnie przeciwna.

Rozbiezno$¢ miedzy stowami rodzicéw a towarzyszacymi tym stowom
Wibracjami stanowi dla dzieci, ktére zaczynaja rozumied jezyk, jedna z naj-
bardziej dezorientujacych rzeczy. Niezwykle cenne jest zatem, aby rodzice
wyrazali stowami to, co faktycznie czujg. A jeszcze cenniejsze sa ich stara-
nia osiggniecia synchronizacji z najprawdziwszym uczuciem, jakie mogg
przejawial — czyli z mitosciq — zanim w ogdle zaczna méwic cos do dziecka.

Kiedy nalezy zrezygnowac?

Jerry: Dlaczego w wielu przypadkach ludzie kontynuuja zwiazek, ktéry
przynosi im bol?

Abraham: Bo uwazaja, ze nawet negatywny zwigzek jest lepszy od
braku zwiazku. Mniej bolesna wydaje im sie z1o$¢ niz samotnos¢; mniej
bolesna wydaje im si¢ coraz wigksza frustracja niz niepewnos¢.

Jerry: Jak duzy bél powinien skloni¢ do rezygnacji z takiego zwigzku?

Abraham: Porzucenie nieprzyjemnych rzeczy przynosi bez watpienia
ulge. Ten krok ulatwia pozytywne myslenie i pozwala czesciej znajdowad
sie w stanie synchronizacji z Szersza Perspektywg. Ale chwilowa ulga
po gwaltownym zerwaniu zwiazku to nie wszystko. Jesli nie osiagnates
Wibracyjnej synchronizacji ze Zrédlem, ulga nie potrwa dhugo i nowy
zwigzek, ktéry przyciggniesz, moze by¢ w znacznym stopniu taki sam.
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Oczywiscie, gdy kto§ dos§wiadcza przemocy fizycznej badz psychicz-
nej, powinien jak najszybciej zakonczy¢ taki uklad. Jednak to posuniecie
nie zgasi poczucia krzywdy przy jej rozpamietywaniu, podsycaniu urazy
i traktowaniu przemocy jako jedynego powodu zerwania zwiazku.

Skupianie si¢ na negatywnych myslach oznacza ich aktywnos(, dlatego nie
pozwala na synchronizacje z faktycznie upragnionymi rozwigzaniami i 2wigz-
kami. Nie moina po prostu dotrzel do upragnionego celu poprzez kierowanie
wwagi w strong niechcianych rzeczy. Iaka postawa ignoruje Prawo.

Nierzadko dziwi ludzi sytuacja, kiedy to Swiadomie przestaja koncen-
trowaé si¢ na niepoigdanych aspektach zwiazku — dzigki uaktywnieniu
jego pozytywnych aspektéw — i nastepuje taka poprawa okolicznosci, ze
juz nie zamierzaja koficzy¢ zwiazku. Zapewne nie zawsze mozna zmieni¢
swoje nastawienie z dnia na dziedi, i to w takim stopniu, aby skloni¢
innych do lepszego postepowania. Ale na pewno nic nie przejawia si¢
w zyciu, dopdki nie stanie si¢ aktywne w sferze Wibracji.

Wiele os6b sadzi, ze negatywne rzeczy nie bylyby aktywne w ich
Wibracji, gdyby zachowanie innych oséb tego nie sprowokowalo. Bez
watpienia latwiej o dobre samopoczucie w pozytywnym otoczeniu, lecz
inni ludzie naprawdg nie odpowiadajq za to, jak si¢ czujesz. Dysponujesz bo-
wiem mocg skupienia, a wige przyciggania — mimo zachowar innych 05éb.

Jezeli za kazdym razem, gdy postrzegasz co$ niechcianego, jedynie
usuniesz sie w miejsce, gdzie akurat nie widzisz negatywnych elemen-
téw, z czasem utkniesz w $lepej uliczce kompletnej izolacji. Jezeli nato-
miast za kazdym razem, gdy postrzegasz co$ niechcianego, uswiadomisz
sobie, ze w tym momencie bardziej pragniesz pozytywnych rzeczy i szybko
skierujesz uwage w strone fakich elementéw, wowczas cale twoje zycie
bedzie stale podlega¢ udoskonaleniu.

Zamiast rezygnowac z nieprzyjemnego zwigzku; zamiast prosi¢ part-
nera, aby postepowal inaczej w celu poprawy twojego samopoczucia,
lepiej podazaj za pozytywnymi pragnieniami, ktére rodza si¢ z ciaglych
konfliktéw. Wibracyjne schematy myslowe; nowe przekonania, jakie
zaczniesz wtedy przejawial, sprawia, ze Prawo Przyciggania polaczy cie
z odmiennymi doswiadczeniami... Twoje Zycie zawsze odzwierciedla Wibra-
cyjne schematy, czyli przekonania, ktire cig charakteryzujq. 1 nie ma znaczenia,
czy masz jakas doskonatq wymowke dla przejawiania negatywnych mysli i ztych
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emocyi — one zawsze wyznaczajq i punkt przyciggania. Wszystkie rzeczy, ktire
spotykasz w Zyciu, sq wskazinikiem twoich przekonai i schematiw mySlowych.
Kiedy odkrywasz, ze schematy myslowe nie musza podazad za biezaca
sytuacja, co moze ja udoskonalié, nieslychanie wzmacniasz swoja sile...
Rezygnacja ze zwiazku bez $wiadomej synchronizacji mysli z pozytyw-
nymi pragnieniami, ktdre rodza sie z tego zwigzku, nie jest dobrym roz-
wigzaniem. Osiggajac taka synchronizacje, mozesz mie¢ dokladnie to,
czego pragniesz — niewazne, czy w obecnym zwiazku, czy w nastgpnym.
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CZESC I

Dobor partnera
a Prawo Przyciqgania

Znajdowanie i przyciaganie doskonatego partnera;
stawanie sie doskonatym partnerem
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Dlaczego wciaz szukam partnera?

Jerry: Czlowiek jest istota, ktéra pragnie dobraé sobie partnera. Takie
pragnienie pojawia sie w zyciu do§¢ wczesnie. Nazywacie to ,wspdt-
tworzeniem”, lecz wydaje sie, ze dla wielu ludzi — wrecz dla wigkszosci
— kwestia doboru partnera to wielki problem. Ludzie czgsto martwig sig,
ze nie znajdg odpowiedniego partnera albo ze w ogéle go nie znajda.
Z kolei inni czesto mecza sie w zwigzkach, ktére juz stworzyli. Co po-
wiedzielibyscie zatem tej ogromnej liczbie oséb, ktéra zyje w pojedynke,
a chcialaby znalez¢ partnera? Co poradziliby$cie réwniez osobom nieza-
dowolonym ze swoich partneréw?

Abraham: Gdy podejmowales decyzje, aby skupi¢ sie na tej fizycznej
rzeczywisto$ci czasoprzestrzennej, zamierzale§ tworzy¢ z innymi zwigzki
i wspélnie dokonywa¢ dalszych aktéw tworczych. Rozumiale§ bowiem, ze
wszelki radosny rozw6j wymaga réznorodnosci punktéw widzenia. Wiedzia-
les, Ze poprzez kontakt z innymi zrodzq sig nowe idee. I wiedziales, Ze idee, czy tez
pragnienia, wylaniajqce si¢ z tych wspdt-tworczych doswiadczen bedg prowadzic ku
radosci — jesti tylko w pojedynig lub vazem z innymi skupisz sig na takim wylonienin.

Kiedy chcesz doznawaé radosci i pamietasz, ze twoja rado$¢ nie zalezy od
zachowania innych ludzi, i konsekwentnie poszukujesz pozytywnych rzeczy
jako trwalego punktu skupienia, wszystkie twoje pragnienia sie spetnia. Ale
z perspektywy zlego samopoczucia—bo martwisz sie, ze nie znalazles jeszcze
ukochanej osoby; lub widzisz, ze jestes nieszczesliwy w obecnym ukladzie —
marzenie o udanym zwiazku nie moze si¢ spelnié, poniewaz w zlym stanie
emodji nie jeste§ Wibracyjnym Dostrojeniem wobec tego marzenia.

Niewazne, czy kogo$ szukasz, czy jeste$ nieszczesSliwy w obecnym
ukladzie — twoje zadanie jest identyczne. Musisz zharmonizowad mysli
z perspektywg Wewnetrznej Istoty, z jej myslami o tym zwigzku.

Jezeli najsilniejsza Wibracja, ktéra przejawiasz na temat zwigzkdw,
dotyczy braku upragnionego partnera, wowczas go nze znajdziesz. Twoje
Wibracje sa po prostu sprzeczne. Nie rozwigzesz zadnego problemu, je-
zeli taki problem stanowi w tobie najbardziej aktywng Wibracje.
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Skupie sie na tym, czego chce w zwiazku

Masz konkretne zadanie do wykonania. Musisz osiagnaé takg po-
stawe, w ktorej bedziesz przejawiaé Wibracje dotyczace upragnionego
zwiazku, a nie obecnego zwiazku lub jego braku. Musisz zignorowal ak-
tualny stan rzeczy, nim znajdziesz upragnionego partnera. I to wymaga
zastosowania wybiegu. Musisz sprawic, aby upragniony zwigzek stanowit
wigkszq cz¢§¢ twoich Wibracji niz aktualny stan rzeczy. Z czasem te elementy
bedqg si¢ przeplatal i zaczniesz 2y¢ swoim pragnieniem. Innymi stowy, dopoki
nie zmierzasz w kierunku polgczenia tego, czego cheesz, z trwatymi mySlami,
Jakie przejawiasz — dopdk: nie zmierzasz do polgczenia Nie-Fizycznego Siebie
z fizycznym sobg — nie osigqgniesz Zadnego satysfakcionujqcego zwiqzku.

Gdy kto$ postrzega cie pozytywnie, czujesz sie dobrze, poniewaz ta
osoba jest w stanie synchronizacji z Szersza Perspektywa. I czujesz wtedy
dominacje pozytywnej Perspektywy Energii Zrédla. Kiedy jednak ta
osoba skupi sie na kims$ innym badz utraci synchronizacje, koncentrujac
sie na twoich wadach, mozesz czul si¢ niczym upuszczona marionetka,
niepodtrzymywana dluzej na duchu.

Oczywiscie pozytywne oceny ze stromy innych wzbudzajq dobre samopoczu-
cie — 1 powinno tak byl — lecz to zjawisko nie moze przybrac charaktern
uzaleznienia. Wowczas bowiem nie bedziesz czud sig konsekwentnie dobrze, co
wynika 2 faktu, Ze nikt nie jest w stanie skupial si¢ wylgcznie na tobie, i to
Jeszeze w sposob pozytywny. Nikt tez nie ma takiego obowigzku. Natomiast
twoja Wewnetrzna Istota, czyli Zrédlo wewngtrz ciebie, zawsze koncen-
trufe sig na tobie i ci¢ docenia. Jesli wigc dostroisz mysli i dziatania do tej
konsekwentne; Wibracji Dobrostanu, wplywajqcej z= Wewnetrznej Istoty,
w kazdych warunkach osiqgniesz sukces.

Ludzie zazwyczaj juz w mlodosci stwierdzajg, ze kiedy$ znajdg swojego
partnera. Zaréwno mezczyzni, jak i kobiety czesto wyobrazajg sobie ro-
mantyczne spacery z ukochang osobg — o zachodzie stofica, z trzymaniem
sie za rece. Ale czesto okreslajg réwniez taki zwigzek jako ,ustatkowanie”,
co wskazuje na nieco negatywny aspekt w postaci oczekiwania, ze bedg
musieli zrezygnowal z pewnej dozy wolnosci i beztroski na rzecz po-
wazniejszego, stalego zwigzku. W rzeczywisto$ci, obserwujac wiekszos¢
zwiazkOw, nie widzg, aby te zwiazki przynosily rado$¢, zadowolenie i wol-
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no$¢, a te elementy sa istota tego, kim-kazdy-jest i czego pragnie. Widza
za$ utratg radosci, zadowolenia i wolnosci. Wokél kwestii doboru partnera,
czy tez kwestii stalych zwigzkdw, istnieje ogromna niezgodnosé, poniewaz
zwykle ludzie sa przekonani, ze ostatecznie znajda partnera, lecz czesto
nie spodziewaja sie utraty wolnoéci, jaka ich spotyka.

Czasami ludzie czujg, ze nie sa faktycznie ,kompletni”, dopdki nie
znajda drugiej osoby, z ktdrg mozna by dzieli¢ zycie. To nie jest dobra
podstawa do rozpoczynania nowego zwiazku. To kolejny przyklad,
ze ,nie mozesz rozwigzaé tego samego tym samym”. Gdy czujesz sie
~niewystarczajacy” i dlatego poszukujesz drugiej osoby, abys stal sie
Lkompletny”, Prawo Przyciggania znajdzie ci kogos, kto takze czuje sic
Lniewystarczajacy”. Jezeli dwie takie osoby tworzq pare, nie zaczynajq nagle
czud sig zwystarczajqcymi”. Podstawg naprawdg dobrego zwiqzku dwojga ludzi

>

Jest taka para 0sob, z ktirych kazda juz wezesniej uwaza si¢ 2a ,wystarczajqcg”.
Wiedy tworzy sig ,wystarczajgca” para.

Jesli zamierzasz prosi¢ partnera, aby to on gléwnie podtrzymywal cie
na duchu, popetniasz blad. Prawo Przyciggania nie moze bowiem zetknaé
cie z kim§ odmiennym od twojej samooceny. Kiedy konsekwentnie oce-
niasz siebie zle — albo Zle oceniasz swoje zycie — i zwiazek ma poprawic te
diagnoze, nigdy nie zaczniesz postrzegac siebie lepiej. Prawo Przycigga-
nia nie moze zetkngc ci¢ z kims zréwnowazonym i szczeSliwym, dopiki sam nie
Jestes takaq 0sobg. Bez wzgledu na to, co mowisz i robisz, Prawo Przyciqgania
pray$le do ciebie osoby podobne tobie. Kazdy pragnie czegos tylko z jednego powodu
— kazdy sqdzi, Ze bedzie czul sig lepiey, gdy zdobedzie to, czego pragnie. Cheemy,
abys zrozumiat, Ze musisz czul sig lepiej, zanim to cof moze by¢ twoje.

Kobieta, ktérg zirytowala nasza sugestia, aby najpierw stac si¢ szczesli-
wym, a potem szukal partnera, stwierdzila: ,Proponujecie, zebym sama
si¢ uszcze$liwila, wyobrazajac sobie, ze kogo§ mam. Moim zdaniem wca-
le nie interesuje was to, czy kiedykolwiek znajde partnera”. I w pewnym
sensie si¢ nie mylita. WiedzieliSmy, ze stale szcze$cie przed zaistnieniem
zwigzku nie tylko musi doprowadzi¢ ja do spotkania ukochanego — takie
jest Prawo — lecz réwniez spowoduje, iz bedzie szczesliwa niezaleznie od
rozpoczecia upragnionego zwigzku.

Ludzie czesto uwazajg, ze szczeécie to zbyt duza cena za sukces i pa-
radoksalnie buntujg sie przeciw uszcze$liwianiu ich ,zawczasu”. To
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szczegblnie nas $mieszy w kontekscie faktu, iz kazdy dazy do sukcesu,
bo mysli, ze po jego osiagnieciu bedzie szczesliwy.

Twoje szczeScie nie zalezy od rezultatdw, jakie osiagajg inni. Zalezy
po prostu od tego, na czym Swiadomie si¢ skupiasz. Jezeli odkryjesz te
prawde, znajdziesz wreszcie wolno$¢, ktérej tak bardzo pragniesz. I ta-
kie zrozumienie przyniesie ci wszystko, co chciales$ i co chcesz osiggnad.
Kontrola nad wlasnym samopoczuciem — nad wlasnymi reakcjami
wobec rzeczywistosci — stanowi klucz do twojego trwalego szczescia
i wszystkiego, czego pragniesz. Naprawdg warto jg w sobie wyrabial.

Mowige prostyms kategoriami — gdy nie jestes szczgsliwy sam ze sobg czy tez ze
swoim Zyciem, przyciggniecie partnera jedynte powickszy tg niezgodnosc, ponie-
waz kazde dzialanie podjete z pozycji braku przynosi zawsze odwrotny skutek.

Jesli nie masz jeszcze partnera, znajdujesz si¢ w doskonalym polozeniu,
aby najpierw samemu osiagna¢ synchronizacje, zanim przyciagniesz do
siebie druga osobe, ktéra na pewno wzmocni twdj stan emocjonalny.
A jesli tw6j zwiazek trwa i ci¢ nie zadowala, réwniez masz szanse zmie-
rza¢ w kierunku jego poprawy, bowiem naprawde z kazdego punktu
zycia mozesz osiggna¢ kazdy inny punke, jakiego zapragniesz.

Ludzie niejednokrotnie chcg od razu znalez¢ partnera, chociaz nie czu-
ja sic dobrze sami ze soba. Sadza wrecz, ze partner zmieni ich nastawienie
do siebie. Jednak Prawo Przyciggania nie moze przystaé im kogos, kto
bedzie ich docenial, skoro nie doceniaja sie sami. Takie jest Prawo.

Kiedy zatem nie masz upragnionego partnera, o wiele lepiej, abys za-
warl ugode ze swoim obecnym zyciem. Uczynisz to poprzez uwydatnia-
nie wszystkich pozytywnych rzeczy, ktére juz teraz cie otaczajg; poprzez
fagodzenie dyskomfortu wynikajacego z braku upragnionego partnera;
poprzez jak najlepsze wykorzystywanie wlasnie tego zycia, ktére masz;
poprzez spisywanie pozytywnych rzeczy; i poprzez wieksze docenianie
siebie. Obiecujemy ci, ze gdy tylko faktycznie zaczniesz lubi¢ siebie sa-
mego i przestaniesz bezustannie mysle¢ o braku partnera — i czuc sie zle
z tego powodu — twdj partner dotrze do ciebie. Takie réwniez jest Prawo.

Jezeli pochlania cie nieprzyjemny zwiazek, musisz znalez¢ sposéb, aby
odciggnac uwage od jego negatywnych aspektéw. Niektorzy méwia, ze
trudniej by¢ samotnym i poszukiwaé partnera; inni narzekaja, ze trud-
niejsza jest sytuacja, kiedy czujesz, ze zyjesz z niewtasciwg osoba. Chcemy,
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aby$ zrozumial, iz naprawde nie ma znaczenia, w jakim polozeniu jestes
i czego obecnie do$wiadczasz.

Mozesz osiggnqd to, czego pragniesz, z kazdego punktu Zycia — lecz
musisz przestal poswigcac tak wiele czasu na dostrzeganie i roz-
patrywanie tego, czego nie lubisz w swoim aktualnym poloZeniu.
Bgd? bardziej selektywny i spisuj pozytywne rzeczy, ktdre ci¢ otaczajq.
Patrz w upragniong przysztos¢ i nie trac czasu na narzekanie, ze jest ci
Zle. Wszechswiat reaguje i nie czyni rozriinienia migdzy twoimi mySlami
0 terainiejszosci a mySlami o udoskonalonym Zyciu. Tworzysz rzeczywistos¢
dzigki temu, o czym myslisz 1 nie ma Zadnej korzysci w roztragsaniu, pa-
migtanin, obserwowanin czy tez relacjonowanin rzeczy, ktirych nie cheesz.
Spraw, aby twoje aktywne Wibracje dotyczyty tego, czego faktycznie
pragniesz i zanwaz, jak szybko Zycie zacznie ci si¢ zmienial, ulegajqc
barmonizacyi z tymi Wibracjami.

Czy nie zauwazyles wielu dysharmonijnych zwiazkéw?

Jerry: Pamietam, ze w dziecifistwie obserwowalem wiele zwigzkdw, ale
zaden nie byl szczesliwy. Wiekszos¢ z nich jedynie trwala — bez radosci.
Zwyklem mawiad, ze to taka ,cicha desperacja”. Nie slyszalem tam duzo
narzekania, lecz nie widzialem tez duzo radosci.

Abraham: Takich obserwacji dzieci moga dokonywal réwniez wsp6l-
cze$nie. Znaczniej cze$ciej niz chocby pochwaly uslysza od rodzicéw
narzekania na pracodawcéw, kierowcow, rzad, sasiadéw i inne rzeczy.
Dzieci nie maja zazwyczaj okazji obserwowania rodzicow w trwalym
stanie doceniania zycia i synchronizacji, dlatego rozwijaja niezdrowe
schematy myslowe; niezdrowe przekonania o swoich zwiazkach z in-
nymi. Jednak pod tymi przekonaniami, nabywanymi teraz w obrebie
sfery fizycznej podczas obserwacji niezadowolenia u dorostych, tetni
ogromnie silne dazenie do Polaczenia, mitosci i harmonii. Innymi stowy,
chociaz dzieci — podobnie jak ty niegdy$ — sporadycznie widza naprawde
szczesliwe zwiazki, wiekszos¢ z nich nadal ma nadzieje, ze zm uda sig¢ zy¢
w takim zwigzku.
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Chcemy, aby$ u$wiadomil sobie, ze jesli nawet kazdy, kogo znasz,
doswiadcza negatywnego zwiazku, tkwi w tobie glebokie zrozumienie,
iz harmonijne zwiazki sg mozliwe. Wrecz zawsze, gdy wydarza sie cos
nieprzyjemnego, rodzi si¢ pragnienie zmiany... Im wigcej negatywnych
rzeczy doznajesz, tym bardzie] konkretne stage sig twoje pragniente zmiany.

Temat zwigzkéw jest tak rozlegly, poniewaz im wiecej doswiadczasz
tego, czego nie cheesz, tym bardziej prosisz o to, czego cheesz. Taki jest tez
powdd, ze nierzadko ludzie czujg sie przyttoczeni perspektywa naprawia-
nia zwigzku. Ale skupiajac sie na tym, czego nie cheesz, przeszkadzasz sobie
w osigganiu tego, czego cheesz. NieSwiadomie zatem mocujesz sie ze soba,
bezskutecznie dazac do rozwoju, bo jednoczesnie go powstrzymujesz.

Latwe-do-uchwycenia zrozumienie wywota synchronizacje kazdego
twojego zwiazku — moge byc szczefliwy bez wzgledn na to, co vobig inni...
Poprzez wiasng moc skupiania mysli moge osiqgnad Wibracyjng synchronizacje
ze Zrédlem; ze Zrédlem szczescia — i bedy czud sig dobrze bez wzgledu na to, co
robiq inni.

A jesli moj zwiazek nie przetrwa?

Jerry: Duzo podrézowalem w zyciu i dlugo zylem w pojedynke. W re-
zultacie do§wiadczylem bardzo wielu zwiazkéw. Latwo je zaczynalem,
a trudno mi bylo koriczy¢ te zwigzki. Widze, ze to ogdlna tendencja
— wejscie w zwiazek wydaje si¢ do$¢ tatwe; znacznie trudniej z nie-
go wyjsé. Przy rozpadzie zwigzkéw, a tym samym przy rozliczaniu
majatku i innych spraw, niejednokrotnie pojawia si¢ zlo§¢, przemoc,
che¢ zemsty.

Tak wiele zwiazkéw nie shuzy ludziom, a kiedy dochodzi do préb ich
zakoficzenia, sytuacja staje si¢ jeszcze gorsza. Czy to takze nie wzbudza
w nas ostroznosci i negatywnych oczekiwan co do zwiazkéw?

Abraham: Z tego, co méwisz, wydaje sie, ze nie ma w istocie dobrych
powodéw, dla kedrych nalezaloby wehodzié w zwigzki. ,Jezeli ludzie sa
razem, czesto sa nieszczeSliwi i gdy usitujg zakonczy¢ zwigzek, sytu-
acja nierzadko staje sie jeszcze gorsza”. Z twoich obserwacji wynika
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przede wszystkim, ze ludzie wchodza zwykle w zwiazek z negatywnymi
przekonaniami co do jego powodzenia, a te przekonania — bezustannie
przejawiane mysli — sprawiaja, ze zwigzek bedzie nieszcze$liwy.

Oczywiscie thwi w tobie glgboko pragnienie harmonijnych zwigzkow, lecz jest
Jeszcze silniejsza i glebsza zasada, badi nawet podstawa, twojego Istnienia —
pragnienie wolnoici. A podstawe twojego pragnienia wolnosci stanowi pragnienie
dobrego samopoczucia; a podstawe twojego pragnienia dobrego samopoczucia
stanowi niezakticony zwigzek miedzy tobg a 1obg.

Kiedy nie czujesz sie dobrze, czyli jeste$ poza stanem synchronizacj,
wiesz, ze co§ zlego dzieje si¢ w twoim zyciu i naturalny instynkt sklania
ci¢ do rozpoznania przyczyny tej dysharmonii. Niejednokrotnie opowia-
dasz partnerowi o swoim ztym samopoczuciu, sadzac, ze powinien zmie-
ni¢ postepowanie wbrew wlasnym checiom lub mozliwosciom. I gdy nie
jestes w stanie wplynad na zachowanie partnera, czujesz utrate wolnosci;
czujesz obawe 0 najwazniejsze pragnienie, stanowiace podstawe tego,
kim-ty-jestes. Wowczas twoj zwiazek si¢ zalamuje.

Jednak chcemy, aby$ zrozumial, ze ten zwiazek od poczatku opieral
si¢ na blednym zalozeniu. Nigdy bowiem inna osoba nie zdota zapewni¢
ci rtéwnowagi. Sam musisz o to zadbad. Jesli uznasz, majac zle samopo-
czucie, ze nikt poza toba nie jest odpowiedzialny za przywrdcenie two-
jego pozytywnego stanu, odkryjesz wolnos¢, ktéra stanowi zasadniczy
skladnik radosnego zycia. Jesli nie przyjmiesz takiej postawy, bedziesz
doswiadczal negatywnych zwiazkéw.

Twoje poczucie tego, kim-ty-naprawde-jestes, tetni w tobie tak mocno,
Ze zawsze dazysz do pozytywnych zwigzkiw. Na niezwykle glebokim pozio-
mie istnienia zdajesz sobie sprawe z mozliwosci doznawania w ich obrebie
radosnego Zycia. Kiedy uznasz, ze twoje szczeScie nie zalezy od intencyi,
przekonan badz zachowart innych 0s6b, lecz od wlasnej synchronizacyi — ktd-
rq mozesz w petni kontrolowal — wredy twoje zwiqzki zaczng przynosic ci
ogromng satysfakcje.

Przy braku osobistego Polaczenia ze Zrédlem pojawia sie uczucie nie-
pewnosci, ktérego ludzie czesto probuja wyzby¢ sie poprzez zwigzki. Ale
poprzez skupianie si¢ na tobie nikt nie moze zapewni¢ ci Polaczenia, kt6-
rego tak potrzebujesz. Poczatkowo wiele zwiazkéw stanowi pozytywne
doswiadczenie, bowiem partnerzy koncentruja sie tylko na sobie. Jednak

99

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33wx_ebook

z uplywem czasu w naturalny sposéb absorbuja ich pozostale aspekty
zycia. I uczucie niepewno$ci ma duzg szanse, aby powrdci¢ — jezeli ze
strony partnera wciaz liczysz na niepodzielng uwage wobec swojej osoby.

Konsekwentnie pozytywny zwiqzek istnieje wowezas, gdy kazde z obojga
partnerow utrzymuje Polgczenie ze Zrédlem. Nic nie moze zastqpic tego
zwiqzku. Nikt nie moze kochal cig na tyle, aby zrekompensowal ci brak
synchronizacji ze Zridtem.

Dlaczego zwiazek z Abrahamem jest tak pozytywny?

Jerry: Oczywiscie mozna na wiele sposobéw dobieral sobie partnera
i wiele jest ku temu powodéw. Sa przeciez malzeristwa ,,z rozsadku”;
malzefistwa kojarzone przez rodziny; malzenstwa wynikajace z fizycz-
nej atrakcji czy tez pozadania seksualnego, ktérym towarzysza wielkie
uniesienia... a niektérzy dobierajg sobie partnera, bo zwyczajnie nie chcg
by¢ sami.

Abrahamie, z wami doswiadczam jednak absolutnie doskonalego
zwigzku. Czy w obrebie skupienia na sferze fizycznej mozemy mie¢ takie
same zwiazki? Czy mozemy wznie$¢ si¢ ponad te wszystkie konkretne
problemy, aby osiagnaé istote zycia w fizycznej sferze i aby doznawad
harmonijnych zwigzkéw — takich jak méj zwiazek z wami?

Abraham: W tym momencie naszej rozmowy poruszyle$ najwazniej-
sza kwestie, poniewaz tak naprawde doceniasz w tym, kogo nazywasz
~Abrahamem”, synchronizacje miedzy s0bg a Sobg, o ktérej tyle méwimy.
Nie doceniasz nas z tego wzgledu, ze przejawiamy zadowalajace cie za-
chowania. Wielu bowiem ludzi nie docenia ani nas, ani synchronizacji
z nami. Niekt6rzy sa niezadowoleni, kiedy dostrzegaja, ze nic nie bedzie-
my dla nich r0bi¢ (odczuwajac jakis brak w zyciu, kto§ méglby blagaé nas
o cuda lub o fizyczng pomoc, lecz nasza rola jest inna). Z kolei u czesci
0s6b wzbudzamy irytacje, gdyz $cisle precyzujemy, kim jestesmy i cze-
go pragniemy — wiec niczego fizycznego nie dostarczamy. Nie chcemy
odsuwaé na bok naszych intengji, stanowigcych dorobek calego zycia,
aby zadowoli¢ kapry$ne pragnienie osoby, ktdra akurat o cos prosi. Nie
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bedziemy udawadl, ze Prawa Wizechswiata nie istnieja, aby akurat ci¢ za-
bawi¢. I wielu ludzi znajduje w nas negatywne cechy; nie znajduje w nas
tego, czego szukali, co sprawia, ze te zwigzki nie sa satysfakcjonujace.

Twoja niezmiernie pozytywna ocena naszego zwiazku wynika z faktu,
ze postrzegasz nas zgodnie z tym, kzm-ty-naprawdg-jestes. Sam odpowiadasz
za sposdb, w jaki nas odbierasz. Nasze zachowanie jest tu mniej istotne.

Identycznie mozesz postrzegal innych. Zawsze masz szanse¢ doszu-
kiwac si¢ w kim$ pozytywnych cech. Poprzez uaktywnienie Wibracji
dotyczacych tego, czego cheesz, wiecej pozadanych elementéw zacznie
naplywac do twojego zycia. Jesli odkryjesz sztuke wyszukiwania pozytyw-
nych cech — na tyle, Ze bedziesz ich oczekiwal — wylqcznie pozytywne rzeczy
beda do ciebie zmierzacd,

Jerry: Czyli méj zwiazek z wami jest dla mnie kochaniem siebie samego?

Abraham: Ujales to idealnie. Doceniajac nas, osiagnates synchronizacje

z tym, kim-ty-naprawdg-jestes. I na tym polega mitos¢ — na synchronizacji
ze Zrédlem, soba i sama miloscia.

Jerry: A zatem, przyciggnalem was w ramach tego, czego pragne? Czy
moze przyciggam co$, co jest w was i co powoduje moje spetnienie? Nie
jest to jakas wspolzaleznos¢?

Abraham: Zaleinoi¢ oznacza, ze ,nie jestem caloscia i potrzebuje kogos,
aby sie nig sta¢”. Ani w twoim, ani w naszym przypadku taka sytuacja
nie wystepuje. Ostatnie pytanie, ktére zadale$, wigze si¢ z niestychanie
waznym zalozeniem — podstawa dobrego zwiazku. Jezeli kto§ czuje
sie niepewnie, bo zyje w pojedynke i szuka partnera, ktéry usunie te
niepewnos¢, zwiazek nie bedzie stabilny, skoro opieralby si¢ na niesta-
bilnym podtozu. Jezeli zas zwiazek tworza dwie osoby, z ktérych kazda
— niezaleznie od drugiej — czuje sie w Zyciu pewnie i jest w stanie syn-
chronizacji ze swoja Wewngtrzng Istotg, taki zwiazek opiera si¢ na trwalym
podlozu. Sita kazdego z obojga partneréw nie wyplywa z drugiej osoby.
Kazdy czerpie sile z wlasnego Zrédla, co stanowi solidna podstawe dla
ich procesu wspél-tworzenia zycia.
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Kiedy przynajmniej dwie osoby skupiaja si¢ pozytywnie na tej samej
rzeczy, s3 zdecydowanie potezniejsze niz dwoje ludzi w uktadzie jeden-plus-
-jeden. Moc przyciagania wykracza wiec poza calkowita site dwéch poje-
dynczych os6b. To radosna wiadomos¢. I na tym polega wspét-tworzenie.

Zasadniczym warunkiem prawidlowego procesu wspét-tworzenia jest
pozytywny punkt przyciggania, ktdry musi charakteryzowal poszcze-
gblne osoby przed ich wspélnym doswiadczaniem Zycia. W przeciwnym
razie ich proces wspél-tworzenia nie przyniesie nic pozytywnego. Jesl
koncentrujesz sig na negatywnych rzeczach, a zatem czujesz si¢ Zle, mozesz przy-
ciggnad do siebie jedynie takich ludzi, ktirzy sq w identyczmym stanie negatyw-
nego prayciggania — dlatego z perspekrywy niepewnosci badz innego braku nie
znajdziesz upragnionego partnera, lecz osobe, ktdra wzmocni twij obecny brak.

Ludzie sg czesto zdezorientowani, sadzac, ze ich dyskomfort wynika
z braku partnera. Gdy bowiem rozpoczynaja zwiazek, nie rozumieja,
dlaczego ten dyskomfort nie znika, a czasem wrecz staje si¢ wigkszy.
Partner nie moze jednak wypetnic pustki, ktdra istnieje, jezeli znajdujesz sig Wi-
bracyjnie poza stanem synchronizacji z tym, kim-ty-naprawde-jestes. Kiedy
najpierw osiggniesz synchronizacye, proces wspot-tworzenia moze byé wzniosty.
Innymi stowy, nie szukaj parinera, aby znaleié si¢ w stanie synchronizacji
— 0siqgnij ten stan, a potem szukaj partnera.

Czy umyst Bratniej Duszy powinien by¢ piekny?

Jerry: Nieraz méwi sie o ,Bratniej Duszy”. Zalézmy, ze dwie osoby
przejawiaja bardzo pozytywne mysli i tworza zwigzek. Czy to nie byloby
wiasnie Porozumienie Dusz?

Abraham: Méwiac o Bratniej Duszy, ludzie nierzadko przyjmuja, ze ist-
nieje jedna szczegdlna osoba, ktdrej sa przeznaczeni; ze istnieje swoiste
przymierze duchowe, ktére tworzyli, zanim pojawili sie w ciele fizycznym
wewngtrz czasoprzestrzennej rzeczywisto$ci. To prawda, iz zamierzales
spotykac inne osoby, aby podejmowac z nimi szczeg6lny proces wspdt-two-
rzenia — i ponowne odkrywanie tych zwiazkéw moze przynosi¢ olbrzymie
zadowolenie. Ale nie postrzegales spotkan w obrebie sfery fizycznej jako
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zrédla twojej synchronizacji. Zamierzale$ najpierw osiagna¢ konsekwentna
synchronizacje, rozumiejac, ze to pozwoli ci przyciggad upragnione zwigzki.

Jesli nie masz kontaktu ze Zrédlem, nie rozpoznasz osoby, z ktéra taczylo
cie Nie-Fizyczne przymierze, nawet gdyby ta osoba znajdowala si¢ obok
ciebie. W wielu przypadkach najbardziej irytujacy ci¢ czlowiek — najbardziej
dysharmonijny wobec ciebie — jest twoja Bratnia Dusza, lecz przy braku
synchronizacji z tym, kzm-ty-naprawdg-jestes, nie dostrzegasz tego faktu.

Najglebsze zrozumieniem idei Bratniej Duszy polega na poszukiwaniu
synchronizacji z czysta, pozytywna Wibracja Duszy, ktéra znajduje sie w to-
bie; czyli synchronizacji twojego Zrédla. Przyzwalajac na te synchronizace,
doswiadczysz wspanialych spotkar, o ktérych marzyles. Prosta intencja zna-
lezienia pozytywnych rzeczy ulokuje cie w bezustannej synchronizacji z twoim
Zrédlem i umozliwi ci niezwykle latwe przyciagniecie Bratniej Duszy”.

Chociaz jestes kim$ nowym w ciele fizycznym, stanowisz bardzo stara
Istote, ktéra ma na swoim koncie ogromng liczbe do§wiadczen, dzieki
ktérym doszedles do poteznych konkluzji. Twoja Wewngtrzna Istota po-
siada wiedzg¢ o nich i poprzez synchronizacje z Nig uzyskujesz dostep do
tej wiedzy. Wszystko co, znajduje sie poza takim stanem zycia, znajduje
sie rowniez poza rdwnowaga zycia i nie prowadzi do satysfakcji.

Najwazniejsze jest wewnetrzne zadowolenie

Jerry: Co powiedzielibyscie mlodej osobie, ktéra wlasnie skorfczyla
szkole i zaczyna dorosle zycie, szukajac pierwszego partnera badz an-
gazujac sie w kolejny zwiazek? Jakie wskazéwki przekazalibyscie jej na
temat zwigzkéw?

Abraham:

— Najpierw przypomnielibysmy mlodemu czlowiekowi, ze najwazniej-
sze jest wewnetrzne zadowolenie, bo jesli kto$ nie czuje si¢ dobrze, zyje
poza synchronizacja ze wszystkim, co go uksztaltowalo, a cokolwiek jest
poza ta synchronizacja, zawsze bedzie cechowa¢ sie brakiem.

* W ksiazce ,Mysli to materia” dr Dawson Church pokazuje w jaki sposéb uzy¢ intencji i mysli do
osiagniecia zamierzonych celéw. Publikacja do nabycia w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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— Nastepnie zachecaliby$my do nieustannego poszukiwania skupienia
na pozytywnych rzeczach. A jezeli nie-pozytywna rzecz staje si¢ przed-
miotem uwagi, zachecaliby$my do poszukiwania ulgi poprzez koncen-
tracje na czyms$ pozytywnym.

* Powiedzmy na przyklad, ze obserwujesz dwoje ludzi, ktérzy
tworza negatywny zwigzek. W pewnym momencie slyszysz
klétnie tej nieszczesliwej pary. Twoje pragnienie harmonii, pra-
gnienie harmonijnego zwiazku, sprawia, ze poprzez stuchanie
angazujesz si¢ w nieprzyjemne do$wiadczenie. Negatywna
emocja, ktéra czujesz, wskazuge, iz twoje skupienie jest niewta-
$ciwe. Jesli utrzymywalby$ w tym czasie aktywna intencje,
aby czul sie dobrze, bez trudu przestalbys sluchaé¢ niemilej
f0ZMOWY, Przenoszac uwage na pozytywne rzeczy.

— Przypomnieliby$§my réwniez mlodej osobie, ze tworzenie wyplywa
z wnetrza. Myslz, ktore praejawiasz, i twoje samopoczucie sq po prostu central-
nq cz¢sciq tego, co przyciqgasz. Zamiast poszukiwacl rzeczy wokdt siebie, ktire
spowodujq, Ze poczujesz si¢ lepiej, o wiele tatwiej najpierw zdecydowac sig na
poprawg samopoczucia, a dopiero piZniej rozpoczad proces przyciqgania rzeczy ze
Swiata zewngtrznego, ktore zapewniq tg poprawe.

— Zachecaliby$my tez do koncentracji na upragnionych rzeczach przed
podjeciem jakiegokolwiek dziatania. Kzedy podejmujesz dziatanie, skupiajqc
si¢ na tym, czego nie cheesz, otrzymasz tylko wigcej niepozqdanych rzeczy. Kiedy
natomiast przed podjeciem dziatania skoncentrujesz si¢ na tym, czego cheesz,
otrzymasz wigcej upragnionych rzeczy.

— Mlodemu czlowiekowi radzilibysmy ponadto:

* Doswiadczajac réznorodnosci dnia, czesto sie zatrzymuj i po-
wtarzaj sobie, ze zamierzasz czu¢ sie dobrze; zamierzasz pozo-
sta¢ w synchronizacji z Wewngtrzng Istotg, czyli Zridtem.

* Pozwdl wlasnemu dazeniu do dobrego samopoczucia staé sie
dominujaca intencja, ktéra bedzie obecna bez wzgledu na
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zmieniajace sic wydarzenia. I przypominaj sobie czgsto, ze od
ciebie zalezy Polaczenie i twoje dobre samopoczucie — nikt inny
za to nie odpowiada ani nie ma mocy, zeby cie w tym zastgpié.

* Postrzegaj zwiazki jako sposéb wzmocnienia synchronizaciji,
w ktérej juz sie znajdujesz, a nie jako $rodek do osiagniecia
tego celu.

* Niezaleznie od otoczenia i poprzez kontakt ze Zrédlem zacznij
konsekwentnie kocha¢ siebie. Nie pro$ innych, aby to oni naj-
pierw kochali ciebie — nie mogg tego uczynic.

Stta twoich mysli ksztattuje twoje doswiadczenia i kryje si¢ za dziataniem,
ktire przejawiasz. Poprzesz szukanie pozytywnych mysli, synchronizujqcych cig
ze Zridlem, uczynisz swoje wysitki zawsze pozytywnymi. Zadna kumulacja
dziatai nie zrekompensuje mysli pozbawionej synchronizacji, czyn zas wzbudzo-
ny zsynchronizowang myslg zawsze stanowi przyjemne dziatanie.

Ona chce kogos, ale kogos innego

Jerry: A co powiedzielibyscie o kobiecie, ktéra przejawia wobec siebie
pozytywne uczucia i szuka partnera, lecz po kolei odrzuca kandydatéw
pojawiajgcych sie w jej zyciu?

Abraham: Pragnienie, aby mieé partnera, sprawia, ze ciag mezczyzn
pokazuje si¢ w zyciu tej kobiety. Niestety, jej przeswiadczenie, ze zwiazki
sg zle, nakazuje odrzucaé wszystkich kandydatéw. Taka kobieta skupia
sie na niechcianych cechach, co blokuje jej dostep do upragnionych cech.

Jezeli koncentruje sie wcigz na tym, czego nie lubi w mezczyznach,
utrzymuje si¢ poza synchronizacja z tym, kim-ona-naprawdg-jest. W ta-
kich warunkach nie moze przejawial pozytywnych uczué ani wobec
siebie, ani wobec kogokolwiek innego.

Doszukiwanie sie jakiego$§ braku w otaczajacych cie ludziach nie
prowadzi do akceptacji wlasnej osoby. Jesli nauczytes si¢ wyszukiwania
pozytywnych aspektow, znajdziesz je w sobie oraz u innych; a jesli nauczytes
sig wyszukiwania negatywnych aspektow, riwniez znajdziesz je w sobie oraz
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u innych. Kazdy, kto jest wielce krytyczmy wobec innych 05ob, nie akceptuje siebie.
Tak stanowi Prawo. Gdy widzisz ludzi, ktérzy w ostrych stowach krytykujq
innych, widzisz ludzi, ktirzy nie akceptujq siebie.

Przejawiana czasem postawa wyzszosci, ktéra sprawia, ze postrzegasz
kogos jako osobe akceptujaca siebie, jest nierzadko sposobem przykrycia
niepewnosci, czyli braku synchronizacji. Kiedy naprawdg si¢ akceptujesz,
2yjesz w harmonii ze Zrédlem, a twaj szacunek wobec innych oséh plynie do nich
obficie — a wspaniate rzeczy plyng nieustannie do ciebie.

Jedynie wtedy, gdy znajdujesz sie w stanie synchronizacji ze Zrédlem,
Prawo Przyciggania moze polaczy¢ cie z osobami, ktére takze sg w syn-
chronizacji ze Zrédlem. Zwiazek wynikajacy z takiego polaczenia jest
pelen zadowolenia i radosci. Gdy zas znajdujesz si¢ poza synchronizacja
i czujesz si¢ zle, Prawo Przyciggania moze polaczy¢ ci¢ z osobami, ktére
takze maja zle samopoczucie. Zwiazek wynikajacy z takiego polaczenia
jest nieprzyjemny i przykry.

Pragniesz uczestniczy¢ w procesie wspél-tworzenia, lecz jezeli nie zmie-
rzasz do osiagniecia stanu synchronizacji, proces wspol-tworzenia tylko
poteguje twoje oddalenie od tego stanu. Zwigzki w nieograniczonym za-
kresie przyczyniaja sie do rozwoju planety, na ktérej mieszkasz z innymi,
oraz rozwoju Wizystkiego-Co-Jest. Mimo to wiekszo$¢ ludzi odmawia sobie
przyjemnosci wspél-tworzenia z powodu skupiania sie na niepozadanych
cechach innych oséb. Zazwyczaj kazdy koncentruje sie wrecz na tym, co
jest najgorsze w drugim czlowieku. Przyczyna takiej sytuacji tkwi w braku
wlasciwego skupienia przed zaistnieniem zwigzkéw, co prowadzi do tego,
ze ludzie jedynie wzmacniajg stan nierdwnowagi w sobie nawzajem.

Zwiazki a Proces Listy-Pozytywnych-Aspektow

Bez wzgledn na to, czy poszukujesz upragnionego zwigzku, czy kontynuujesz
negatywny zwigzek, mozesz zrobic jedng rzecz, ktira przyniesie ci najwigkszq
wartos¢ na drodze do osiggnigcia dobrego zwigzkn — kazdego dnia spisuj pozy-
tywne aspekry, wigiqce si¢ % osobami przejawionymi w twoim Zycii.

Twbrz listy pozytywnych aspektéw, ktére beda dotyczy¢ ludzi obecnie
cie otaczajacych i ludzi z twojej przeszlosci oraz liste takich aspektéw
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o sobie samym. Po krétkim czasie dostrzezesz moc wlasnej zsynchro-
nizowanej mysli i wsp6ldziatanie Prawa Przyciggania. Wyzbywajac sie
wszelkich bezskutecznych wysitkéw w celu kontrolowania zachowan
innych oséb i koncentrujac moc pozytywnych mysli, doswiadczysz
wspanialych zwiazkéw, o ktérych marzytes.

Jestes istotq myslacq, cechujgcq si¢ Wibracjami i przyciggajgcq ele-
menty rzeczywistosci do swojego Zycia. Mysli, jakie przejawiasz, okresla-
Ja w petni charakter tego zycia. Kiedy skierujesz uwage ku pozytywnym
aspektom ludzi, z ktérymi dzielisz te planete, nauczysz sie nastawiac
wlasny punkt przyciggania tylko w strong tego, czego pragniesz.

Zwiazki, o jakich marzysz, sa mozliwe, prawdopodobne, a nawet
pewne. Musisz jednak nauczy¢ sie wzbudzaé w sobie takg czestotliwosé
mysli-Wibracji, ktéra bedzie w synchronizacji z tymi wymarzonymi
zwiazkami, jesli masz ich dozna¢ w namacalnym, fizycznym, ,,praw-
dziwym zyciu”. Sita twoich mysli przycigga okveflonych ludzi, lecz ta sila
wyznacza réwniez ich zachowanie wobec ciebie.

Przyciagam dzieki mocy Wibracji

Jerry: Pami¢tam z mlodosci, ze wickszo§¢ moich réwiesnikéw miala
problem, aby sie dopasowaé. Kazdy chlopiec zdawal sie interesowad
dziewczyna, ktéra go nie chciala, a kazda dziewczyna wydawala si¢
zainteresowana chlopcem, ktéry jej nie chcial.

Abraham: C6z, najistotniejszy w tej sytuacji byt fake, ze przeciwieni-
stwa zawarte w do$wiadczeniach twoich réwiesnikéw pomagaly im
wyrazniej ustalaé, jakich rzeczy nie pragneli. Taki do$¢ powszechny
schemat to skutek mylnego podejscia do kwestii zwiazku. Ludzie
zwykle uwazaja, iz poszukujac ,,doskonalego partnera”, musza wyko-
rzeni¢ niedoskonatosci. Ich zdaniem okreslenie tego, czego nie chca,
i pamietanie niepozadanych cech (przy odpowiednio dlugim selek-
cjonowaniu tych elementéw), pozwoli im osiagnaé upragnione prze-
znaczenie w postaci ,doskonatego partnera”. Ale Prawo Przyciggania
inaczej pokieruje ich zyciem.
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Gdy zestaw niepozadanych cech ewentualnego partnera stanowi two-
ja dominujaca Wibracje przy jego poszukiwaniu, Prawo Przyciggania
przysle ci caly szereg niechcianych partneréw. Musisz zdyscyplinowad
siebie do skierowania mysli ku pozytywnym aspektom twoich obecnych
zwigzkéw, jezeli wiecej elementéw, ktdrych naprawde pragniesz, masz
napotkad.

W miare uplywu czasu réznorodno$é¢ zwiazkéw na pewno sklonita
cie do ustalenia wlasnego zestawu niepozadanych cech partnera. I za
kazdym razem, kiedy zycie pomagalo ci okreslaé te cechy, przejawia-
tes Wibracyjna pros$be o pozytywne elementy. Poprzez doswiadczenie
zwiazkéw i obserwacje zwiazkéw innych oséb stworzyles Wibracyjna
wersje swojego ,doskonalego partnera”. I gdyby$ potrafil skupié sie
wylacznie na niej, Prawo Przyciggania zetkneloby cie jedynie z kandy-
datami pasujacymi do tej wersji. Wciaz koncentrujac uwage na wadach
czy tez niepozadanych cechach niedoszlych partnerdéw, omijasz to, czego
naprawde chcesz.

Kiedy wyjasniamy, ze najszybsza droga do upragnionego zwiazku wie-
dzie przez docenianie obecnej sytuacji — niewazne, czy juz masz partnera,
czy jeszcze nie — ludzie czesto sprzeciwiaja sie takiemu podejsciu, bo-
wiem zakladaja, ze jesli pozytywnie spojrza na swoje ,tu i teraz”, utkna
w tej sytuacji. Ale tak to nie dziala.

Gdy znajdujesz pozytywne aspekty ,tu i teraz”, obecna sytuacja
zamienia ci¢ w Wibracyjne Dostrojenie do twojego Wibracyjnego De-
pozytu; do tego, kim-ty-naprawde-jestes; do twojej Wewnetrznej Istoty; do
wszystkiego, czego pragniesz. Pozytywne postrzeganie wlasnego ,tu
i teraz” stanowi najszybsza droge do jeszcze wickszego udoskonalenia.
Skupianie si¢ na wadach obecnej sytuacji wzbudza w tobie negatyw-
ne emocje, a te wskazuja ci, ze mysli i Wibracje, ktére przejawiasz,
oddzielajg cie od twojego Wibracyjnego Depozytu; od tego, kim-ty-
-naprawde-jestes; od twojej Wewnetrznej Istoty; od wszystkiego, czego
pragniesz. , Trawa zawsze wyglada na bardziej zielong po drugiej stronie
ogrodzenia”, bo wiele osob nwielbia narzekac na to, co jest . po ich stronie
ogrodzenia’”.
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A jezeli inni wybieraja mi partnera?

Jerry: Co sadzicie o kulturowych aspektach doboru partnera? Niejedno
spoleczefistwo jest zorganizowane w taki sposob, ze to rodzice badz inni
dorosli wybieraja partneréw dla dzieci. W naszej kulturze akceptujemy
przede wszystkim idee romantycznej milosci, ktéra dobiera partnerdéw
— ludzie zakochuja sic w sobie, dlatego zaczynaja zy¢ razem.

Abraham: Oczywiscie czujesz si¢ lepiej, kiedy sam wybierasz sobie part-
nera—lub cokolwiek innego —dlatego czujesz, ze to jest wlasciwe. Jednak
nawet w twoim spoleczefistwie, w ktérym moéwi sie o wiekszej wolnosci
co do wyboru partnera, przekonania otoczenia wyraznie ograniczaja te
wolno$é. Wiele os6b nawet w twojej na pozér wyzwolonej kulturze nie
osmielitoby sie wejs¢ w zwiazek malzefiski wbrew rodzicom, religii czy
wiasnie normom kulturowym. Chociaz faktycznie twoje spoleczefistwo
pozwala na wicksza swobode niz cze$¢ innych.

Niemniej chcieliby$my, aby$ rozwazyt jeszcze wazniejsza kwestie do-
tyczaca ,wybierania” partnera. Nie dokonujesz tego wyboru poprzez
stowa, lecz poprzez Wibracje, ktére przejawiasz. Czasami zatem nieSwia-
domie , wybierasz” dokladne przeciwiefistwo tego, czego pragniesz. Na
przyklad, ludzie ,wybieraja” nowotwor, ale oczywiscie nie dlatego, ze
chca doswiadczy¢ tej choroby — ,, wybierajg” skupienie na myslach, ktére
wyrazajg sprzeciw wobec Dobrostanu. W podobny sposéb wybiera si¢
negatywnych partneréw — poprzez stala koncentracje na tym, co nze-
pozgdane lub na braku tego, co poigdane. Osoba, ktéra niejednokrotnie
czuje sie samotna, ,wybiera” wiec brak tego, czego silnie pragnie.

Znajde i przywolam doskonatego partnera - i stane sie nim
Jerry: Czyli jak spotkaé ,doskonalego partnera”?

Abraham: Aby znaleid osobe, ktéra nazywasz ,,doskonalym partnerem”,
najpierw sam musisz sta¢'szg doskonalym partnerem. Innymi stowy, musisz
konsekwentnie przejawiaé Wibracyjny sygnal pasujacy do upragnionego

109

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33wx_ebook

partnera. Nie-tak-doskonale zwiazki, ktére obserwowale$s — badz sam
takich doswiadczyle§ — stanowily wspaniale okazje do tego, aby$ zdecy-
dowal, jaki zwigzek chcialbys miec i aby$ precyzyjnie-nastroit jego cha-
rakter. Musisz zatem myslec tylko o poZgdanych cechach zwiazku w celu
dopasowywania swojej Wibracji do precyzyjnie okreslonego pragnienia.

Gdy podkreslasz to, czego nie lubisz w zwigzkach; pamietasz nieprzy-
jemne wydarzenia z minionych zwiazkéw lub nawet ogladasz filmy,
w ktérych partnerzy Zle si¢ traktuja, bezwiednie utrzymujesz wlasne
Wibracje z dala od wpragnionego zwigzku. Po prostu nie mozesz tym
samym rozwiazac tego samego.

Nie mozesz osiggnal zwigzku, o ktorym marzysz, kiedy twoje trwate mysli na
temat zwiqzkiw wyraiajq samoinost, 2405, zmartwienie badz rozczarowanie.
Jesli jednak podkreslasz rzeczy, ktore doceniasz w sobie i innych; jesli tworzysz
listy pozytywnych aspektow odnosnie do przeszlych oraz terainiejszych zwigz-
kiw, dopasownjesz przejawiane Wibracje do Wibracji swoich pragniert i twij
wdoskonatly partner” musi sig pojawic — takie jest Prawo.

Pragne partnera czy go potrzebuje?

[Cze$¢ pytan zamieszczonych w dalszych fragmentach ksiazki zada-
wali uczestnicy naszych warsztatéw}.

Uczestnik warsztatéw: Gdy kogo$ chce, odpycham t¢ osobg; a gdy nie
chce kogos, przyciggam te osobe. Dlaczego tak sie dzieje?

Abraham: Kiedy cheesz kogos, lecz dominujaca mysl w tobie dotyczy
braku tej osoby, twoja najbardziej aktywna Wibracja trzyma upragniong
osobe z dala od ciebie. Kiedy nie chcesz kogos, lecz dominujaca mysl
w tobie dotyczy tej osoby — ktéra podaza za toba — przyciagasz blizej
niepozadang osobe do siebie... Otrzymujesz istote tego, o czym myslisz. I nie-
wazne, czy tego cheesz, czy nie.

Uczestnik warsztatow: Czy ta sytuacja nie przypomina rozréznienia
miedzy pragnieniem a potrzebq?
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Abraham: Takie rozumowanie jest wlasciwe. Gdy czego$ cheesz i my-
§lisz, jak wspaniale bedzie to mieé, twoja emocja staje sie pozytywna,
bowiem mysl stanowi Wibracyjne Dostrojenie wobec pragnienia, ktére
przejawiasz. Gdy czego$ cheesz, lecz myslisz o tym, ze tego nie posiadasz
(myslisz o nieobecnosci; o braku tej rzeczy), twoja emocja staje si¢ ne-
gatywna, poniewaz mys$l nie stanowi Wibracyjnego Dostrojenia wobec
pragnienia, ktére przejawiasz.

Réznica miedzy pragnieniem a potrzebg nie dotyczy jedynie obszaru je-
zyka. Czysty stan pragnienia zawsze jest pozytywny, bowiem stanowisz
wowczas Wibracyjne Dostrojenie wobec tego, co wystepuje w twojej
Rzeczywistosci Wibracyjnej. Stan potrzeby zawsze jest negatywny,
poniewaz stanowisz wowczas Wibracyjne Dostrojenie wobec braku
wlasnego pragnienia i dlatego nie stanowisz dostrojenia wobec Rzeczy-
wistosci Wibracyjne;.

Czy moge zachowac pozytywne nastawienie
wsrod ,,przesiaknietych negatywizmem”’?

Uczestnik warsztatéw: Jak moge zachowaé pozytywne skupienie, je-
zeli osoba, z ktéra jestem, koncentruje si¢ przewaznie na negatywnych
rzeczach i nie czyni zadnych wysilkéw, aby mieé pozytywne nastawienie?
I to przechodzi na mnie. Trudno nie mysleé negatywnie w takiej sytuaciji.

Abraham: Bez watpienia latwiej o dobre samopoczucie, kiedy widzisz
badz slyszysz cos, co powoduje, ze czujesz sie dobrze. Niemniej wyka-
zanie sobie, iz potrafisz zachowa¢ dobre samopoczucie w kazdej sytuacji
— nawet jesli inni tego nie potrafig — prowadzi do wyzwolenia.
Odkryjesz, ze nieporéwnywalnietatwiej nauczy¢ sie sterowaé wlasnym umy-
stem niz poprzez dzialanie — innymi ludZmi. Nie jeste$ w stanie wystarczajaco
kontrolowa¢ nawet jednej osoby, ktéra jest cibliska. A oczywiscie jest znacznie
wiecej ludzi, wobec ktérych reagujesz emocjonalnie. Gdly biegle opanujesz
sztuke kierowania mysli ku pozytywnym rzeczom, negatywne osoby (czy tez
ich negatywne cechy) przestang by¢ skladnikami twojego doswiadczenia. To
skupienie na niepoigdanych rzeczach sprawia, ze ich doswiadczasz.
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Ludzie czesto nie zgadzaja si¢ z powyzszymi wyjasnieniami, kiedy
pierwszy raz je stysza. Uwazaja bowiem, ze negatywne rzeczy wystepuja
w ich zyciu, poniewaz kto$ inny sprawil, iz tam si¢ pojawily — ,,to maz
wprowadza przemoc do naszej rodziny”. Chcemy, aby$ zrozumial, ze
jezeli wykorzystasz moc skupienia do wycofania koncentracji z tego,
co jest negatywne, na przyklad przestaniesz absorbowaé sie przemocy
w domu i skupisz uwage na pozytywnych aspektach, taka przemoc musi
wtedy zniknal z twojego zycia. Niewgtpliwie wzmocnisz sig wewngtrznie,
odkrywajqae, 17 doSwiadczasz wszystkich negatywnych rzeczy tylko z powodn
koncentrowania si¢ na nich, co powoduge ich state przywotywante.

Utrzymywanie pozytywnych mysli w negatywnych warunkach jest
faktycznie trudne — zwlaszcza na poczatku. Najlepiej nie zaczynaé préb
kierowania wlasnymi mys$lami w ferworze negatywnej sytuacji. Latwiej
bedzie ci osiagnaé pozytywne mysli bez obecnosci innych. Zacznij od
prob przypomnienia sobie, kiedy druga osoba naprawde wywolywata w tobie
pozytywne odczucia. Jesli tego nie pamigtasz, wybierz cof zupetnie odmiennego
do odswiezenia pamigci. Pierwszym warunkiem przetamania negatywnego spo-
sobu mySlenia jest akceptacia wyjasnienia, ze twoje mysli tworzq rzeczywistost,
w ktirej Zyjesz. Nastgpnie musisz zaakceptowac, iz posiadasz moc sterowania
whasnymi mySlami. Potem musisz naprawdg cheiec kievowac te mysli ku pozy-
tywnym aspektom. Z czasem taki schemat utrwali si¢ w tobie.

Najbardziej ekscytujacy przy rozpoczeciu procesu Swiadomego skupiania mysli
Jest migdzy innymi fakt, Ze Prawo Przyciggania od razu dostarcza Swiadec-
twa udoskonalonej mysli. Stare schematy sq trudne do przelamania i czasem
mozesz zeslizgnad sig na dawng droge, lecz dowody podjetych wysitkow bedg
niezaprzeczalne. 1 po krotkim okresie wszystkie twoje zwiazki ulegna
poprawie — przy zdecydowanie mniejszym wysitku niz w trakcie préb
wymykania si¢ negatywnym rozmowom badz naklaniania drugiej osoby
do lepszego zachowania.

Kroétkie ¢wiczenie przed snem, ktore poprawia zwiazki

Lezac w16zku przed snem, pomysl o pozytywnych rzeczach dotyczacych
twojej przeszloéci lub terazniejszo$ci. A nawet mozesz zastanowi¢ sie nad
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pozytywnymi aspektami przysztosci. Dzicki temu ustawisz brzmienie
Wibracji na poranek. Po przebudzeniu, gdy po raz pierwszy powrdcisz
do Swiadomosci, przypomnij sobie, o czym myslales wieczorem. Postaraj
sie ponowi¢ ten pozytywny kierunek mysli. Takie male ¢wiczenie zmie-
ni sposéb reagowania na twoja osobe ze strony ludzi, ktérych spotkasz
w nowym dniu. Powtarzanie tego zabiegu — kazdego wieczoru i kazdego
ranka — zmieni schematy mySlowe i poprawi twoje zwiazki.

Czego oczekuje od zwiazku?

Posiadasz moc wyzwalania w innych osobach zwigzkéw, ktérych pra-
gniesz. Ale nie mozesz osiggnac nowej-i-udoskonalonej sytuacji poprzez
koncentracje na obecnej negatywnej sytuacji. Wszech§wiat oraz fizyczni
i Nie-Fizyczni mieszkanicy tej rzeczywisto$ci odpowiadajg na Wibracje,
ktére przejawiasz. I nie ma réznicy miedzy twoimi Wibracjami, kie-
dy co$ obserwujesz, a Wibracjami, ktére przejawiasz, kiedy co$ sobie
wyobrazasz... Jezeli bedziesz wyobrazal sobie zZycie zgodnie z wltasnymi
pragnieniami, wszystkie niezbedne elementy zostang zgromadzone. Co
wigcej, wszystkie te skladniki bedq wspiotdziatac. Takie jest Prawo.

Posiadasz moc wyzwalania w innych osobach harmonijnych zwiazkéw,
cechujacych sie wolnoscig, rozwojem i radoscig. Tego wlasnie poszu-
kujesz. W kazdym istnieje bowiem taki potencjal. W kazdym istnieje
potencjal rozumienia innych — niekoniecznie przejawiony; zadowalania
innych — niekoniecznie przejawiony; otwarcia na innych — niekoniecz-
nie przejawiony; pozytywnego funkcjonowania — albo negatywnego.
Doswiadczenie, ktire tgczy cig¢ z innymi, wynika z tego, co w nich wyzwalasz.

Czy chociaz raz zachowales sie przy kims inaczej, niz zamierzales? Tak
nagle to z ciebie wyszlo. Ot6z taki byl efekt sily czyjegos oczekiwania.
Zauwazyles réznice w postepowaniu dziecka, gdy dorosli maja z nim
kontakt? Wobec jednej osoby jest zgodne i mile; przy innej — uparte
i niezno$ne. Otdz taki jest efeke sily czyjegos oczekiwania.

Kiedy utrwalisz w sobie synchronizacje z Szersza Perspektywa, be-
dziesz miat dostep do Energii, ktéra stwarza §wiaty; bedziesz zadowolo-
ny z pozytywnych reakcji na twdj stan ze strony otoczenia. Nie obwiniaj
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dhuzej innych o wasze negatywne zwiazki; przyznaj, ze sam przyciagasz
swoje do§wiadczenia. Prawdziwa wolno$¢ wynika z tego zrozumienia.

Gdy rozwijasz zwigzek miedzy skupionym na fizycznosci sobg a Szer-
sza Perspektywa swojej Wewnetrznej Istoty; gdy uczysz si¢ koncentracji
na pozytywnych myslach wlasnego Zrédta; gdy osiagasz synchronizacje
z tym, kim-ty-naprawdg-jestes; gdy uczysz si¢ kocha¢ siebie — otaczajace
cie osoby nie bedg zaklicaé tego strumienia Dobrostanu. Albo znéw cie
pokochaja, albo beda oddalac sie od twojego zycia.

Jakie sa upragnione cechy doskonatego partnera?

Jerry: Czy ta sama osoba moze stanowi¢ doskonalego partnera przez
cale zycie, skoro dorastamy, zmieniamy si¢, rozwijamy? Na przyklad,
bylem kiedys akrobata i musialem wysoko podrzucaé swojg partnerke,
a potem ja chwytaé. Ta osoba nie mogla mie¢ wiecej niz pélttora me-
tra wzrostu i musiala wazy¢é mniej niz czterdziesci pie¢ kilograméw.
Gdy wiele lat p6zniej spotkalem Esther, takie cechy juz zupelnie si¢
nie liczyly. Inne rzeczy przyciggnely mnie do nowej osoby. Czyli Esther
byta moim doskonalym partnerem w okresie, kiedy si¢ z nia zetknalem.
Monogamiczny zwiazek moze zatem stanowi¢ pewne wyzwanie.

Abraham: W miare uplywu czasu stale wytwarzasz w sobie nowe pre-
ferencje na podstawie szczegétow kolejnych doswiadczeni — ten proces
nigdy sie nie zatrzymuje. Twoja Wewngirzna Istota odbiera i utrzymuje
w charakteryzujacej ci¢ Rzeczywistosci Wibracyjnej ciskane tam przez
ciebie pragnienia. Innymi stowy, kazde kolejne doswiadczenie powodu-
je, ze poprawiasz — na malg i duzg skale — wersje zycia, ktdrej pragniesz.
I twoja Wewngtrzna Istota zawsze podaza za nowa wersja.

Moc pozytywnego skupienia pozwala ci pozostawal przede wszystkim
w stanie zadowolenia. Pozostajesz tez wéwczas w pelnym kontakcie
ze swoja Rzeczywisto$cia Wibracyjna. Ta rzeczywistos¢ nadal sie wiec
rozwija, a jej postrzeganie jest naturalne i przyjemne. Przyzwalajgc na
kompletne udoskonalanie wlasnego zycia, masz ciagle poczucie: 1o jest
nastgpny logiczmy krok. Nowy partner moze zatem stanowi¢ ,nastepny
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logiczny krok” dla osoby, ktéra wlasnie sic stales. W takiej sytuacji
zmiana partnera nie bylaby czyms$ przykrym.

Gdy oswiadczasz: ,Zostane z toba, w chorobie... dopdki $mier nas nie
rozdzieli”, twoja kultura naklania ci¢ do przestrzegania raczej nielogicz-
nego i niemozliwego do utrzymania standardu. Znacznie lepsza intencja
— czy tez przyrzeczenie — brzmialaby: ,, Zamierzam nade wszystko koncen-
trowad mysli w pozytywnym kierunku, tak aby utrzymal Polgczenie ze Zridlem
7 Mitosciq, ktorg sam jestem. Postepujac w ten sposib, zawsze bede przejawiat wobec
ciebie najlepszq cz¢f¢ mnie. Cheg, abys prosita o to samo dla siebie. Jesli kazde z nas
bedzie cxynic wysitki, aby zachowal indywidnalng synchronizacje z tym, kim-
-naprawde-jest, nasz zwiqzek stanie sig bezustannym i vadosnym rozwojem”.

Czy prawa natury nie rzadza doborem mojego partnera?

Jerry: Przez wiele lat probowalem ustalié, jak w przypadku czlowie-
ka wyglada naturalne i odpowiednie podejscie do kwestii zwiazkdw.
Obserwowalem zwierzeta, ktére takze zamieszkuja nasza planete, i do-
strzeglem, ze wiekszo$¢ z nich nie jest zbyt monogamiczna. Stofi ucieka
przed innymi samcami wlasnego gatunku, a kogut bedzie walczyl do
$mierci z innym kogutem, kiedy ten ingeruje w jego gromade kur.
Zastanawialem sie, czy gatunek ludzki bylthy silniejszy i poteiniefszy, gdyby
czlowiek bardziej przypominal zwierzgta pod wzgledem doboru partnera — czy
lepiej radzithy sobie w ,walce gatunkow”. A czy z perspektywy Nie-Fizycz-
nego istnieje wlasciwe i niewlasciwe podejscie do problemu zwigzkéw?
Innymi stowy, co jest naturalne?

Abraham: W naturze dzialaja wystarczajace sily, aby zapewnié prze-
trwanie ludzkiego gatunku — wystarczajgca zmiennos¢, réznorodnosé
iréwnowaga. Impulsy seksualne oraz doboru partnera gwarantuja prze-
trwanie tak samo jak impulsy glodu i pragnienia. Zwigzki migdzy ludémi
nie sq istotne z tego powodn, ze czlowiek musi dostosowad swoje zachowanie do
innych, aby zapewnié przetrwanie wlasnemu gatunkowi. Przetrwanie waszego
gatunku nie jest bowiem zagrozone. Zwigzki miedzy ludimi sq istotne z tego
powodu, aby czlowiek przetrwat w radosci.
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Korzystajac z faktu, ze w pelni dostrzegamy Wibracyjne Depozyty,
tworzone przez ludzi z kontrastujgcych doznan, chcemy poméc ci zna-
lez¢ droge do osiagania Wibracyjnej synchronizacji z tymi rozwinietymi
aktami twoérczymi, tak abys modgl teraz doglebnie i radosnie ich do-
swiadczac. Gdy cof sprawia, ze prosisz o udoskonalong sytuacqe, musisz pozwoli¢
sobie na petne praejawianie tego pragnienia. W przeciwnym razie twoja rados¢
ulega zmniejszentn. Musisz podaziac za tym, kim sig states pod wplywem zycia.
W przeciwnym razie nie bedziesz odeznwat radoici.

Oto najbardziej wlasciwe, prawdziwe, dokladne i naturalne aspekty
twojego istnienia w sferze fizycznej:

* Jeste$ emanacja Energii Zrodla.

* Jestes skupiony na fizycznosci w celu doznawania przeci-
wieistw.

* Chcesz doswiadcza¢ kontrastu, aby osiaga¢ nowe idee i podej-
mowa¢ nowe decyzje.

* Nowe idee i decyzje stanowia rozwdj Wszechswiata.

* Rozw6j Wszech§wiata to nieunikniona konsekwencja zycia.

* Kiedy istnienie w obrebie sfery fizycznej powoduje rozwéj
twojej Nie-Fizycznej czesci, musisz podazac za tym rozwojem,
jezeli masz doznawaé radosci.

* Rados¢ jest najbardziej naturalng zasada zycia.

* Zwiazki sg podstawa twoich przeciwiefistw.

* Dlatego zwiazki sa podstawag wszelkiego rozwoju.

* Dlatego zwiazki sa podstawa twojej radosci.

* Jesli nie odkrywasz mysli, ktére pozwalaja ci na rado$d, jestes
oddzielony od tego, kim-ty-si¢-states.

* Zwigzki stanowia przyczyne twojego rozwoju.

* Zwigzki czesto nie pozwalajg ci na rozwd;.

* Naturalny jest stan radosci.

* Naturalny jest stan wzrostu.

* Naturalny jest stan wolnosci.

* Takie sa najwazniejsze skladniku zrozumienia problemu zwiaz-
kéw.
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Co jest naturalne dla doboru mojego partnera?

Jerry: Interesuje mnie jednak wasza opinia dotyczaca liczby partneréw.
Czy mezczyzna powinien mie¢ kilka zon? Czy kobieta powinna mieé
kilku mezéw? Nawet dzi$ istnieja kultury, ktére nie faworyzuja mono-
gamil.

Abraham: Te pytania prowadza do kolejnego blednego zalozenia, ktére
jest szeroko rozpowszechnione w ludzkim spoleczefistwie.

Bledne zatozenie nr 13: Mozna zy¢ dobrze lub 2le. Wizyscy ludzie
powinni odkryé wlasciwy sposib Zycia i zgodzic si¢ co do jego stusznosci.
I taki sposéh Zycia powinien zostad narzucony wszystkim.

Zakladanie, ze wszystko mozna oceniaé w jednie stuszny sposéb, jest
zarzewiem olbrzymich niezgodnosci i wstrzaséw spotecznych. Na szcze-
$cie nikt nie ma mozliwo$ci narzucenia tej blednej koncepcji wszystkim.
Gdyby tak bylo, nastapilby koniec Istnienia. Innymi stowy, wszelki
rozwdj wynika z nowych intencji i idei, a te rodza si¢ z kontrastu —
eliminacja przeciwiefstw wstrzymalaby rozwd;.

Nie nalezy sic martwié, ze to nastgpi. Nigdy do tego nie dojdzie.
Doskonata réwnowaga réznorodnosci zostata znakomicie ustanowiona
i plynie z Prawami Wiszechswiata. Nie rozmawiamy z toba, aby ludzkosé
badz Wieczno$¢ przetrwala. Nic w tym zakresie nie jest zagrozone.
Rozmawiamy z toba, poniewaz twoje radosne przetrwanie zalezy od
zrozumienia rzeczy.

Kiedy zycie sprawia, ze wysylasz proshe w Depozyt Wibracyjny, cechujgcy
ci¢ Emocjonalny System Kierowania pomoze ci znalezd Wibracyjng syn-
chronizacje. A znalezienie tej synchronizacji jest konzeczne, abys doswiadczyt
radosnego spetnienia i rozwoju. Prawa obojetne wobec takiego procesu nie sq
istotne dla ciebie.

Wiekszo§¢ otaczajgcych cie praw — zaréwno religijnych, jak i Swiec-
kich — sformulowaly osoby, ktére nie znajdowaly si¢ w synchronizacji
z Szersza Perspektywa Zridia. Twoje prawa sa zazwyczaj tworzone z per-
spektywy tego, co jest niechciane. Ludzie czesto angazuja sie w dhugo-
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trwale debaty poswigcone ustalaniu, ktére prawa sa wlasciwe. Prowadza
takie analizy z ograniczonego punktu widzenia, uzywajac negatywnych
emodji (wyniklych z oddzielenia od Zrédls) jako uzasadnienia swoich
argumentow.

Wazne jest, aby$ juz dluzej nie szukal ostatecznego rozstrzygniecia co
do poprawnego zachowania, a zamiast tego poszukiwal synchronizacji
ze Zridlem — poprzez znalezienie mysli, stéw i czynéw, ktére wypelnia
cie mitoscig. Zrozumiesz wtedy, ze mozesz pokojowo zy¢ na tej planecie
z ogromem innych Istot, nawet jesli owe Istoty charakteryzuja sie r6z-
norodnymi przekonaniami i zachowaniami.

Gdy potrafisz koncentrowal si¢ w taki sposib, aby pozwolié sobie na syn-
chronizacje ze Zrédlem, whrew innym osobom postepujqcym inaczej, wow-
czas naprawdg nwolnisz sig od bezskutecznych prib naktaniania kazdego do
wyrazenia zgody na jedynie stuszng droge Zycia — jedynie stuszna droga
prowadzitaby do skoviczonosci; wiele stusznych drig prowadzi do
Wiecznego rozwoju.

Ludzie sadza, ze potrzebuja praw, aby kontrolowa¢ otoczenie, bowiem
ich zdaniem zachowanie innych moze negatywnie na nich oddzialywac.
Ale jezeli zaczniesz rozumied, iz nic nie moze zaistnie¢ w twoim zyciu,
dopoki nie przywolasz tego poprzez mysl, zrozumiesz, ze mozesz uwol-
ni¢ si¢ od bezskutecznych préb kontrolowania otoczenia, zastepujac to
dzialanie zdecydowanie prostszym zadaniem kontrolowania kierunku
wilasnych mysli.

Przybylismy do ciebie, aby przypomnie¢ ci o Sztuce Przyzwalania;
o Sztuce Przyzwalania na Wibracyjng synchronizacje ze wszystkim, co
ci¢ uksztattowalo i co stanowi twoje pragnienia. W tym gigantycznym,
niezmiernie zréznicowanym $wiecie fizycznym jest wystarczajaco duzo
miejsca dla wszystkiego, czego pragniesz. Kazda okropna, wstretna
rzecz, ktora dostrzegasz, istnieje tylko dlatego, ze ktos nie przyzwala
na Dobrostan. Prawo Przyciggania zarzadza wszystkimi Wibracyjaoymi
rzeczami — a wszystkie rzeczy sa Wibracjami. Nie musisz pracowa¢ nad
tym Prawem — ono po prostu jest. Je$li zaczniesz rozumiel i stosowad
Sztuke Przyzwalania, bedziesz zyt w radosci bez wzgledu na postepowa-
nie innych. Jednak pamietaj, ze skupiajac sie na tych, ktérzy sa z dala
od radosci, nie praktykujesz Sztuki Przyzwalania.
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A czy zadowolenie zawsze przyciagnie zadowolonych?

Uczestnik warsztatéw: Czy powinienem szukac osoby, ktéra spowo-
duje, ze bede czul sie ze soba dobrze?

Abraham: Oczywiscie. Kiedy tw6j partner koncentruje uwage na tobie
i cie docenia, czujesz si¢ bardzo dobrze, poniewaz ta druga osoba jest
w stanie synchronizacji z wlasnym Zrédlem i przelewa zsynchronizowana
Energie na ciebie. W takiej sytuacji zardwno nadawca, jak i odbiorca
fal akceptacji czuja zadowolenie. Ale nie pozwdl, aby twoje dobre sa-
mopoczucie bylo zalezne od czyjegos pozytywnego skupienia na tobie.
Pokaz sobie, ze sam mozesz polaczy¢ si¢ z Nie-Fizycznym Strumieniem,
niewazne, czy od kogo$ plynie do ciebie pozytywna energia. Sam potra-
fisz nawiaza¢ Polaczenie i czyniac tak czesto, bedziesz mégl zachowad
réwnowage. Jezeli za$ oczekujesz, aby inna osoba znalazla si¢ w stanie
synchronizacji i koncentrowala uwage na tobie, uzalezniasz swoje zado-
wolenie od czyjego$ postepowania — a ten kto§ moze akurat by¢ poza
synchronizacja albo moze skupiaé sie na kim§ oprécz ciebie.

W wiekszosci przypadkéw partnerzy czuja sie znacznie lepiej na po-
czatku zwiazku, bowiem wtedy oboje sg bardziej sklonni szukaé w so-
bie pozytywnych cech. Skoro twéj zwiazek jest nowy, nie znasz jeszcze
w pelni wad drugiej osoby. Z uplywem czasu zwykle dostrzega sie coraz
wiccej wad i podejmuje si¢ coraz mniej wysitkéw, aby mieé¢ pozytywne
oczekiwania.

Kiedy nie jeste$ uzalezniony od nikogo w zakresie wlasnego Polaczenia
ze Zrédlem, odkryjesz prawdziwa wolnos¢; wolnos¢ od jedynej rzeczy,
ktéra moze w ogdle ci¢ zniewalaé — od oporu wobec tego, kim-ty-na-
prawde-jestes.

Czy kazdy moze zosta¢ moim doskonatym partnerem?

Jerry: Jesli na Ziemi zyloby tylko dwoje losowo wybranych ludzi, czy
mogliby stworzy¢ upragniony zwiazek? Czy mogliby znalez¢é w sobie
doskonalych partneréw?
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Abraham: Najpierw musisz zrozumied, ze gdyby na Ziemi zylo jedynie
dwoje ludzi, ich kontrastujace do§wiadczenia bylyby tak ograniczone,
iz nie rozwineliby zbytnio pragnien. Jednak dzieki tej barierze prawdo-
podobnie byliby szczesliwi — w takim ograniczonym Istnieniu. Z twojej
niewiarygodnej hipotezy wynika natomiast wazniejsze rozumowanie:
»Jezeli to, co jest chciane i niechciane, wystepuje w kazdym zakamarku
Wszechswiata, czyz nie moge znalezé tego, co jest cheiane we wszystkich
rzeczach? I kiedy skoncentruje sie na tym pozadanym elemencie, czyz
Prawo Przyciggania nie przyniesie mi tego wiecej?”. Odpowiedzi brzmig
tutaj twierdzaco.

Poszukiwanie pozytywnych aspektéw zawsze prowadzi do udoskona-
lonej przyszlo$ci. Zatem nawet gdybys doznawal najbardziej okropnego
zwiazku, z takich przeciwiedstw zrodzilyby sie pragnienia dotyczace
poprawy sytuacji, na keérych twoje Zridéo w pelni by sie skupiato. Swia-
doma koncentracja choéby na malym pozytywnym aspekcie sprawia,
ze pozwalasz sobie na synchronizacje z wigckszymi pragnieniami, ktére
rodza si¢ z doznawanego kontrastu. I konsekwentne przejawianie tej
pozytywnej Wibracji znalazloby odzwierciedlenie w zyciu. Niemniej
dwoje ludzi na Ziemi zaspokajaloby pragnienia wylacznie przy pomocy
drugiej osoby. Szczesliwie dla mieszkancéw tej planety kazdy ma tu
nieporéwnywalnie wieksze, bardziej wspdldzialajace pole kontrastu,
z ktérego moze przyciaé rézne elementy.

Uczestnik warsztatéw: Madry wedlug mnie czlowiek, zapytany o de-
finicje doskonalego partnera, stwierdzil: ,Doskonalym partnerem jest
osoba, ktéra wydobywa z ciebie to, co najlepsze i to, co najgorsze”. Co
myslicie o takim ujeciu?

Abraham: Ta osoba przypominalaby wiec Swiat przeciwieistw. Innymi
stowy, jesli wiesz, czego nie chcesz — wiesz wyrazniej, czego naprawde
chcesz. Czyli taki partner niewatpliwie pomagalby ci w Pierwszym Etapie
Procesu Tworzenia —w fazie formulowaniaprdsh. Dla ciebie sukces i szcze-
$cie w tym zwigzku bylyby uzaleznione od twojej zdolnosci skupiania
sie na pragnieniu, ktére zly partner pomdglby ci cisngé w przestrzefi.
Jezeli partner wywoluje w tobie staly strumieni §wiadomosci typu wiem,
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czego nie cheg, a zatem stale ciskasz w przestrzenn Wibracyjna pragnienia
dotyczace tego, czego cheesz — i potrafisz koncentrowaé uwage gléwnie
na tym, czego cheesz — wowczas w takim zsynchronizowanym stanie
cechowalaby ci¢ duza moc oddzialywania, co sklonitoby partnera do
zaprzestania emisji negatywnych bodzcéw w twoja strone. Ale gdyby te
bodzce byly wystarczajaco silne, aby trwaé mimo przejawianego przez
ciebie ciaglego stanu Przyzwalania, taki partner zniknalby z twojego
zycia. Prawo Przyciggania umiesciloby ci¢ bowiem w innej sytuacji zy-
ciowej.
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CZESC Il

Seksualnos¢
a Prawo Przyciqgania

Seksualno$¢, zmystowos¢ i inne opcje
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Seks, seksualnos¢ i zmystowos¢

Jerry: Sfera seksu to raczej drazliwy temat, wywolujacy zarazem nad-
mierng powsciagliwos¢, jak i radykalne opinie. Moje pierwsze doswiad-
czenie, ktére w sposéb odlegly mozna wigzac z seksualnoscia, okazalo
si¢ bardzo zle. Kiedy mialem okolo dwéch lat bawilem si¢ w drewnianej
skrzyni z dziewczynka w moim wieku. Podczas zabawy $ciagnelismy
majtki, a potem zostali§my surowo ukarani.

Pamictam tez z dziecifistwa, jak matka rozmawiala z ojcem o seksie.
Oznajmita mu, Ze posiadajgc troje dzieci, nie chce juz seksu. Byla kate-
goryczna w swojej postawie. Zakomunikowala ojcu, ze jesli mu sie to
nie podoba, powinien znalezé sobie inng kobiete. PdZniej z rowiesni-
kami wkraczalem w sfere seksu. Jako wcigz mali chlopcy i dziewczeta
doswiadczaliSmy miedzy soba réznych zachowan seksualnych. Nie-
mniej do czasu, gdy osiagnalem seksualna dojrzalos¢, moje obawy, leki
i zahamowania staly sie tak mocne — zapewne z powodu olbrzymiego
napietnowania kwestii seksu — ze robilem wszystko, aby tylko omija¢
ten temat. Dopiero po dlugim okresie poradzitem sobie z dreczacymi
mnie barierami i rozpoczatem szczesliwe zycie seksualne.

Chcialbym dowiedzied sie, jak postrzegacie seksualnosé, cechujaca
ludzkie Istoty. Moze wasze wyja$nienia pomoga osobom, ktére maja
w tej dziedzinie problemy?

Abraham: Jako dzieci czgsto napotykacie dorostych, ktérzy utracili Po-
faczenie z poczuciem wartosci, Dobrostanu i szacunku. W stanie nega-
tywizmu i odlaczenia przekazujg wam swojg nadmierng powsciagliwo$c.

Ludzie bez kofica oceniaja sfere seksu, przekazujac sobie nowe prawa
i ulepszajac stare; daremnie walczac o powszechna zgode co do tematu;
ajeszcze bardziej daremnie usitujac narzucié¢ innym prawa, ktére tworzg
z pozycji os6b przesigknietych negatywizmem. Wasze zasady i prawa
na temat seksualnosci réznia sic w zaleznosci od kultury, pokolenia,
spoleczefistwa, religii, lecz niemal w kazdym przypadku sa uzaleznione
od ekonomicznych aspektéw konkretnej epoki (wasze prawa dotyczace
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wszystkich dziedzin cechuje ta tendencja). I co najistotniejsze, te zasady
i prawa — réwniez w pozostalych obszarach zycia — tworza osoby znaj-
dujace si¢ poza synchronizacja z wlasna Szersza Perspektywa.

Gdyby ludzie zrozumieli, ze kazda osoba jest Wibracyjna Istota, a Pra-
wo Przyciggania przynosi kazdemu jedynie to, wobec czego stanowimy
Wibracyjne Dostrojenie, nikt nie bylby tak zaniepokojony zachowaniem
otoczenia, poniewaz nikt obawialby sie negatywnego wplywu ze strony
innych. Niestety, ignorancja w zakresie tego, jak naprawde przyciagacie
rzeczy do swojego zycia i lek przed zaistnieniem niechcianych rzeczy spra-
wiaja, ze podejmujecie decyzje i tworzycie zasady oraz prawa niemozliwe
do narzucenia innym. A przy okazji wrecz pielegnujecie zachowania,
ktére pragniecie eliminowacl. Jednak im mocniej kto§ zwalcza to, czego nie
chee — tym bardziej takie wiasnie rzeczy do niego przychodzg.

Problem seksualnosci pietnuja najbardziej rézne grupy religijne. Ich
przedstawiciele uwazaja, ze Bdg przekazal ludziom okre$lone instrukcje
odnosnie do tej sfery zycia. Niesp6jnos¢ owego przekazu dodatkowo
przeszkadza w uzyskiwaniu odpowiedzi ze strony czystej milosci Zrédta
—jezeli kto§ ma w ogdle poczucie winy badz funkcjonuje w atmosferze
seksualnej powsciagliwosci. Idea, w mysl ktérej ,,tylko ja znam prawi-
dlowe odpowiedzi na istotne pytania”, powoduje, ze przejawiasz opoOr
wlasnie wobec Zrédla, z ktérego rzekomo otrzymales te odpowiedzi.
Tutaj dochodzimy do najwazniejszego blednego zalozenia.

Bledne zalozenie nr 14: Istnieje Big, ktiry po rozwazenin wszystkiego
doszedt do ostatecznych i wilasciwych konkluzji na temat wszechrzeczy.

To przekonanie stanowi podstawe bezustannej napasci czlowieka na
ludzko$é. Z takiego zalozenia wynikaja wojny, uprzedzenia, nienawis¢,
brak szacunku i brak przyzwolenia na Dobrostan kazdego z was. To
przekonanie jest na tyle wazne, a jego oddzialywanie tak olbrzymie,
ze mozna by napisa¢ odrebng ksiazke o wypaczonym spojrzeniu czlo-
wieka na siebie samego i innych oraz na byt, ktérego nazywa Bogiem.
Ta nietrafna konkluzja, ze Zrédlo (bez wzgledu na Jego imie) juz sie
nie rozwija, lecz trwa w kompletnosci, czy tez doskonalosci, zadajac
przestrzegania wyplywajacych z Niego ograniczonych regul, ignoruje
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Prawa Wiszechfwiata i wymaga calego szeregu nastepujacych po sobie
blednych zalozen, aby mozna bylo prébowac je uzasadniaé. Na zewngtrz
Wibracji dotyczacej milosci swojego Zrédla czlowiek staje sie nadmier-
nie powsciagliwy, winny, skazany, pelen lekéw i wtedy przypisuje taki
negatywizm bytowi, ktérego nazywa Bogiem.

Ludzkos¢ stale rozwaza prawa zeslane przez Boga, przeksztalcajac je
w taki sposdb, aby pasowaly do indywidualnych pragnieni lub potrzeb
ekonomicznych. Religijni przywédcy nierzadko informuja spoteczefi-
stwo 0 znaczeniu, nawet o koniecznosci zachowania tych praw. Méwi sie,
ze ich przestrzeganie zostanie wynagrodzone, a tfamanie przyniesie kare.
I kiedy dostrzegasz, iz osoby famiace te reguly wydaja sie zy¢ szczgsliwie,
a ci, ktérzy zmagaja sie z ich jak najwiekszym przestrzeganiem, czesto
bardzo cierpia, styszysz jedno z najwiekszych blednych zalozeq.

Bledne zalozenie nr 15: Nie mozesz znad prawdziwej nagrody ani
kary za swoje uczynki podczas zycia w fizyczmnym ciele.
Doswiadczysz tego po Smierci.

Prawa milosci, ktére utrzymuja Wizystko-Co-Istnieje, sa Uniwersalne
idlatego zawsze dzialajg. Synchronizacja z nimi jest widoczna w kazdym
momencie — tak jak brak synchronizacji z nimi jest widoczny w kazdym
momencie. To, co odczuwasz jako milos¢, jest po prostu miloscia; a to,
co odczuwasz jako nienawi§¢, jest nienawiScig.

Wielu ludzi chee zy¢ we wlasciwy sposéb, lecz selekcja odpowiednich
wzorcéw przy tak réznorodnej ich ofercie wzbudza u wiekszosci oséb
niepewnos¢ co do dokonanego wyboru. Ta sytuacja prowadzi do kolej-
nego blednego zalozenia.

Bledne zalozenie nr 16: Gromadzenie informacji o modelach
Indzkiego Zycia pozwala na kompletne ustalenie tego, co jest stuszne.
Po okresleniu prawidtowych wzorcow nalezy je tylko narzuci¢ innym.
A gdy juz kaidy zgodzi sig z naszymi ustaleniami — i co wazniejsze,
zacznie ich przestrzegal — na Ziemi zapanuje harmonia.
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Kazdego dnia gina zatem obroficy shusznosci okreslonego modelu
zycia. I kazda walczaca grupa twierdzi, ze ma absolutne poparcie Boga.
Ale w tym wszystkim nie ma ani odrobiny Polgczenia z Bogiem.

Nie przybyles do tego fizycznego ciala z intencja zredukowania
wszystkich idei do garsci bezdyskusyjnych pogladéw. Taki zamiar jest
wrecz odwrotny do tego, co zamierzale$, nim sie urodzites. Wiedzia-
fes bowiem, ze zamieszkasz w Srodowisku niezwyklej réznorodnosci,
z ktérej bedziesz dokonywaé wyboréw i z ktérej beda si¢ rodzi¢ nowe-
-i-udoskonalone idee. Rozumiales, ze Wieczna natura bytu nazywanego
Bogiem zostanie wzmocniona twoim uczestnictwem. Wiedziales, ze sfera
olbrzymiego kontrastu stanie si¢ podstawa Wiecznego rozwoju, istnie-
jacego w obszarze nazywanym WiecznoScia. Rozwdj Boga nie ma koica
7 nieodlqcznie towarzyszy mu viznovodno$¢ ludzkich postaw.

Najbardziej destruktywny przy calym zamieszaniu, ktére charakte-
ryzuje ludzi w kontekscie ich Polaczenia z Bogiem/Zrédlem, jest fake,
ze potrzeba uznania i obrony okreslonych warto$ci wymusza na nich
walke z warto$ciami innych oséb. A skupianie uwagi na niechcianych
aspektach otoczenia i zwalczanie tych elementéw przeszkadzajg w osia-
gnieciu synchronizacji z dobrociq i Zrédlem — a tego ludzie poszukuja.
Woéwczas odmienno$¢ innych obwiniana jest za pojawiajaca si¢ pustke.
Taki scenariusz zdarzefi przywoluje nastepne bledne zalozenie.

Bledne zatozenie nr 17: Jedynie szczegilne osoby, na przyktad
zatozyciel naszej grupy, moze otrzymac wiasciwy przekaz od Boga,
dlatego wszystkie pozostate przekazy sq niewlasciwe.

To interesujace, ze dyskusja o seksualno$ci pozwala odstoni¢
jedno z najbardziej istotnych blednych zalozeq, a przy tym wska-
zuje, iz problem seksu niezmiernie oddzialuje na ludzkie zycie.
Fundamentalne poczucie braku szacunku, ktére wynika z braku
Polaczenia ze Zrédlem, stanowi podstawe zamieszania wokol za-
gadnienia seksualnosci.

Rzadko mozna spotkaé czlowieka, ktéry ma pelne przekonanie, ze
jego wzorce wyznaczaja odpowiedni sposéb postepowania, i ktéry posia-
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da samodyscypline, aby przestrzegaé ustalonych zachowar. Naturalne
instynkty, wzbudzane z perspektywy znacznie Szerszej wiedzy, wytycza-
ja przeciwny kierunek wobec ograniczonego postepowania, okreslonego
przez ludzkie Istoty.

Czy nasze seksualne prawa to zrzadzenie
Nie-Fizycznych wymiarow?

Jerry: Co wiec jest naturalne dla mnie? W miare uptywu lat coraz bar-
dziej chcialem zrozumiel, co jest naturalne i co mogloby sprzeciwiaé
sie wyzszym prawom. Kiedy na przyktad obserwowalem rézne kultury
badz o nich czytalem, odnosilem wrazenie, ze kazda z tych kultur — od
najbardziej prymitywnej do rzekomo najbardziej zaawansowanej — ce-
chowala sie w sferze seksu tematami tabu oraz konkretnymi zasadami,
co pozwalalo kontrolowad nowych czlonkéw tych spotecznosci. 1 zasta-
nawialem si¢, czy przynajmniej cze$¢ tych ograniczen nie wynika z naszej
wyzszej wiedzy; czy nie pochodzi od naszych Wewngtrzmych Istor.

Abraham: Zadne tematu tabu ani zasady nie pochodza od twojej We-
wnetrzney Istoty; nie sa wynikiem twojej wyzszej wiedzy; nie wywodza sie
z Nie-Fizycznego. Sg produktem obawy przed zranieniem. Wszystkie te
prawa — religijne i Swieckie — wynikaja z perspektywy braku; z pozycji
dazenia do ochronny kogo$ przed czyms. Gdybys bacznie przyjrzat sie
rzeczywistosci, dostrzeglbys, ze takie prawa nie odstraszaja os6b, ktére
je famia. Krepuja tylko ludzi, ktérzy i tak by ich nie zlamali. Ograni-
czaja wolno$¢ i przyczyniaja sie do jeszcze wigkszego zaklopotania os6b
szukajacych aprobaty u innych poprzez konformizm.

Slyszysz ptaki? {do wnetrza domu, w ktérym odbywa sie rozmowa,
dochodza odglosy ptakéw}. To jest zdecydowanie seksualne wolanie. Przed
chwilg kogut pial tak glosno, ze niemal chciate§ przerwaé nagrywanie
naszej rozmowy. Inaczej méwiac, twéj Swiat jest wypelniony Istotami,
z ktérych wszystkie otrzymuja wskazéwki od Nie-Fizycznego. I jedynie
ludzie sa czym$ obwarowani; jedynie ludzie wykazuja opér, negatywizm
w odniesieniu do kwestii seksualnosci. Z takiej perspektywy — zaniepokoje-
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nia, ze moze robisz co$ zle; zaniepokojenia wyksztalconego w tobie na bazie
niewlasciwych przekonan tych, ktérzy juz odeszli, doswiadczasz wielkiego
zaklopotania i niewielkiej rado$ci. Wickszo$¢ z was tego doswiadcza.

Seksualnoscia kieruja impulsy, a nie prawa

Jerry: Dobrze. Czyli z Nie-fizycznego wymiaru nie pochodza zasady,
ktére méwig nam, jak mamy postepowaé w sferze seksu. I nie urodzi-
lismy si¢ w cialach fizycznych, znajac tego rodzaju zasady, poniewaz
nie przybyliSmy tutaj z nimi. Czy z tego powodu dzieci sa tak otwarte,
przejawiajac zachowania, ktére dorosli postrzegajg jako zbyt swobodne
badz nieostrozne? Czy zatem rdwniez nie z tego powodu dorosli czuja
potrzebe, aby kierowaé dzie¢mi; aby je kontrolowac?

Abraham: Nie urodziles sie w ciele fizycznym, majac w pamieci gotowe
zestawienia stusznych i niestusznych rzeczy, gdyz takie zestawienia nie
istniejg. Urodziles sie ze skutecznie dzialajacym Systemem Kierowania.
Twoje emocje sq zawsze wskainikami Wibracyjnej synchronizacji — lub nie-
zgodnosci — pomigdzy mySlg, na ktore si¢ koncentrujesz, a charakteryzujqcg cig
Szerszq Nie-Fizyczng Perspektywq, skupiong na tej samej rzeczy.

Zrédlo usytuowane w tobie podlega Wiecznemu rozwojowi, dlatego
twoje zrozumienie, punkt widzenia, intencje oraz wiedza, jakg posiadasz
o tej czesci siebie, takze podlegaja Wiecznemu rozwojowi. Taka jest
przyczyna nieistnienia statycznej listy stusznych/dobrych i nieshusznych/
zlych rzeczy, wedlug ktérej méglbys oceniac wlasne postepowanie. Ce-
chuje ci¢ natomiast indywidualny, kochajacy, wlasciwy zmyst reago-
wania — podczas kazdej mysli; w kazdym momencie. Ten zmyst ma ci
pomagaé w u§wiadamianiu sobie, kiedy jestes (lub nie jeste$) w stanie
synchronizacji z Szersza Perspektywa. Ze Zridia nie wyplynelo Jedno ze-
Stawienie wskazdwek dla wszystkich. Kazda Istota w tym fizycznym Swiecie
posiada indywidualny System Kierowania — zawsze i wszedzie; odnosnie do
wszelkich sytuacyi.

Jesli pragniesz przystosowaé do spoleczefistwa nowe osoby i jestes
nieSwiadomy swojego Systemu Kierowania, a tym samym ich Systemiw
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Kierowania, wiklasz si¢ w niemozliwe do wykonania zadanie — w okre-
$lanie, ktére dzialania sg odpowiednie. A czeka cie wtedy jeszcze bardziej
niemozliwe do wykonania zadanie — narzucenie innym wlasnych decyzji.

Ludzie czgsto odczuwaja potrzebe kontrolowania otoczenia, bowiem
sadza, ze inni posiadajag moc zjawiania si¢ w ich zyciu. Gdy pamictasz,
ze nic nie moze zaistnie¢ w obrebie twojego doswiadczenia, dopdki
sam Wibracyjnie nie przywolasz tej rzeczy, wykonujesz proste dzialanie
w postaci koncentracji uwagi na swoich Wibracjach, ratujac si¢ przed
wielkim i niemozliwym do realizacji zadaniem, czyli przed daremnymi
prébami kontrolowania innych. Gdy pamigtasz, ze véznorodnosé zachowan
prayczynia sig¢ do istnienia rownowagi ¢ Dobrostanu na tej planecie, nawet
Jezeli nie akceptujesz postgpowania innych oséb; gdy pamigtasz, e nie musisz
uczestniczyé w niechcianych zachowaniach — dopoki na nich sig nie skupisz —
wowezas bardzie] pozwalasz na to, aby otaczajqcy cig ludzie 2yli zgodnie ze
swoimi wyborami.

Potrzeba kontroli nad innymi zawsze wyrasta z podstawowego nie-
zrozumienia Praw Wizechfwiata i roli, jaka zamierzale§ pelni¢ wsréd
pozostalych mieszkancéw Ziemi. W tym miejscu nasuwa sie kolejne
bledne zalozenie, ktére jest szeroko rozpowszechnione.

Bledne zatozenie nr 18: Poprzez wyszukiwanie w naszym
spoteczenistwie niepoiqdanych elementow dokonamy ich eliminacyi.
[ dzigki takiemu posunigciu osiggniemy wigkszq wolnosc.

Prawdziwa wolno$¢ to brak oporu; prawdziwa wolno$é to synchro-
nizacja; prawdziwa wolno$¢ to stan twoich emocji od chwili, kiedy juz
przyzwalasz na wlasna kompletna synchronizacje, czy tez polaczenie,
z Szerszg Nie-Fizyczng czedcig siebie. Nie mozna wiec jednocze$nie zwal-
czal czego$ niepozadanego i znajdowal si¢ w kontakcie z tym, &im-ty-
-naprawdg-jeste§ oraz tym, czego pragniesz. Nie mozesz jednoczesnie zwal-
czal tego, czego nie cheesz i pozostawad w harmonii z tym czego, cheesz. Nigdy
nie poprawisz swoich emocji poprzez dazenie do osiqgniecia kontroli nad inmymi
— bez wzgledn na to, jak stuszne sq wedtug ciebie motywy takiego postepowania.

Nie przybyle$ tutaj ze znajomoscig zasad dotyczgcych wlasciwych
zachowan. Przybyles tutaj z odczuciami impulséw. Po prostu tak, jak
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czujesz impuls pragnienia badZ taknienia w celu utrzymania ciata przy
zyciu, podobnie w naturalny sposéb odczuwasz impuls seksualnosci
w celu podtrzymania wlasnego gatunku. I dotyczy to réwniez wszyst-
kich innych Istot.

A gdyby ludzie uprawiali seks niczym dzikie zwierzeta?

Jerry: Czyli zwierzeta przejawiaja gléwnie zachowania pod wplywem
wskazéwek pochodzacych z Nie-Fizycznego wymiaru — pod wplywem
instynktu, jak zwykliSmy to nazywad... kogut i jego kury nie przestrzega-
ja zadnych spisanych praw. Funkcjonujg zwyczajnie na podstawie tego,
co wyplywa z ich wnetrza. Gdyby zatem czlowiek urodzit sie w $rodo-
wisku, gdzie rozpoczalby zycie zgodne z takim naturalnym rytmem,
réwniez miglby dziataé w kontakcie ze swojg Wewngrrzng Istorq — bez
koniecznosci stosowania zewnetrznych restrykeji. Jednak ludzie rodzg
sic w spoleczefistwach, ktére charakteryzuja si¢ juz prawami oraz za-
rzadzeniami i ktére nalegaja, aby przestrzega¢ tych zlozonych norm.

Abraham: Chcemy, aby$ przede wszystkim zrozumial, ze czlowiek tez
posiada wewnetrzny System Kierowania. 1 ten zmyst, wrodzona wiedza,
poczucie siebie — Wieczna natura tego, kim-ty-jestes — wrecz dominuje
w tobie. Chociaz prawa ustanowione przez ludzi faktycznie cie krepuja,
pragniemy, aby$ wiedzial, Ze ta kontrola nie jest tak silna, jak sadzisz,
poniewaz twoje wrodzone Nie-Fizyczne impulsy sa jeszcze mocniejsze.
Spoteczenistwa bez kofica narzucaja sobie prawa w odniesieniu do sfery
seksu, lecz i tak znacznie wigcej os6b tamie te reguly — i zawsze famalo
— niz ich przestrzega. Wynika to z faktu, ze Nie-Fizyczne impulsy sa
wyjatkowo silne. Jezeli na przyklad jakas wladza wprowadzitaby zakaz
jedzenia, naturalne impulsy przetrwania okazalyby si¢ mocniejsze. Na-
wet przy takim zarzadzeniu ludzie znalezliby sposéb na to, aby jes¢.
Nie potrzebujesz tej ksiazki — ani twdj Swiat jej nie potrzebuje — w celu
uwolnienia si¢ od restrykcyjnych praw w zakresie seksualnosci i od braku
zrozumienia tej sfery zycia. Twoje naturalne impulsy sg bowiem na tyle
silne, ze nie postepujesz tak, jakbys czul sie czym$ ograniczony. Twoje

132

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33wx_ebook

naturalne instynkty sa na tyle mocne, ze dzialasz wedlug ich wskazéwek.
Ale cierpisz, bo czujesz negatywne emocje, kiedy oceniasz swoje zacho-
wania przez pryzmat tych nierealnych praw, stworzonych z perspekeywy
dazenia do kontroli nad innymi. Zachowujesz si¢ po prostu naturalnie,
lecz z tego powodu czujesz sie zle.

Ludzkie spoleczedistwo nigdy nie osiagnie upragnionego szczescia —
nigdy nie zazna wy$mienitego smaku prawdziwej wolno$ci — dopdki nie
przestanie tudzi¢ sie mozliwoscia kontrolowania innych. Tak naprawde
poszukujesz kontroli nad wlasng mysla i synchronizacji z wlasng Szerszg
Perspektywa.

A jesli spoteczenstwo nie akceptuje seksualnej odrebnosci?

Jerry: Zalézmy, ze czuje si¢ dobrze, patrzac na swoje postepowanie,
ale inne osoby wzbudzajg we mnie negatywne uczucia, poniewaz w ich
opinii zachowuje si¢ niewlasciwie. Jak ocenilibyscie taka sytuacje?

Abraham: Powiedzieliby$my, ze schodzisz z wlasciwej drogi, gdyz za-
czynasz kierowac si¢ opiniami innych. A liczy si¢ tylko System Kierowania,
ktéry czujesz, kiedy mysl harmonizuje/nie harmonizuje sie z Szerszg
Perspektywa twojego Zrodla.

Inni ludzie nie znaja cechujacych ci¢ intengji, bowiem przybyles z tego, co
Nie-Fizyczne. Nie sa toba i jako #y nie do§wiadczaja tysiccy rzeczy, ktérych
doznajesz. Nie sg czescig ciskanych przez ciebie pragnieri. Nie sg wtajem-
niczeni w Rzeczywisto$¢ Wibracyjna, tworzona przez ciebie w ciagu zycia.
I nie moga odczuwad twojej harmonii lub dysharmonii; przyzwolenia lub
oporu — standw, ktére #y odczuwasz poprzez wlasne emocje.

Przyklad, jaki podales, wskazuje, ze usilujesz zrozumied, czym sie kiero-
wad. Czy nalezy ufal pozytywnym emocjom, ktére pojawiaja sic w odpo-
wiedzi na osobiste mysli — i za nimi podazaé — czy negatywnym emocjom,
ktére pojawiaja sic w odpowiedzi na dezaprobate ze strony innych?

Najwazniejsze jest rozpoznanie Emocjonalnego Systemu Kierowania. Jedy-
nie ten system dostarczy ci spdjnych wskazéwek. Emocje pokazujg ci, czy
w danej chwili istnieje zgodnoé¢ miedzy toba a twoim Zrédlem — w od-
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niesieniu do mysli aktywnych w tobie podczas wystapienia owych emocji.
Jezeli zrozumiesz, ze w miare upltywu czasu twoja Wewngtrzna Istota stata
sie Wibracyjng sumg wszystkiego, czego doznales i teraz stanowi Wibra-
cyjny réwnoznacznik wszystkiego, co dobre; jezeli zrozumiesz, ze emocje
opisuja ci spos6b, w jaki twoje mysli facza sie z punktem widzenia Zrédta,
ze wszystko-wiedzaca Czysta Perspektywa Pozytywnej Energii — wtedy
(i tylko wtedy) w pelni docenisz wlasne emocgje.

Negatywna emocja zawsze oznacza, ze twoja mysl — aktywna w mo-
mencie zaistnienia tej emocji — znajduje sie poza synchronizacja z wie-
dza Zrédla. Gdy zatem dopatrujesz sie winy w sobie; gdy uznajesz, ze
postepujesz niewlasciwe lub ze jeste$ kim$ bezwartosciowym, zawsze
bedziesz czu¢ negatywna emocje, poniewaz Zrodlo, ktére jest w tobie,
przejawia wobec ciebie jedynie mito$¢. I kiedy nie akceptujesz innych,
zawsze bedziesz czu¢ negatywna emocje, poniewaz Zrodlo, ktére jest
w tobie, przejawia wobec innych jedynie mito$¢. Jesli zapamietasz, ze
negatywna emocja zawsze oznacza, iz pozostajesz w niezgodnosci ze
Zrédlem, mozesz §wiadomie tak przeksztalcac swoje mysli, az osiagniesz
stan synchronizacji. W ten sposéb bedziesz skutecznie korzystaé z wia-
snego Systemu Kierowania.

Gdy ludzie zastepujg 6w bardzo osobisty Zestaw Wskazéwek prébami
modyfikacji swoich zachowar, aby zadowoli¢ inne osoby, szybko odkry-
waja niespdjnos¢ nowego systemu kierowania i nie wiedzg, co robi¢. Na
pewno sporo ludzi utracito Polaczenie ze swoim Systemem Kierowania. 1 za-
miast §wiadomie koncentrowa¢ mysli w harmonii z wlasnym Zrédlem
oraz mocg; zamiast upewniac sie, czy sa na trwale dostrojeni do Wibracji
zrozumienia, milosci i mocy, ci ludzie skupiaja sie na tym, co mysla inni
i co sami mysla o opiniach innych. A wiec rozpatruja, kataloguja, specy-
fikuja, oceniaja i osadzajg wyniki Wibracyjnej atmosfery, ktéra istnieje
wokol nich. Na tej podstawie tworza kategorie dobrego i zlego; stusznego
i miestusznego. 1 posréd takiego zgietku danych gubia droge.

Istnieje tak wiele roznych opinii, tak wiele usprawiedliwiajacych oko-
licznosci i tak wiele motywéw, ktdre umozliwiaja klasyfikowanie relacji
miedzyludzkich na wlasciwe i niewlasciwe. Jednak nawet osiagniecie
spolecznej zgody w zakresie odpowiedniego stylu zycia nie pozwala
na przekonanie ogétu ludzkosci co do tych konkluzji. Jednak nawet
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wspoélna deklaracja praw o ,,stosownym” postepowaniu nie pozwala na
ich narzucenie... Spofeczeristwa weigz usitujq wymuszaé okreslone zachowania,
aby zadowolid wigksz05¢, lecz z powodu riznorodnosci te wysitki weigz okazujq
sig by¢ niewygodng walkq, ktdra stale bovyka sig¢ z ekonomicznymi obcigzeniami.
Po prostu nie ma wystarczajqacych pieniedzy, aby zablokowac naturalne strumie-
nie indywidualnej wolnosci 1 niezaleznes mysti.

Kiedy kto$ zapomina, ze Wszechswiat opiera si¢ na zasadzie absorpcji,
a Prawo Przyciggania stanowi czynnik zarzadzajacy kazdym szczegélem
zdarzen, obawia si¢ czego$, co nigdy nie moze nastapi¢ — Ze niechciane
rzeczy same pojawiq sig w jego Zycin. Kiedy za$ pamietasz, ze nic nie przy-
chodzi do ciebie, dopdki tego nie przywolasz, a kazde przywolanie —
zaréwno czego$ pozgdanego, jak i niepozadanego — jest skutkiem twojej
koncentracji na istocie danej rzeczy, wowczas mozesz uzywaé swojego
poteznego Systemu Kierowania, majac pewnosC, ze naprawde Kierujesz
wlasnym zyciem.

Jezeli ktos skupia uwage na harmonii/dysharmonii, ktéra w nim si¢
przejawia — w formie pozytywnej/negatywnej emocji — uniknie uciazli-
wego i niemozliwego do realizacji zadania, czyli daremnych préb kon-
troli nad dziataniami innych oséb.

Jezeli bedziesz $wiadome koncentrowal mysli w kierunku Szerszego
zrozumienia i przestaniesz traci¢ czas oraz pieniadze na rzeczy, ktérych
nie mozesz kontrolowac, osiagniesz synchronizacje ze Zrédlem; twoje
emocje przyniosa ci ulge, a wszystkie upragnione rzeczy zaczng przy-
chodzi¢ do ciebie.

Wracajac do tego niezwykle waznego przykladu, jaki podales... mysli
o postepowaniu, ktére przyniosto ci przyjemnosé — mimo opinii innych
ludzi, obwarowanych bezustannymi ocenami, zasadami i negacjami— to
mysli, z ktérymi Zrédlo sie zgadza. Mysli o niestosownym zachowaniu
z twojej strony, ktdre sprawily, ze czujesz si¢ zle — a ich przyczyna jest
brak spolecznej aprobaty — to mysli, z ktérymi Zrédlo sie nie zgadza.

Sklasyfikowanie wszystkich minionych i obecnych kodekséw poste-
powania; sklasyfikowanie opinii wszystkich ludzi zamieszkujacych te
planete; przejrzenie wszystkich praw — zglebienie ich genezy i ewolugji;
sprostanie tym wszystkim prawom, narzucenie ich... to wprawia w za-
klopotanie, przytlacza i jest niemozliwe do wykonania.
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Zdobycie informacji o tym, czy Zrédio, Nieskoriczona Inteligencia, We-
wnetrzna Istota, Bog zgadza si¢ bad? nie 2gadza z si¢ twojq mysla, stowem,
dziataniem... to proste zadanie — musisz tylko dostrzec, czy te rzeczy sq pozy-
tywne, czy negatywne.

Jesli cheesz doswiadczad spokoju, nie mozesz poszukiwac aprobaty ze
strony innych — musisz poszukiwad aprobaty u samego siebie. Zaczniesz
ten proces, gdy bedziesz przyznawal przed soba, ze pragniesz czu¢ si¢
dobrze; ze pragniesz zy¢ w harmonii z tym, co jest dobre. Oto nasza
absolutna obietnica dla ciebie — jezeli zaczniesz w taki spos6b zmieniad
swoja Swiadomos¢, nigdy nie poczujesz, ze znajdujesz si¢ w sytuacji,
ktéra wyraza twoja zdrade wobec wyzszego zrozumienia odnoszacego
sie do tego, co jest stuszne i niestuszne.

Kto ustala nasza hierarchie seksualna?

Jerry: W naszej kulturze seksualnosci towarzyszy pewna forma hierar-
chii. Na jej szczycie jest ktos, kogo mozna by nazwac wysokim kaplanem
— ta osoba nie angazuje si¢ w seks; nizej znajduja si¢ zwykli ludzie, ktorzy
majq seks, lecz jedynie w celu plodzenia dzieci, a najnizej bylyby osoby
angazujace si¢ w seks dla przyjemnosci. Niemniej wydaje mi sie, ze
kazdy nalezy cze$ciowo do wszystkich tych...

Abraham: Musimy ci przerwad. To, co opisujesz, wynika bowiem z per-
spektywy braku; to, co opisujesz pochodzi od ludzi, ktérzy nie majg
poczucia wlasnej warto$ci.

Zycie w obrebie sfery fizycznej opiera sie na zmystowosci. Przybyles
tutaj wyposazony w fizyczne zmysly: oczy, uszy, nos, skére, jezyk. Ta
czasoprzestrzenna rzeczywisto$¢, stanowiaca Punkt Wyjscia, podlega
zawilym interpretacjom Wibracyjnym, tworzonym na podstawie tego,
co dostarczaja zmysly.

Jesli bedziesz sie skupiaé na emocjach, one pomogg ci znalez¢ droge do
wlasciwych zachowani. Dzigki temu zrozumiesz warto$¢ samego siebie.
Nie ma potrzeby — ani nawet nie jest to mozliwe — aby doktadnie okresli¢
moment, w ktérym czlowiek zaczal traci¢ poczucie wlasnej wartosci. To
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byta stopniowa degradacja wywolana brakiem przyzwolenia na Polaczenie
ze Zrédlem. A ten brak wynikal z poréwnywania ludzkich doswiadczen,
dokonywanych w celu odkrycia jedynie ,stusznych” odpowiedzi; jedynie
»shusznego” postepowania. Niestety, mieszkaficy Ziemi coraz bardziej
rozwijaja w sobie niskie poczucie wlasnej wartosci — sporo ludzkich mysli
kieruje sie w strone negatywizmu, co stanowi poglebienie braku przyzwo-
lenia na synchronizacje ze Zrédlem, miloscig i Dobrostanem.

Przebywasz w ciele fizycznym jako emanacja Energii Zrédla. Dozna-
jesz tutaj przeciwiefistw i ciagle podejmujesz decyzje w sprawie dobroci.
Za kazdym razem, kiedy zycie stawia ci pytanie — stosowna odpowiedz
rodzi sie w doswiadczeniach Zrédta. Za kazdym razem, kiedy zycie stawia
przed toba problem — stosowne rozwiazanie rodzi si¢ w do§wiadczeniach
Zrédla. A zatem twoja chec zycia, poznawania i kontrastu sklania cie do
tego, aby bezustannie ciska¢ pragnienia w przestrzef Wibracyjna — czyli
Wszystko-Co-Istnieje rozwija si¢ z powodu twoich doznari.

Jezeli bedziesz koncentrowad sig przede wszystkim na pozytywnych mySlach,
zaczniesz zazwyczaj stanowi¢ Wibracyjne Dostrojenie do Zridla, ktére jest
w tobie. Pozytywne odczucia, jakie cig wtedy zdominujq, bedg wskazywad, ze
podaziasz za przyczyng istnienia i rozwojem wiasnej Istoty.

Kazde doswiadczenie ci¢ rozwija, a pozytywne emocje sg $wiadec-
twem kontynuowania tego procesu. Negatywne emocje oznaczaja, ze
twoja wicksza cze$¢ podaza w strone rozwoju — lecz sam wzbraniasz
sie przed tym kierunkiem. A wiec poprzez skupianie uwagi na swoim
samopoczuciu i niezmienne osiaganie najbardziej pozytywnych mysli
ustanowisz rytm synchronizacji. Ten rytm pomoze ci uswiadomic sobie
od razu kazdy moment odrzucania przez ciebie dobroci, ktdra sie stajesz.

Obiecujemy ci, ze bez odczuwania bardzo silnej negatywnej emocji
absolutnie nigdy nie bedziesz w stanie podjaé dzialania wbrew radosnej,
przepelnionej miloscia Istocie, stanowiacej Boga-Zrédlo i znajdujacej sie
w tobie... Wiele 0s6b jest catkowicie poza synchronizacja ze Zrédlem,
tkwi w potepianiu innych i twierdzi, ze wie, co jest prawidlowe. Ale
gniew, ktéry plonie w takich ludziach, dowodzi ich braku przyzwolenia
wlasnie na to, co jest prawidlowe. Gnuiew, nienawisé i potgpienie nie sg
symbolami synchronizacyi z bytem, ktiry nazywasz Bogiem — wskaziujq na brak
synchronizacyi z Nim.
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Kto$ moze stwierdzi¢: ,Mam poczucie winy, czyli musialem zrobi¢ co$
zlego”. Chcemy jednak, abys$ zrozumial, ze negatywna emocja oznacza
po prostu, iz my$l, ktéra wibruje w tobie, nie pasuje do Wibracji twojego
Zrédla — Zrédlo nadal cie kocha. I dlatego, kiedy 7y nie kochasz siebie,
czujesz dysharmonie.

Gdyby$my na twoim miejscu rozwazali dzialanie, ktére wzbudzilo
negatywna emocj¢, najpierw rozwiazalibySmy problem z ta emocja,
a dopiero potem podjeliby$my dalsze dzialania. Upewniliby$my sig, ze
najpierw osiagneli$my synchronizacje ze Zrédlem. Dzigki odczuwaniu
udoskonalonej mysli poznasz harmoni¢ wiasnego Zrédla — zwykle po Erdtkim
okresie — 1 bedziesz wiedzial, cxy postepujesz wiasciwie. Zamiast roztrzqsad din-
ga liste tego, co stuszne i niestuszne, czulibysmy emocje synchronizacyi ze Zrédlem.

Negatywna emocja nie oznacza, ze jeste§ kim§ zlym. Oznacza, ze twoja
obecnie aktywna mysl nie harmonizuje si¢ z aktywnymi w tym samym
czasie my$lami Zr6dla, dotyczacymi tej samej rzeczy. Jesli zaczales sadzi¢, ze
seks jest czyms$ niestosownym, a masz wlasnie go do§wiadczy¢, negatywna
emocja nie potwierdza tej opinii — potwierdza, ze twoja opinia o tym, jak
sie zachowujesz i jaki w ogéle jeste$, nie harmonizuje sie z odczuciami,
ktére wobec ciebie przejawia Zrédlo. Przestan mysle¢ negatywnie. Zacznij
siebie akceptowad i kochaé. A odczujesz zanik dysharmonii.

Zazwyczaj, po spedzeniu 50, 60, 70 lat w ciele fizycznym, docho-
dzisz do bezdyskusyjnej konkluzji, ze nie mozesz zadowoli¢ wszyst-
kich, ktérzy ci¢ otaczaja. Co wigcej, z reguly rozumiesz, ze nie mozesz
zadowoli¢ bardzo wielu 0s6b, poniewaz kazda z nich chce od ciebie
czego$ innego. Kierowanie sie¢ w zyciu akceptacjg innych jest darem-
ne i bolesne. Ale mozesz zaufal swojemu wewnetrznemu Systemow:
Kierowania. W rzeczywisto$ci jedynie takie zaufanie cie nie zawiedzie.
System Kierowania zawiera bowiem catkowite zrozumienie tego, kim-ty-
-naprawdg-jestes, kim-ty-sig-states i na ile rozwijasz Wibracyjny zwiazek
z tak rozwinigta Istota.

Kiedy zrozumiesz zwiazek ze Zrédlem znajdujacym sie w tobie i kie-
dy bedziesz Swiadomy Emocjonalnego Systemu Kierowania — ktéry stale
wskazuje na twéj Wibracyjny zwiazek ze Zrédlem — zaczniesz doznawaé
kompletnosci, dobroci i znaczenia, czyli tego wszystkiego, co naprawde
cie tworzy.
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Jak koordynowac nasza seksualnosc?

Jerry: Ludzi charakteryzuje zapewne wrodzona cheé prokreacji i przy-
jemnosci zmystowej. Moim zdaniem cechuje nas réwniez wrodzone
pragnienie ksztaltowania rzeczywistos$ci poprzez mysli. Seksualnos¢ jak
najbardziej wiaze sie z ideg wspol-tworzenia. W tej sferze wazne sg
przeciez dazenia, przekonania i intencje dwéch oséb. Jak dwoje réznych
ludzi, poddanych prébie czasu i do§wiadczeni, moze wspol-tworzy¢ zycie
w harmonii? Jak mozna pogodzi¢ wlasne pragnienia z tym, czego chce
partner, skoro oboje si¢ zmieniamy?

Abraham: Istotne jest to — o czym juz méwiliSmy — aby twoje pra-
gnienie harmonii z partnerem nie stalo si¢ pragnieniem dotyczacym
poszukiwania aprobaty u tej osoby. Poczucie utraty wolnosci z powodu
wysitkéw, ktére zmierzaja do osiagniecia zgodnego zycia, jest najbardziej
destruktywna sila wobec zwigzkéw. To zagadnienie prowadzi nas do
nastepnego blednego zalozenia.

Bledne zatozenie nr 19: Dobry zwiqzek polega na tym, Ze partnerzy
dazq przede wszystkim do osiggnigcia zgodnosci i havmonii migdzy sobg.

W jaki spos6b dwoje ludzi marzacych o harmonii moze stanowié
nieodpowiednia podstawe dla dobrego zwigzku i szczesliwego zycia?
Kazdy tworzy sw6j Wibracyjny Depozyt, czyli Rzeczywistos¢ Wibra-
cyjng. I tam partnerzy muszg poszukiwaé harmonii, jesli majg by¢
szczeSliwi. Gdy dazenie do harmonii z partnerem staje sic wazniejsze
od poszukiwania harmonii z Wewnetrzna Jaznia, niezgodno$¢ miedzy
toba a Zrédlem jest niemal pewna. Te niezgodno$¢ interpretujesz jako
poczucie utraty wolnosci. W takiej sytuacji partner, z ktérym napraw-
de chcesz zy¢ w harmonii, zaczyna czud si¢ zle. A sam nie odczuwasz
utraty Polaczenia ze Zrédlem, dlatego oburzasz sie na partnera (whrew
swoim pragnieniom), ktérego usitujesz zadowolié. Krétko mdwiac, nic
nie moze zastapi¢ synchronizacji ze Zrédlem.

Poszukujesz mito$ci w niewlasciwych miejscach. Oczywiscie powinie-
ne$ dogadywac sie z partnerem. Niemniej osiagniesz potezna korzys$c¢,
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kiedy w pierwszej kolejnosci zaczniesz dazy¢ do synchronizacji z wla-
snym Zrédlem. Dzigki temu znajdziesz si¢ rowniez w harmonii z najdalszq
Jorma osobistego rozwoju. A kiedy bedziesz juz w synchronizacyi z tym, kim-ty-
-naprawdg-jestes 1 ze wszystkim, co cig uksztattowats, antomatycznie osiqgniesz
najlepszq harmonig z partneren.

W kazdym zwigzku, bez wzgledu na jego charakter, ludzie odkrywa-
ja, ze dazenie do harmonii poprzez zadowalanie siebie nawzajem, jest
malo skuteczne. Jezeli nie jestes wystarczajqco egoistyczny, aby zdecydowal
sig na harmonig ze swoim Zrédlem, nie mozesz zaoferowad parinerowi niczego
Jaktycznie wartosciowego.

Jesli uwazasz, ze od ciebie zalezy satysfakcja twojego partnera i usilnie
starasz sie postepowal tak, aby go zadowolié, w rzeczywistosci stawiasz
te osobe w wyjatkowo niekorzystnym polozeniu. Przyzwyczajasz partnera
do mysli, ze jego dobre samopoczucie zalezy od ciebie; od tego, jak sie
zachowujesz, a nie od osobistej synchronizacji kazdej osoby ze Zrédlem.

Wiadomos¢, ktéra powinienes zakomunikowad partnerowi (na kaz-
dym polu dziatania) brzmi: ,Nigdy nie bede czynil cie odpowiedzialnym
za moje samopoczucie. Posiadam moc osiagania synchronizacji z wla-
snym Zrédlem, dlatego posiadam moc, aby samemu wzbudza¢ w sobie
zadowolenie”. Taka intencja pozwoli ci odkry¢ droge — jedyng droge — do
prawdziwej wolnosci; do prawdziwego szcze$cia. Kiedy jednak uzalez-
niasz swoje szcze$cie od intencji, przekona i dzialan innych ludzi, jestes
w pulapce, gdyz nie mozesz kontrolowaé tych rzeczy.

Strach przed seksem tlumi przyjemnos¢ dotyku

Jerry: Abraham, chcialbym przeczytal teraz pytania, ktére zadaly wam
inne osoby. To sa przyklady wziete-z-zycia. Prosilbym o odpowiedzi
w kontekscie Praw i proceséw, ktére nam wyjasniacie.

Mloda kobieta pisze: ,,Zaréwno dla mnie, jak i dla mojej matki seks
jest niezrecznym tematem. Nie lubimy o tym rozmawial, czytaé ani
ogladac tego w telewizji; ani sic w to angazowaé. Moim zdaniem bar-
dzo negatywne doswiadczenia seksualne matki spowodowaly, ze zawsze
czuje strach, gdy mdj partner tylko mnie dotyka — boje, ze bedziemy
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mie¢ seks. Pragne mie¢ udane malzedstwo, ale jak moge cieszy¢ sie
zmystowoscig i dotykiem bez strachu, ze to przerodzi sie w seks?”.

Abraham: Wigkszo$¢ ludzi zareagowalaby impulsywnie na stowa tej
kobiety. Jedni wspélczuliby jej mezowi — skoro ma zone tak zrazona
do seksu — a drudzy identyfikowaliby sie z problemem samej kobiety.
W kazdym razie rozbiezno$¢ partneréw sprawia, ze ktéres z nich zawsze
czuje sie niezrecznie co do kwestii matzenskiej seksualnosci.

Chcemy, aby$ zrozumial przede wszystkim — zwykle najtrudniej wla-
$nie to zrozumiel — ze rozmawiamy tutaj I proponujemy rozwigzania
poza dyskusja o dziataniach w sterze seksu. Nie ma bowiem zasady
dotyczacej prawidlowych i nieprawidlowych zachowan seksualnych.
Wyrazny schemat negatywnych emocji, towarzyszacy okreslonej rzeczy,
oznacza, ze mysli, aktywowane na dhuzej wobec tej rzeczy, zdecydowanie
nie zgadzaja sie z perspektywa Zrédla.

Na przyktad, jezeli mloda dziewczyna czuje dezaprobate, ktéra stanowi
reakcje na jej postepowanie w zakresie seksualnosci, najprawdopodobniej
dojdzie do konkluzji, ze niewlasciwie si¢ zachowala albo nawet ze miala
zle mysli. Nazwie to puste uczucie wing i uzna je za dow6d niestosownego
dziatania. Jednak jej Emocjonalny System Kierowania podpowiadat co$ innego
— ze poczucie winy to wylacznie prosty wskaznik niezgodnosci miedzy kon-
kluzja o niewlasciwym postepowaniu a opinia Zrédla na ten sam temat.
Inaczej méwiac, dziewczyna potepiala siebie, a Zrédlo ja akceptowalo.

Najbardziej wrodzonym dazeniem czlowieka jest che¢ rozpoznania
wlasnej wartosci i dobroci. Kiedy zatem dlugo przechowujesz w sobie
mysli, ktére na to nie pozwalaja, czujesz sie zle. Jesli zdecydowales, ze
okreslone zachowanie jest nieprawidlowe, zawsze bedziesz mial gorsze
samopoczucie z powodu wykonywania tych czynnoéci. Jesli natomiast
uznasz, ze okreslone zachowanie jest prawidlowe, zawsze bedziesz czul
sic lepiej w kontekscie wykonywania tych czynnosci. Ale twoje zycie sta-
nie sie nadzwyczaj skomplikowane, gdy zaczniesz prébowaé klasyfikowac
te zachowania w ramach kategorii stuszne/niestuszne, dobre/zte.

Na przyklad, jezeli sadzisz, ze dobra zona wspéldziata z mezem, taka
kobieta czulaby sie Zle, gdyby nie zaspokajala jego seksualnych pra-
gnien. Jezeli jednak traktowalaby seks jako cos niestosownego, zaspoka-
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janie tych pragniefi réwniez wywolywaloby w niej negatywne odczucia.
A wiec bez wzgledu, czy powie tak, czy nie na prosbe meza, bedzie czud
sie zle. Nie moze dokonad pozytywnego wyboru. I w miare uplywu czasu
stwierdza, ze seksualne pragnienia meza sa niewlasciwe.

Ale chcemy, aby$ zrozumial, ze zadna z takich negatywnych emocji nie
wyraza stusznosci badz niestusznosci postepowania drugiej osoby. Twoje
emocje wyrazaja zawsze zgodno$¢ mysli, ktére przejawiasz, z myslami,
jakie przejawia (na ten sam temat) cechujaca ci¢ Wewngtrzna Istota. 1 kie-
dy decydujesz, ze twoje zachowanie jest nieodpowiednie, znajdujesz sie
poza synchronizacja ze swoim Zrédlem. Kiedy decydujesz, ze zachowa-
nie zony/meza jest nieodpowiednie, znajdujesz si¢ poza synchronizacja
ze swoim Zrédlem. 1 kiedy decydujesz, ze oddzialywanie twojej matki
wobec ciebie, na przyklad w zakresie seksualnosci, jest nieodpowiednie,
znajdujesz sie poza synchronizacja ze swoim Zrédlem.

Zalézmy, ze wskutek dotychczasowych przezy¢ uznales, ze nie chcesz
uczestniczy¢ w okreslonym dzialaniu — w sferze seksu lub innej dziedzi-
nie zycia — lecz jednoczesnie nie myslisz o przedmiocie tej niecheci (ani
o samej niecheci), wowczas nie wystepuje w tobie aktywna Wibracja
o niepozadanych dla ciebie rzeczach. W takich okolicznosciach potezne
Prawo Przyciggania zetknie si¢ z partnerem, keory bedzie z toba w pelnej
zgodnosci. Nie musialbys wtedy dodatkowo zabiegac o harmonijne zycie.

Zal6zmy ponownie, ze wskutek dotychczasowych przezy¢ uznales,
ze nie chcesz uczestniczy¢ w okreSlonym dziataniu. I podjales te de-
cyzje, gdy byles mlody. Wrecz podjales ja pod wplywem matki, keérej
ufale$. To dla ciebie wazne postanowienie. Czytasz ksiazki o rzeczach,
wobec ktérych podjates taka decyzje. Szukasz porady. Jeste$ absolut-
nie przekonany, ze nie pragniesz tych rzeczy i czesto usprawiedliwiasz
wilasng decyzje. W tej sytuacji Prawo Przyciggania nie moze zetknad cie
z partnerem, ktéry bedzie sie z toba zgadzal. Wibracja, ktéra gléwnie
przejawiasz wobec drazliwego dla ciebie tematu, ktéci si¢ bowiem z two-
im postanowieniem. Bedziesz zatem przyciggaé ludzi, ktérzy zaczng
cie prosi¢ o dokladnie przeciwne rzeczy niz to, czego zgodnie ze swoja
decyzja cheesz (badz zaczng zadal takich rzeczy od ciebie).

Nie zamierzamy kierowaé cie w strone seksu ani odciagad od tej sfery
zycia, lecz pragniemy, aby$ zrozumial, ze to jest kolejny przypadek,
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gdzie ,nie mozesz tym samym rozwiazaé tego samego”. Nie mozesz
ciagle przejawia¢ Wibracji dotyczacych przewaznie rzeczy, ktdrych nie
cheesz 1 zarazem osiagad to, czego cheesz. Pragniemy takze, aby$ zrozu-
mial, ze kiedy zaczniesz skupial si¢ na wlasnych emocjach i $wiado-
mie preferowal pozytywne mysli, bedziesz poznawal nature Szerszych
Nie-fizycznych dazeq, istniejacych w tobie. Wigkszos¢ negatywnych emocji,
ktire odcznwasz, nie wynika z tego, ze przedmiot twojej mysli jest niewtasciwy.
Whnika z faktu, ze potgpiasz cos, czego nie potgpia charakteryzujqce cig Zridto
— twoje Zrédlo to mitosé, a nie potgpienie.

W miare uplywu czasu, gdy coraz bardziej osiagasz synchronizacje
z Wibracja Zrédla, na pewno odzyskasz che¢ zmystowosci i znéw be-
dziesz jej doznawad. Zjawiles sie przeciez w tym ciele z intencjg zglebia-
nia wy$mienitej natury fizycznego istnienia oraz z zamiarem cieszenia
sic ta sfera rzeczywisto$ci. Nigdy nie widzielismy czlowieka, kt6ry bylby
w synchronizacji ze Zrédlem i czulby nieche¢ do fizycznego §wiata. Awer-
sja jest wskaznikiem braku Polaczenia.

Zawsze mozemy zaczac wszystko od nowa

Jerry: Abrahamie, zanim was spotkalem, zycie bylo dla mnie wedréwka
po drodze, ktéra miala wiele réznych odgalezieri. Moglem je wybieraé,
ajesli dany wybér okazywal sie bledny, powracalem do punktu rozwidle-
nia i dokonywalem kolejnego, czasem lepszego wyboru. Jednak wydaje
sie, ze faktycznie jest tak, jak méwicie — nie musze si¢ cofa w to samo
miejsce; moge w kazdej chwili zaczaé wszystko od nowa.

Abraham: Twoja analogia nie bierze pod uwage faktu, ze na takim
trudnym szlaku, kiedy to nie czules sie dobrze, ciskales pragnienia do-
tyczace udoskonalania zycia w przestrzen Wibracyjna. W Wibracyjnym
Depozycie, ktéry cie cechuje, gromadziles wiec coraz lepsze pragnienia,
co sprawilo, ze twoja Nie-Fizyczna cze$¢ stala sie ta rozwinieta Istota,
pochtonieta udoskonalonymi dos§wiadczeniami. Nie musisz — ani nie jest
to mozliwe — wraca¢ tam, gdzie byles. Zycie spowodowalo, ze idziesz
do przodu. I najwazniejsze, ze ta rozwinieta wersja twojej osobowosci
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wola ci¢. Jezeli bedziesz jej stuchal, dobrze-o$wietlona i tatwa-do-prze-
mierzania droga pojawi si¢ przez toba.

Jak znow dostroic sie do przyjemnosci seksualnej?

Jerry: Po drugiej stronie problemu wskazanego przez mloda kobiete zna-
lazl sic mezczyzna, ktéry opisuje wlasna perspektywe: ,Na poczatku mal-
zefistwa — przez pierwsze trzy miesiace — mialem z zona seks trzy lub cztery
razy dziennie. Minelo kilka lat i teraz Zona nie czuje w tym przyjemnosci.
Gdybym nie inicjowat zblizenia, do niczego by nie dochodzito. Zony nie
interesuje zadna forma dodatkowej stymulacji; zadne pobudzajace stowa,
filmy ani ksigzki. Nie pozwala na nic, co mogloby zmieni¢ jej nastawienie.
A ja nie chce mie¢ z nia seksu, jesli seks jej nie cieszy — jesli nie odczuwa
przyjemnosci w seksie, taki seks réwniez dla mnie nie jest przyjemny. Jak
mam zaczql myslec, aby zmienic t przykrg sytuacje?” .

Abraham: Ludzie czesto doswiadczaja probleméw, ktére wydaja sie
nierozwigzywalne. Na przyklad: ,Skoro moja zona nie chce seksu, mam
do wyboru kilka opcji: 1. Moge nie mie¢ seksu... co byloby dla mnie
nieprzyjemne; 2. Moge zostawic zong i znalez¢ sobie inna kobiete, kt6-
ra zaspokoi moje pragnienia seksualne — tak jak na poczatku naszego
malzefistwa mieliSmy udany seks... lecz nie chce porzucac zony; 3. Moge
kontynuowaé zwigzek z zong, a seks mie¢ z inng partnerka... ale nie
chce zdradzaé zony ani jej oszukiwad. I zona na pewno by mi tego nie
wybaczyla; 4. Moge przekonywa¢ zone badZ nawet wywiera¢ na nig
presje, aby starala si¢ zaspokoi¢ moje pragnienia... lecz to byloby przykre
i thumitoby mojg che¢ do seksu”.

Zadna z powyzszych opcji nie przynosi rozwiazania, poniewaz zad-
na nie dotyka rzeczywistego problemu. Kiedy dwoje ludzi si¢ kocha
— a wiele 0séb opisuje, ze na poczatku ich zwigzek tak wlasnie wyglada
— pozytywna uwaga dwojga wobec siebie, ich pozytywne oczekiwania
co do zwiazku nierzadko sprawiaja, ze kazda z tych oséb bardziej syn-
chronizuje si¢ z wlasna Wewngrrang Istotq. Mozna by zatem stwierdzié, iz
dwoje ludzi jest ze soba, bo to zapewnia kazdej z tych o0s6b synchroniza-
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cje z tym, kzm-naprawdg-jest. I synchronizacja staje si¢ harmonia zwiazku.
Polgczenie dwojga ludzi w sferze seksu jest najwyrazniejszym symbolem harmo-
nijnego procesu wspot-tworzenia.

Oczywiscie seks moze zaistnie¢ bez synchronizacji ze Zrédlem, ale
wowczas traci boski wymiar. I oczywiScie z wielu innych powodéw
chcialbys, aby osoba, z kt6ra tworzysz zwigzek, znajdowala sie w stanie
synchronizacji ze swoim Zrédlem — nie tylko z powodu ewentualnego
wzbudzenia w niej wigkszej checi na seks z toba. Bez wzgledu jednak na
twoje motywy jej polaczenie ze Zrédlem warte jest skupienia.

Nie masz mocy, aby synchronizowaé innego czlowieka z jego We-
wngtrzng Istotg. Masz moc, aby synchronizowal z Nig siebie. Ale nie
mozesz znajdowacd sie w stanie synchronizacji z wlasng Wewngtrzng Istotg,
koncentrujac sie na problemach seksualnych; na tym, ze twéj partner nie
jest w synchronizacji ze swoja Wewngtrzng Istotg; na braku czegos, czego
pragniesz. Rozwiazanie probleméw seksualnych zalezy od zdolnosci ich
rozpatrywania w stanie synchronizacji z wlasnym Zrédlem.

Moéwiac w skrécie, jezeli bedziesz wzbudzaé w sobie pozytywne mysli
o seksie z partnerem — i bedziesz skupiaé uwage na takich myslach
— znajdziesz sie w synchronizacji ze Zrédlem i swoimi pragnieniami.
A wiec, gdy myslisz o seksie z partnerem i czujesz zapal, szczescie lub
przyjemno$¢ zmystows, jeste§ w stanie synchronizacji; gdy za$ myslisz
o seksie z partnerem i czujesz si¢ oskarzony, pelen winy lub rozczarowa-
ny, nie jeste$ w stanie synchronizacji. Innymi stowy, jesli tylko potrafisz
rozwaza¢ kwestic seksu, pozostajac w synchronizacji ze Zrédlem, potez-
ne Prawo Przyciggania znajdzie miedzy toba a partnerem coraz wiecej
punktéw wspdlnych i na nowo odkryjesz namietnos¢ w zwiazku.

Mozliwe, ze osoba, z ktdra jestes, bedzie sie opiera¢ wlasnej synchro-
nizacji. Gdyby tak bylo, Prawo Przyciggania przysle ci inna osobe —
pasujaca do twoich Wibracji. Kiedy jednak konsekwentne postrzegasz
partnera w sposéb pozytywny, w stanie calkowitej synchronizacji ze
swoja Wewngtrzng Istotq, duzo bardziej prawdopodobne, ze ta osoba
powrdci do naturalnej synchronizacji.

Nawiazanie przez obojga partneréw Polaczenia z wlasna Wewngtrang Isto-
tq sprawia, ze seks staje si¢ niezwykle przyjemnym doswiadczeniem. Na-
tomiast seks bez oddania i odpowiedzialnosci nie wzbudza takiej rozkoszy.
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Jezeli nie pozwalasz sobie na przejawianie negatywnych uczué — z po-
wodu zachowania kogo$ innego — i potrafisz utrzyma¢ synchronizacje
z charakteryzujacym cie Zrédlem, wtedy to, czego pragniesz, musi
przyjs¢ do ciebie. I gdy dbasz o uczucia partnera, twoja synchronizacja
bedzie zapewne inspirowal t¢ osobe do osiagniecia podobnego stanu.

Nie rozmawiamy tutaj zatem o sposobach uzyskiwania czego$ od in-
nych. Nasza dyskusja dotyczy tego, jak osiaga¢ synchronizacje ze Zr6-
dlem bez wzgledu na postepowanie innych ludzi. A twoja konsekwentna
synchronizacja moze zacheci¢ partnera do wlasnej synchronizacji, ktéra
przy okazji wzbudzilaby w tej osobie pragnienie, aby znéw by¢ pozy-
tywnym obiektem twojej uwagi — jesli bylo tak jedynie na poczatku
waszego zwigzku.

Seks, religia i izolacja w szpitalu psychiatrycznym?

Jerry: Jakis czas temu odwiedzilem grupe znajomych psychiatréw i psy-
chologéw. Dowiedziatem si¢ od nich, ze w szpitalu psychiatrycznym,
gdzie pracowali, wiekszos¢ pacjentéw cierpiala na zaburzenia o podtozu
seksualnym badz religijnym. Jestem przekonany, ze takim zaburzeniom
musialy towarzyszy¢ okreslone zachowania, ktére rowniez przyczynily
sie do pobytu tych oséb w szpitalu.

Abraham: Nie ma w tym nic dziwnego. Zaréwno religia, jak i zjawisko
seksualno$ci wigzg sie z zagadnieniem pochodzenia ludzkich Istot. Wiele
0s6b poszukuje w religii wyjasnienia sensu zycia. Ludzie chcg zrozumied,
dlaczego si¢ tutaj pojawili i chca osiagnad cel tej egzystencji. Z kolei
zjawisko seksualno$ci pozwala zaistnie¢ w ciele fizycznym.

Religie zazwyczaj na szeroka skale propaguja schematy ,zwalczania”
czegos. Szczegblowo rozpatruja postepowanie cztowieka pod katem nie-
prawidlowosci i grzechu, czesto dostrzegajac takie negatywne elementy
w sferze seksu. Kazda idea, nawet religijna, ktéra obniza wewnetrzng
warto$¢ osoby, powoduje rozdzielenie ludzkiej, fizycznej osoby od Nie-
-Fizycznej Wewngtrznej Istory. 1 ta separacja jest rzeczywistym zaburze-
niem. Wrogo$é, przemoc i agresje seksualng moga przejawial tylko
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ludzie, ktérzy zyja wyjatkowo daleko od Zrédta. Taki uklad stanowi
bardzo silne zestawienie — os0by skupiajace mwage na tym, co negarywne,
rozwaiajq najwainiejsze dla siebie zagadnienia, absorbujqc si¢ wiasnie ich
negatywnymi aspektans.

Dlaczego ludzie odwotuja sie do Boga i seksu nadaremnie?

Jerry: Zauwazylem, ze w naszym spoleczefistwie gniew, przemoc,
grozby, obelgi wiaza sie ze stfowami o zabarwieniu seksualnym lub
religijnym, ktére przyjmuja forme przekleistw. Co wiecej, im gorzej
ktos sie czuje, tym bardziej uzywa takich stéw jako przekledstw — aby
dosadnie sie wyrazié.

Abraham: Ta sytuacja wynika dokladnie z faktu, ze czlowiek skoncen-
trowany na tym, co negatywne —a wiec rozlaczony ze Zrédlem — wybiera
najistotniejsze sprawy i koncentruje si¢ na ich negatywnym aspektach.

Dlaczego w mediach jest bdl, a nie ma przyjemnosci?

Jerry: Naszg kulture cechuje tez inne zjawisko. Doskonale stosowne
wydaje sie pokazywanie w telewizji i kinie okaleczonych ludzi, zniszczen,
krwawych scen — wszystkie te straszne rzeczy zwiazane z destrukcja
ludzkiego ciala. Natomiast niestosowne wydaje sie pokazywanie sek-
sualnej sfery czlowieka i w ogdle przyjemnosci. Nigdy nie rozumialem,
dlaczego nasza kultura potrafi znie$¢ gniew, nienawis¢ i bdl, a nie chce
widzie¢ przyjemnosci.

Abraham: To nie jest kwestia checi ogladania gniewu, nienawisci i b6lu
oraz niecheci do ogladania przyjemnosci. Prawda jest wrecz odwrotna —
ludzie pragng czul sie dobrze i pragng ogladac rzeczy pomyslne, pickne
1 przyjemne.

Czlowiek przyciaga do siebie niepozadane elementy poprzez skupianie
sie na nich. Niezrozumienie Praw Wizechfwiata to istota naszej rozmowy.
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Twoje spoleczefistwo toczy wojny przeciw zjawiskom, ktdrych nie chee
— przeciw terrorowi, AIDS, cigzom u nastolatek, przemocy, nowotwo-
rom — i kazde z tych zjawisk narasta, bowiem koncentracja na tym, co
niepozadane, powicksza zasob takich elementéw.

Niewazne, czy producenci filmowi rozumieja Prawo Przyciggania. Oni
rozumieja, ze bardziej przycigga ludzi ogladanie niechcianych rzeczy
niz tego, co jest chciane. Faktycznag przyczyna takiej sytuacji sa naszym
zdaniem silne Wibracje, ktére wystepuja u wickszosci ludzi, a ktére
dotycza niechcianych elementéw. Przecietna osoba, zanim pozytywnie
oceni swoje zycie, najpierw duzo wiecej opowie o problemach, krzyw-
dach i rzeczach wymagajacych zmiany. Dopiero potem moze wspomnie¢
o picknie wlasnego zycia i Swiata.

Jezeli uznajesz, ze Swiat preferuje gniew i nienawi$é, przestajesz
stanowi¢ Wibracyjne Dostrojenie do jego pigkna, a $wiat realizuje to
przekonanie w trakcie twojego procesu przyciggania. Kazda za$ osoba,
ktéra zaczyna formulowaé liste pozytywnych aspektéw rzeczywistosci,
bedzie dostosowywaé do nich wlasne Wibracje i tym samym wlasny
punkt przyciggania. Tymczasem producenci filmowi wcigz beda robié
filmy, ktére widzowie przyciagaja z ich wytworni.

ChcielibySmy poméc ci zrozumied, ze jesli czekasz, aby twoje spo-
teczefistwo znalazlo wlasciwy kierunek, nim zaczniesz zy¢ szczesliwe,
bedziesz musial niezwykle dlugo czekad. Jesli czekasz, aby kto$ inny
znalazl wlasciwy kierunek, nim zaczniesz zy¢ szczesliwie, bedziesz mu-
sial niezwykle dlugo czekad.

Nie przybyles tutaj, aby odkrywac to, co jest doskonale. Przybyle$
tutaj, aby tworzy¢; aby przyciggal to, co jest doskonate. Kiedy kontrast
twojego zycia — a nawet nieprzyjemnych filméw — pomaga ci ustalad,
jakich rzeczy nie pragniesz, wyrazniej dostrzegasz tez, jakich rzeczy pra-
gniesz. Skup sig na tym, czego cheesz; stan sig Wibracyjmym Dostrojeniem do tego,
czego cheesz; kierj swij punkt przyciggania do tego, czego cheesz — 7 ogladay,
Jak twij osobisty Swiat staje sig tym, czego cheesz.
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Czy monogamia jest naturalna czy nienaturalna?

Uczestnik warsztatéw: Jestem przywiazany do idei monogamicznego
zycia. Wychowywano mnie w tym duchu i mysle, Ze taki model zycia
jest dla mnie wartoscig. Ale dostrzeglem, ze monogamii towarzyszy
duzo bélu oraz strachu. Przede wszystkim trzeba znalez¢ osobe, ktéra
chce tego samego; potem trzeba kontrolowaé pragnienia tej osoby, co
nie jest zabawne i...

Abraham: Kontrola nad innymi faktycznie nie jest zabawna. Co wiecej,
ta kontrola jest niemozliwa. Czgsto ludzie chca ostatecznie decydowad,
czy monogamia to stuszny model zycia, tak aby mie¢ mozliwo$¢ prze-
strzegania tej zasady badz jej famania. Wielokrotnie zatem akceptowa-
no i odrzucano monogami¢. Nawet dzi§ nie ma jednomyslnosci w tej
sprawie. Pragniemy jednak, aby$ zrozumial, ze nigdy nie zamierzates
— przychodzac do obszaru fizycznego ze sfery Nie-Fizycznej — szukaé
jednego sposobu zycia i przekonywa¢ lub zmusza¢ innych do tej wla-
$nie drogi. Rozumiale$, ze Swiat jest wystarczajaco duzy, aby pomiescié
ogrom réznic w zakresie pragnien, przekonar i tworzenia styléw zycia.

W tym miejscu dochodzimy do poruszonej przez ciebie kwestii Tizeba
znalezé kogos, kto chee tego samego. Zwiazek z taka osoba moze by¢ udany
i oczywiscie te planete zamieszkuje tyle ludzi, ze powinienes stosunkowo
fatwo znalez¢ kogos zgodnego z toba oraz twoimi pragnieniami. Ale
zazwyczaj przeszkodg w tych poszukiwaniach jest fakt, ze nie mozna
spotkac takiej osoby, dopdki poszukujgcy sam nie harmonizuje sie z wla-
snymi pragnieniami.

Ludzie, ktérzy martwia si¢ o to, czy znajda kogos, kto nie bedzie ich
oszukiwad, nie moga spotkad takiej osoby, poniewaz w nich najbardziej
aktywne sg dokuczliwe mysli o zdradzie. Inaczej méwiac, ludzie majg
problemy ze znalezieniem wymarzonego partnera nie z tego powodu, ze
takiej osoby nie ma, lecz ze wzgledu na wewnetrzna sprzeczno$¢ miedzy
pragnieniem a myslami, ktére kazdego dnia przejawiaja w odniesieniu
do tego tematu.

Kiedy konsekwentnie przejawiasz pozytywne mys$li o przyszlym
zwigzku, konsekwentnie harmonizujesz si¢ pragnieniami, ktére w sobie
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odkryles. W tych okoliczno$ciach jedynie kto$ réwniez zgodny z twoimi
pragnieniami moze do ciebie przyj$¢. W tych okoliczno$ciach zadna
kontrola nie jest potrzebna.

Uczestnik warsztatéw: A wigc to jest dla nas ,naturalne”, aby mie¢
w calym zyciu tylko jednego partnera? Czy moze kultura albo religia
narzucita nam taki model?

Abraham: Zamierzale§ mie¢ zwiazki z wieloma osobami w wielu r6z-
nych dziedzinach. I to jest twéj indywidualny wybér, czy sfere seksu
dzielisz z jedna osoba, czy z wigksza liczba 0oséb. A twoje poglady ciagle
sie zmieniaja.

Warto jednak zauwazy¢, ze zasady i prawa, ktére maja ograniczaé
zachowanie czlowieka, zawsze rodza sie z braku polaczenia ze Zrédlem.
Po prostu, gdy urzednicy, przywdédcy, politycy wprowadzaja nowe prawo
w celu wyeliminowania czego$ ze spoleczedistwa, zwykle koncentrujg
uwage na tym spolecznym aspekcie, ktdrego nie cheg. 1 usiluja narzucié
te prawa, lecz dysponujg minimalng kontrola, bowiem walczg z natu-
ralnymi prawami natury. Najpoteiniejszq, nieodlqczng sitg wszystkich istot
Jest dazente do osobistej wolnosci.

Nie mozesz wyobraza¢ sobie wspanialego zwiagzku bez kontaktu z rze-
czami, ktdre nie sg wspaniale. Najlepsze obecnie zwiazki na Ziemi wynikly
z szeregu negatywnych zdarze.. Kazdy kontakt z innymi osobami sprawia,
Ze ciskasz w przestrzen Wibracyjng pragnienia dotyczqee swoich preferencyi. Jezeli
staniesz si¢ Wibvacyjnym Dostrojeniem wobec kumulacyi takich dgzert — wobec
intencji gromadzonych przez cate Zycie — prayzwolisz na to, aby ktos zgodny z two-
imi pragnieniami przybyt do ciebie. Ale sam musisz by z nimi zharmonizowany.

Seks, sztuka, religia i monogamia

Uczestnik warsztatéw: Chcialbym rozwinac to, co Jerry méwit weze-
$niej o pacjentach szpitala psychiatrycznego, ktdrzy znalezli si¢ w nim
z powodu zaburzefi na tle seksualnym lub religijnym. Jestem artysta
i slyszalem, ze wielka sztuka czerpie zawsze inspiracje z seksu i religii.
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Podczas tej dyskusji o seksie uswiadomitem sobie, ze z mojej perspekty-
wy ostateczny zwiazek to doskonale polaczenie Energii tworczej i sek-
sualnej. Bez wzgledu zatem na to, co nakazuje mi robi¢ spoleczefistwo
— badz nie nakazuje — w sferze seksu, czuje, ze to polaczenie Energii jest
intensywniejsze i przyjemniejsze w ukladzie monogamicznym.

Abraham: Takie zjawisko wystepuje w odniesieniu do wszelkich zwiaz-
kéw. Jezeli jestes skupiony na czyms$ pozytywnym, a wiec znajdujesz sie
w calkowitej synchronizacji z cechujacym cie¢ Zrédlem, twoje Energie
sa zsynchronizowane i takie do§wiadczenie musi by¢ cudowne. Jednak
niniejsza rozmowa dotyczy tego, aby najpierw — dzigki pozytywnej
koncentracji — osiagna¢ synchronizacje ze Zrédlem. Nie méwimy tu
0 wyzszo$ci monogamii nad poligamig.

Ludzie poszukujacy wielu seksualnych doswiadczeni s zazwyczaj oso-
bami, ktére nie zdefiniowaly do konca, jakiego zwiazku pragna. Wciaz
zbieraja dane i nie ma w tym nic zlego.

Uczestnik warsztatéw: Zamiast terminu monogamia uzywam okresle-
nia partner Zyciowy na opisanie zwigzku, ktérego szukam.

Abraham: Partner Zyciowy na teraz — to moze by¢ dobra idea. Niemniej
szczegdly zycia zawsze bedg zwiekszaly precyzje twoich dazen, dlatego ni-
gdy nie przestaniesz ciskaé w Rzeczywisto§¢ Wibracyjna nowych pragnien.
Najbardziej korzystne i trwale byloby dla ciebie zaangazowanie w ciagla
synchronizacje z rozwojem, do odkrywania ktérego sklania cie zycie.

Innymi stowy, wobec kazdego szczegétu zycia — wlacznie z ukochana
osoba — wciaz ciskasz pragnienia w przestrzen Wibracyjng, poSwigcone
udoskonaleniu, a cze$¢ ciebie w postaci Nie-Fizycznej Energii Zrédla
odbiera kazda prosbe i dotacza do Wibracyjnego rozwoju, ktdry jest
taktycznie tym, &im-ty-jestes. Twoja intencja, aby podazac za takim roz-
wojem, wyznacza ci prawdziwa droge do szczescia.

Oczywiscie czlowiek, ktéry konsekwentnie pozostaje w stanie synchro-
nizacji ze Zrédlem, moze stale wzbudza¢ harmonie i milo$¢ u partnera.
Nie sugerujemy wiegc, ze nie powiniene$ — badz ze nie mozesz — przez
cale Zycie mieé¢ wspanialego zwigzku z tg samg osoba. Stwierdzamy
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natomiast, iz zwiazek miedzy t0bg a Tobg musi zaistnie jako pierwszy
— dopiero wéwczas jakikolwiek inny zwigzek moze pozostaé satysfak-
cjonujacy.

Ludzie czesto martwia si¢ o zanik milosci, dlatego zawieraja zwigzki mal-
zeniskie ,dopoki $mierc nas nie rozdzieli”, probujac chroni¢ si¢ przed nie-
chcianymi rzeczami. To odwrotna postawa wobec tego, co tutaj wyjasniamy.

Jakie jest ostateczne zmystowe/seksualne doswiadczenie?

Uczestnik warsztatéw: Czym jest sita sebsualna? Ostatecznym dozna-
niem seksualnym jest dla mnie doskonate potaczenie z drugg osobg — ko-
munikowanie sie z nig na wszystkich mozliwych poziomach zmyslowej,
Duchowej i emocjonalnej harmonii. Czuj¢ w tym rozwéj samego siebie;
przekraczanie wlasnych granic.

Abraham: Synchronizacja ze Zrédlem jest wazna bez wzgledu na to,
czy wywoluje ja doswiadczenie seksualne, czy inna rzecz, zanim takie
doswiadczenie nastapi.

Czy zauwazyles, ze nie mozesz mie¢ doznania, o jakim méwisz, pod-
czas ktétni? Nie mozesz mie¢ takiego doznania, kiedy skupiasz si¢ na
wadach partnera lub czujesz sie niepewnie i niekompletnie.

Jestes Istota przebywajaca w obszarze fizycznym, ktéra stanowi ema-
nacje Energii Zrédta — Energii stwarzajacej $wiaty. Gdy dostrajasz sie
do czestotliwosci tej Czystej, Pozytywnej Energii, a nastepnie kierujesz
uwage ku swojej sztuce badz uprawianiu mitosci, czujesz w sobie prze-
plyw Energii stwarzajacej Swiaty. To jest sifa seksualna, ktora usilujesz
zdefiniowal... Cudowne dofwiadczenie seksualne znacznie bardziej dotyczy
osiqgania stanu synchronizacji z prawdziwym Strumieniem Twirczej Energii
niz fizycznego oddzialywania.

Uczestnik warsztatéw: M6j obecny partner jest bardzo swiadomy
Nie-Fizycznych aspektéw wlasnego Istnienia. Medytuje i pragnie kon-
centrowac sie na Duchowosci. Ale méwi, ze seks budzi w nim wrazenie,
jakby musial stac sie malg fizyczng osobowoscia, ktéra przywdziewa jego

152

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33wx_ebook

ego. Méwi, ze podczas seksu traci poczucie wigkszego, psychicznego
Nie-Fizycznego doznania.

Abraham: W tym przypadku twéj partner ma problem z caly sfera
fizyczna, nie tylko z jej seksualnym wymiarem. Taka sytuacja prowadzi
nas do wyjasnienia kolejnego blednego zalozenia.

Bledne zatozenie nr 20: Kiedy skupiam si¢ na tym,
co fizyczne, oddalam si¢ od Duchowosci.

Skoro jestes tworca, ktory przybyl ze Zrédla, stanowisz Jego emanacje.
Koncentrujgc uwage na tym fizycznym $wiecie, skupiasz sie na dzietach
Zrédla i ciagle je rozwijasz — poprzez che¢ zglebiania przeciwiedstw
i wyrazania présb o bezustanne udoskonalenia. Przebywanie w obszarze
fizycznym nie oddziela cig od Zridla, a seks nie zmniefsza twojego Duchowego
potgczenia. To zwalczanie tego, co niechciane i przyswajanie sobie schematiw
Wibracji, ktire sq odmienne od Wibracji Zridla, rozlacza cig z Nim.

Nie ma nic bardziej Duchowego niz przyzwolenie prawdziwemu
duchowi, ktérym sam jestes, aby plynal przez ciebie podczas twojego
zycia w obszarze fizycznym. Brak Duchowosci nie dotyczy rzeczy ani
czynnosci — dotyczy Wibracyjnych wyboréw, ktdrych dokonujesz.

Zr6dlo cie kocha i jesli sam siebie nie kochasz, jeste$ poza Duchowo-
Scig. Zrédlo kocha innych, z ktérymi dzielisz te planete i jesli sam ich
nie kochasz, jestes poza Duchowoscia. Zrédlo rozumie, ze rozwéj jest
nieodlaczna cecha twojego istnienia i Wiszystkiego-Co-Jest i gdy myslisz, ze
powiniene$ trwaé w zamknietej doskonatosci, jestes poza Duchowo$cia.
Gdy czujesz sie bezwarto$ciowy, jestes poza synchronizacja ze Zrédlem.

Jednak twoje Polaczenie ze Zrédlem nie moze zaleze¢ od tego, czy
partner znajduje sie w stanie Polaczenia ze Zrédlem. Musisz uzywac
wlasnej mocy skupienia, aby lokowad siebie w synchronizacji z tym, &im-
-ty-naprawdg-jestes. Rozwazanie uczucia, ktére cechuje partnera, a doty-
czy braku jego rozwoju, spowoduje tymczasowy brak rozwoju w tobie.

Nie mozesz klasyfikowal tych zagadniefi na podstawie kategoryza-
¢ji zachowan jako stusznych i niestusznych. Zdecydowane dgzenie do
Polaczenia z wlasna Duchowoscig jak najbardziej pozwoli ci wzbudzaé
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w partnerze identyczna postawe. A jezeli partner wciaz bedzie sadzié,
ze seks thumi w nim Duchowa osobe, ktéra stara si¢ by¢, Prawo Przy-
ciggania wykluczy go z twojego zycia. I jezeli wciaz bedziesz koncen-
trowaé uwage na rzeczach, ktére pomagaja ci osiagac synchronizacje ze
Zrédtem, Prawo Przyciggania zetknie cie z inng osoba bedaca w stanie
synchronizacji ze Zrédlem. Co wiecej, ta osoba bedzie podziela¢ twoje
wartosci i pragnienia odno$nie do seksu.

Kazde malzenstwo bylo inne, lecz nie lepsze

Uczestniczka warsztatéw: Cztery razy wychodzilam za maz. Miatlam
przy tym dwéch mezéw. BraliSmy powtdrnie $lub, bo myslelismy, ze be-
dzie lepiej. I bylo inaczej. Ale nie bylo lepiej. Teraz widz¢ — na podstawie
tego, co méwiliscie o wolnosci — ze te malzefistwa jedynie wzmacnialy
moje pragnienie, aby by¢ wolna.

Jeden z moich me¢zéw powiedzial mi kiedys: , Tak naprawde interesuje
ci¢ romans”. I pewnym w sensie mial racje. Myslalam, ze moze byloby
lepiej, gdybym zostala jego kochankg, gdyz w malzefistwie sag dwie rézne
rzeczy: seksualnosé i matzenstwo. Malzefistwo to dzieci, rodzina wspétmal-
zonka, majatek, odpowiedzialno$é, obowiazki...

Abraham: Okazuje si¢, ze jednostkowe zycie stanowi pewna calos¢,
poniewaz zawsze dotyczy w istocie tej samej osoby i jej emocji. Kiedy
skupiasz uwage na negatywnym aspekcie zycia, taki element zatruwa
pozostale aspekty.

Uczestniczka warsztatéw: A moje pragnienie wolnosci zaczelo na tyle
dominowaé, ze obecnie nie mam meza. Podoba mi si¢ zalozenie, ktére
opisujecie, a ktére odnosi sie do wolnosci, rozwoju i radosci. Niestety,
malzefistwa nie przynosity mi radosci.

Abraham: Czy pamigtasz, ze mialas okazje, aby szukaé pozytywnych
aspektéw? Ale koncentrowala$ sie na negatywnych rzeczach i one zdo-
minowaly twoje zycie.
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Uczestniczka warsztatéw: Tak, lecz nie znositam tych wszystkich
ograniczen; tych cigglych obowiazkéw. I nawet jak wykonywatam swoje
obowigzki, a robitam to dobrze, chciatam wolnosci; chcialam by¢ soba...

Abraham: Tz ,wolnoic”, ktirej szukatas, byla wolnosciq od negatywnych
emocji i niezadowolenia; wolnosciq od braku zadowolenia i od jednosci z tym,
kim-ty-naprawde-jestes.

Pragniemy, abys zrozumiala, ze w kazdym momencie — nawet jesli czu-
jesz, ze nie masz kontroli nad Zyciem — dysponujesz wolnoscia postrzega-
nia rzeczy w lepszy lub gorszy sposb. Mozesz skupia¢ si¢ na wszystkim
oczami whasnego Zrédta albo z perspektywy, ktéra odciaga cie od Zrédta.
» Te wszystkie ograniczenia” wynikaly sie z twojej Wibracyjnej dysharmo-
nii, nie za$ z rzeczy, na ktérych sie koncentrowalas (co zresztg wytwarzalo
Wibracyjna niezgodno$é). To ogromnie wazne rozrdznienie.

Nie szukasz wolnosci od doznaf, ktére wplywaja na rozwdj pragnieq.
Szukasz wolno$ci od szkodliwych mysli, ktdre nie pozwalaja ci si¢ rozwi-
ja¢. Poczucie ograniczenia to w rzeczywisto$ci odwrécenie si¢ od wlasne-
go rozwoju — sprowokowanego paradoksalnie przez nieudane zwiazki.

Czy zauwazylas, ze w kategoriach dzialania jestes dzi$ tak samo zajeta,
jak dawniej? {Uczestniczka warsztatéw: Jestem wrecz bardziej zaje-
tal. A mimo to czujesz wieksza wolno$¢ — przestatas bowiem skupiaé
uwage na negatywnych elementach.

Nie sugerujemy, ze powinna$ zrobi¢ co$§ innego. Nie sugerujemy, ze
odpowiednim rozwiazaniem byloby kontynuowanie ktérego$ zwiazku,
a nieodpowiednim porzucenie ich wszystkich (lub odwrotnie). Chcemy,
aby$ uswiadomila sobie, ze w kazdym momencie twoje samopoczucie
zalezy wylacznie od tego, jakie mysli przejawiasz i w konsekwencji, jaki
jest Wibracyjny zwigzek miedzy twoimi osadami a opiniami cechujacego
cie Zrédla. Nikt poza Zrédlem nie moze w zaden spos6b zrekompenso-
wacl twoich negatywnych mysli — bez wzgledu na to, jak bardzo staralby
sie zostaé twoim pozytywnym towarzyszem Zycia.

Oczywiscie sa ludzie, z ktérymi tatwiej tworzyé zwiazki, lecz nawet
w takiej sytuacji nie zach¢camy nikogo, aby kierowa¢ wlasnym poste-
powaniem wedlug zasady ,bede uszczesliwiaé innych”. Osoba o dobrych
zamiarach, ktdra robi wszystko, aby cig zadowolic, zmniefsza mozliwos¢ skie-
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rowanta przez ciebie mysli ku Szerszej Perspektywie. Twoja wolnos(, rados¢
7 rozwdj zalezq od Nie-Fizycznego Polgczenia, dlatego wszystko, co rozprasza
cig w_Jego nawigzaniu, nie stanowi dia ciebie prawdziwej pomocy.

Abraham proponuje $luby ,,Wspélnego Zycia”

Uczestniczka warsztatéw: Abraham, przez trzy lata wyznawalam
religie, wedlug ktérej Duchowe Istoty nie maja fizycznych kontakt6w;
nie uprawiaja seksu — poniewaz cialo to ,bateria”, a seks prowadzi do
jej roztadowania i straty energii.

Abraham: ,Roztadowujesz baterie i tracisz energie” jedynie poprzez
koncentrowanie uwaginabraku tego, czego pragniesz. Charakteryzujace
cie Zrédlo skupia sie na tym, im-ty-naprawde-jestes; na tym wszystkim,
co cie uksztaltowalo; na wszystkim, czego w istocie pragniesz — dlatego
kierujac siebie w przeciwna strone, tracisz Polaczenie z Nim. To twoje
przekonanie, ze zachowujesz sie niewlasciwie, wywoluje dysharmonie, nie
za$ twoje dzialanie.

Jesli masz seks i czujesz si¢ winna z tego powodu, bo ,kto$ ci co$
powiedzial”, takie dos§wiadczenie jest bezwartosciowe dla ciebie i tracisz
tylko Energie. Ale jesli masz seks i czujesz sie zadowolona z tego powo-
du, moc Wszechswiata stoi za toba.

Uczestniczka warsztatéw: C6z, gdybym wiedziata 25 lat temu to,
czego nauczylam si¢ od was dzisiaj... W zyciu ciagle styszalam ,nie-nie”,
co sprowadzalo si¢ do faktu, ze moja jedyna odpowiedzialnos¢ miata
polegaé na wyjéciu za maz, sptodzeniu dzieci i stuchaniu meza. Nawet
przysiega malzediska to wyrazala: ,Bedziesz kochal, szanowac i shuchacd
tego mezczyzne przez reszte zycia”. Gdybym wiedziala wtedy to, co
wiem teraz, rozwijalabym sie szybko.

Abraham: Oto nasza propozycja doskonalej przysiegi wspélnego-zycia
— niekoniecznie musimy jg odnosi¢ do malzefistwa — z ktérej mozesz
skorzystaé.
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Witaj prayjacieln. Jestesmy tutaj jako wspit-twircy. Chee, abySmy w na-
szym matienstwie/zwigzku w kazdy mozliwy sposib osiqgali zadowolenie.
Pragng odkryc, kim jestem i kim ty jestes. Przede wszystkim powinienem
znaleic szczescie, abym migt wzbudzad szczescie w tobie.

Nie odpowiadam za twoje Zycie — odpowiadam za moje Zycie. Oczeku-
Je, Ze spotka mnie tutaj duzo dobrego. Spodziewam sig, Ze wspilne Zycie
doprowadzi nas do ostatecznosci wszelkich pozytywnych doznan. Tego
zamierzam poszukiwac. Zostanmy rvazem, dopoki bedziemy czuc sarys-
Jakcje. A jezeli mielibySmy odezuwacl niezadowolenie, Zyjmy w separacji
— w obrgbie mysli albo na planie fizycznym — dopiki to, co negatywne,
catkiem nas nie rozdzieli.

Nie zachecamy ci¢ do burzenia swojego malzeistwa czy tez innego
zwiazku. Zachecamy ci¢ do osiagania najwazniejszego zwiazku — miedzy
tobg a Tobg. Kiedy w harmonii z perspektywa Zrédla bedziesz mysle¢
0 rzeczywisto$ci, zaczniesz odczuwaé synchronizacje wlasnego Istnienia
—tylko wéwczas bedziesz mial co$ prawdziwego do zaoferowania drugiej
osobie. Musisz byé wystarczajqco egoistyczny, aby osiqgnac synchronizacje ze
sobg, zanim podarujesz komus cos wartosciowego.
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CZESC IV

Posiadanie dzieci
a Prawo Przyciqgania

Tworzenie pozytywnych zwiazkéw
miedzy rodzicami a dzie¢mi w $wiecie kontrastu
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Nadzorowanie dziecka

Gdyby male dzieci mogly tworzy¢ ze soba zwiazki bez nadzoru i Wibra-
cyjnej ingerencji os6b dorostych zyjacych w dysharmonii, w naturalny spo-
s6b osiagalyby synchronizacje z Szersza Perspektywa i pozytywnie oddzia-
tywaly na siebie. Dostrzegalyby miedzy soba réznice, lecz nie skupialyby
si¢ na nich i nie szukaly przeciwiefistw wobec tych réznic. Uczestniczylyby
w pozytywnym, skutecznym i przyjemnym procesie wspol-tworzenia.
Osoba dorosta znajdujaca si¢ poza synchronizacja z Szerszg Perspektywa,
ktéra wkroczylaby do takiego uktadu, spowodowalaby jego destrukgje.

Dorosli czesto sadza, ze dzieci pozostawione bez opieki zaczng sie nie-
wlasciwie zachowywad, dlatego sa czujni i wypatruja dowoddéw tego, co
uwazajg za zle. Jednocze$nie prébujg odciggac dzieci od niechcianych rze-
czy. Z kolei dziecko, zachecone do skupiania si¢ na ,zlym” zachowaniu
— lub jedynie obserwujac dorostych, ktérzy patrza na niego z dezaprobata
—odczuwa silna niezgodnos¢ ze soba. Znajduje si¢ bowiem w polu oddzia-
tywania oddalonego od jego kochajacej, akceptujacej Wewngtrznej Istoty.

Jesli kto$ oczekuje badz zada od ciebie, aby$ swoim postgpowaniem
zadowalal zunych, kusi cie perspektywa zycia w oderwaniu od korzysci
plynacych z twojego Emocjonalnego Systemu Kierowania. A kazdy nieudany
zwigzek; kazda przykro$é, choroba i porazka wynikaja bezposrednio
z niewiarygodnego braku zrozumienia — nigdy nie zamierzates kierowal
sig w Zyciu aprobatq i dezaprobatq innych; zamierzales kierowal sig w Zyciu
harmoniq i dysharmonig Energii miedzy tobg a twoim Zrédiem.

Gdyby do wspomnianej grupy dzieci dotaczyla osoba dorosta znajdu-
jaca sie juz w synchronizacji z wlasnym Zrddlem — czyli jej dobre samo-
poczucie nie zalezaloby od 7ch dobrego zachowania — obecno$¢ takiej
osoby nie wplywalaby negatywnie na dzieci. Bylyby zachecone — moca
jej przyktadu — do poglebiania swojej synchronizacji... Kiedy ludzie pozo-
stajgey w synchronizacyi z Szerszq Perspektywq wehodzq ze sobq w kontakt, ich
2wiqzki sq przyjemne, owocne ¢ krzepiqce.

Nagle usuniecie dokuczliwego nadzoru ze strony dorostych nie przywré-
ci od razu dzieciom ich naturalnego Dobrostanu — przejete od dorostych
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schematy Wibracyjne sa wciaz zbyt silne i dzieci beda jeszcze przez jakis
czas wedlug nich postepowaé. Jednak, bez wzgledu na wiek, kazdy pra-
gnie czul sie dobrze, poniewaz Nie-Fizyczna cze$¢ kazdej osoby, czyli jej
Wewngtrzna Istota, czuje sic dobrze. Jezeli twoje emocje sa negatywne, jeste$
poza synchronizacja... Dzieci wzbudzaja w sobie mysli oporu krécej niz
dorosli, dlatego latwiej powracaja do synchronizacji i tatwiej ja utrzymuja.

Dzieci bez nadzoru dorostych

Zal6zmy, ze grupa dzieci funkcjonuje bez dokuczliwego nadzoru ze strony
zbyt przezornych doroslych, kt6rzy dgza do kontroli nad innymi i cechuja sie
oporem wobec Zrédla. Rozwazmy teraz, jak takie dzieci oddziatuja na siebie.

Przede wszystkim obserwuja sic wzajemnie i oceniaja rozwaznie. Dostrze-
gaja réznorodnos¢ osobowosci, przekonan oraz intencji. Sg w podobnej
sytuacji jak czlowiek, ktéry ma do czynienia z r6znorodnoscia w obszernym
zestawie dafi. Ow czlowiek nie czuje sie zagrozony z powodu rzeczy, ktore
sa przed nim, a on nie wszystkie chce jes¢. Po prostu wybierze preferowane
przez siebie dania i umiesci je na swoim talerzu. Dzieci, kt6rych nie uczono
rezygnacji z niechcianych rzeczy, réwniez kierujg si¢ ku cheianym ,,daniom”.
Ponadto dziect 0 zblizonym charakterze trzymajq sig razem, a ich zwiqzki sq istotne
oraz sarysfakcjonujqce. Z kolei dzieci o odmiennych charakterach nie trzymajq si¢
razem. W ten sposéh cata grupa tworzy harmonijne Srodowisko.

Wielu ludzi uzna powyzszy model za nierealny badz wysoce niepraw-
dopodobny. Ciludzie powiedza, ze nigdy nie widzieli tego rodzaju $rodo-
wiska. I beda mieé racje, bowiem wyjatkowo rzadko pozwala sie dziecku
na takg wolno$¢, aby samo dokonywalo wyboréw — bez §wiadomego
wplywu dorostych, ktérzy je wychowuja. Niemniej, kiedy zrozumiesz
wlasny System Kierowania, a zatem to, ze jeste$ fizyczng emanacja Nie-
~Fizycznej Swiadomosci; ze twoja Nie-Fizyczna i fizyczna perspektywa
istniejg jednoczesnie; ze przede wszystkim poszukujesz synchronizacji ze
swoim Systemem Kierowania — wtedy mozesz znalez¢ harmonie w kazdym
fizycznym Srodowisku, sytuacji lub zwiazku.

Dzicki osiaganiu w pierwszej kolejnosci stanu synchronizacji moglby$
upodobnié sie do opisanych dzieci. MGglby$ tworzy¢ z nimi zwiazki, nie
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odczuwajac potrzeby ani checi zwalczania ich negatywnych aspektéw.
Moéglbys dazy¢ do postrzegania w sobie i innych ludziach wylacznie
najlepszych cech — tak postrzega was twoja Wewngtrzna Istota. Pozwo-
litby$ wéwczas poteznemu Prawu Przyciggania Yaczy¢ cig tylko z tym,
czego pragniesz.

Naturalna rola ojca/matki

Jerry: Jaka jest z waszego punktu widzenia gléwna, czy tez naturalna,
rola ojca w zyciu dziecka?

Abraham: Podstawowa rola obojga rodzicéw polega na tym, aby wzbu-
dza¢ w dziecku Nie-Fizyczna Energie Zrédla, ktéra w nim tkwi.

Jerry: Czy rodzice nie maja réznych zadan wobec dziecka?

Abraham: Pod wzgledem tego, co jest naprawde wazne, maja jedna
role do spelnienia. Ich rézne zadania sg oczywiste w kategoriach od-
dzialywan, ktére moga przejawial wobec dziecka. Ale wbrew temu, co
sadzi twoje spoleczenistwo, rodzice nie majg az tak znaczacego wplywu
na dziecko. W najlepszym razie tworzg stabilne srodowisko dla nowo
przybylej osoby, ktéra przystosowuje sic do nowego zycia. W najgor-
szym razie utrudniaja dziecku dokonywanie indywidualnych wyboréw
i ograniczaja mu wolno$é. Czesto wiec oddzialywanie rodzicéw jest nie-
korzystne. Wielu ludzi rozwija w sobie negatywne oczekiwania co do
zycia i potem w roli rodzicow negatywnie wplywa na dziecko.

Wizerunek doskonatych rodzicow

Jerry: A jak postepowaliby waszym zdaniem doskonali rodzice?

Abraham: Rodzice powinni przede wszystkim zrozumie(, ze dziecko
— chociaz na pierwszy rzut oka niepozorne i zalezne — jest poteznym
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tworca, ktory przybyl do fizycznego srodowiska z wielkim zapalem,
celem i potencjatlem. Rodzice powinni przede wszystkim wypatrywad
$wiadectw blyskotliwosci dziecka, skupiajagc uwage na jego pozytyw-
nych cechach. Rodzice beda najbardziej sprzyjaé dziecku, gdy zaczna
wzbudza¢ w nim poczucie wlasnego Systemu Kierowania.

Wiemy, ze twoje pytania majg pomdc rodzicom w tworzeniu zado-
walajacych zwiazkéw z dzie¢mi i pragniemy kontynuowal te dyskusje.
Jednak chcieliby$my takze, aby$ zrozumial, iz osoby przybywajace do
czasoprzestrzennej rzeczywistosci nie zamierzaly rodzi¢ si¢ w idealnych
warunkach, stworzonych przez doskonalych rodzicéw. Kiedy juz przeby-
wasz w tej rzeczywistosci, doSwiadczajac zwiazkéw i wynikajacych z nich
niezgodnosci, czesto winisz innych za swoje zle samopoczucie lub nawet
zle zycie. Ale z Nie-Fizycznej perspektywy w pelni rozumiesz, ze otoczenie
nie musi oddzialywaé negatywnie na twoje doznania. I przed narodzinami
zaden z was nie zamierzal rodzi¢ sie w idealnym $rodowisku.

Rodzice zwykle nie chca zapewnié¢ dziecku tego, co jest w istocie
najbardziej wartoSciowe i réznie okreslaja taka najlepsza rzecz, jaka
mogliby mu zaoferowaé. Z naszego punktu widzenia — i perspektywy
dziecka przed jego przybyciem do tego ciala fizycznego — najlepsza tego
rodzaju rzeczg bylby twéj wyrazny przyklad osoby dazacej do synchro-
nizacji z wlasnym Zrédlem; osoby skutecznie wykorzystujacej wlasny
Emocjonalny System Kierowania.

Dyskomfort, ktéry odczuwaja zaréwno rodzice, jak i dzieci, wynika
gléwnie z fakeu, ze rodzice nie dostrzegaja madrosci i glebszych zamie-
rzefi dziecka, a to z kolei jest skutkiem ich blednego pojmowania siebie
— réwniez w sobie nie dostrzegaja takich pokladéw osobowosci. Innymi
stowy, jesli rodzice widza Swiat pelen zagrozen, niebezpieczefistw oraz
innych nieprzyjemnych rzeczy i sg zaabsorbowani ochrong przed takim
$wiatem, znajduja si¢ poza synchronizacjg z prawdziwym zrozumieniem
imoca. W tych okolicznosciach kieruja dziecko ku identycznej nadmier-
nej ostroznosci.

Natomiast rodzice, ktérzy rozpoznaja warto$¢ indywidualnego Emo-
cjonalnego Systemu Kierowania; ktorzy w pierwszej kolejnosci poszukuja
synchronizacji z Szersza Perspektywa; kt6rzy rozumiejg nature twércze-
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go Wiru Energii, aktywnego we wlasnym imieniu; ktérych priorytetem
jest osiggniecie synchronizacji z tym, kim-oni-naprawde-sq — ci rodzice
moga wzbudzaé¢ w dziecku dazenie do osobistego Systemu Kierowania.

Niejeden dorosty juz cztowiek obwinia rodzicéw za swoje porazki
i nieszczescia, poniewaz rodzice wpoili mu kierowanie sie ich opinia-
mi i poleganie na ich wsparciu. Jednak nawet rodzice o najlepszych
intencjach nie moga zastapi¢ wewnetrznego systemu wskazéwek
i wsparcia, jakie kazdy sam moze sobie da¢. Co wigcej, kazdy zyje po-
$rod kontrastu, stale ciskajqc w przestrzert Wibracyjng pragnienia dotyczqce
rozwojn. 1 jezeli cheesz by¢ szezesliwy, musisz podazad za tymi pragnieniami;
musisz pozwolic sobie na catkowitq ewolucje wlasnego rozwojn. Gdy rodzi-
ce ingerujag w ten naturalny proces, przekonujac cie, ze to, co akurat
czujesz, jest niewazne; ze to, co méwia twoje emocje, nalezy lekcewa-
zyC i ze naprawdg istotne jest to, aby$ liczyl si¢ z opiniami, zasadami
i przekonaniami rodzicéw — wtedy naturalnie pojawi sie w tobie bunt.
I ten bunt bedzie trwad, dopdki Swiadomie nie osiagniesz synchronizacji
z tym, kim-ty-naprawde-jestes.

Rodzice powinni zatem rezygnowac¢ z préb kontroli nad zachowaniem
i my$lami dziecka. Powinni uaktywnia¢ w nim §wiadomos¢ osobiste-
go Depozytu Wibracyjnego, Wiru Tworzenia i Emocjonalnego Systemu
Kierowania. Zrozumienie tych rzeczy mozna za$§ wzbudzi¢ w dziecku
wylacznie poprzez wlasne ich zrozumienie.

Poczucie pustki z powodu strachu, ztosci, rozczarowania badz oburzenia,
jakie pojawia si¢ czasem w dziecku (lub rodzicach), wynika jedynie z Wi-
bracyjnego braku przyzwolenia na Polaczenie siebie z rozwinietg Istota,
ktora si¢ staje. Te negatywne emocje sg symptomami postrzegania utra-
ty wolnosci. A wiec utrata wolnosci zawsze (i tylko) uzewnetrznia brak
przyzwolenia na pelne przejawianie tego, kim-ty-sig-stajesz.

Interesujacy jest fakt, ze rodzice przyjmuja zazwyczaj dokladnie od-
wrotna postawe wobec intencji, ktére posiadaja — podobnie jak dzieci
— kiedy przybywaja do fizycznego Srodowiska. Taka odwrotna postawa
zawiera obserwacje i ocene $wiata; identyfikacje oraz klasyfikacje tego,
co sluszne i niestuszne, a takze wysilki zmierzajace do wskazywania
dziecku drogi poza tym, co jest niechciane.
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Z naszej perspektywy najbardziej radosne i warto$ciowe podejscie
rodzicéw mozna wyrazi¢ nastepujaco:

Rozumiem, ze moje dziecko jest poteimym twircg, ktory przybyt do
Jizycznego Srodowiska — nie inaczej niz ja — aby dokonywad wspaniatych
aktiw tworczych. Moje dziecko odniesie korzys¢ dzigki poznawaniu prze-
ciwienstw Zycia, bowiem okresli wiwcezas swoje preferencie. Za kazdym
razem, gdy doSwiadczenie wzmacnia w nim Swiadomos¢ tego, czego nie
pragnie, przejawia Wibracyjng proshe na temat udoskonalenia sytuacji.
Taka prosha pozostanie w jego Rzeczywistosci Wibracyjnej; w jego Wirze
Tworzenza. 1 jesli bedzie skupial mwage na osobistym Emocjonalnym
Systemie Kierowania, poszukujgc najbardziej pozytywnych mysli,
zacznie osiqgal synchronizacie z tym, kim-sie-staje i pozna petnig tego,
kim-jest. Caly zas proces tworzenia wlasnej rzeczywistosci przyniesie
mu sarysfakce. Jako rodzice bedziemy z calych sit wspierad nasze dziecko
w jego rozwosi.

Bliskos¢ Wewnetrznych Istot rodzicow i dzieci

Jerry: Chcialbym cofnaé si¢ do okresu sprzed narodzin w fizyczne;j
rzeczywistosci. Jakie sa zwiazki miedzy Wewngtrang Istotq dziecka a We-
wngtrzng Istotg matki badz ojca?

Abraham: Kazdy, kto przybywa do fizycznej rzeczywistosci, jest
emanacja Energii Zrédla, a zatem w tym sensie wszyscy sa polaczeni.
I wszystkie zwiazki sa Wieczne — kiedy zwiazek powstaje, nigdy nie
przestaje istnie¢. Przybywasz z innymi osobami z Nie-Fizycznego obsza-
ru w postaci gromad Energii czy tez Rodzin Swiadomosci. Czlonkowie
twojej rodziny w obrebie sfery fizycznej byli z toba silnie powiazani
w Wibracyjnym Nie-Fizycznym wymiarze.

Twoja podstawowa intencja co do tworzenia zwigzkéw z innymi
ludZzmi nie zawierata koncepcji zalezno$ci. Wiedziales, ze réznorodnosé
zrodzi kolejne cudowne idee dotyczace tworzenia i delektowales sie pla-
nowaniem tych nowych idei. Przed narodzinami dziecka, a nawet przed
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narodzinami rodzicéw, kazdy z czlonkéw rodziny prognozowal swoje
przyszle zwigzki i znal ich warto$é. Rozumial przy tym Nie-Fizyczne
Polaczenie, lecz koncentrowal sie gléwnie na osobistym rozwoju. A wiec
nie patrzyle§ wstecz; nie Sledzites wlasnych korzeni i nie poszukiwales
stabilnosci oraz bezpieczenstwa — byle$ juz w stanie bezpiecznej réw-
nowagi.

Jerry: Czy jest sens rozwazal polaczenie, jakie istnialo miedzy dzieckiem
a rodzicami przed obecnym zyciem?

Abraham: Doszukiwanie si¢ swoich korzeni w Nie-Fizycznym obszarze
nie ma duzego znaczenia. To pochodzenie jest na tyle nienamacalne, ze
trudno je zrozumie( z fizycznej perspektywy. Dlatego takie dociekania
rozpraszalyby twoja uwage, odciagajac ci¢ od tego, co zamierzasz ,tu
i teraz”. Wazniejszy jest fakt, ze twoje zwigzki z innymi osobami w fi-
zycznej, czasoprzestrzennej rzeczywistosci pozwolily wam wszystkim
sformulowad potezne prosby i sprawily, iz dynamicznie wzmacniacie si¢
w waszym rozwoju. Jezeli osiagniesz synchronizacje z rozwinicta wersja
siebie, bedziesz réwniez w synchronizacji z rozwinietg wersja twoich
rodzicéw — odczujesz wtedy ogromne zadowolenie. A dojdziesz do
tych synchronizacji poprzez nieskomplikowany proces wyszukiwania
pozytywnych aspektéw — szukaj ich jak najwiecej, aby jak najbardziej
docenial swoje zycie.

Intencje przed narodzinami

Jerry: Skoro zwigzki sg Wieczne, czy przed narodzinami posiadam kon-
kretne intencje wobec moich rodzicéw lub dzieci? Czy moze to jedynie
ogdblne zamierzenia?

Abraham: Zwykle przed narodzinami masz ogdlne intencje. Rozumiales
wlasng moc tworcza i Prawa Wszechswiata. Czule$ wielka ched przyjscia
i pobudzenia rzeczy; doznawania kontrastu i tworzenia. Postrzegales
rodzicéw jako wspanialg droge do fizycznego dos§wiadczenia i jako osoby,
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keére dostarcza ci stabilnego srodowiska, kiedy juz zdolasz wejs¢ na
poklad tego $wiata. Dominowala w tobie intencja, aby przyby¢ do ciala
fizycznego, a potem zanurzy¢ sie w $wiecie przeciwienistw, ktéry — jak
wiedziale§ — mial wzbudzi¢ w tobie nowe mysli i nowe zycie. Oczeki-
wale§ zwigzkéw z rodzicami i pozostalymi ludzmi. Pragnales bowiem
stworzy¢ wySmienita podstawe dla kontrastu, formulowania présb i roz-
woju. Wiedziales, ze poszczegdlne elementy pojawia si¢ w twoim zyciu.
Nie probowale$ okresla¢ ich wszystkich z géry.

Wobec kogo jesteSmy najbardziej odpowiedzialni?

Jerry: Czyli waszym zdaniem nasza odpowiedzialno$¢ wobec czlonkéw
rodziny jest taka sama, jak wobec kazdego czlowieka na tej planecie?

Abraham: Tak, jest identyczna. Przybytes do tego fizycznego srodowi-
ska jako wsp6l-twérca wobec kazdego mieszkanca tej planety.

Czego rodzice moga nauczyc sie od dzieci?

Jerry: Student zdobywa wiedze od nauczyciela, a nauczyciel czesto uczy
sie od studenta. Czy podobnie jest z rodzicami? Czy rodzice ucza sie
czego$ od dzieci?

Abraham: Gdy rodzi sie w tobie pytanie, stosowna odpowiedz natych-
miast ksztaltuje si¢ w twojej Rzeczywistosci Wibracyjnej. Gdy jestes
zaabsorbowany problemem, stosowne rozwigzanie ksztaltuje sie w two-
jej Rzeczywistosci Wibracyjnej. To zatem naturalne, ze w zwiazkach
— rodzic/dziecko, nauczyciel/student, osoba/osoba — odkrywasz pytania
i problemy, w wyniku ktérych pojawiajg sie odpowiedzi i rozwiazania.
Zdobywanie wiedzy (osobiscie wolimy nazywac to rozwojem) wyplywa
z wszelkich wspél-tworczych doznan.
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Jerry: Wiec uczymy si¢, nawet nie zdajac sobie z tego sprawy?

Abraham: Jeéli nie stanowisz Wibracyjnego Dostrojenia do tego, kim-
-ty-naprawde-jestes; jesli nie znajdujesz si¢ w Wibracyjnej synchronizacji
z rozwini¢ta wersja samego siebie, ktéra istnieje w twoim Wibracyjnym
Wirze — nie mozesz by¢ §wiadomy wlasnego rozwoju. Twéj rozwdj trwa
nieprzerwanie, natomiast podazanie za nim jest opcjonalne. A im lepiej
si¢ czujesz, tym bardziej za nim podazasz i tym bardziej go rozpoznajesz.
Inaczej méwiac, ten, kim-ty-naprawde-jestes, zdobywa wiedze. Ale dopoki
nie znajdujesz si¢ w Wirze, nie mozesz dostrzegad, ze si¢ uczysz. Kazde
zdarzenie przynosi ci wiedze, chocbys sobie tego nie uswiadamial.

Odmienne zycie rodzenstwa

Jerry: Zauwazylem, ze w wielu przypadkach losy rodzefistwa sg zupel-
nie rézne. Niejednokrotnie jedno dziecko wyrasta na zdrowg i szczesliwg
osobe — nazywam takiego czlowieka spelniona Istota — a jego brat lub
siostra do§wiadcza niezwykle bolesnego zycia. Czy to oznacza, ze wplyw
rodzicéw, nie jest az tak znaczacym czynnikiem w uksztaltowaniu oso-
bowosci i loséw dziecka?

Abraham: Nie mozna osiaggna¢ spelnienia — ktdre nazywasz szezgfciem —
bez synchronizacji z Szersza Nie-Fizyczna Istotg. Czasami rodzice badz
nauczyciel mogg wzmacniaé w tobie to dazenie. Kazdy rodzi sie z pra-
gnieniem osiggania satysfakcji i kazdy posiada naturalne, instynktowne
sklonnosci, aby zmierza¢ w kierunku synchronizacji. To oddzialywanie
ze strony innych oséb przeszkadza w osiaganiu takiego naturalnego
stanu, ktdry jest zresztg centralnym punktem naszej dyskusji. Innymi
stowy, dzieci automatycznie daza do zadowolenia i ich synchronizacji
ze Zrédlem. Gdyby nie ingerowano w ich naturalne instynkty, szybciej
osiagalyby ten stan. Jednak zbyt przezorni rodzice, nawet majac dobre
intencje, thumia te wrodzone impulsy. Nadmiernie martwig si¢ o dziecko
i utrzymuja je z dala od indywidualnego Systemu Kierowania.
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W przeciwiefistwie do tego, co uwaza wickszo$¢ rodzicéw, mozna
powiedzieé, ze im mniejsza troska o dobro dziecka, tym lepsze jego
samopoczucie, poniewaz przy braku negatywnych bodzcéw ze strony
rodzicéw — a takim bodZcem jest nadmierna troska — dziecko ma wigk-
sze szanse, aby zmierza¢ do synchronizacji.

Wracajac do szczegdléw twojego pytania... czesto pierwsze dziecko
nadopiekuniczych rodzicéw, ktdrzy majg dobre intencje, staje si¢ przed-
miotem wiekszego zdenerwowania i nadmiernej troski — a tym samym
negatywnego wplywu — z ich strony. Pézniejsze rodzefistwo nie ma juz
takiego obciazenia.

Sporo czynnikéw sklada sic na samopoczucie kazdego czlowieka.
Niemniej faktycznie istotny jest zaledwie jeden — istotne jest to, czy
twoje mysli harmoniziujq si¢ z myslami twojego Zrédla. 1 ten warunek chcesz
spetnié. Wszystkie inne oddzialywania sa za$ drugorzedne. Kiedy trzy-
masz pod woda korek, a potem go puscisz, ten natychmiast wyplynie
na powierzchnie. Podobnie, kiedy ,puscisz” opér, wywolany myslami
sprzecznymi-wobec-Zrédla, wyplyniesz na powierzchnie jasnosci, szcze-
§cia, spelnienia i wiedzy o Zrédle.

Czy dzieci musza ,,przypominac” rodzicow?

Jerry: Matka nieraz méwila mi: ,Jerry, ty przypominasz ojca”; ,,Przypo-
minasz dziadka”; ,Przypominasz wujka”. Pamictam, ze kategorycznie
si¢ z nia nie zgadzalem.

Abraham: Jak sadzisz, dlaczego odczuwales t¢ niezgodnos¢?

Jerry: Nie uwazalem, ze akurat kogo$ przypominam. Poza tym matka
méwita w ten spos6b zazwyczaj wéwczas, gdy chciala wyrazi¢ dezapro-
bate wobec mojej osoby.

Abraham: Pragniemy, aby$ uswiadomil sobie wlasnie ten problem. Od-
czuwana przez ciebie niezgodno$¢ wynikala z fakeu, ze dezaprobata uak-
tywnita w tobie mysl, ktéra byla catkowicie sprzeczna z myslami twojej
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Wewngtrznej Istoty. Matka poréwnywala cie do innych oséb, doszukujac
sie podobiefistw w zakresie waszych wad. Usilowala zdoby¢ nad tobg
kontrole, ,grozac” ci perspektywa niekorzystnego wyniku takich poréw-
naf. W tym samym czasie twoja Wewngtrzna Istota przejawiala zupelnie
odmienna opini¢ o tobie. Negatywna emocja, ktdra odczuwales, stanowila
wskaznik tej rozbiezno$ci. Tak dziata tw6j System Kierowania. Jezeli czujesz
negatywna emocje, oznacza to, ze twoja mys$l — wszystko jedno, czym
wzbudzona — nie harmonizuje si¢ z wiedza Wewnetrznej Istoty.

Jerry: Nawet dzi§ pewne sytuacje przypominaja mi matke podkreslajaca
moje wady.

Abraham: I wcigz odczuwasz negatywne emocje w takich chwilach —
czyli twoja Wewngtrzna Istota wciaz nie zgadza si¢ z opinia matki.

Czy odziedziczone cechy musza wptywac na doroste zycie?

Jerry: Skoro rodzice przekazujg dziecku cechy fizyczne, czy na podobnej
zasadzie dziecko nie dziedziczy cech osobowosci?

Abraham: Co masz konkretnie na mysli?

Jerry: Moc umyslu, sile ciala, zdolnosci, zdrowie... W jakim stopniu
dziedziczone cechy wplywaja na doroste zycie?

Abraham: Nic nie musi na ciebie negatywnie oddzialywal, lecz kiedy
jestes pod takim oddzialywaniem, zawdzig¢czasz to sobie — uaktywniasz
wtedy mysli, ktére nie pozwalaja ci osiagac tego, czego naprawde chcesz.
Powszechnym zjawiskiem jest przekazywanie negatywnych oczekiwar
z pokolenia na pokolenie. Ale osoba, ktéra rozpoznaje niezgodnos¢ wy-
plywajaca z negatywnej mysli — ktéra dostrzega, ze negatywna emocja
oznacza opini¢ Wewngtrznej Istory — moze stopniowo wyzbywac si¢ mysli
oporu, stanowiacych podstawe wszelkich przypadtosci, choréb i negatyw-
nych do$wiadczen. Taki proces mozna rozpoczgé w kazdym momencie.
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Czy ,,rodzicom-przesladowcom” nalezy odbierac dzieci?

Jerry: Gdyby obecne zasady i regulacje prawne obowiazywaly w okresie
mojego dziecifistwa, zabrano by mnie od rodzicéw i umieszczono w ro-
dzinie zastepczej. Jednak dawniej akceptowano sposéb, w jaki zylismy.
Potem, kiedy doroslem i zaczglem zy¢ inaczej, nie patrzylem na prze-
szlos¢ negatywnie. Traktowalem ja jako rodzaj przygody — wypelnione;j
ekscytacja i réznorodnoscia. Nigdy zatem nie winitem rodzicéw za to,
jak okropnie mnie traktowali. Po prostu w taki spos6b wsp6t-tworzyli-
$my rzeczywisto$C. I ja znalem swoja role w tym procesie, a rodzice — jak
przypuszczam — znali swoja. Obecnie zyjemy w innej epoce. Dzisiaj
przemoc wobec dzieci jest waznym problemem spotecznym.

Mozna powiedzied, ze ludzie nierzadko $wiadomie narazaja sic na
sytuacje, ktére wiaza si¢c z przemocqg — gdy na przyklad graja w hokej,
pilke nozng, stajg do walki bokserskiej... Czy to mozliwe, ze wszyscy
dokonujemy wyboriw, a wiec, ze sam w jakis sposob wybratem takie trak-
towanie ze strony moich rodzicow?

Abraham: Dobrze, ze zadale$ to pytanie. Wiele os6b mogloby wyja-
$niad te kwestie na podstawie zwyklego podobiefistwa miedzy przemoca
w sporcie a przemoca w rodzinie.

Ale ludzie nie rozumiejq, zZe dokonujesz wyboriw, patrzqc na cos i krzyczqc:
W Aak, pragne tego sprobowac!”. Dokonujesz wyboriw poprzez skupianie si¢ na
okreslonych rzeczach. We Wszechswiecte, gdzie dominuje zasada przyciqgania,
kiedy patrzysz na cof niechcianego, twoja koncentracja wobec tej rzeczy powoduje
uaktywnienie w tobie Wibracji na jej temat, a Prawo Przyciggania zacznie
stykad cig z takimi rzeczami.

Oczywiscie przemoc w stosunku do dzieci to okropne zjawisko,
lecz okropne jest réwniez tlumienie wolnosci dziecka w zakresie tego,
kim-ono-naprawdg-jest. Pragniemy, aby$ zrozumial, ze wszystkie oso-
by stosujace przemoc — bez wzgledu na jej skale — cierpia z powodu
wlasnego odlaczenia od Zrédla. Problemem nie jest zatem tylko ciet-
pienie dziecka, ktére wynika z przemocy okazywanej przez rodzicéw,
lecz réwniez cierpienie dorostych, wywolane przemoca wobec siebie
w postaci rozlaczenia.
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Odseparowanie dziecka od oséb, ktére stosuja przemoc, musi by¢ po-
strzegane w takich okolicznosciach jako najlepszy $rodek zaradczy. Jed-
nak to dzialanie nie rozwigzuje problemu. Poglebia jedynie niezgodno$¢,
z ktérej wynika przemoc. W takiej sytuacji rodzicie o niskim poczuciu
wlasnej wartosci jeszcze gorzej si¢ oceniaja i aby poprawic sobie samopo-
czucie, zazwyczaj posuwajg sie do dalszych aktéw przemocy. A ostabione
negatywnym do$wiadczeniem dziecko czesto odczuwa jeszcze wicksza
niepewnos$¢, bowiem teraz zakazano mu kontaktu z kims, kogo fak-
tycznie kocha.

Przemoc wobec dzieci bedzie istnie¢, dopdki ludzie nie zrozumieja
wlasnych emocji; dopdki nie zaczng kontrolowad kierunku swoich mysli.
Wszelkiego rodzaju przemoc bedzie istnie¢, dopdki ludzie nie przestang
stosowal przemocy wobec siebie — zakazujac sobie Polaczenia z tym,
kim-si¢-stajq, czyli z wlasna Wewnetrzng Istotg.

Dzieci wykazuja sie elastycznoscig i tatwiej niz dorosli powracajg do
Polaczenia ze swoim Zrédlem. Nie spotkales pracownika opieki spo-
lecznej, ktéry wskazalby ci, jak Zle byles traktowany. Niemniej prze-
trwales ciezki okres zycia, ciskajac pragnienia we wlasna Rzeczywistosé
Wibracyjna. Mimo wszystko odniostes korzy$¢ z przykrych doznan.
Najtrudniej zrozumie¢ w odniesieniu do takich wydarzen ich zrédlo.
Ludzie pytajg: ,Dlaczego dziecko chce pojawié sie w domu ogarnietym
przemoca? Dlaczego kochajacy Bég na to pozwala?”.

Wiec przypominamy ci, ze nie szukale$ doskonalego $rodowiska.
Pragnale§ ogromnej réznorodnosci, a nawet niezgodnosci. Pragnales
okazji do definiowania coraz to lepszych doswiadczen. Wiedziales, ze
jeste$ tworca i chciale$ doznan, ktére pomoga ci wybieral. Pamietaj, ze
uczysz sie i rozwijasz kazdego dnia — nie tylko w trakcie dziecifstwa.

Czy bez dyscypliny dzieci wykonywalyby domowe obowiazki?

Jerry: W jakim zakresie dyscyplina nadaje sie do ukladu, ktéry tworzg
rodzice i dzieci? Jak postrzegacie kwestie dyscypliny w kontekscie harmo-
nijnego wykonywania obowiazkéw domowych, na przyklad sprzatania
domu, wynoszenia $mieci?
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Abraham: Nie jesteSmy oredownikami dyscypliny, poniewaz to jest
sktadnik morywowania kogos dzialania, a takie podejscie jest wedlug
nas wadliwe. Innymi stowy, jesli rodzice pragna, aby $rodowisko do-
mowe bylo dobrze zorganizowane i nastawiaja si¢, ze dziecko bedzie
harmonijnym pomocnikiem, wéwczas nie wystepuje w nich Wibracyjny
rozdzwick, bowiem ich pragnienia i oczekiwania sa zharmonizowane.
W takich okoliczno$ciach inspirowaliby dziecko do wspélpracy, a to
z kolei byloby chetne do jej podjecia. I wlasnie zachecaliby$my do znspi-
rowania dzieci, a nie do ich motywowania.

Motywowanie polega na tym, ze rodzice dostrzegaja duzo pracy w domu
i skupiaja sie na dziecku, ktére im nie pomaga. Ich obserwacje nie har-
monizujg sie z ich pragnieniami. Do$wiadczaja tym samym Wibracyj-
nej niezgodno$ci pod postacia negatywnych emocji. We frustracji lub
gniewie stawiaja dziecku ultimatum: , Jezeli nie bedziesz nam pomagac,
wprowadzimy ci dyscypline”. Dziecko ulega motywacji do dzialania,
poniewaz obawia si¢ negatywnych konsekwencji swojej bezczynnosci.
Ale przy braku polaczenia ze Zrédlem jest obojetne, rozkojarzone, nie-
dbale wykonuje przydzielone mu obowiazki i oburza si¢ z powodu ich
nalozenia — i tak sie to ciggnie. Oto kolejny przyklad niemozliwo$ci
rozwigzania tego samego tym samym.

Na miejscu rodzicow bad? kazdego czlowicka, ktory zamierza zainspirowal
kogos do pozytywnego dziatania, najpierw uporzqdkowalibyimy osobistq sfere
Wibracyjng. Dazylibysmy do synchronizacji z naszq Energiq Zriédta poprzez na-
Stawianie sig, e osiggnieny zamierzony vezultat i poprzez pozytywny odbior 0sob
zaangazowanych do realizacji wytyczonego celu. Nie postrzegalibysmy tych ludzi
przez pryzmat ich zachowar, ktdre bylyby niepozgdane z naszego punktu widzenia.

Inaczej méwiac, nie pozwdl, aby twoje niechetne do wspdlpracy
dziecko rozpraszalo cie w wizji pomocnego, szczesliwego dziecka, jakg
tworzysz w swoim Wibracyjnym Depozycie. Trzymajac si¢ tej wizji i nie
koncentrujac uwagi na bezczynnosci dziecka — co rozlaczaloby cie od
pozytywnej mocy — sprawisz, ze dziecko znajdzie si¢ ostatecznie pod
twoim poteznym wplywem wynikajacym z Polaczenia. I wtedy stanie si¢
bardzo twércze. Bedzie poszukiwal korzysci w zaproponowanym przez
ciebie dzialaniu, zamiast na kazdym kroku zalowad, ze musi co$ robi¢, bo
postraszyles je negatywnymi konsekwencjami, gdy odmdwi wsp6lpracy.

174

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33wx_ebook

Czy ,,rodzinna harmonia” musi tlumic¢ osobista wolnos¢?

Jerry: W jaki spos6b cztonkowie rodziny — bez wzgledu na jej wielkos¢
— moga zachowywaé wobec siebie szacunek, nie tracac indywidualnej
wolnosci? Czy kto§ powinien by¢ odpowiedzialny za postepowanie
wszystkich czlonkéw rodziny, czy tez kazdy w jej obrebie moze podej-
mowacd wlasne decyzje bez zaburzania rodzinnej harmonii?

Abraham: Kazda grupa os6b moze zy¢é, wypoczywac i pracowac w har-
monii, jesli tworzacy ja ludzie osiagna wpierw synchronizacje z tym, &im-
-oni-naprawdg-s¢. Jednak nie kazdy czlonek tej grupy musi znajdowad
sie w synchronizacji ze swoja Wewngtrzng Istotq, aby zapanowala taka
harmonia. A harmonia, ktérej kazdy poszukuje, jest wlasnie synchroni-
zacja z indywidualng Wewngtrzng Istotg — dopiero w tym stanie mozna
tworzy¢ harmonijne zwiazki. Osoba pozostajqca konsekwentnie we wilasnym
Wirze znajdzie harmoni¢ w kontaktach z innymi ludimi nawet wiwczas, kiedy
wylgcznie sama bedzie jq odcznwac.

Kazdy pragnie czegos tylko z jednego powodn — sqdzi, Ze posiadajqc tg
rzecz, poczuje sig lepiej. I niewazne, czy to bedzie jakis przedmiot, stan fi-
zyczny, sytuacja finansowa, harmonijny zwiqzek czy inne rzeczy. Jezeli zas
udowodnisz sobie, ze — poprzez przejawianie coraz bardzie poxytywnych
my§li, tworzenie list pozytywnych aspekiow, osigganie stanu Ekstatycznego
Uznania — mozesz pozostawal w synchronizacji = Wewnetrzng Istotq,
Sunkcjonujqc gtownie w obrebie Wirn Tworzenia, wtedy takze wszedzie wokdt
siebie znajdziesz harmonie.

I kto ma by¢ odpowiedzialny za reszte grupy? Lepiej zapytad: , Kto be-
dzie prowadz:t grupe?”. Odpowiedz na takie pytanie brzmi: , Tén, kto jest
w synchronizacji ze Zrédlem Jest potezniefszy niz miliony innych ludzi. A zatem
praywidcq stanie sig 0soba najbardziej zsynchronizowana z Wewnetrzng Isto-
tq i Wirem Tworzentza; z mocq stwarzajqeq Swiaty”. Ludzie w sposob naturalny
lgng do szczefliwej, zriwnowazonej osoby o jasnym umysle.

Jesli w rodzinie nikt nie znajduje si¢ w stanie synchronizacji, przy-
wdbdcg zostaje z reguly ten, kto jest najwickszy badz najsilniejszy — badz
najglos$niejszy. Ale w grupach, w ktérych nikt nie osiggngl synchroni-
zacji ze Zrédlem, nie dostrzegamy zadnych prawdziwych przywédcow.
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Ludzie czgsto wyrazaja zacofane poglady wobec zycia i kwestii przy-
woédztwa. Cheg, aby inni zadowalali ich swoim postepowaniem. Zache-
camy jednak kazdego do skupiania uwagi na myslach, ktére sa zadowa-
lajace — nawet jezeli nie widaé dowodiw tej satysfakcji. Konsekwentny
brak oporu i negatywnej emocji skloni cie bowiem synchronizacji ze
wszystkim, co gromadzi tw6j Wir. A szczesliwa i harmonijna rodzina
znajduje si¢ w tym Wirze.

Kto odpowiada za rodzine?
Jerry: Czyli w rodzinie nikt nie jest odpowiedzialny za reszte jej czlonkéw?

Abraham: To pytanie dotyczy w istocie problemu kontroli nad inny-
mi. A mozesz w rzeczywistosci kontrolowad jedynie kierunek wlasnych
mysli. Odpowiedz wigkszosci 0séb na twoje pytanie brzmialaby: ,,Naj-
wicksi lub najpotezniejsi sa odpowiedzialni za innych czy tez ich kon-
troluja”. Jednak doswiadczenie tego nie potwierdza, co wynika z faktu,
ze taka opinia ignoruje Prawo Przyciggania. Inaczej méwiac, czlowiek,
ktéry nawiazuje kontakt z tym, kim-naprawde-jest; ktéry znajduje sig
we wnetrzu swojego Wibracyjnego Wiru, jest potgzniejszy od miliondw
innych ludzi.

Nie poszukujesz kontroli nad zachowaniami badZ przekonaniami
czlonkéw rodziny. Poszukujesz kontroli nad zdolno$cia postrzegania
ich w pozytywny sposéb. I gdy osiggniesz panowanie nad wlasnymi
myslami, konsekwentnie pozostajac w synchronizacji ze swoja ciagle-
-ulepszana wersja szczeSliwych czlonkéw rodziny, moc twojego od-
dzialywania bedzie tak ogromna, ze inni zaczna si¢ dziwi¢, jaka magia
dysponujesz.

Zachecamy cig, aby$ juz dluzej nie martwil sie tym, co robig inni
ludzie. Zachecamy cie, aby$ szukal mysli, stéw oraz dziatan sprawiaja-
cych ci przyjemnosé. Osiagaj i kontynuuj Wibracyjna synchronizacje
z cudownymi doznaniami oraz zwiazkami, ktére uksztaltowales we wla-
snym Wirze Tworzenia. Dostrzegaj harmonie, ktéra zacznie cie otaczad
w rezultacie tych Wibracyjnych wysilkéw.
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Rodzice, dzieci i harmonia kontra urazy

Jerry: Od czaséw mojego dziecifistwa stosunki miedzy czlonkami rodziny
znacznie sic zmienily. Moi rodzicie byli kategorycznie przekonani, ze za
mnie odpowiadaja. I matka czesto postepowala w okreslony sposéb, bo
uwazala, ze to, co robi, jest dla mnie najlepsze. Ale zwykle nie znajdowala
sie w stanie synchronizacji ze swoja Wewngtrzng Istotq. Teraz oczywiscie to
wiem — na podstawie waszych nauk i skoro matka mnie bita.

Przed chwila, zanim tu przyszedlem, zobaczylem na korytarzu kobiete
z corka. Dziewczynka nie chciala i$¢ za matkg i krzyczala ,Nie!”.

Kobieta westchneta: ,,Och”.

Dziewczynka méwila dalej swoje: ,Nie!”.

W koficu matka stwierdzita: ,,Och, 7y chcesz mnie prowadzi¢?”.

Dziewczynka oswiadczyla: ,Tak”. I nadasana zeszta po schodach.
Matka na nia czekala. A kiedy dziecko podeszlo do kobiety, zaczelo ja
prowadzil.

Pomyslalem wéwczas, ze W czasach mojego dzieciistwa sprawy toczyly sig
w zupetnie innym kierunku. Dzisiaj nierzadko mozna zobaczyd, jak male
dziecko zada czegos od rodzicéw, a ci mu ustepuja. Czy moglibyscie
odnie$¢ sie do tego wszystkiego?

Abraham: Jesli nikt z uczestnikéw procesu wspé6t-tworzenia nie po-
dejmuje wysitku, aby osiagnaé synchronizacje z moca wlasnego Wiru,
zazwyczaj osoba najbardziej oddalona od synchronizacji — w najgorszym
stanie emocji — bierze odpowiedzialno§¢ za calo$é spraw. Jednak korzy-
stanie z mocy ludzi, ktérzy sa jej pozbawieni, przypomina zadawanie
pytan osobie pozbawionej wiedzy. Taka sytuacja nie jest owocna, a kazdy
pozostaje nieszczesliwy.

Z naszej perspektywy skutecznymi przywéddcami, rodzicami i opieku-
nami sa wylacznie ludzie, ktérzy konsekwentnie pozostaja w obrebie swo-
jego twirczego Wiru. Jezeli nie synchronizujesz sie z moca, zrozumieniem
i wiedza Zrédla, nie mozesz zosta¢ jakimkolwick przewodnikiem.

Dzieci przejmuja ztos¢ od dorostych, ktérzy sa poza-synchronizacja.

Dzieci przejmuja stabilno$¢ i zrozumienie od dorostych, ktérzy sa
w synchronizacji ze Zrédlem.
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Czy dzieci musza powiela¢ przekonania rodzicow?

Uczestnik warsztatéw: Czesto rodzicami zostaja miode osoby, ktére
nie maja jeszcze duzego doswiadczenia zyciowego. Jak kto§ moze uczyé
wlasne dziecko, skoro wciaz sam nie posiada wiedzy?

Abraham: Dziecko nierzadko pamieta rzeczy, o ktérych zapomniales
— pamieta na przyklad, ze jest kim$ dobrym. I nadal oczekuje, ze jego
zycie bedzie dobre. Nadal jest w Wibracyjnej synchronizacji ze swojg
Wewngtrzng Istotq; w swoim Wirze. Miedzy innymi z tej przyczyny czesto
nie zgadza si¢ z toba, kiedy uznajesz, ze zachowuje si¢c niewlasciwie.
W takim kontekscie warto przytoczyé nastepne bledne zalozenie.

Bledne zatozenie nr 21: Jako rodzice powinnismy znaé
wszystkie odpowiedzi, aby przekazywac je dziecku.

Nigdy nie bedziesz znaé wszystkich odpowiedzi, poniewaz nigdy
nie zadasz wszystkich pytan. Bedziesz Wiecznie odkrywal nowy
kontrast, wzbudzajacy dalsze pytania. To w rzeczywisto$ci rados¢
twojego Wiecznego zycia... rado$¢ Wiecznej ewolugji, rozwoju
i odkrywania. Stowa nie uczq. To zycie jest nauczycielem. Dzieci nie
preybywajq tutaj, aby uczyc si¢ na podstawie stow. Przybywajq, aby nczy¢
sig dzigki wlasnym doznaniom.

Jesli zrozumiesz zwiazek miedzy twoim fizycznym a Nie-Fizycznym
aspektem; jesli zaczniesz skutecznie wykorzystywac osobisty Emocjonalny
System Kierowania i kazdego dnia pozostawac jak najblizej swojego Wiru,
wtedy bedziesz stanowi¢ najwieksza warto$¢ dla wlasnego dziecka.

Gdy nie jeste§ we wnetrzu Wiru i tym samym nie czujesz si¢ zbyt
dobrze, nie udawaj, ze masz dobre samopoczucie. Badz naturalny. Po-
zwol dziecku, aby wiedzialo, ze masz §wiadomos¢ braku synchronizacji
z tym, kim-ty-naprawde-jeste; aby wiedzialo, ze pragniesz odnalezé te
synchronizacje. Wskaz mu procesy, ktérych si¢ nauczyles, a dzigki ktd-
rym czujesz wieksze zadowolenie. Stosuj je czesto i otwarcie — dopdki
biegle nie zaczniesz dokonywal wyboréw z wnetrza Wiru.
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Jezeli udajesz osobe szcze¢sliwa albo pewna siebie, wywolujesz tylko
zaklopotanie w dziecku. Pokaz mu wyraznie, jak twoje zycie prawidlowo
sie rozwija, kiedy §wiadomie kierujesz Wibracyjna luka miedzy dwoma
Wibracyjnymi aspektami, ktére cie cechuja. Pozwdl dziecku wiedzied,
ze cheesz czul si¢ dobrze i pokaz mu, ze mozesz czul sie dobrze podczas
dokonywania wyboréw — bez wzgledu na to, co dzieje wokét ciebie.

A przede wszystkim pozwdl dziecku zrozumied, Ze nie pragniesz, aby
bylo odpowiedzialne za twoje samopoczucie. Uwolnij dziecko z wiezéw
bezskutecznej potrzeby zadowalania ciebie; uwolnij je z zamiarem obu-
dzenia w nim $§wiadomosci wspaniatego Systemu Kierowania.

Kto ponosi wine za dysfunkcjonalna rodzine?

Uczestnik warsztatéw: Gdy bylem dzieckiem, moi rodzice krzyczeli na
siebie, wrzeszczeli, urzadzali awantury — i bili dzieci. Jako dorosta osoba
nabralem glebokiego przekonania, Zze Swiat nie jest bezpiecznym miej-
scem i ze naprawde zle rzeczy moga sie wydarzy¢. Przez pie¢ lat chodzitem
na terapie. Dzieki niej zrozumialem, ze nie bylem odpowiedzialny za moje
dziecidstwo; ze bylem ofiarg rodzicéw, ktérzy nie panowali nad soba.

Abraham: Terapeuta nie chcial, aby$ czut sie winny za to, co przyda-
rzylo ci si¢ w dziecifistwie, lecz nie ma wickszego sensu, aby$ obwinial
rodzicéw. Jesli bowiem obwiniasz badz osgdzasz, ciagle znajdujesz si¢ poza
wlasnym Wirem; ciagle znajdujesz sie poza synchronizacja z tym, kim-
-ty-jestes. Najbardziej destruktywng konkluzje, do jakiej mozesz dojsé, stanowi
przekonanie, ze stajesz sig ofiarq i Ze inni majq moc zadawania ci bilu.
OczywiScie trudno zrozumieé wlasne cierpienie, kiedy powoduje je
inna osoba. W tym miejscu nalezy wyjasni¢ kilka istotnych aspektéw,
ktére pomoga osiagnal to zrozumienie. Ot6z, twoi rodzice nie bili cig,
poniewaz byles kims$ zlym; ani sami nie byli kim§ ztym. Twoi rodzice
bili cie, poniewaz znajdowali sie poza synchronizacja i czuli sie bezsilni.
A przejscie od bezsilno$ci do zemsty lub gniewn nie jest czyms$ nielo-
gicznym — takie nastepstwo jest wrecz wyjatkowo logiczne, gdyz na
Wibracyjnej Skali stanowi krok w kierunku synchronizacji.
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Inaczej méwiac, poczucie bezsilnosci to emocja, ktéra wyznacza najwiek-
sze oddalenie od Wiru tego, kim-ty-naprawdg-jestes. Zemsta okresla mniejszy
dystans; gniew to kolejny krok w strone Wiru; przyttoczenie stanowi dalszy
etap; frustracja przybliza ci¢ jeszcze bardziej do tego, kim-ty-naprawde-
~jestes. Nadzieja umieszcza ci¢ niemal wewnatrz Wiru. Wiara w Dobrostan
{wiedza 0 Dobrostanie to wnetrze Wiru — jest tam réwniez docenianie Zycia,
mitos¢, namiginosé, zapat i wszystkie inne pozytywne emocje.

Doswiadczajac czego$ okropnego, co wymykalo sie¢ kontroli, odczu-
wales strach. Kiedy sie kuliles i plakale$, cho¢ to absolutnie zrozumiale
reakcje, budzile§ w rodzicach jeszcze wigcej tego, czego od nich nie
chciales. Jezeli bylbys zdolny, aby nie skupia¢ si¢ na awanturach rodzi-
c6w — gdybys koncentrowal uwage chocby na zabawkach lub zostalbys
w swoim pokoju, omijajac mieszanine negatywnych Wibracji — rodzice
nie wciagaliby ci¢ w obreb dramatu, ktéry sie wlasnie rozgrywal. Jed-
nak takie rozwigzanie moze nie by¢ tatwe do zrozumienia. I oczywiscie
trudno pozostaé obojetnym wobec jakiegokolwiek koszmaru.

W zyciu twoich rodzicéw niewatpliwie takze wystepowaly niepozada-
ne rzeczy, ktére ciezko im bylo ignorowad, co wciagato ich w coraz wiecej
niechcianych sytuacji. To rodzaj tadcucha-bélu, ktéry rozwija sie, gdy
kto$ jest nieszczesliwy — czesto samemu wpadajac w taki ciag zdarzed —
i wyzywa sie na innej osobie, ta za$ na kolejnej, nastepna na kolejne;...

Ludzie uwiklani w laficuch-bélu (niewazne, czy dzieci, czy dorosli)
na podstawie przykrych doznan dochodza zwykle do wniosku, ze sg
bezwartosciowi i ze nic dobrego nie moze ich spotkal. I poniewaz prze-
jawiaja tego rodzaju Swiadomos¢, tak sie wlasnie dzieje.

W konsekwencji wigkszo$¢ pokrzywdzonych oséb, i to nawet ci, kt6-
rzy podejmuja terapie, poswieca duzo czasu na klasyfikowanie zacho-
wan uczestnikéw nieprzyjemnych zdarzed. Ludzie prébuja ustalié, kto
postepowal stusznie, a kto popelniat bledy. I w ten sposéb dzieci winia
siebie — dzieci winia rodzicéw — rodzice winia siebie — rodzice winia
dzieci — czyli nie wida¢ konca laficucha-bélu.

Jedynie wowczas, kiedy pragniesz znalez¢ mysl, ktéra przyniesie ci po-
czucie ulgi, mozesz zacza¢ wedrowke w gére Emocjonalnej Skali ku mitosci
i docenianiu Zycia, a zatem ku temu, kim-ty-naprawde-jestes. 1 tylko z wne-
trza Wiru mozesz w pelni doceni¢ rzeczywistos$¢, rozwdj i zrozumienie.
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Zazwyczaj czlowiek sadzi, ze celem jego poszukiwai jest osoba, kt6-
ra go pokocha, a na rodzicach spoczywa odpowiedzialnos¢ kochania
dziecka. Niestety, rodzice pograzeni w rozpaczy, zyjacy z dala od wla-
snych Wiréw Dobrostanu, nie maja mozliwosci, aby okazywaé mitos¢.
W takiej sytuacji dziecko zaklada, ze nie jest kochane, bo co$ zlego jest
w nim. Nie rozumie, ze nie jest kochane, bo rodzice znajduja sie poza
synchronizacja z mitoscia.

Musimy znéw stwierdzié, ze ludzie szukajg milosci wszedzie tam,
gdzie jej nie ma. Popatrz na swéj Wir i na rozwinieta wersje siebie; po-
patrz na swoje Zrédlo i na bogactwo Milosci. To wszystko zawsze czeka
na ciebie. Musisz jedynie znalez¢ w sobie Wibracyjna synchronizacje
z tym wszystkim. Musisz dostroi¢ osobistg czestotliwos¢ Wibracyjng
do czestotliwosci milosci — wtedy znajdziesz si¢ w Wirze. 1 bedziesz
otoczony mitoscia.

Czy mate dzieci moga ,,przyciagac”
niepozadane doswiadczenia?

Uczestnik warsztatéw: Ale w jaki sposéb na przyklad roczne dziecko
moze przyciaga okropne rzeczy?

Abraham: Mimo ze kto$ przebywa zaledwie dziewie¢ miesiecy w cie-
le fizycznym, jest bardzo starym i madrym twoérca. I przybywa tutaj
z poteznymi intencjami — chce doznawaé kontrastu i ciska¢ wyraZzne
pragnienia w swoja Rzeczywisto$¢ Wibracyjna, aby sie rozwijac.

Wiele 0s6b uwaza, ze skoro dziecko nie postuguje si¢ jeszcze stowami,
nie moze by¢é twércg wlasnego zycia. Jednak zapewniamy cie, ze nikt
inny nie ksztaltuje twoich doswiadczed. Dzieci przejawiaja Wibracje —
ktére przyciagaja okreslone rzeczy — nawet od chwili narodzin.

Zwykle po narodzinach dziecko ma do czynienia z sytuacjami niekwe-
stionujacymi jego naturalnej sklonnosci do pozostawania w synchroni-
zacji z Wirem. Zwykle we wczesnym dziecifistwie otoczenie nie usuwa
dziecka poza Wir. Ale czasami, gdy kto$ przybywa do sfery fizycznej
z potezng intencja, aby przekazywac nauki o Dobrostanie, jeszcze przed
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narodzinami zamierza tuz po nich doznawal przeciwiefistw, ktére beda
pobudzaé go do pragniefi juz w tym okresie. Taka osoba rozumie prze-
ciez moc présb wyplywajacych z doswiadczen. Kiedy faktycznie wiesz,
czego nie cheesz, z wigksza jasnoscia prosisz o to, czego cheesz — i twoj Wir
rozwija sie szybciej.

Z Nie-Fizycznej perspektywy, ktéra charakteryzuje cie przed narodzi-
nami, rozumiesz ponadto, ze ostateczna przyczyna dyskomfortu, nega-
tywnych emocji, choréb — wszystkich niepozadanych rzeczy — jest brak
synchronizacji z Wirem; brak synchronizacji z tym, kim-sig-naprawde-jest.
A wiec czes¢ Istot przybywajacych do obszaru fizycznego zamierza wcze-
$nie doznawa¢ kontrastu, aby juz w tym okresie ciskal pragnienia we
wlasny Wir Tworzenia. Im bowiem aktywniejszy jest Wi, tym glosniejsze
wezwanie Zrodta. Wizystkie Nie-Fizyczne Istory rozumiejg, ze proshy zwigksza-
Ja Swiadomos¢ oporn. A skoro opor stanowi jedyny czynnik, ktory uniemozliwia
radosne tworzenie, im wigksza Swiadomos¢ jego istnienia — tym lepiej.

Zdajemy sobie sprawe, ze zadne z powyzszych wyjasniefi nie bedzie
satysfakcjonujace, jesli wcigz stoisz poza Wirem, oddalony od potezne;j
Istoty, ktéra wylania sie z do§wiadczanych przez ciebie przeciwienistw.
Niemniej obiecujemy ci, ze osiggniesz zrozumienie, gdy zaczniesz poszu-
kiwac wiecej powoddw, dla ktdrych miatbys czué si¢ dobrze; gdy sprobu-
jesz wzbudzi¢ w rodzicach — lub w kazdej osobie, ktéra cie skrzywdzita
czy tez zdradzila — korzystne dla nich watpliwosci; i gdy zaczniesz po-
dazaé do Wiru. Jezeli bowiem taczysz sie z calkowicie rozwinicta czescig
siebie, otoczong przez Wibracyjny odpowiednik wszystkiego, o co prosi-
fes i czym sie Wibracyjnie stales, nie bedziesz zywil urazy wobec ludzi,
ktérzy przyczynili sic do osiagniecia przez ciebie tego stanu. Bedziesz
wrecz docenial ich udzial w swoim radosnym rozwoju.

Dlaczego rodza sie autystyczne dzieci?

Jerry: Jaka moze by¢ przyczyna, ze dziecko przybywa tutaj w niechcia-
nym stanie fizycznym? Sporo dzieci rodzi si¢ na przyklad z autyzmem.
W ktérym momencie przed narodzinami dziecko moze mysle¢ nega-
tywnie?
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Abraham: Z fizycznej perspektywy czesto nie pamietasz o ogrom-
nej warto$ci kontrastu i zréznicowania. Z Nie-Fizycznej perspekty-
wy — przed narodzinami — czesto w duzym stopniu kierujesz si¢ tym
czynnikiem przy dokonywaniu wybordéw. Wielu rodzicéw i nauczycieli
zapomina o warto$ci przeciwiefistw i rdznic, wyrazajac potezne pra-
gnienie, aby dzieci ,,pasowaly”. W efekcie szerza konformizm, co staje
sie klopotliwe. Wiele Istot przybywa zatem do sfery fizycznej z intencja
szybkiej, wystarczajacej odmiennosci, aby inni nie mogli ich kontrolo-
wal i przystosowywac. Wszystkie za$ Nie-Fizyczne Istoty, ktére tutaj sie
pojawiaja, sa jasne, pelne zapalu i przekonane — i nigdy nie przychodza
z pozycji braku.
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CZESC V

Poczucie wiasnej wartosci
a Prawo Przyciggania

Doceniaj rzeczywistos¢, gdyz to ,,magiczny” klucz
do twojego Wiru

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33wx_ebook

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33wx_ebook

Doceniaj rzeczywistos¢ — to klucz do Wiru

Bardzo si¢ cieszymy, ze mozemy prezentowad ci wiedze o Wszech-
Swiecie, Jego Prawach i waznej roli, jaka pelnisz w Istnieniu. Naszym
przyjaciolom z obszaru fizycznego zawsze chcemy pomagaé w odzyski-
waniu pamieci o prawdziwej tozsamosci kazdego z nich. Innymi stowy,
pragniemy, aby$ w pelni docenial swoja cze$é tego radosnego, Wiecz-
nego, Uniwersalnego procesu tworzenia.

1o jest uniesienie, ktdrego wspolnie doznajemy, kiedy laczymy perspekrywe fi-
zyezng z Nie-Fizyczng — poniewaz obie te perspektywy stanowiq jednost: obie sq
zasadniczymi skladnikami Wiecznego rozwoju. Jednak najbardziej donioste zrozu-
miente, przedstawione w tej ksigzice 1 najwazniejsza wiedza, jakg w ogole mozesz
2dobyc, dotyczq integracyi tych dwich Wibracyjnych dogodnych punktiw percepeyz.

Nie potrafisz zbytnio oprzel sie tej zjawiskowej perspektywie fizycz-
nej, gdy ja zglebiasz i obserwujesz — poprzez dokladne odczytywanie
znaczen cechujacych sfere fizyczna. Kontrast namacalnego, zmystowego
i aromatycznego Srodowiska Ziemi w kazdym szczegdle i jaskrawosci
sprawia, ze pojmujesz ten $wiat jako ,,rzeczywisto$¢”. Skupienie na Swie-
cie fizycznym jest niezwykle korzystne dla ciebie i Wizystkiego-Co-Jest.
Ale istnieje co$ wiecej poza obrazem i opisem rzeczywistosci niz to, co
odkrywasz z fizycznymi zmystami na tej zdumiewajacej planecie, uloko-
wanej w zdumiewajacej galaktyce, polozonej w obrebie zdumiewajace;j
czasoprzestrzennej rzeczywisto$ci. Catos¢ bytu, ktéry cie otacza, stanowi
zwiastun tego, co ma nadejs$¢; odskocznie do radosniejszej rzeczywisto$ci
i rado$niejszego rozwoju.

Ludzie obserwuja cud swojej galaktyki i planety, przypuszczajac, ze
wszystko zostalo wprawione w ruch przez Nie-Fizyczne sily. Chociaz ich
zrozumienie i wyjasnienia sa mocno ograniczone, nie myla si¢ w fun-
damentalnej kwestii — Swiat fizyczny jest emanacjq Nie-Fizycznej Energii
7 procesu tworzenia. Cokolwiek postrzegasz powstato ze Swiadomej koncentracyi
Energii Zridla.

Opis uksztaltowania ciebie i $wiata nie dotyczy czegos, co sie stalo, lecz
czegos, co sie dzieje. Energia Zrédla, ktéra stworzyla ten $wiat, nadal
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plynie do ciebie i przez ciebie dla kontynuacji procesu tworzenia i dla
rozwoju Wszech$wiata.

Pokora czesto sklania ludzi do przekonania, ze nie odgrywajg zadnej
waznej roli w ciaglym rozwoju Wizystkiego-Co-Istnieje — dlatego napisali-
$my te ksiazke. Pragniemy obudzi¢ w tobie pami¢ o tym, kzm-ty-napraw-
dg-jestes 1 o tym, dlaczego tu jestes. Chcemy poméc ci wréci¢ do wiedzy
o twojej zdolnosci tworzenia; chcemy, abys zebral zniwo donioslej pracy,
ktéra wykonujesz w fizycznym ciele; chcemy, abys$ powrdcit do Wiru.

Kontakt ze §wiatem fizycznym dostarcza ci przeciwiefistw, ktére sa
konieczne do formulowania przez ciebie opinii i pragniefi na temat
udoskonalania zycia. Chociaz nie jeste§ w stanie widzie¢ tych pragnien,
a wielokrotnie jeste$ ich nieswiadomy, wylatujg z ciebie jako Wibracyj-
ne pociski; jako nosiciele prosb — i przeszywaja Wibracyjng atmosfere
identycznie jak pierwotne Wibracyjne pociski, ktére stworzyly te plane-
te. Twoje pragnienia odbiera Zrédlo Energii. To Energia Zrédla, ktéra
buduje $wiaty i jest poczatkiem Wizystkiego-Co-Jest. Twoje idee, prosby
oraz pragnienia sg wiec rozumiane i uzyskuja stosowne odpowiedzi — juz
w momencie, kiedy sa wysylane.

Zazwyczaj ludzie nie maja Swiadomosci wysytania Wibracyjnych po-
ciskéw ani faketu, ze Zrédlo je odbiera i formuluje stosowne odpowiedzi.
Mimo to potezny proces tworzenia jest kontynuowany. Cze$¢ 0séb zro-
zumie logike Wiecznego ksztaltowania rzeczywisto$ci. Wielu uzna, ze
tworcze sily wciaz istnieja i ze rozwéj weigz trwa. Niestety, najczesciej
nasi przyjaciele zamieszkujacy Ziemie nie rozumieja faktu — badZ go
przeoczajg — ze zycie oraz Wibracyjne pociski dotyczace udoskonalenia
pozwalajg im nie tylko rozwijaé $wiat, lecz réwniez siebie.

Gdy dos$wiadczasz choroby, formulujesz nowa Wibracyjna prosbe
o zdrowie, ktéra odbiera Zrédlo i na ktéra Zrédlo odpowiada; gdy
doswiadczasz korupcji lub niesprawiedliwo$ci, formutujesz nowa Wi-
bracyjna prosbe o uczciwos¢ i sprawiedliwosé; gdy ktos jest dla ciebie
niemily, prosisz o przyjemne towarzystwo; gdy nie masz wystarczajacych
pieniedzy, prosisz o wiecej. I kazda prosba (a ciggle przejawiasz prosby)
ksztaltuje twdj Wibracyjny Depozyt; twoja Wibracyjna RzeczywistosC.
Szersza Nie-Fizyczna cze$é ciebie — ta czes$¢, ktora istniala, zanim sie
urodziles; ta czes¢, ktdra istnieje w Nie-Fizycznym wymiarze, chod jestes
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skupiony na sferze fizycznej — czyli twoje Zridto/Wewngtrzna Istota nie
tylko odpowiada na formulowang przez ciebie prosbe o udoskonalenie,
lecz réwniez staje sie nia.

Ludzie nierzadko majg klopot ze zrozumieniem czynnika — twércy, sity
badZ procesu — ktéry sprawil, ze zaistnialo co$ tak zadziwiajacego, jak
ta planeta, krazaca w doskonalej bliskosci wobec innych planet. I nawet
bez tego zrozumienia kazdy stale przyczynia si¢ do rozwoju wszystkiego
poprzez swoje zycie i Wibracyjne pociski, z czasem realizowane w pelni.

Napisalismy te ksigzke, bowiem chcemy przyciagnaé twojg uwage do
Rzeczywistosci Wibracyjnej, ktéra bezustannie tworzysz. Pragniemy, abys
byt $wiadomy osobistego Wiru Tworzenia. A nade wszystko chcemy, abys
poprzez $§wiadome kierowanie myslami stal sie Wibracyjnym Dostroje-
niem do zawarto$ci aktywnego Wibracyjnego Wiru Tworzenia, ktdry cie
charakteryzuje — poniewaz kazde pragnienie rodzace si¢ w tobie istnieje
tam (tak jak o tym marzyles) i czeka, az osiagniesz synchronizacje.

Wszystko, co postrzegasz; wszystko, co stanowi teraz fizyczna, na-
macalna, widoczna, styszalna rzeczywistosé, wirowalo najpierw w Wibra-
cyjnym Wirze Tworzenia. Pierwsza bowiem jest mys/, potem istnieje
my§l-forma, a na koficu rzeczywistosé, ktdra cie otacza. Twoje marzenia,
pragnienia i idee dotyczace udoskonalenia odbiera Szersza cze$¢ ciebie.
I kiedy ta starsza, wieksza, madrzejsza cze$¢ koncentruje sie bez zakl6-
cei, bez zadnego oporu na prosbach, ktére tworzysz, potezne Prawo
Przyciggania reaguje na ten stan rzeczy. Wowczas wszystkie wspéldzia-
tajace elementy — o identycznej Wibracyjnej czgstotliwosci — zostaja
wciggniete do tej wirujacej Rzeczywistosci Wibracyjnej, ktdra stanowi
zwiastun fizycznych okolicznosci twojego zycia. Ale Wibracyjna Rze-
czywisto$¢ przerodzi sie w rzeczywisto$¢ fizyczna, ktéra mozesz widzied,
styszed¢, wachad, smakowad i dotykad, tylko pod jednym warunkiem
— miusisz wejsé w Wir!

Gdy na przyklad twéj maz jest sfrustrowany i krzyczy na ciebie, a ty
zaczynasz czud sie niepewnie z powodu braku jego milosci, ciskasz pra-
gnienia w przestrzefi Wibracyjna dotyczace tego, aby$ byla szanowana
i kochana; aby maz byl zadowolony i ci¢ kochal. I pstryk, pstryk, pstryk,
pstryk — te prosby wpadaja do twojego Wibracyjnego Wiru Tworzenia.
Prawo Przycigqgania reaguje na nowe Wibracyjne pociski i gromadzi
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wspoéldziatajace skladniki — udoskonalony Wir si¢ rozwija. Niemniej,
nasuwa si¢ tutaj bardzo wazne pytania, ktére moze sobie zadasz: , Czy
Ja jestem tevaz wspotdziatajgcym elementem? Czy ja jestem teraz w Wirze?”.

* Jesli nadal czujesz sie niepewnie z powodu stownej agresji meza
— nie jeste$ w Wirze.

* Jesli po calym zajsciu bronisz przed zona wlasnej niewinnosci
— nie jeste§ w Wirze.

* Jesli tesknisz za okresem, kiedy maz traktowal cie dobrze — nie
jestes w Wirze.

* Jesli nie skupiasz uwagi na tym, co zaszlo i pamietasz, jak sie
czulas, gdy podejmowalas decyzje, aby wyj$¢ za maz — jestes
w Wirze.

* Jesli nie bierzesz gniewu meza do siebie i koncentrujesz si¢ na
pozytywnych aspektach zycia — jeste§ w Wirze.

* Jesli masz okropne samopoczucie — nie jeste$§ w Wirze.

* Jesli masz lepsze samopoczucie — jeste$ blizej Wiru.

Oto prosty sposéb zrozumienia Wiru:

® Zanim sie urodzita§ w ciele fizycznym, bylas w Wirze (gdzie
nie ma zadnych mysli sprzeciwu).

* Czeé¢ twojej Swiadomosci skupia obecnie uwage na fizycznej
istocie, ktora pojmujesz jako ja.

* Kontrast zycia sprawia, ze wysylasz pociski Wibracyjne na
temat rozwoju do swojego Wiru, gdzie istnieje wicksza Nie-
-Fizyczna cze$é ciebie.

* Wir przechowuje wylacznie twoje pozytywne prosby i mysli —
dotyczace udoskonalenia i rozwoju.

* Prawo Przyciggania odpowiada na czyste, pozbawione sprze-
ciwu Wibracje Wiru, gromadzac wszelkie wspdldziatajace
zharmonizowane-Wibracyjnie skladniki, ktére sa konieczne
dla kompletacji kreacj.

* Jeste$ jednym z elementéw osobistego procesu tworzenia.

*  Sama jestes procesem tworzenia.
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* A czy z fizycznej perspektywy stanowisz teraz Wibracyjne Dostrojenze
do swojego procesu tworzenia?

* Twoje obecne samopoczucie, towarzyszace koncentrowaniu
sic na procesie tworzenia, stanowi odpowiedZ na powyzsze
pytanie.

* Jesli czujesz gniew, nie jeste§ Wibracyjnym Dostrojeniem —
i nie znajdujesz sic w Wirze.

* Jesli co$ doceniasz, jestes Wibracyjnym Dostrojeniem — i znaj-
dujesz sie w Wirze.

Aby dotrzeé do wnetrza Wibracyjnego Wiru Tworzenia; aby doznaé
absolutnego braku oporu; aby osiqgnaé kompletng synchronizacje ze
wszystkim, co ci¢ uksztaltowalo i ze wszystkim, czego pragniesz; aby
w twoim Zyciu pojawilo sie wszystkiego, czego pragniesz — musisz zaczgé
docenial. A nade wszystko musisz doceniac siebie. Niestety, wiekszos¢
ludzi pozostaje na zewngtrz Wiru Tworzenia przede wszystkim z po-
wodu braku poczucia wilasnej wartosci.

Dlaczego ktos traci pewnos¢ siebie?

Jerry: Zwykle rozmawiam o tym, czego sam do$wiadczylem, bo wtedy
najlepiej wiem, co sie stalo i jak si¢ czutem. Pamietam, ze bylem pewnym
siebie dzieckiem. Nikt nie byl dla mnie obcy i niczego nie balem si¢
robi¢. Jednak w miare uplywu lat coraz bardziej zwracalem uwage na
krytyczne opinie innych oséb. W koficu zaczalem krytycznie oceniaé
siebie. Stracitem dawna $mialo$¢ i zostalem niemal introwertykiem.
Kiedy obserwuje dzis male dzieci cechujace sie duza pewnoscia siebie,
wracam pamiecia do mojego ,$mialego” dziecifistwa. Ale widze, ze po
jakims$ czasie réwniez obecne dzieci sg ,,ociosane” z pewnosci siebie. Dla-
czego dochodzi do zaniku poczucia wlasnej wartosci? Jak mozna temu
zapobiega¢? Jak mozemy zacheci¢ kogos do wieckszej pewnosci siebie?

Abraham: Masz racje — zrozumienie pochodzi jedynie z osobistego
doswiadczenia. Wynika to z faktu, ze zycie sklania cie do rozwoju; do
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ciskania pragnieft w Wibracyjny Wir Tworzenia, lecz doznasz prawdzi-
wej wiedzy tylko dzieki podazaniu za tymi pragnieniami i utozsamianiu
sie z nimi. Natomiast podgzanie za pragnieniami innych ludzi bedzie
nieskuteczne i nie przyniesie ci wiedzy. Z tej przyczyny nie stowa ucza,
lecz samo zycie.

Z tej przyczyny jeste$ tak zawziety w swojej niezaleznosci na poczat-
ku — nie chcesz polega¢ na opiniach innych; chcesz bezposredniego
doswiadczenia; chcesz podejmowaé decyzje; chcesz wolnosci wyboru.
Zadne z tych dazefi nigdy nie znika ani nie stabnie — wrecz narasta! Wio-
dzona Smialos¢ gasnie, bowiem pozwalasz innym, aby odciqgali ci¢ od twojego
Wirn; pozwalasz innym, aby ci¢ przekonalt, ze ich samopoczucte jest dla ciebie
wazniejsze niz wilasne odczucia.

Kazda emocja okresla w tobie zwigzek z Wirem. Gdy czujesz sie pew-
nie, twoja aktualna my$l doskonale harmonizuje ze sposobem, w jaki
postrzega ci¢ Zrédlo z wnetrza twojego Wiru Tworzenia. Gdy czujesz si¢
skrepowany, twoja aktualna mysl nie harmonizuje ze sposobem, w jaki
postrzega cie Zrédlo. Jezeli wiec rodzice, nauczyciele badz znajomi ma-
nifestuja postawe dezaprobaty wobec ciebie — aby wzbudzi¢ w tobie
bardziej-satysfakcjonujace-ich zachowanie — a ty zmieniasz swoje mysli,
stowa i czyny, aby zadowoli¢ te osoby, oddalasz si¢ od indywidualnego
Systemu Kierowania; od rzeczywistego Zrédla pewnosci.

Twoja pewnos¢ siebie wcale zatem nie zanika — nie pozwalasz tylko na
to, aby byla aktywna. Zabiegajac o aprobate u innych ludzi, odciggasz
sie od reaktywacji pewnosci siebie przy pomocy Energii Zrédta. To znéw
~szukanie mitosci wszedzie tam, gdzie jej nie ma”.

Zachecenie kogos do wickszego poczucia wlasnej wartosci polega na
wzbudzeniu w tej osobie dazenia do wewnetrznej aktywacji takiej posta-
wy. Nie pomagasz komus, jesli prosisz, aby éw czlowiek reagowal na twojg
aprobate i dezaprobate. Wielu ludzi sadzi, ze podbuduje kogo$ poprzez
okazywanie tej osobie mndstwa akceptacji. Kiedy jednak kto$ patrzy na
ciebie w celu odnowienia swojego zycia, a ty pragniesz skupia sie tez na
innych rzeczach; a ty sam nie jeste$ polaczony ze Strumieniem aktywa-
qji, czyli nie dajesz przykladu, twoja pomoc okaze si¢ klopotliwa. Kiedy
za$§ wzbudzisz w kim§ zrozumienie — ze kazdego charakteryzuje Zrédlo
odnowy, ktére jest catkowicie niezalezne; ze kazdemu wystarczy wiedza
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0 Wirze Tworzenia i czgsta z nim synchronizacja — wéwczas naprawde
podtrzymasz kogo$ na duchu, co przyniesie trwala korzys¢ tej osobie.

Pierwszy krok na drodze do poczucia wtasnej wartosci

Jerry: Przypominam sobie negatywne, krytyczne uwagi, kierowane
w moja strong, ktére wywolywaly we mnie katastrofalna samooceng. Na
szcze$cie pomdgt mi ogromnie méj dziadek. Z kolei nauczyciele odbiera-
li mi pewnos¢ siebie — probowali mnie upokarzaé; czutem sie przy nich
zazenowany i niedoceniony. Ale w$rdéd nich takze znalazl si¢ czlowiek,
kt6éry mi pomdgt. Pan Hanley, nauczyciel jezyka, podtrzymywal mnie na
duchu i dzigki niemu ocenialem siebie pozytywnie. Pami¢tam réwniez,
ze inni uczniowie $miali si¢ z moich ¢wiczent podczas lekcji wychowania
fizycznego i wtedy nauczyciel gimnastyki pan Piers bardzo mnie pocie-
szal. Jako mlody chlopak z przyjemnoscig uczestniczylem w koscielnych
programach dla mlodziezy — bylem czlonkiem chéru i nalezalem do
Skautéw — lecz w momencie, gdy Kosci6l ogarneta monstrualna krytyka
innych Koscioléw oraz reszty $wiata, chcialem trzymacd sie z dala od tego
wszystkiego. Chcialem porzuci¢ moje srodowisko.

Jednak teraz slysze od was, ze nie chodzi o takie dzialanie; ze nie
trzeba opuszczaé niepozadanej sytuacji; ze chociaz akceptacja ze strony
otoczenia pomaga, nie trzeba szukaé poczucia wlasnej wartosci u na-
uczycieli, cztonkéw rodziny i kogokolwiek innego; ze mozna jg znalezé
bezposrednio w sobie — bez wzgledu na to, co dzieje sie¢ wokdt — czyz
nie tak?

Abraham: Podkresliles wlasnie, na podstawie swojego zycia, problem
oczekiwania wsparcia ze strony innych ludzi. Kiedy koncentrowala si¢
na tobie osoba, ktéra potrafita doceniaé — i tym samym znajdowala si¢
w synchronizacji ze Zrédlem; Wirem;, Czysta, Pozytywna Energia stwa-
rzajaca Swiaty — czules$ pozytywne oddzialywanie. Kiedy koncentrowala
sie na tobie osoba, ktéra byla poza wlasnym Wirem; poza synchronizacja
ze Zrédlem, czule§ negarywne oddzialywanie. To niesp6jno$¢ opinii na
twoj temat ostatecznie thumi w tobie pewnos¢ siebie.
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Tw6j Wir Tworzenia, twoje Zridlo/Wewngtrzna Istota jest niezachwiane
i niezawodne. Jezeli docierasz do Wiru Tworzenia — poprzez mysli, ktére
wybierasz — zawsze bedziesz siebie docenial. Zréwnowazone, pozytyw-
ne zycie oznacza, ze pozostajesz w kontakcie ze Zrédlem.

Wplyw Prawa Przyciqgania na wspétzawodnictwo

Jerry: Jak postrzegacie zjawisko rywalizacji? Czy to jest co$ korzystne-
g0? Gdy bytem nastolatkiem i zobaczylem kogos$, kto skoczyl w sposéb
widowiskowy z trampoliny, pragnatem oddac jeszcze lepszy skok. Albo
gdybym widzial zonglera, ktéry przewyzsza mnie umiejetno$ciami, sta-
ralabym si¢ opanowac¢ takie sztuczki zonglerskie, jakich dotad nikt nie
wykonywal. Chyba bezustannie por6wnywalem si¢ z innymi. Niemniej,
kiedy dorostem, zaczgltem unikad wszystkiego, co wigzalo sie ze wspétza-
wodnictwem. Przestalo mi sie podobac to, ze aby kto$ wygral, ktos inny
musi przegraé. Oczywiscie lubitem wygrywad, a nie przegrywad, lecz nie
cieszyly mnie czyje$ porazki, nawet jesli sam wygrywalem.

Abraham: Swiadomie umiescile$ sic w czasoprzestrzennej rzeczywi-
stoSci wypelnionej réznorodnoscia i kontrastem, poniewaz wzniecanie
mysli sprawia ci przyjemnos¢, a to masz tutaj zapewnione.

Aby skutecznie korzystad z réznorodnosci, a wigc tez rywalizacji, trze-
ba uzy¢ jej do wzbudzenia pragnienia, ale po sformulowaniu pragnienia
i wystaniu pociskéw Wibracyjnych w Wir musisz skierowaé niepodziel-
ng uwage na siebie i tworzony mysl-po-mysli zwigzek z Wirem. Gdy
wysylasz pociski Wibracyjne, wspélzawodnictwo spelnia swoje zadanie,
bo ci stuzy. Innymi stowy, rywalizacja ogromnie pobudza Pierwszy Etap
Procesu Tworzenia, lecz ogromnie blokuje Tizeci Etap tego procesu.

Jerry: Czy nie méwicie bardziej o poréwnywaniu niz o wspélzawodnictwie?
Abraham: Wspélzawodnictwo stanowi zaawansowang wersje porow-
nywania. Nalezy pamigtal, ze nigdy si¢ nie koniczy — zawsze pojawi si¢

nowa kombinacja przeciwiefistw, ktéra spowoduje, ze zaczniesz ciskad
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kolejne pragnienia w przestrzefi Wibracyjng. Dlatego zawsze bedziesz
odczuwal rado$é z podazania w kierunku Wiru; z wypelniania Wibra-
cyjnej luki i wnikliwego doznawania zainicjowanego rozwoju.

Co z niekorzystnym poréwnywaniem siebie do innych?

Jerry: W pewnym okresie zycia wciaz nie kupowalem sobie luksusowe-
go samochodu, chociaz juz od dawna mialem na to pieniadze, bowiem
pamictalem swéj krytyczny stosunek wobec ludzi posiadajacych taki
samochdd. Dokonatem tego zakupu, kiedy przestalem tkwi¢ w starych
schematach. Jednak zar6wno wczes$niej, jak i pdzniej, znajdowatem si¢
pod wplywem przyciaganych przez siebie reakcji otoczenia. Czy to bylo
niezdrowe podejscie?

Abraham: Zawsze, gdy opinia innej osoby o tobie staje sie wazniejsza niz
twoja wewnetrzna rownowaga, jeste§ w mniej-niz-zdrowym polozeniu.
Zawsze, gdy podejmujesz wysitki, aby kim§ manipulowaé; oddzialy-
wal na innych w zakresie oceny badz podejscia do twojej osoby, jestes
w mniej-niz-zdrowym polozeniu. Ta niezdrowa sytuacja wynika z faktu,
ze stuchasz kogos innego zamiast wlasnego Systemu Kierowania.

A jezeli boje sie Swiatowego kryzysu finansowego?

Ludzie sg zazwyczaj tak zaabsorbowani postepowaniem i opiniami in-
nych oséb, ze zapominaja dostroi siebie do indywidualnego rozwoju.
Kiedy w konsekwencji dopadajg ich puste uczucia, blednie przyjmuja, ze
to wiaze si¢ z postawg otoczenia. Ale to nigdy nie dotyczy otoczenia. Kazda
emocja, ktorg czujesz — dobra lub 2la — dotyczy zwiqzkn migdzy twojq aktualng
myslq a zrozumieniem tej samej rzeczy, ktére praejawia cechujqce cie Zridi.

Czasem ludzie sa przerazeni bagdz mocno zaniepokojeni, ze nie maja
pracy i dochodéw. Jednak wigkszoi¢ ludzi prowadzi dzi§ negatywne dy-
wagacje, obawiajac si¢ pogorszenia ogélnej sytuacji i wplywu przyszlych
niechcianych okolicznosci na ich zycie.
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Poprzez skupianie uwagi na finansowej traumie, ktorej pewne osoby
doswiadczaja i poprzez dodawanie do tej traumy przypuszczes o nadej-
$ciu znacznie trudniejszych czaséw, ludzie nieSwiadomie, aczkolwiek
w olbrzymim stopniu, przyczyniaja si¢ do realnego pogorszenia sytuacji
ekonomicznej. Mysli wyrazajace zmartwienie nie sg sitg, ktéra prowadzi
do destrukgji firm, zatrudnienia i zasobéw. Blokuja za to osigganie tak
bardzo pozadanego finansowego dobrobytu.

Jesli widzisz, ze kto$ doznaje trudnosci i zaczynasz bac si¢ podobnych
klopotéw w swoim zyciu, utrzymujesz sie w Wibracyjnym napieciu, ktére
nie pozwala, aby naturalny Dobrostan plynal do ciebie. A jesli wigksza
liczba 050b dostrzega trudnosci 1 wytwarza zbiovowe napigcie; zbiorowy opér —
blokujac Dobrostan — innym ludziom udziela sig ta atmosfera. W kritkim okresie
negatywny schemat moze ogarngc calq populacje. Na szczescie w ramach takiego
scenariusza wysytane sqg Wibracyjne proshy dotyczace obfitosci — w kazidej chwili,
gy ktof odczuwa negarywng emocje o ekonomicznym braku. A Zridlo dokladnie
stucha i natychmiast odpowiada na proshy. W konsekwencji Nie-Fizyczny Wibra-
cyiny Wir Tworzenza przeciwdziata negatywnemu scenariuszows, naktywniajqgc
stg w potginef odpowiedzi na potginy zestaw prish. 1 wszystkie zgodne elementy
205tajq przyciggnigte do Wiru, co prowadzi do odkrycia pozytywnego stanu rzeczy
1 przynosi ulge tym, ktorzy przyzwalajq sobie na wnikniecie do Wirn.

Chociaz istnieje duzo niejasnosci w zakresie usuwania probleméw
ekonomicznych, rozwigzania nie tkwig w podejmowanych dziataniach,
lecz w Wibracyjnej postawie — odkrywanej poprzez formulowanie présb
— ktéra wyraznie pokazuje do nich droge. Po prostu, skoro potezne Pra-
wo Przyciggania gromadzi rozwigzania w obrebie Wibracyjnego Wiru
Tworzenia, nalezy jedynie porzucié¢ spos6b myslenia oddalajacy od Wiru.
Czgste bowiem przejawianie mysli, ktére sa Wibracyjnie sprzeczne
z upragnionym celem, przeszkadza w jego osiagnieciu.

Sprzeczne mysli dotyczace obfitosci i finansowego dobrobytu sg po-
wszechne w spoleczefistwie; wsrdd przywddcéw; w umystach tych,
ktérzy proponuja rozwiazania. Inaczej méwiac, nie mozna osiagnaé
dobrobytu przy dwojakim rozumowaniu. Z jednej strony, przedstawi-
ciele biznesu przyznaja, ze chca, aby kupowano ich produkty i uslugi
w celu stymulowania rozwoju ekonomicznego; przyznaja, ze musi by¢
wiele prosperujacych firm, aby nastepowal ogélny rozwdj ekonomiczny.
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Z drugiej strony, méwi si¢, ze dazenie do bogactwa poprzez wydawa-
nie zbyt duzych ilosci pieniedzy i zbyt wygodne zycie jest niewlasciwe,
a wrecz aroganckie.

Ludzie czgsto pragna bogactwa, cho¢ krytykuja tych, ktérzy juz sg
bogaci:

* ,Wydawaj pieniadze — tego potrzebujemy/Nie wydawaj pie-
niedzy — to dla nas niewygodne”.

* ,Chce by¢ bogaty/Bogaci s niemoralni”.

¢, Chcialbym by¢ bogaty/Bogaci zyja kosztem biednych”.

*  Wydawanie pieniedzy to rozwdj ekonomiczny/Wydawanie
pieniedzy to rozrzutno$c”.

* ,Wydawaj pieniadze i stymuluj rozwdj ekonomiczny/Oszcze-
dzaj pieniadze i poswiecaj si¢ dla rozwoju ekonomicznego”.

* |, Pragne sie bogaci¢/Nie ma jak sie bogaci¢”.

1o naturalne, ze rozwijasz si¢ ekonomicznie. Istniejq wystarczajqce zasoby,
aby wszyscy mogli sig bogacié. Ale diugotrwate negatywne mysli — migdzy innymi
0 tych, ktorzy juz sq bogaci — utrzymujq cig w sprzecznosci wobec pragnien
0 bogactwie, a co gorsza, wobec tego, co umiescites dla siebie w Wirze Tworzenia.

Negatywna emocja, ktdrg czujesz, uwazajac, ze kto§ pozbawia cie
czego$, nie odnosi si¢ do tego, co ta osoba posiada, a czego sam nie po-
siadasz. Taka emocja dotyczy zawsze tego, czego sam siebie pozbawiasz.
Co wigcej, gdybys nie wzywal obfitosci — dzieki swoim do§wiadczeniom
— i gdyby obfito$¢ nie byla juz aktywna w twoim Wirze przy przewidy-
waniu, ze ja odbierzesz, nie odczuwalbys negatywnej emocji w trakcie
pozbawiania si¢ obfitosci.

Jezeli szukasz finansowego dobrobytu dla siebie, musisz wychwalaé
bogactwo, kiedy tylko je dostrzegasz.

Jezeli chciathys poprawié stan majatkowy — lub dobytek innych ludzi, na
ktirych ci zalezy — nie wolno ci krytykowad tych, ktorzy sq juz bogaci. Gdy cos
krytykujesz, potgpiasz, zwalczasz — uaktywniasz przeciwng Wibracje wobec
tego, czego poszukujesz. Zawsze tak sig dzieje. Nie ma tu wyjqtkow. Ten fakt
prowadzi nas do kolejnego blednego zatozenia.
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Bledne zatozenie nr 22: Mogg krytykowad kogos,
kto osiqgnat sukces i samemu o0siqgna( sukces.

Kiedy cos krytykujesz bad? zwalczasz, utrzymujesz siebie poza Wirem.
Sukces przyjdzie do ciebie jedynie wiwczas, kiedy jestes wewnatrz Wirn.
Bledne zatozenia oddalajq od Wirn obfitosci i przeszkadzajq w osig-
gnigein ulgi oraz Dobrostanu, na ktory ludzie zastugujq. Nie mozesz
Jerytykowad siebie”, jesli pragniesz sukcesu. Nie moZesz potgpiac siebie”,
jesli pragniesz Dobrostanu. Negatywna emocja w postaci rozczarowania,
zlosci, poteprenia jest wskazinikiem odwrotnych mysli. Poprzez takie my-
§li praeciwstawiasz si¢ sukcesowi, obfitosci, synchronizacji ze Zridlem.
Przeciwstawiasz sig Wirowt, ktdry przechowuje wszystko, czego szukasz.

Egoizm i Prawo Przyciggania?

Czasami jesteSmy krytykowani za to, ze kladziemy duzy nacisk na
dgzenie do indywidualnego zadowolenia. Oskarza sie nas zatem o na-
uczanie egoizmu. Przyznajemy, ze prawdziwy egoizm stanowi istot¢ na-
szych nauk, poniewaz nie mozesz osiagna¢ synchronizacji ze Zrédlem,
gdy nie jeste§ wystarczajaco egoistyczny; gdy nie dbasz o to, jak sie
czujesz; gdy nie chcesz stale zmieniaé kierunku mysli w strone dobrego
samopoczucia. A dopéki nie znajdujesz sie w synchronizacji ze Zré-
dlem, nie masz nic warto$ciowego do zaoferowania. Synchronizacja ze
Zrédlem — pozostawanie wewnatrz Wiru Tworzenia i utozsamianie si¢
z rozwinicta wersja siebie — to ostateczny egoizm.

W stanie synchronizacji wszystkie dobre rzeczy musza do ciebie
przyjs¢. Kazda prosba, ktérg wysylasz w przestrzeit Wibracyjna, zostanie
spelniona. Prawdziwy sukces nie polega na zdobywanin rzeczy, wykonywanin
zadan, powigkszaniu majqtku. Prawdziwy sukces to synchronizacja ze Sobg —
egoistyczna synchronizacia z wlasnym pragnieniem, zrozumieniem, pewnosciq,
wiedzq, mitosciq; synchronizacja z Sobg Samym!
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Czy intencje innych musza nami kierowa¢?

Jerry: Jezeli kazdy czlowiek czulby sie na réwni z innymi; jezeli kazdy
konsekwentnie znajdowalby siec wewnatrz Wiru, czy potrzebni byliby
przywddcy do kierowania spoleczenstwem?

Abraham: Synchronizacja ze Zrédlem jest znacznie bardziej warto-
$ciowa niz jakiekolwiek przywédztwo. Czasami pojawia sie przywodca,
ktéry zarzgdza spoleczefistwem z wngtrza swojego Wiru. Odczuwasz
wtedy moc jednostki, przekazujacej ci zrozumienie i wiedze. Nieste-
ty, kiedy przywddca koncentruje sie na problemach, opuszcza Wi, co
sprawia, ze zaczyna prowadzi¢ innych z niezmiernie ostabionej pozycji.
Zamiast szukal przywddcy i prosi¢ go o kierowanie spoleczefistwem
z perspektywy Wiru sami podazyliby$my do Wiru, robiac wszystko,
aby konsekwentnie w Nim pozostaé. Dzigki temu odkryliby$§my w sobie
moc, ktéra stwarza Swiaty.

Ludzie jednocza najczesciej sily z powodu indywidualnych stabosci. Usi-
tuja kierowaé sobg lepiej, chociaz czujg sie niepewnie. Jednak zbiorowisko
0s6b, wéréd ktorych nie ma nikogo, kto znajdowalby sie w Wirze, nigdy
nie oferuje zrozumienia, mocy ani rozwiazania problemoéw. Jeden czlowick
pozostajqcy konsekwentnie wewngtrz Wir jest potegniejszy niz miliony innych.

Jak moge bardziej doceniac siebie?

Jerry: A wiec prezentujecie filozofie, ktéra wyraznie podkresla wartosé
osobistego zadowolenia. Czy mozecie wskaza¢ droge do osiagania do-
brego samopoczucia? Czy mozecie opisac proces lub technike pozytyw-
nej samooceny? Inaczej méwigc, jak Swiadomie zaczaé doceniac siebie?

Abraham: Ostateczna forma pozytywnej samooceny jest przyzwolenie
sobie na Wibracyjna synchronizacje ze Zrédlem; z rozwinieta wersja siebie,
ktéra znajduje sie¢ wewnatrz Wiru. I nie trzeba przy tym skupial uwagi
na sobie. Wrecz zwykle tatwiej osiagnac synchronizacje — zwlaszcza w po-
czatkowej fazie — poprzez koncentrowanie sie na elementach otoczenia.
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W miare uplywu czasu przejawiasz wiele opinii, postaw i nawykéw
myslowych, w tym przekonani co do wlasnej osoby. Kiedy je uaktyw-
niasz, utrzymuja ci¢ poza Wirem. Latwiej zatem dotrze¢ do Wiru po-
przez skupianie uwagi na elementach otoczenia, ktére predzej wzbudza
w tobie dobre samopoczucie.

Na przyklad, mozesz pomysle¢ o ulubionym zwierzaku i doceniajac
go, wnikngé do Wiru, bowiem nie bedziesz wéwczas przejawiaé mysli
sprzeciwu wobec tej istoty, dotyczacych chocby zazdrosci, winy, osadzenia.
Chcieliby$my, aby$ zobaczyl, ze my$lenie o swoim kocie lub czymkolwiek
innym nieinicjujacym w tobie oporu wobec Wiru — czyli bez przeszkdéd
wplywasz do Niego — jednoczy cie z caloscia tego, co cie uksztaltowalo.
Takie podejScie stanowi rodzaj wewnetrznego pozwolenia. Nazwaliby$my
je ostatecznym uznaniem siebie. A osiagnalby$ ten stan bez myslenia o so-
bie. Na twoim miejscu wybieraliby$my takie elementy otoczenia, ktére
tatwo wzbudzaja pozytywna koncentracje prowadzaca do Wiru.

Fizyczno$¢ wytworzyla w tobie zmyst obiektywizmu — rozwazasz
zawsze ,za i przeciw”. I zmierzajac do lepszej samooceny, odkryjesz,
ze to, co jest ,za”, moze z powodzeniem umiesci¢ cie w obrebie Wiru,
askupienie na tym, co jest ,,przeciw” oddali¢ od Niego. Nie mozesz koncen-
trowad uwagi na czyms niepoziqdanym i znajdowac si¢ w Wirze... Powtarzanie
stwierdzenia: , Nic nie jest wazniejsze od mojego dobrego samopoczucia”
spowoduje, ze staniesz si¢ bardziej §wiadomy bliskosci swojego Wiru.

Jaki jest cel mojego zycia?

Otoczeni kontrastem zycia, ludzie niejednokrotnie zadaja sobie py-
tania: ,Jak: jest cel mojego Zycia? Dlaczego tutaj jestem?”. Chcemy, abys
wiedzial, ze $wiadomie przybyles do czasoprzestrzennej rzeczywistosci.
Zamierzales$ cieszy( si¢ zglebianiem jej kontrastu, bo miates sSwiadomos¢,
ze to bedzie wzbudzaé nowe idee i pragnienia, stanowiac faktycznie
podstawe rozwoju.

Mamy nadzieje, ze nasza ksiazka przyniesie ci glebsze zrozumienie
podstawowych kwestii — tego, w jaki sposéb pasujesz do wigkszego
obrazu stworzenia i jak wazna role w nim odgrywasz.
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Chcemy jak najbardziej wspiera¢ cig, aby$ pamictal, ze mimo po-
teznego skupienia na ciele fizycznym — na tej czasoprzestrzeni — two-
rzysz Rzeczywisto$¢ Wibracyjna (podobnie jak my), ktéra przechowuje
obietnice twoich przyszlych wersji. A zaczniesz widzie¢ i doznawad tych
wymarzonych przejawieni, gdy tylko znajdziesz si¢ w Wirze. Innymi
stowy, twoje nastroje, postawy i emocje wskazujg, jak daleko jestes od
charakteryzujacego ci¢ Wiru; od twojej Rzeczywistosci Wibracyjnej; od
wszystkiego, czego pragniesz i wszystkiego, czym sie stales.

Jesli poznales juz nauki, ktére przekazujemy — moze czytales inne
nasze ksiazki — odkryles, Ze jestesSmy plodnymi wyrazicielami proceséw.
Chcemy, aby$ wiedzial, ze kazdy z nich ma ci pomdc wyzby¢ si¢ oporu,
ktéry trzyma cie poza Wirem.

Koficzac powoli te ksiazke, zamierzamy przedstawié ci kilka prostych
proceséw, ktore (przy konsekwentnym stosowaniu) pozwola ci stopnio-
wo osiagac synchronizacje z Energig-ktorg-sam-jestes i zapewnia ci dostep
do twojego Wiru. A kiedy na trwale sic w Nim znajdziesz, twoje zycie
ulegnie pozytywnej transformacji.

Procesy, ktore prowadza do Wiru

Moéglbys wzniesé swoje Wibracje i dotrzeé do wnetrza Wiru bez §wia-
domego stosowania prezentowanych tu proceséw — ani jakichkolwiek
proceséw. Czesto kto$ tatwo osiaga Wir, poniewaz lubi czué si¢ dobrze
i konsekwentnie przejawia pozytywne mysli. Méglby$ wiec nie znad
tresci tej ksigzki; nie wiedzie¢ o istnieniu Prawa Przycigqgania; nie znaé
Procesu Tworzenia; nie mie¢ pojecia, ze jeste§ emanacja Energii Zrédla. .
i na trwale przebywa¢ w obrebie wlasnego Wiru. Po prostu lubisz mie¢
dobre samopoczucie, dlatego kierujesz mysli w strone pozytywnych rze-
czy. Niewykluczone, ze twoja babcia dawala ci przyklad — byla pogodna
osobg, ktéra wszedzie doszukiwala sie tego, co najlepsze. Czule§ zatem
moc jej Polaczenia i mozesz z powodzeniem przyjaé identyczna postawe.
Ale moze nalezysz do wiekszosci ludzi, czyli jestes osoba przejawiajaca
schematy myslowe, ktére ci nie stuzg i utrzymuja cic — nawet jesli nie
jeste$ tego Swiadomy — poza Wirem.
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Gdy wyrazasz jakie$ przekonanie, a wiec od dawna przejawiasz okre-
$lona mysl, uaktywniasz w Wibracjach przedmiot tego przekonania.
Prawo Przyciggania dostarczy ci wtedy $wiadectw na poparcie takiego
sposobu myslenia. Dostajesz to, o czym myslisz — nawet jezeli tego nie
chcesz. I bez zmiany schematu Wibracji, ktéry zawiera si¢ w negatyw-
nych przekonaniach, nie mozesz udoskonali¢ wlasnego zycia; nie mozesz
zmierza¢ do Wiru — do tego, &im-ty-sig-states i czego pragniesz.

Ponizej opisujemy zatem procesy, ktére pomoga ci wyzby¢ si¢ oporu
i na pewno wskaza ci droge do Wiru.

Proces Wizualizacji-Przed-Snem

Dzi$§ wieczorem, lezac w t6zku, skoncentruj si¢ na najbardziej-pozy-
tywnych rzeczach, o jakich mozesz pomysle¢. Wycofaj my§li ze Swiata
zewnetrznego. Odepchnij od siebie przytlaczajace szczegdly dnia. Poczuj
ulge, ktéra wynika ze skupienia na obecnej chwili. Docefi wygode 16zka
i dotyk poscieli. Pomysl o zwiazku ciata z materacem. Wyobraz sobie, ze
materac swobodnie sie unosi; wyobraz sobie, ze twoje cialo zaglebia sie
w materac... Rozluznij si¢ i oddychaj. Ciesz si¢c wygoda t6zka. Zacznij
pozytywnie méwié do siebie: , Lubi¢ to”, ,'Io jest dobra rzecz”, ,Mam dobre
Zycie”. 1 zasnij.

Przebudzenie o poranku

Gdy obudzisz si¢ rano, nie wstawaj od razu. Przez mniej wigcej 5 mi-
nut z zamknietymi oczami kontempluj najprzyjemniejsze rzeczy, jakie
mozesz przyciggnaé do umystu... Podczas drzemki uwalniasz sie od
wszelkiego sprzeciwu i jesli nie uaktywnisz go ponownie, bedzie z dala
od ciebie. Ten szczegdlny czas ma stworzy¢ silne oparcie dla twoich
naturalnych, wyzszych Wibracji... Jak najdluzej otaczaj sie przyjemnymi
myslami. W chwili, kiedy pojawia si¢ najdrobniejsza przeszkoda, zacznij
gleboko oddychad. Skoncentruj si¢ znéw na wygodzie tézka; pomysl
o czyms, co mozesz docenié. A potem wstan i zacznij dziefi.
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Proces Kota-Skupienia

Po kapieli i $niadaniu usiadZ w wygodnym miejscu, aby wykonaé
jedno lub dwa Kotz Skupienia. Ten proces ma pomoc ci odejs$¢ od oporu
i skoncentrowaé uwage na Wirze. Imituje przy tym rozpedzajacy sie
Wir, ktérego cechuje moc przyciggania.

Zapewne widziales rozpedzona karuzele na placu zabaw. Dzieci czesto
ja obsiaduja i wprawiaja w coraz szybszy ruch. Oczywiscie tatwo wejs¢
na karuzele, gdy ta pozostaje w bezruchu badz obraca sie wolno. Kiedy
za$ jest rozpedzona, trudniej na nig wskoczy¢, a niejednokrotnie taka
proba koficzy si¢ odrzuceniem $miatka na ziemig. Ten przyklad pozwoli
ci lepiej zrozumied Proces Kota-Skupienia.

W ciagu dnia zetkniesz si¢ z wieloma rzeczami — chocby zlymi wia-
domosciami w gazecie lub niemilg rozmowa — ktére uaktywnia w tobie
opér. Wéweczas czujesz nacisk negatywnych emocji. Czesto nie mozesz
powstrzymac zachowania, jakie przejawiasz, aby uporal si¢ z uaktyw-
nionym sprzeciwem. W takiej sytuacji, jezeli na przykltad masz problem
ze swoim pracodawca, zachecamy cie do sformulowania konkretne;
opinii na ten temat (najlepiej ja zapisz): Pracodawca mnie nie docenia, co
wnwazam za niesprawiedliwe. Teraz mozesz rozpoczal Proces Kota-Skupienia.

Przed snem uwalniasz si¢ od oporu, stosujac opisany wczesniej proces,
a podczas snu poglebiasz to wyzwolenie. Tuz po przebudzeniu utrzymu-
jesz sie w wolnej-od-sprzeciwu strefie — poprzez krétka pozytywna kon-
templacje, dokonywana jeszcze przed opuszczeniem 16zka. Nastepnie
myijesz zeby, bierzesz kapiel i jesz $niadanie. Po positku siadasz wygodnie
na 15-20 minut, aby wyzby¢ si¢ resztek oporu, ktére utkwily w myslach
— najlepszy rezultat osiagniesz, gdy odczuwasz zadowolenie.

Odczytujac uwage dotyczacg pracodawcy, wzbudzisz na nowo swdj
sprzeciw. Wez zatem duza kartke papieru i napisz w jej gornej czesci:
Pracodawca mnie nie docenia, co nwazam za niesprawiedliwe.

Narysuj teraz jak najwiekszy okrag, a na srodku kartki maly okrag
oraz dwanascie podobnych okregéw wokét obwodu pierwotnego okre-
gu, umieszczajac je niczym liczby na tarczy zegara.

Jesli cos zdecydowanie pokazuje ci to, czego nie chcesz, automatycznie
w réwnym stopniu dowiadujesz sie o tym, czego chcesz. Koncentracja
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na mysli o braku uznania ze strony pracodawcy wzbudza w tobie iden-
tycznie silne pragnienie: Cheg, aby pracodawca dostrzegal, ze przyczyniam
si¢ do sukcesu firmy. Napisz taka wersje oceny sytuacji wewnatrz okregu
w Srodkowej czesci kota.

W tym momencie musisz znalez¢ sposéb, aby ,,dostad sie na karuze-
le”. Jezeli my§li oporu wirujg zbyt szybko, nie bedziesz w stanie tego
uczyni¢. Kolo bedzie ,,odrzucaé ci¢ na ziemi¢”. Znajdz co$, co wedlug
ciebie pasuje do twoich odczud, jakie miales w trakcie pisania stéw na
$rodku , karuzeli mysli”.

Mozesz sobie powiedzied:

* Pracodawca juz mnie docenia — jeste$ wciaz poza ,karuzela”, bo-
wiem nie akceptujesz tego stwierdzenia.

* Pracodawca nie zastuguje na mnie — teraz nawet nie usilujesz
podej$¢ do ,karuzeli”.

Skoncentruj sie zndéw na stowach ze §rodka Kotz Skupienia. To wesprze
cie we wzbudzaniu przekonan pasujacych do tej opinii — ktére powoli
kietkuja w tobie.

* Pracodawca chee, aby jego firma odniosta sukces — pojawiasz si¢ na
wkaruzeli”, wiec zapisz nowa mysl w miejscu wyznaczajacym
dwunasta godzine na Kole Skupienia.

*  Firma rozwijata sig dobrze, kiedy zostatem w niej zatrudniony — nie
rozwiazujesz w tej chwili zadnego problemu, lecz taka wypo-
wiedz réwniez akceptujesz i zaczynasz czud sie lepiej. Zapisz
nowa mys$l w miejscu wyznaczajgcym pierwsza godzine na Kole
Skupienia.

* Pewne aspekty pracy przynoszq mi sporg satysfakcje — niewatpli-
wa prawda; nabierasz troche rozpedu na ,karuzeli”. Zapisz
nowa mysl w miejscu wyznaczajacym druga godzine na Kole
Skupienia.

*  Cieszy mnie to, Ze przypadlisnmy sobie z pracodawcq do gustu —w pelni
pozytywna prawda. Zapisz nowg mys$l jako trzecia godzine.
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* Wipdtdziatanie z pracodawcg zwigksza mojq skutecznosé; pracodawca
wie, ze wspitdziatanie ze mng zwigksza jego skutecznof¢ — coraz
wickszy rozped... juz wirujesz. To czwarta godzina.

*  Poczutem inspirvacye ze stromy pracodawcy — wirujesz coraz szybciej;

uwalniasz sie od sprzeciwu. To piata godzina.

Jestem przekonany, zZe pracodawca poczut inspivacie z mojej stromy —

sz6sta godzina.

* Wiszysey w firmie uswiadamiajq sobie, Ze tworzymy jeden zespot —
si6dma godzina.

* Nie cheiatbym stracic tej pracy — 6sma godzina.

*  Pracodawca nierzadko prosi mnie, abym kierowat naszymi projektami
7 innymi osobami zatvudnionymi w firmie — dziewigta godzina.

*  Pracodawca na pewno mi ufa — dziesigta godzina.

o Jestem szczgSliwy, Ze mam takiego pracodawce — jedenasta godzina.

W $rodku Kotz Skupienia — nad tym, co napisales poprzednio; wokét
tego stwierdzenia; albo w poprzek calej strony — napisz pogrubionymi
literami, wyrazajacymi potwierdzenie tego, co czujesz: Pracodawca do-
Strzega mojq wartosc.

W powyzszy sposéb zmieniasz Wibracje na temat pracodawcy, a za-
tem takze wlasny punkt przyciagania i zwigzek z Wirem. To najlepszy
rodzaj Swiadomego Aktu Tworzenia. Dzicki krétkiemu procesowi wy-
zbywasz si¢ oporu, udoskonalasz zwiazek z pracodawca, powracasz do
sie synchronizacji z tym, kim-ty-naprawde-jestes i wchodzisz do Wiru.
A z wnetrza Wiru patrzysz na §wiat oczami Zrédla.

Proces Listy-Pozytywnych-Aspektow

Gdy uwalniasz si¢ od sprzeciwu w zakresie problemu z pracodawca; gdy
przejawiasz wolne-od-oporu Wibracje na jego temat, istotne jest podtrzy-
manie tej linii dzialania, aby$ utrwalil nowa podstawe Wibracyjna i zwigzany
z nig punkt przyciagania. Wykorzystaj w pelni rozped, ktérego nabrales.

Skoro jeste$ w synchronizacji z Wewngtrzng Istotq, stworz liste pozytyw-
nych aspektéw dotyczacych pracodawcy. Latwo tego dokonaé z wnetrza
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Wiru, czyli uzywajac punktu widzenia Zrédla. A zachecamy cie do ta-
kiego procesu, bowiem przebywanie w obrebie Wiru jest niezwykle
korzystne — im dluzej tam pozostajesz, tym lepiej.

Odwré¢ wiec kartke papieru z Kofem Skupienia i zacznij pisanie od
nagltéwka — POZYTYWNE ASPEKTY MOJEGO PRACODAWCY:

* Dba o firme.

*  Podejmuje Swiadome decyzje w sprawie zatrudnienia.
*  Czgsto wpada do binva, aby pomagad pracownikom.
*  Lubi sig uSmiechac.

o Jest czxtowiekiem lubianym.

*  Ma prosperujqcg firme.

*  Wykazuje sig inicjatywq, zanim kogos zatrudni.

*  Zawsze wyplaca wynagrodzenie i robi to na czas.

*  Jego firma stale si¢ rozwija.

* Jestem zadowolony, ze tu pracuge.

*  Lubi¢ mojgq prace.

*  Czujg sympatie do tego cztowieka.

Ta lista moze by¢ jeszcze dluzsza, poniewaz w synchronizacji cha-
rakteryzuje cie bardzo jasny umysl. Pozytywne aspekty beda zatem
plynaé bez przeszkdd ku twojej liscie. Mozesz pézniej by¢ zdziwiony,
ile komplementéw znajdziesz wobec osoby, ktéra w codziennym zyciu
bywa irytujaca. Jednak pamictaj — w tym momencie postrzegasz pracodawce
oczami Zridla.

Proces Ekstatycznego-Uznania

Jesli pragniesz utwierdzi¢ sie w wyzszych Wibracjach, do ktérych wlasnie
dotarles, skorzystaj z koficowego procesu. To kumulacja pozytywnych opinii
w postaci Ekstatycznego Uznania. Wez nowa kartke i zacznij spisywac rzeczy,
ktére doceniasz u pracodawcy. Wypowiadaj na glos to, co piszesz (mozesz
réwniez wymienia¢ korzystne cechy pracodawcy bez ich spisywania).
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Doceniam...

.. jego wspanialy samochid.

.. Ze zarobione pieniqdze inwestuje w firme.

.. Ze nierzadko placi za lunch pracownikiw.

.. pigkng przestrzernt naszego binra.

.. zakves dziatania firmy.

... cel, do ktdrego zmierzamy.

.. potencjat wynikajqcy z tej pracy.

.. korzys¢, jakq nasza firma przynosi Swiatu.

.. elastycznos¢ tej pracy.

.. 2e ma zapat do nauki.

.. jego nwielbienie dla nowych idei.

... 2 wspaniale si¢ usmiecha.

.. jego oddanie dla firmy.

.. Stabilno$¢ firmy.

.. prace, ktdrg mi oferuje.

.. ekscytujqeq przygod.

.. moZliwos¢ rozwogn.

.. kontrast, ktiry pomaga mi sig rozwijac.

.. indywidualny System Kierowania wspierajqcy mnie w podgzanin
za 050bistym vozwojem.

.. ten Swiat.

.. okres niesamowitych technologii.

.. moje Zycie!

Zycie z perspektywy Wiru

Ta ksiazka ma ci poméc zaakceptowad istnienie Wiru tworzacego Rze-
czywisto$¢ Wibracyjna i wzmacnia w tobie pragnienie, aby do niego
dazyé. Przebywanie wewngtrz Wiru, ktéry sam ksztaltujesz, jest bo-
wiem korzystne. Z perspektywy Wiru koncentrujesz si¢ na wszystkim,
o co prosite$ i na tym, kim si¢ stales. Kiedy zwracasz uwage na swoje
emocje i ciagle wzbudzasz w sobie najbardziej-pozytywne mysli, zawsze
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mozesz znalez¢ sic wewnatrz Wiru. A im czesciej przebywasz w Jego
obrebie, tym czesciej bedziesz chcial tam powracaé — poniewaz zycie
z perspektywy Wiru jest wznioste.

Z wnetrza Wiru zaczniesz przyciagaé do siebie wylacznie upragnione rze-
czy. Ludzie, ktérych napotkasz, beda idealnymi dostrojeniami wobec twoich
najwazniejszych celéw. Przestaniesz spotykac osoby niepodazajace za tym,
kim jeste$. Zacznie ci¢ ogarniaé witalno$¢, jasno$¢ umystu i pewnos¢ siebie.

Bedziesz znajdowal w innych to, co najlepsze — nawet jezeli oni sami
nie dostrzegaja w sobie takich cech. Zaczniesz doceniaé zycie, czego
wyrazem stang sie ekscytujace odczucia, ktdre wynikng ze skupienia na
upragnionych rzeczach.

Oczywiscie wiele razy zetkniesz sie takze z tym, co negatywne i Wir
wyrzuci cie poza obreb swoich jakosci. Ale nie wpadaj w panike. Swiado-
mie przybyles do srodowiska przeciwiefistw, aby delektowad si¢ nowymi
ideami, ktére rodzg sie wlasnie z kontrastu. To naturalne, ze musisz przej$é
Pierwszy Etap Procesu Tworzenia (etap prosb), gdy dokladnie wiesz, czego
nie chcesz. W takich momentach ciskasz pragnienia w Wibracyjny Depo-
zyt, a potem — jesli zlokalizujesz mysli oporu — mozesz bez trudu odnalezé
droge powrotng do Wiru, gdzie znéw bedziesz cieszy¢ sie kontrastem.

Poprzez zrozumienie rzeczywistosci odnajdziesz pewno$c siebie i wszyst-
kie Tizy Etapy Procesu Tworzenia stana si¢ dla ciebie latwe. Poprzez
zrozumienie Wiru i wiodacych do Niego proceséw nie bedziesz dluzej
nekany bezsilnoscia, kiedy co§ wzbudzi w tobie prosby. Niewazne, jakie
problemy napotkasz, zaczna z ciebie emanowa¢ udoskonalone pragnienia,
a okreslone rozwigzania pojawig sie wskutek zgromadzenia wszystkich
wspoldzialajacych elementéw — w oczekiwaniu, az wnikniesz do Wiru.

Nie musisz nikomu wyjasniac tego, czego sig od nas dowiedziates. Inni ludzze
moga nawet nie pojgé twoich stow. Jednak obiecujemy ci, ze poprzez czytanie
naszej ksiqzki na pewno zrozumiesz zwiqzek z Wirem, a dzigki mocy wilasnego
przykladu — w postaci vadosnego Zycia — mozesz zainspirowacd innych do zdo-
bywania tej wiedzy.

Kontakt z tobg sprawil nam ogromna rado$¢.

Przekazujemy ci tutaj wielka milo§¢, kontynuujac radosny proces
tworzenia.

— Abrabam
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CZESC VI

Warsztaty Abrahama
z zakresu Prawa Przyciqgania
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Warsztaty Abrahama z zakresu Prawa Przyciggania

Ponizszy zapis dotyczy warsztatow z zakresu Prawa Przyciagania, ktdre zostaly przepro-
wadzone w Chicago 31 wrzesnia 2008 roku oraz w Asheville, w USA, 19 pazdziernika
tego samego roku. W sprawie zaméwiefi materialéw o Naukach Abrahama — tasm, plyt
CD, ksiazek, filméw wideo, katalogéw, filméw DVD — a takze w celu rezerwacji miejsca
na kolejne warsztaty prosimy o kontakt pod adresem: Abraham-Hicks Publications, PO.
Box 690070, San Antonio, Teksas 78269, USA. Caly czas dalsze informacje dostepne sa na
naszej interaktywnej stronie internetowej www.abraham-hicks.com.

Czy jako mate dziecko znajdowates sie
pod negatywnym wptywem?

Abraham: Dziei dobry. Czujemy olbrzymig satysfakcje, ze przybyliScie
na to spotkanie. Czyz spotykanie innych oséb nie stanowi wlasciwej
okazji do podejmowania procesu wspél-tworzenia? Wiecie, jakie sg
wasze pragnienia? Cieszycie sie z rozwoju tych pragnied? Jezeli tak
postepujecie, to dobrze. Oto najlepszy rodzaj wspdt-twérczych aktdw.

Czy zdajecie sobie sprawe, ze jestescie czyms§ wigcej niz tym, co widzi-
cie z pozydji ciala fizycznego? Czy wiecie, iz jeste$cie emanacjami Szerszej
Energii Zrédla? Czy zdajecie sobie sprawe, ze Szersza Nie-Fizyczna czes¢
kazdej osoby odgrywa istotniejsza role w tym, co si¢ caly czas dzieje, niz
zazwyczaj sadzicie? Cigglosé, ktira stanowi Zywq istote, jest czyms glebokim
— kazda osoba w ciele fizycznym to Energia Zridla.

Spora cz¢$¢ z was nie uSwiadamia sobie takich rzeczy. Czgsto chcecie
powiedzieé: ,Coz, jesli to prawda, dlaczego nie postepuje lepiej? Jesli
jestem Energia Zrédla w ciele fizycznym, dlaczego anioly juz mi nie
Spiewaja?”. Pragniemy, abyscie wiedzieli, ze Dobrostan, ktéry stanowi
kazda osobe — ktéry otacza kazdego i przenika wszelkg rzeczywistosé
we wszystkich atmosferach, zardwno fizycznych, jak i Nie-Fizycznych
— zawsze plynie do kazdej osoby i przez kazda osobe. Ale do takiego
stopnia, na jaki kto$ pozwala Mu plynad, na tyle dostrzega Jego obecnosé
W swolm Zyciu.

211

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33wx_ebook

Nierzadko, gdy patrzycie na szczegély waszych doswiadczen, czujecie,
ze muszg istnieé jakie$ zewnetrzne sily czy tez okolicznosci — jakies ele-
menty — utrzymujace was poza Dobrostanem, o ktérym méwimy, iz do
kazdego nalezy. Jezeli bowiem kto$ nie doznaje Dobrostanu — odczuwa
na przyklad brak pieniedzy, bdl fizyczny, zaw6d milosny albo po prostu
co$ upragnionego nie pojawia si¢ w jego zyciu — uwaza, ze musi istnie¢
zewnetrzny czynnik, ktéry blokuje mu naplyw Dobrostanu. Jednak chce-
my, abyscie zrozumieli, ze kazdy sam blokuje sobie naptyw Dobrostanu.

OczywiScie w niejednym przypadku kto$ rodzi sie w §rodowisku po-
zbawionym Dobrostanu — rodzice moga by¢ w trudnej sytuacji badz
panuje ogdlny chaos spoleczny — i wtedy taki czlowiek od dziecidstwa
obserwuje negatywna rzeczywisto$é, co w naturalny sposéb sklania go
do przejawiania Wibracji oporu wobec Dobrostanu, ktéry bez takich
Wibracji zaczalby naplywac.

Spora cze$¢ z was stwierdzi: ,,O tym akurat méwimy. Dlaczego ma-
lefikie dziecko mialoby sie rodzi¢ w srodowisku, przez ktére rozwijatoby
Wibracje sprzeciwu? Czy niemowle moze uczy¢ si¢ Wibracji blokuja-
cych naplyw Dobrostanu?”.

Nasza odpowiedz na te pytania brzmi: , Tak si¢ faktycznie dzieje, ponie-
waz osoba, ktora wyglada niczym pozbawione wiedzy malentkie dziecko, jest
w rzeczywistosci genialnym Swiadomym Twircq pochodzqeym z Energii Zridia,
przybytym do obszaru fizycznego bez obawy o zetknigcie sig z kontrastem. Ien
Dprzybysz wrecz zamierzal zglebial przeciwienistwa, bowiem rozumiat, Ze zawsze
rodzi sig z nich jasnos¢ co do udoskonalenia”.

Wielcy mistrzowie rodza sie zatem w $rodowiskach obfitujacych
w kontrast — przy mnogoSci rzeczy niepoigdanych i poZgdanych. Zatézmy,
ze zwykly czlowiek pojawia sie¢ w §rodowisku o znacznej intensywnosci
przeciwienistw. Taki kontrast shuzy zar6wno z¢/ osobie; sprzyja zaréwno
jej rozwojowi (korzysci z rozwoju sg doswiadczane nawet w ciele fizycz-
nym), jak i stuzy Zbiorowej Swiadomosci; jak i sprzyja Wizystkiemu-Co-
-Istnieje — a wszyscy stanowimy Ten-Wszelki-Byt.
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Prawo Przyciggania zarzadza Wszechswiatem

Energia Zrédla stanowiaca poszczegdlna Osobe pozostaje skupiona
na tym, co Nie-Fizyczne, natomiast czes¢ tej Swiadomosci koncentruje
sie na ciele fizycznym. Kontrast pomaga zdoby¢ wiedz¢ o tym, co jest
niechciane, a w konsekwencji o tym, co jest cheiane. Kto§ moze naprawde
wiedzied, czego nie pragnie, wiec naprawde wiedziel, czego pragnie. Ale
przeciwiefistwa zawsze wywoluja skupienie Wibracji.

Bez wzgledu na stopiefi wyartykulowania tego, co jest chciane, kazdy
przejawia Wibracyjny sygnal odnoszacy si¢ do takiej deklaracji. Wielu
z was powie: ,, Wibracyjny sygnal. Wibracyjny sygnal — to nic dla mnie
nie znaczy”. W odpowiedzi wyjasénimy wam, ze taki sygnal oznacza
wszystko, bo Wszechswiat jest Bytem Wibracyjnym, ktérym zarzadza
Prawo Przyciggania. To Prawo reaguje na Wibracje; zarzadza nimi, kla-
syfikuje je i taczy na podstawie ich podobiefistw. Wazne zatem, abyscie
uznali, ze stanowicie Wibracyjne Istoty, stale emitujace Wibracyjne
sygnaly, ktére wyrazaja pragnienia. Nalezy przy tym pamietad, ze prze-
Jawianin Wibracji o tym, co jest chciane, towarzyszy zrownowazenie elementiw
poiadanych i niepoziqdanych — w plaszczyinie Wibracyjnej.

Jesli komus brakuje okreslonych pieniedzy, prosi o taka sume; jesli kto$
jest trochg chory, prosi, aby #roche wyzdrowied; jesli keo$ powaznie choruje,
prosi, aby powaznie wyzdrowieé. A wiec iloéci tego, co jest niechciane, od-
powiada Wibracyjna ilo$¢ tego, co jest cheiane — mozecie to zrozumie¢?

Prosby sa emitowane réwniez bez stéw. Nie-Fizyczna Energia Zrédla
stanowigca Osobe koncentruje sie calkowicie na poprawionej wersji
prosby, jesli taka wersja jest emitowana. Z tego dogodnego Nie-Fizycz-
nego punktu widzenia nastepuje rozwdj.

Inaczej méwiac, Wibracje wickszej Wiecznej Nie-Fizycznej Osoby,
ktéra stanowi cze$¢ kazdej istoty, konkretyzuja sie pod wplywem dozna-
wanego kontrastu. Jezeli osadzona w fizycznosci mniejsza cze$¢ tej istoty
zaczyna utozsamiac si¢ z takimi Wibracjami — z Wibracjami tego, czego
dotyczyla prosba — dofwiadcza radosci. Niestety, czesto nie przyzwala
sobie na takie utozsamienie.

Czesto zamiast tylko u§wiadomié sobie to, czego nie pragniecie (czyli
réwniez to, czego pragniecie) 1 zamiast skierowal uwage na poigdane
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rzeczy, wciaz absorbujecie si¢ rzeczami niepoigdanymi. Taka sytuacja nie
jest bardzo zla, dopéki jej nie przedtuzacie. Po prostu zycie oferuje wam
rozwdéj, a wy za nim nie podazacie. Zycie pozwala, abyscie sie rozwijali,
a wy ciagle usprawiedliwiacie swoje pragnienia; usprawiedliwiacie si¢
przed Swiatem, ze zastugujecie na co$ wiecej; oplakujecie siebie; czu-
jecie niezadowolenie, bo nie spelniaja sie wasze marzenia; narzekacie,
ze innym marzenia si¢ spelniaja; podkreslacie, jak wam tutaj Zle, skoro
nie macie tego, czego pragniecie; narzekacie, ze w ogéle tutaj jestescie;
thumaczycie, jak dhlugo rutaj jestescie; zauwazacie, ze tutaj jest wielu
innych ludzi; jednoczycie si¢ w sprawie tego ,,zuta;”... bo przeciez chcecie
by¢ gdzie$ indziej {Smiech].

Na forach grup dyskusyjnych w internecie przeczytacie: ,JesteSmy
tutaj, tutaj, tutaj, tutaj. A tamci ludzie sa tam — maja lepiej; na pewno
zrobili co$ zlego [$miech}; musza oszukiwaé; na pewno sprzedaja nar-
kotyki; albo urodzili sie w lepszym $rodowisku. A nie zaslugujg jakos
szczegblnie na lepsze zycie; a moje marzenia si¢ nie spelniaja, nie spel-
niaja, nie spetniaja. Gdzie sa moje upragnione rzeczy? Gdzie sa moje
upragnione rzeczy? No gdzie? Gdzie?” {§miech].

Nawet jesli tego nie zamierzacie, Wibracje sklaniaja was do wyrazania
prosh. Jednak nie prosicie z pozycji Wibracji posiadania. Prosicie z pozycji
Wibracji braku posiadania. To naturalne, prawda? Nie macie upragnione;j
rzeczy i zamierzacie prosi¢ o nia z pozycji braku takiej rzeczy. Ale czujecie
ten problem wynikajacy z zaabsorbowania Wibracjami typu: , Nie mam
potrzebnej rzeczy; nie mam jej; nie mam. Chcee tego — gdzie to jest? Chee
tego — gdzie to jest?”. Czujecie sprzeczno$¢ takich Wibracji z Wibracja
typu: ,Mam juz co$ upragnionego”?

I czujecie niezgodno$é, kiedy Zrédlo taczy sie z Wibracja prosby, a sami
tego nie robicie — oto wyjasnienie podloza kazdej emocii...

Jezeli wasze prosby dotycza jedynie utrzymania tego, co juz posiada-
cie, nie skupiacie uwagi Zrédla na nowych obszarach Wibracyjnych.
Wéwczas nie musicie zmienial wlasnej perspektywy i nie czujecie dys-
harmonii. Niemniej Wszech§wiat ma wzbudzaé¢ w was rozwoj, dlatego
nte mozecie zachowywac si¢ obojetnie. W kazdej chwili macie do czynienia
z kontrastem sklaniajgcym was do tego, aby si¢ rozwijac. 1 jesli nie podazacie
za rozwojem, opor zupetnie odcigga was od radosci zycia.
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I”

Czy ,,przyjaciel” dreczy cie i zmusza do rozwoju?

Gdy ktos odczuwa radost, jest w trakcie rozwoju — przejawiajac okre-
slone mysli, podaza za rozwojem. Gdy kto$ odczuwa mztos¢, jest w trakcie
rozwoju — przejawiajac okreslone mysli, podaza za mitoscig. Gdy kogos
pochlania zainteresowanie, ekscytacja, namigtnosc; gdy keo$ jest dostrojony,
zaabsorbowany, polaczony — rozwija si¢... synchronizuje si¢ z tym, &ém-
-naprawde-jest, co nierzadko zaniedbuje.

Jezeli ktos§ odczuwa frustracje, 2405, strach, bezsilnost; jezeli odczuwa ne-
gatywne emocje, ktdre sg tak nieprzyjemne — jest nimi réwniez zaabsor-
bowany. Przypuszczalnie rozmawia o nich; opisuje je na internetowym
blogu — absorbuje umyst z dala od tego, kim-naprawde-jest. A kazda
negatywna emocja stanowi wskaznik rozdzielnia. Stowo rozdzielenie jest
zbyt mocne, lecz chcemy wyrazniej ukazaé zasadniczy problem — kiedy
czufesz negarywng emocig, nie podgzasz za Sobg.

Powinniscie wiedzie¢, ze gdyby zycie nie wzbudzalo rozwoju, nie bylo-
by za czym podazaé. Kto$ stwierdzi: ,, Tak, o tym wlasnie myslatem. Jesli
nie byloby tylu przeciwiefistw, nie podlegalbym rozwojowi. A gdybym
sie nie rozwijal, nie musialbym nigdzie podazaé. Méglbym po prostu
trwad u siebie”. Nasza odpowiedZ na tego rodzaju rozumowanie brzmi:
Nie ma takiej opcji” — nie jeste$ w stanie przestac trwaé w samym Srodku
palety wyboréw, ktéra bezustannie ,,narzuca” ci rozwdj.

Kazda osoba stanowi Istote, ktéra Wiecznie koncentruje na czyms$
uwage. A zatem kazdy egoistycznie skupia sie na czyms. I nic nie mozna
na to poradzi¢ — na kazdym poziomie Istnienia (nawet komérkowym)
— ze stale wysuwane sa prosby o udoskonalenie, o udoskonalenie, o udo-
skonalenie. To rodzaj sztuczki, na kt6ra kto§ moze narzekad. I owszem,
gdyby nie byto kontrastu, nie mozna by prosi¢ o udoskonalenie. Jednak to odpo-
wiedzialny za udoskonalenie kontrast uzywany jest jako wymowka, aby si¢ nie
rozwijac (czyz to nie jest ciekawe?).

Zal6zmy, ze kto§ mial ,przyjaciela” i zostal przez niego zmuszony
do rozwoju... przez dhugi czas ,,przyjaciel” wzbudzal smutek w drugiej
osobie, ktéra nie moze si¢ uwolni¢ od zlych wspomnien. Tak duzo roz-
mawia o tym cztowieku, ze Prawo Przyciggania utrzymuje go w obrebie
jej zycia. I nawet jezeli poszkodowana osoba wyprowadzi sie w odlegle
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miejsce, niemal natychmiast spotka podobnego ,przyjaciela”. Wynika
to z faktu, ze Prawo Przyciggania styka kazdego z czyms, co pozostaje
aktywne w Wibracjach danej osoby.

~Przyjaciel” charakteryzuje sic prawdziwie egoistyczng natura i robi
wszystko, aby poprawic sobie samopoczucie. Dreczy i zmusza do rozwoju
— dokonuje tego dobrze, poniewaz dlugo jest negatywnym czynnikiem
w zyciu drugiej osoby. Wieksza cze$¢ tej osoby rozwija sie z powodu
zaklopotania takim zwiazkiem. Rozwija si¢, rozwija, rozwija. Mozna po-
wiedziel, ze ,przyjaciel”, ktiry nie przynosi komus szczgscia, jest w znaczmym
stopniu odpowiedzialny za Wibvacyjny rozwdj drugiej osoby — a jej Zrédlo odnosi
wielkg korzys¢ z powodn przykrego zwiqzku. Ale wigkszoS¢ ludzi na miejscu
pokrzywdzonej osoby uzyje ,przyjaciela” i kontrastujqcego doswiadczenia jako
wymowkz, aby nie podagzac za rozwojem, ktiry dw  przyjaciel” wywolat.

Jesli poszkodowana osoba zachowalaby si¢ jak wickszo$¢ ludzi, prawie
obsesyjnie absorbowalaby sie postacia ,przyjaciela”. Bylaby zwigzana
Wibracyjnie z tym czlowiekiem. Innymi stowy, ,przyjaciel” staje sie
wspoét-organizatorem rozwoju, lecz szczegély zwiazku wykorzystywane
sa jako pow6d do tego, aby sie nie rozwijad. W takiej sytuacji pokrzyw-
dzona osoba nie moze pozby¢ sie ,,przyjaciela” z umystu, ktéry wydaje
sie winny wszystkiemu. I niepostrzezenie (cho¢ w jakims stopniu niemal
kazdy to zauwazy) co§ krazy w glowie — teraz dw czlowiek, i znéw sen
~przyjaciel”, i znéw on, i zndw, i zndw...

Inaczej méwigc, zawsze mozna znalez¢ co$ jako wyméwke, aby nie pozwoli¢
sobie na dobre samopoczucie. Kto§ moze wiec stwierdzi¢: ,,Gdybym dorwat
tego drania i go zabil, uwolnilbym sie od drafistwa i czulbym sie dobrze”.

A nasze wyjasnienie brzmi: ,Nie mozesz pozby( sig rzeczy, ktdre cig niepoko-
Ja. Masz pozbyc si¢ Wibracji o vzeczach, ktdre cig niepokojq. Kiedy tego dokonasz,
Zadne niepokojqce rzeczy nie pojawiq sig w twoim Zyciu”.

Jednak nie mozesz pozbyé sig Wibracji, bowiem Wszech§wiat, w ktérym
podstawowa zasada jest przyciaganie, niczego nie eliminuje. Wszystko
podlega w nim absorpdji, czyli zardwno aprobujqce skupienie na czyms poza-
danym wzbudza Wibracje o tej rzeczy, jak i dezaprobujqce skupienie na czyms
niepozadanym wzbudza Wibracje o tej rzeczy. Jezeli kto§ pragnie wyzbyc sig
przyciggania czegos niechcianego, musi skievowal uwage ku czemus cheianemu.
1o jedyny sposib. Ale nalezy praktykowac go stopniowo — aby nie byt zbyt bolesny.
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Gdy co$ zostaje uaktywnione Wibracyjnie, stanowiac przedmiot
koncentracji przez jaki$ czas, nie mozna nagle ,przelaczy¢ sie na inny
kanal” jak w przypadku zmiany stacji radiowej. Mozna tylko stopniowo
poprawia¢ swoja pozycje na Emocjonalnej Skali. Specjalizowanie sig — to
naprawde dobre okreslenie — we wzbudzaniu w sobie czestotliwosci
skargi... wiemy, ze takie zachowanie jest uzasadnione; ze nie wynika
z jakiego$ kaprysu, lecz z obserwacji rzeczywisto$ci. Przeciez kto§ mégt
zrobi¢ co$ lepiej; ktos moégt by¢ milszy; kto§ mdgt by¢ lepiej dostrojony,
zaabsorbowany, polaczony. Gdyby tak sie stalo, wystarczyloby popa-
trze¢ na te osobe, zeby poczuc sie lepiej. To oczywiste, bo w zyciu sg tez
ukochane osoby — nieliczne, lecz sa. Zazwyczaj ledwie jedna {$miech}.
W kazdym razie sa takie ukochane osoby... mogg mieé pidra lub fu-
tro {$miech}. Wiekszo$¢ z nich — jak wiekszo§¢ ludzi — nie kontroluje
wlasnych Wibracji. Méwienie komus: , Pragne, abys zawsze byl w syn-
chronizacji z tym, kim-ty-naprawdg-jestes. Taka postawa obudzi we mnie
synchronizacje z tym, kim-ja-jestem” — to prosba o niemozliwe.

Nalezy podjacwysitek w celu kontrolowania osobistych Wibracji; nalezy oznagmi¢
kazdemu: ,Nie musisz osiqgal synchronizacii, abym czut si¢ dobrze. Muszg sam na
biezqeo poszukiwal rzeczy, ktdre polgczq mnie z tym, kim-ja-naprawde-jestem”.
Innymi stowy, drodzy przyjaciele, szukacie mitosci wszedzie tam, gdzie jej nie ma.
Kazdy odnajdzie jq w rozwinigte] wersyi siebie; w sobie stanowiqcym Energie
Zridla; w cagici sichie, ktdra jest mitoiciq — dostrdjcie sig do takich Wibracji,

Wszystkie wspotdziatajace elementy juz tutaj sa

Zalézmy, ze kto$ uzywa (czegokolwiek) jako wymdwki, aby nie
by¢ Wibracyjnym Dostrojeniem do tego, kim-jest... 1 korzysta z Systemu Kie-
rowania, czyli emocji, ktdre sa wskaznikiem — im lepsze/gorsze samopoczucie,
tym wezsza/szersza luka miedzy soba a Soba... Dlugotrwale narzekanie i brak
satysfakcji oznacza ciagle przejawianie Wibracji blokujacych radosne zycie.
I dlatego kto$ stwierdza: ,,C6z, mam tyle powodéw do narzekania”.

Wyobrazamy sobie, ile faktycznie jest tych powoddw, skoro uskarza-
jaca si¢ osoba z zamilowaniem przejawia negatywne Wibracje i takim
schematem mysli powstrzymuje naptyw Dobrostanu.
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Kto§ moze wreszcie zapytaé: ,Jak sie od tego uwolnicé?”.

Odpowiemy, ze poprzez jak najczestsze, w pelni swiadome wzbudza-
nie najbardziej pozytywnych mysli — wszedzie i o czymkolwiek. Poprzez
skupianie si¢ na tym, co jest zajlepsze, zamiast na tym, co jest najgorsze.
Poprzez wibrowanie Czy nie byloby mito, gdyby...? zamiast Czy nie byloby
okropnie, gdyby...? Poprzez wibrowanie 1o mi sig naprawd podoba zamiast
Naprawdg nie lubig tego...

Chcielibysmy przekona¢ was, ze kazdy jest Wibracja Energii Zrédla
i ta czes¢ kazdej osoby wzywa do Dobrostanu, na ktéry zastugujecie. Je-
éli postuchacie wezwania Zrodla i dostosujecie Wibracje do Niego; jesli
zaczniecie konsekwentnie shucha¢ i zmierzaé w strone pozytywniejszych
myS$li — zamkniecie Wibracyjng luke miedzy s0bg a Sobg (szybciej, niz sie
spodziewacie) i bedziecie radosnymi, rozwijajagcymi si¢, spelnionymi, in-
tuicyjnymi, kochajacymi, witalnymi, rozradowanymi Istotami, ktorymi
z natury jeste$cie. Zrozumienie mechanizmdéw tej przemiany ulatwia jej
dokonanie. Inaczej méwiac, jezeli sposréd wspdldziatajacych elementéw
wyeliminujemy zrozumienie — ze kazdy jest Energia Zrodla i ze przebywajac
w obszarze fizycznym, nalezy pozwoli¢ sobie na synchronizacj¢ z tym, kzm-
-stg-naprawdg-jest — wtedy satysfakcja z zycia pozostanie jedynie marzeniem.

Osiaganie poteznego Wiru Przyciagania

Oto, jak dziala Proces Tworzenia. Kazdy stanowil Energie Zrédta.
Cze$¢ tej Energii/Swiadomosci przybyla do ciala fizycznego. Tutaj
dochodzi do kontaktu z podobnymi osobami. I kazdy zaczyna ciskad
w przestrzefi Wibracyjna pragnienia, ktére sa odbierane przez Zrédlo.

Czy rozumiecie, ze wszystko, co istnieje, jest emanacja, czy tez roz-
winieta wersja, poprzednich Wibracji? Kazdy element jest najpierw
Wibracjq. Pozniej staje si¢ myslg-forma; staje si¢ forma. Nawet wasz $wiat
wedrujacy obecnie po kolosalnej orbicie byt niegdy$ wylacznie idea,
Wibracyjna idea. A teraz jestescie tutaj jako w pelni rozwiniete ludzkie
Istoty —z calym swoim fizycznym istnieniem, odczytywaniem rzeczywi-
stosci, Wibracyjnoscia, czasoprzestrzenia... Wszystko, co was otacza, cala
ta fizycznos¢ — to po prostu emanacja mysli.
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Kazdy sktadnik przyszlosci zostaje najpierw okreslony w Rzeczywistosci
Wibracyjnes; w Depozycie Wibracyjnym.

Wielu ludzi drwi: ,Och, Rzeczywisto§¢ Wibracyjna”. Ale nie wolno
kpic z tej Sfery, pontewaz wszelka ,rzeczywistos¢” pochodzi = Rzeczywistosci
Wibracyjnej — i moze nadejsc szybko, jesli tylko zaistnieje stosowne przyzwolenie.

Jestescie w Punkcie Wyjscia. Czas miedzy ksztaltowaniem mysli a ich
realizacja bywa niejednokrotnie bardzo krétki. Macie zatem do czynienia
z natychmiastowymi przejawieniami rzeczy. Tworzenie nie stanowi bo-
wiem dla was czego$ nowego. Od dawna jestescie twércami i jeszcze przed
narodzinami przywolaliScie do zycia wiele rzeczy. Kazdy cechuje si¢ Wi-
bracyjnym Depozytem, zanim w ogéle dotknie stopami ziemi. Po prostu
absorbujgace rzeczy, z ktérymi kazdy ma do czynienia —jak chocby ostatnia
rozmowa, program telewizyjny, ksigzka, film, mys$l — na biezaco ksztaltujg
Depozyt Wibracyjny. I to wszystko si¢ organizuje. Nie, to wszystko wiru-
je. To jest gigantyczny Wir Przyciggania. Co prawda, zdobywacie wiedze
0 Prawie Przyciggania, lecz zaledwie nieliczni zblizaja si¢ do zrozumienia
jego mocy. To jest Prawo, ktére stwarza $wiaty. A wigc kazdego charakee-
ryzuje wirujaca Energia. Skad sie bierze? Kazdy gromadzi jg jeszcze przed
narodzinami — potem za§ mozolnie powieksza kazdego dnia...

To jest Wir rozwoju. Wir rozwoju. Te Wibracje — czyste Wibracje
o wszystkich upragnionych rzeczach; o wszystkich udoskonalonych
szczegdtach, opisanych w pro§bach — wiruja i wiruja; bezustannie wiruja.
A Prawo Przyciqgania gromadzi wszystkie wspitdziatajqce elementy.

Co mamy na mysli? Wipdtdziatajqce elementy, czyli ,rzeczy, ktére sta-
nowig Wibracyjne Dostrojenia”. Kto$ samotny badz niezadowolony ze
zwigzku prosi na przyklad o spotkanie ukochanej osoby albo majetne;j
ukochanej osoby, albo naprawde ukochanej osoby, albo ukochanej osoby
podzielajacej jego wartosci.

Ktos ksztaltuje swéj Depozyt, ktdry jest Wibracyjnie wyrazny i praw-
dziwy — i posiada moc przyciagania. Czyli tutaj sa prosby; a prosby
tetnia — bowiem sa kierowane... nie, sa znane; sa odczuwane przez
Zr6dlo — dlatego ram potezne Prawo Przyciggania, ktire stwarza Swia-
1y, gromadzi wszelkie wspitdziatajace miejsca, ludzi, zdarzenia, przedmioty.
A zatem poteiny Wir Przyciggania zbiera wszystkie elementy potrzebne
do urzeczywistnienia prosb.
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W tym momencie nasze pytanie brzmi: ,Czy #y wspéldziatasz? Czy
wspoéldziatasz z wlasnym pragnieniem?”.

»Nie, nie nadaje si¢ do niczego, skoro nie mam pragnienia”.

A jestes Wibracyjnym Dostrojeniem wobec ukochanej osoby?

,Nie, jestem wsciekly na obecna partnerke”.

Moze jeste§ Wibracyjnym Dostrojeniem wobec Dobrostanu, o ktéry
prosisz?

»Nie, nie; nalez¢ teraz do internetowej grupy dyskusyjnej i narzekamy
sobie {$miech]}. Narzekamy calymi dniami na to, jak jest Zle... Jestem
czlowiekiem, ktéry nie wspéldziata z innymi elementami swojego zycia”.

Co si¢ dzieje z porzuconymi marzeniami? Czy przejmuja je inni? Nie,
oni podazajg wlasna drogg.

,Czy marzenia ode mnie odejda?”.

Nie, stana si¢ wicksze.

Kontrast nie oznacza, ze cos idzie zle

Chcielibysmy, abyScie wyrazali pragnienia... z determinacjg... z za-
patem... abyScie nwolnili si¢ (korzystajac z przykladu innych) od potrzeby
kontrolowanta tego, co jest w istocie poza waszq kontrolg. 1 abyscie koncentrowali
wwage na wiasnym samopoczucin, ktire stanow jedyng rzecz, jakq mozecie
kontrolowaé. Chcieliby$my, aby kazdy po spotkaniu z nami powiedziat
sobie: ,,Postanowilem, ze bede akceptowal to, co przynosi zycie, a jed-
noczesnie robil jak najlepiej to, co w ogdle moge zrobid”.

Nigdy tak naprawde nie nalezalby méwic, ze ,,cos idzie Zle”, poniewaz
kazdy skrawek kontrastu — niewazne, jak zly wydaje si¢ by¢ — zawsze
pomaga ustali¢ to, co jest pozadane. Pragniemy, abys$cie nade wszyst-
ko pamietali, ze w kaidej sytuacji przeciwieistwa ogromnie przyczyniajq sig
do rozwoju o0soby, ktova ich doznaje. Stwierdzenie, Ze ,cof idzie Zle” oznacza
[Jaktycznie dystans migdzy wilainie takim stopniem prawidlowosci rzeczy a per-
spektywaq osoby negatywnie oceniajqcej te elementy. Inaczej moéwiac, jezeli kto$
przyzna, ze zgromadzil olbrzymia Wibracyjna fortune, z ktérej mozna
w kazdej chwili skorzystaé, a jedynym warunkiem do$wiadczania tej
fortuny jest koncentracja na rzeczach chcianych — co wykluczy skupienie
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na rzeczach niechcianych — zycie takiej osoby zacznie od razu stawaé
sie lepsze.

Najwazniejsze, abyScie zapamietali, ze Zycie z natury jest dobre. Bez
wzgledu na to, czy zdajecie sobie sprawe... stanowicie pelnoprawnych
odbiorcéw zalewu laski, ktéra zawsze do was plynie — w odpowiedzi na
wszystkie wasze pro$by. I nikt nie zostal wykluczony z grona odbiorcéw
faski. Kazdy znajduje si¢ calkowicie w zasiegu naplywu mas Dobrosta-
nu. Zrozumienie tego stanu istnienia i otwarcie si¢ na Dobrostan oraz
wartosci, ktére plyng do was caly czas; odczucie cho¢by pozytywnego
powiewu... a najlepszy sposéb odczucia takiego powiewu polega na
tym, aby ,tu i teraz”" robi¢ wszystko w celu znalezienia najbardziej
pozytywnych aspektéw otoczenia. Szukajcie rzeczy, ktére bedziecie
docenia¢ — nawet jesli nie ma ich wiele; szukajcie rzeczy, ktére stang
sic przyczyng waszej satysfakcji — nawet jesli wiecej rzeczy wywoluje
w was niezadowolenie. Na tyle, na ile potraficie, kierujcie uwage wobec
tego, co w zyciu najlepsze — z determinacja, aby przejawiaé najbardziej-
-pozytywne Wibracje, jakie tylko mozecie w sobie wzbudzi¢ ,tu i teraz”.

Niewazne, dokqd dzis idg, co robig, z kim to robie. Zamierzam przede wszyst-
kim napotkal rzeczy, przy ktorych poczuje si¢ dobrze, kiedy zaczng je widziec,
styszed, wachal, smakowac, dotykal. Zamierzam przede wszystkim zabiegal
0 to, co jest najlepsze wokdol mnie ,tu i teraz” — zamierzam doswiadczac takich
rzeczy, pomnazad je i mowic o nich. Zamierzam delektowad si¢ nimi. Jezeli ktos
traktuje to przyrzeczenie niczym mantre, nastraja si¢ do przejawiania
najlepszych Wibracji, jakie tylko moze w sobie wzbudzaé. I nim za-
uwazy, bedzie wibrowaé w poblizu tego, co dzieje sie w jego Depozycie
Wibracyjnym; w jego Rzeczywistosci Wibracyjnej.

Czy jestes gotow na spotkanie z Wirem?

Rzeczywistos¢ Wibracyjna wiruje i rozwija si¢. Gdy ktos$ jest w gnie-
wie, strachu lub rozpaczy, zyje z dala od tej Sfery i jej aktywnosci. Gdy
kto$ zaczyna zywi¢ nadzieje, znajduje si¢ juz blisko. Gdy rozwija w sobie

" Wigcej na temat pozytywnych wibracji mozna przeczyta¢ w ksiazce ,Dobre wibracje, dobre zycie”
autorstwa Vexa Kinga. Publikacja jest dostepna w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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nadzieje, Rzeczywisto$¢ Wibracyjna wciaga go do $rodka. I jesli kto$
wierzy badz spodziewa si¢, ze pozytywne rzeczy beda mu dane — jest
w Wirze. Przestaje stanowic jedyny element, ktéry nie wspéldziala. Za-
czyna wspéldziataé. Moze teraz zetknad si¢ z pieniedzmi, witalnoscia,
zrozumieniem, ukochana osoba, wspanialym sasiadem, upragnionymi
rzeczami— 2 wszystkimi dobrymi rzeczami, ktire ,umieszcza” w Rzeczywistosci
Wibracyjnej, kiedy zaczyna zblizac si¢ do pozytywnosci. 1 moze pozostawal
w tym stanie — 1 wystarczy dzien, aby dokonac takiej transformacyi.

Mozecie obudzic si¢ nastgpnego dnia tak blisko tego, kzm-wy-jestescie.
Dostrzeglibyscie wowczas dowody waszej przemiany — poprawe na kon-
cie bankowym; poprawe w kontaktach z sasiadami... Mozecie kontrolowad
wszystko, z czym sig stykacte, jezeli kontrolujecie wlasne Wibracje, a moZecie je
kontrolowad, jezeli dbacie o to, jak sig czujecte.

Gdy ktos§ dba o wlasne samopoczucie i sklania si¢ ku najbardziej po-
zytywnym rzeczom, szybko zaczyna by¢ Wibracyjnym Dostrojeniem do
tego, kim-sig-stal. Ludzie wokdl beda zdziwieni: ,,Co z toba? Jestes caly
czas szczeSliwy. Widze, ze na kazdym kroku spotyka cig¢ co§ wspanialego”.

Wtedy kazdy moze o§wiadczyé: ,Osiagnalem stan istnienia w obrebie
Wiru”.

Zdziwienie bedzie jeszcze wicksze: ,,Co?”.

,O tak, osiagnalem stan istnienia w obrebie Wiru. Jestem tam”.

»Co? Jak tego dokonates? Jak tam wej$¢é?? Tez chee tak zy¢”.

,Cbz, kazdy posiada osobisty Wir. Musisz poczué swoja droge do Niego.
Nie ma na to przepisu ani szczegélowego podrecznika. Nie ma jednego
wejscia ani jednego klucza. Po prostu musisz poczuc swojq droge”.

»Ale skad wiadomo, ze podazasz odpowiednia droga?”.

»Zaczynasz czud sig lepiej”.

»A jesli teraz odczuwam ched zemsty?” .

~Zapewne i tak zmierzasz we wlasciwym kierunku. Co czule$ wezesniej?”.

»Bezsilnos¢’ .

,»To jeste$ na dobrej drodze”.

»Odczuwam chel zemsty i zmierzam do Wiru Dobrostanu?”.

»Alez tak. Nie wracaj tylko do bezsilnosci, a pozostaniesz na dobrej drodze”.

»Co pojawia sie po checi zemsty?”.

»Ztos¢. Bedziesz wsciekly na wielu ludzi”.
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»Juz tak si¢ czulem”.

»Zatem wro¢ do tego stanu. Jezeli odczuwasz z/0i¢, zmierzasz w odpo-
wiednim kierunku”. Z/os¢jest lepsza niz ched zemsty. Przybliza cie do Wiru”.

»Co przychodzi p6zniej?”.

~Frustracja. Przytloczenie, Malostkowo$¢”.

»~Hmm... Moge to czué. A potem?”.

~Nadzieja”.

,Od dawna jej nie czulem”.

~A wiec oczekuj nadziei, bo jej bliskos¢ — choéby w odniesieniu do
nielicznych spraw — wprowadzi cie do Wiru (mozesz zakomunikowaé
to przyjacielowi). Kazdy dzied przyniesie ci wowczas potwierdzenia
faktu, ze jestes Swiadomym Twérca wlasnego zycia. Jesli nie porzucisz
nadziei, bedziesz wewnatrz Wiru na tyle gleboko, ze zaczniesz wierzyc.
Jesli dotrzesz do nadziei — a to nie jest trudne — bedziesz wewnatrz Wiru
na tyle czesto, ze zaczniesz wierzyl”.

Przyjaciel zapewne spyta: ,W co wierzy¢?”.

*  Zaczniesz wierzyd w moc swoich mysli.

*  Zaczniesz wierzyd w dobroé Wszechfwiata.

*  Zaczniesz wierzyé w wartos¢ wiasnej Istoty.

*  Zaczniesz wierzyd w moc tego, kim-ty-jestes.

*  Zaczniesz wierzy we wspitdziatajace Prawo Przyciqgania.

*  Zaczniesz wierzyc, Ze wszystko jest mozliwe.

*  Zaczniesz wierzyc, ze jesteS tworcq rzeczywistosci.

*  Zaczniesz wierzyl, Ze mozesz kontrolowal mysli poprzez zwracanie
uwagi na to, jak si¢ czujesz.

*  Zaczniesz wierzyc, ze mozesz w dowolny sposib tworzy¢ swoje by,
robi, miel”.

» Wiem — oznajmisz przyjacielowi — ze osiggnatem stan istnienia w ob-
rebie Wiru”.

A czym jest Wir? To Wibracyjna, doglebna akceptacja osobistego
rozwoju. Wszystkie wspoéldzialajace elementy Wszech§wiata zostaly
zgromadzone i czekajg na was. Czyz nie uwielbiacie tej mysli? Czekajg
na was, czekaja na was.
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Na czym polega op6znienie? , Nie lubi¢ tego; nie lubi¢ tamtego, nie
lubi¢ tego, nie lubi¢ tamtego”. Male, blahe, pozbawione znaczenia
codzienne rzeczy, ktérych uzywacie jako wyméwki, aby odwracaé sie
od Wiru. Czyz to nie jest lenistwo? Moglibyscie réwnie tatwo dazyé
do nadziei zamiast do pesymizmu. Moglibyscie réwnie tatwo dazy¢ do
Zyczliwoici zamiast do obrazania innych. Moglibyscie réwnie latwo chwa-
li¢ rzad... nie, przejdzmy do czegos$ prostszego [Smiech}. Moglibyscie
réwnie fatwo szukaé powodéw, aby czud si¢ dobrze, zamiast powoddw,
aby czu( sie zle. Moglibyscie réwnie tatwo wylgczal telewizor zamiast
go wlaczad.

Prawo Przyciggania i zalozenia wynikajace-z-Prawa

Pragniemy, abyScie zrozumieli, ze wszystko, co proponujemy — kazde
stowo, ktére Esther tlumaczy z naszych Wibracji — ma pomdc wam
powrécié do stusznych zalozed wyplywajacych z Praw Wizechswiata.
Swiadome zrozumienie Praw i §wiadome ich doswiadczanie zawsze wy-
kazuje trafno$¢ ponizszych wyjasnieni:

¢ Kazdy jest twérca rzeczywistosci.

* Kazdy byl warto$ciowa osoba juz przed narodzinami i pozosta-
je warto$ciowa osoba bez wzgledu na okolicznosci.

* Kazdy stanowi bardziej Nie-Fizyczna Wibracje Energii Zrédta
niz Istote zlozona z miesni, krwi i kosci.

* Prawo Przyciggania odpowiada kazdemu w réwnomiernym
stopniu.

* Wedlug Prawa Przyciggania — reagujacego na wszystko — t0, co
istnieje, praycigga do siebie podobne. A zatem Prawo Przyciggania
wzmacnia aktywno$¢ kazdej czynnej Wibracji poprzez groma-
dzenie rzeczy, ktére do niej pasuja.

* Kazdy jest Energia Zrédla i cechuje sie perspektywa, na ktéra
odpowiada Prawo Przyciggania. Jednoczesnie kazdy jest sku-
pionym w obrebie fizyczno$ci, genialnym twodrca, stanowiacym
Punkt Wyjscia. I znajduje sic w Punkcie Wyjscia mysli; w cu-
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downym ciele; w czasoprzestrzeni o doskonalej réznorodnosci.
A Prawo Przyciggania reaguje takze na ten aspekt kazdej istoty.
Kiedy Prawo Przyciggania odpowiada obu Wibracyjnym
aspektom osoby, harmonia — lub dysharmonia — tych dwéch
Wibracyjnych zwiazkdéw ogarnia dana osobe. Im lepiej ktos si¢
czuje, tym bardziej jego fizyczny aspekt znajduje sie¢ w synchro-
nizacji z Nie-Fizycznym aspektem. Im gorzej ktos si¢ czuje, tym
bardziej jego fizyczmy aspekt znajduje si¢ poza synchronizacja
z Nie-Fizycznym aspektem.

Zycie pozwala kazdemu okreslic¢ to, co jest niechciane i auto-
matycznie to, co jest chezane. Jezeli taka sytuacja ma miejsce,
doznajaca tego osoba przejawia Wibracyjne prosby. Wieksza
jej czes¢ odbiera takie prosby, odpowiada na nie i od razu staje
sie nimi — a Prawo Przyciggania natychmiast zaczyna reagowacd
na te nowa Wibracyjna wersje danej osoby.

Istnieje Rzeczywistos¢ Wibracyjna, ktéra ciagle si¢ gromadzi
i ktéra jest prawdziwym obliczem kazdej istoty. Istnieje rze-
czywisto$¢ fizyczna — upragniona, przejawiana i doSwiadczana;
rzeczywistos¢ typu: ,,Moge to widzie¢, smakowaé, wachad, sty-
szeé, dotykac”. Ta sfera r6zni si¢ nieznacznie od Rzeczywistosci
Wibracyjnej — jest juz przejawiona... wystarczajaco dhugie my-
$lenie o rzeczach wywoluje ich obecno$é, ujawniajgc charakter
Wibracji, ktére do nich prowadzg.

Wszystko, co jest doznawane, stanowi wskaznik réznorodnych
Wibracji.

Kazda osoba to bezustannie rozwijajacy sic Dobrostan — tak
ogromny i dlugotrwaly — Wieczny — ze zawsze bedzie trium-
fowal. Ale niekt6rzy musza ponarzekaé, aby go odczué.

Te seminaria z zakresu Prawa Przyciggania, podkreslajace wage Sziuki
Przyzwalania, czyli w istocie Wibracyjnej synchronizacji z tym, kim-sig-na-
prawdg-jest, maja was wesprze¢ w osiaganiu takiej synchronizacji; w osiaga-
niu zycia, jakiego zamierzali§cie do§wiadczal. Pragniemy, abyscie wnikneli
w milos¢, ktéra jest wami; abyscie nia promieniowali — jako podniesione na

duchu, usatysfakcjonowane Czyste Istoty o Pozytywnej Energii.
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Wedtng najbardziej dominujqcego w waszej rzeczywistosci blednego zatozenta,
jesli nie aprobujecie czyjegos zachowania, powinniscie zwracac na nie nwage,
bo inaczej spotka was wigeej takich rzeczy. Faktycznie zas, im bardziej kon-
centrujecie si¢ na tym, czego nie cheecie, tym bardziej wyznajecie spdjny
schemat Wibracji, ktéry nie pozwala wam na to, czego cheecte.

Pragniemy nade wszystko uaktywni¢ w was inne zalozenie — i obiecu-
jemy, ze to zalozenie bedzie wam stuzy¢ przez cale zycie. Postarajcie si¢
zrozumied, Ze przekonanie stanowi tylko utrwalong mysl; tylko nawyk myslowy.

Dlaczego to ma znaczenie? Gdy kto§ czego$ chce, a jest przekonany
co do przeciwiefistwa tej rzeczy, takie przekonanie zablokuje osiagniecie
upragnionego celu. Gdy ktos§ czegos chce i jest co do tego przekonany,
nie wytwarza rozdzwieku — emituje jeden sygnal — a Prawo Przyciggania
dostarczy upragnionej rzeczy. Zwatpienie, czy tez brak wiary/przekona-
nia, wzbudza przeciwne Wibracje, ktére przez cale zycie moga blokowa¢
naplyw Dobrostanu.

,Chce tego, ale...”; ,,Chce tego, ale...”; ,Byloby milo, ale to mi sie nie
przytrafia”; ,No chcialbym to mie¢, ale od tak dawna o tym marze...”.
Jezeli powtarzasz takie stwierdzenia, jezeli nadal zmagasz si¢ z rzeczywi-
sto$cia; jezeli podkreslasz fo-co-jest, podkreslasz fo-co-jest — utrzymujesz
w sobie okreslony schemat Wibracyjny.

Przekonanie to jedynie utrwalona mysl, a jedynie negatywne przekonania
odciqgajq od upragnionych rzeczy. Przekonanie stanowi jedynie utrwalong mysl,
a jedynie negatywne przekonania odciggajq od tego, kim-sige-naprawde-jest
7 od tego, czego naprawdy sig pragnie — zapisaliscie to sobie? [$miech].

,Jesli mam negatywne przekonanie, czyli utrwalam mysl sprzeczng
wobec mojego pragnienia, nie dostaje tego, czego cheg”.

Czy to nie jest interesujace? Oczywiste, lecz interesujace pod wzgle-
dem podjecia catkiem nowej decyzji. ,,Co bowiem z przejawianiem my-
8li, wobec ktérej nie jestem przekonany, ale tak dlugo ja przejawiam,
ze zaczynam w nia wierzy¢ i w ten sposéb tworze przekonanie? Skoro
przekonanie to tylko utrwalona mysl, dlaczego nie utrwalaé na przyklad
mysli o nadziei?”.

,To jest glupie, Abrahamie. Fakty przecza takiemu podejsciu. Fakty...”.

No ¢6z, to falszywe zalozenie, o ktérym méwilismy. To bierne two-
rzenie przekonan.
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»Czyli uwazasz, ze moje zycie opiera si¢ na blednym zalozeniu, skoro
zmagam sie z rzeczywistoscia, sankcjonujac moja koncentracje na nie-
pozadanych rzeczach?”.

Nawet Esther powie czasem: ,, Ale Abrahamie, to prawda, to prawda”
—jak gdyby to byl warunek wstepny do skupiania na czyms uwagi.

Przekonanie stanowi jedynie utrwalong mysl. I jako ludzkie Istoty
wyrazacie tak wiele bezowocnych przekonan. Oto najwicksze z nich: Nze
Jestem wartosciowg 0sobg... Osiqganie korzysci wigze si¢ z bolem... Musiatem
urodzi¢ sig pod zlq gwiazdg... To musi byé karma... Prawdopodobnie to wina
matki... To wina rzqdu... {$miech}. Chcecie wierzy¢ w te blgdne zalozenia,
prawda? To wina rzqdu. Gdyby oni byli inni, wszystko byloby inne.

Pragniemy, abyS$cie pamietali, ze przekonanie to wylacznie utrwalona
mysl, co pozwoli wam odpowiednio korzystaé z wlasnej mocy. ,Prze-
konanie to wylacznie moja utrwalona mysl; to wylacznie moja utrwa-
lona my$l; moja utrwalona mysl. Zaczynam w to wierzy¢ {$miech}.
Przekonanie to wylacznie moja utrwalona mysl; utrwalona mysl. Kiedy
przejawiam mys$l, uaktywniam Wibracje, a kiedy Wibracja jest aktyw-
na, podaza za nig méj punkt przyciggania. A zatem, jezeli utrwalam
identyczna mysl, utrwalam identyczny punkt przyciagania, a Prawo
Przyciqgania powiela identyczng odpowiedz na uaktywniong Wibracje.
Wtedy utrwalam pojawianie sig identyczmych rzeczy w moim Zycin — nie dlatego,
zZe sq zgodne z prawdq, czy tez rzeczywistoscig, lecz dlatego, Ze taka jest
konsekwentna odpowied? Prawa Przyciggania na mysl, ktorg powielam”.

Jesli wiec utrwalona mysl stanowi przyczyne negatywnych zdarzeq, czy
nie byloby rozsadne, aby zaczal przejawiaé odmienng mysl?

»Och, Abrahamie, to wydaje si¢ nielogiczne. Mam mysle¢ o czyms
niepowaznym, udawanym? Mam chodzi¢ z glowa w chmurach albo cho-
wac glowe w piasek? Mam udawad, ze co$ 7stnieje, chociaz nie istnieje?”.

Tak.

~Mam fantazjowac? Snué wyobrazenia? Uzywac nieprawdziwych slow?”.

Tak.

»~Mam udawad, ze jestem szczuply, gdy jestem otyly?”.

Tak.

~Mam udawad, ze jestem bogaty, gdy jestem biedny?”.

Tak.

227

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33wx_ebook

Masz przejawiac mysli, ktove harmonizujq z tym, czego pragniesz — az je
zaakceptujesz; az stang si¢ twoimi przekonaniami. 1 jezeli przyjmiesz takq
postawg, Sity WszechSwiata dostarczq ci Swiadectw porwierdzajqcych stusznos¢
nowych przekonar. Jednak najpierw musisz miec te nowe przekonania.

A czym jest przekonanie?

~Przekonanie to moja utrwalona mysl”.

O czym zatem tu méwimy? Musisz utrwalaé mysl — az stanie si¢
przekonaniem, a potem si¢ urzeczywistni. To jest takie proste — my juz
tego dokonali§my {$miech}. Co ciebie powstrzymuje? Rzeczywistosé?
Fakty? Ale wszystko, co widzisz i co nazywasz rzeczywistosciq, to stezenie,

polaczenie, scalenie mysli — mysli, ktore byly wystarczajqco diugo przejawiane.

Na pytanie Esther: ,, Abrahamie, czy nie powinnam mysle¢ o czyms,
poniewaz to co$ jest prawda?”, odpowiemy: ,Wszystko, co stanowi
prawd, jest czyms, co zaabsorbowalo kogos na tyle, ze stalo si¢ przed-
miotem mysli, ktéra byla tak dlugo przejawiana, az przyciagnela odpo-
wiadajaca jej rzecz”.

Cze$¢ rzeczy jest zgodna z pragnieniami; inne im przecza, lecz wszyst-
kie sa trescia przekonadi. Jak odrdinié przekonania korzysine od szkodlivwych?
Korzystne przekonania wywotujq bardziej pozytywne odczucia, szkodliwe —
bardziej negatywne.

,Och, Abrahamie, mam tak wiele mysli, ze trudno mi identyfikowac
zwiazane z nimi uczucia”.

Utrwalaj te mysli. Wowczas stang si¢ bardziej wyraznymi przekona-
niami i do$¢ szybko je rozrdéznisz. Innymi stowy, to jest pickno Prawa
Przycigqgania — we wczesnych, subtelnych fazach mozesz nie czué réznicy.
Jednak im dluzsze utrwalenie mysli, tym bardziej mysli sa aktywne; im
bardziej mysli sa aktywne, tym wicksza moc przyciagania; im wicksza
moc przyciggania, tym bardziej oczywiste jej rezultaty. I wiedziales, ze
tak wlasnie bedzie... Masz tutaj doskonale srodowisko dla twércy, czyli
dla siebie — wiedziales o tym, kiedy tu przybytes.

Wigc o czym chcialbys z nami rozmawiac? JesteSmy otwarci na wszelkie
istotne tematy. To bedzie doskonale ksztalcace. Nie martw sig, jesli akurat
ominie ci¢ spotkanie z nami. Kto$ inny poruszy wazne dla ciebie tematy.

Rozpoczeli$my te dyskusje przed naszym obecnym spotkaniem, dlate-
go mozemy zglebiac kazdy problem, ktéry cie interesuje. Obiecujemy, ze
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oméwimy wszystko doktadnie, bez wzgledu na to, czy bedziesz stuchac.
I uwzgledniajac twoja odleglosé od Wiru — ktéry zostal juz utworzo-
ny — oraz stopiei zrozumienia doskonalego ujawniania mysli Punktu
Wyjscia, postaramy si¢ zrobi¢ wszystko jak najlepiej, aby przyciagnad cie
do tej wiedzy — aby$ mdgf w pelni zaabsorbowac si¢ stuchaniem. Hmm...
zamierzamy milo spedzi¢ dzied. Zacznij od tego prostego kroku.

Czy dziecko musi zarabia¢ na Dobrostan?

Uczestnik warsztatéw: Nasz chlopiec ma sze$¢ lat, a jest z nami od
dwoéch lat. Nazywamy go dzieckiem Abrahama, bo stanowi owoc pro-
cesu tworzenia (przyzwalania). To dos¢ radosny i szczegblny chlopiec.
Staramy si¢ zaspokajaé jego pragnienia, lecz nie lubie, gdy o cos mnie
prosi. ,,Czy moge mie¢ te¢ zabawke? Czy moge miec tego batonika?
Czy moge miec to? Czy moge mieé tamto?”. Nietatwo mi powiedzieé:
~Masz tu pieniadze; idz i kup sobie to, co chcesz — mozesz sobie to
kupi¢”. Chociaz on nie prosi o nic zlego, prébuje, aby nie... Nie wiem,
co prébuje zrobié... Ale nie potrafie tak otwarcie zgadzac sie na jego
pragnienia. Z drugiej strony na podstawie nauk Abrahama wiem,
ze powinien mie¢ to, o co prosi. Jezeli mamy pieniadze, aby marze-
nia dziecka sie spelnialy, a ono naprawde nie chce nic zlego, jestem
rozdarty miedzy pytaniem: ,Dlaczego dziecko nie miatoby tego miec?”
a zastanowieniem: , Poczekaj chwile — czy moina tak otwarcie zgadzac sig
na to, czego pragnie dziecko?”.

Abraham: C6z, niemal odkrywamy tu kolejne btedne zatozenie: Pozatuj
dyscypliny, a rozpuscisz dziecko. Tak, tak — ostatnio duzo je biles? {[$miech}.

Uczestnik warsztatéw: Gdybyscie go spytali, powiedzialby, ze tak.

Abraham: A zatem przekazujemy ci to zalozenie. Slyszales nasze wyja-
$nienia — powtarzane przy niezliczonych okazjach — ktére dotycza takich
sytuacji. Jesli robisz co§ dla kogos, wysytasz komunikat: ,Robie to dla
ciebie, poniewaz widze, ze sam nie mozesz tego zrobi¢”. Czyli pojawia
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sie w tobie sprzeczno$¢ — chcesz inspirowad, lecz nie chcesz by¢ jedynym
Wirem, przez ktéry plynie Dobrobyt tej osoby.

Ale jezeli dziecko prosi z perspektywy czystego oczekiwania, a sam czu-
jesz impuls, aby spelni¢ jego marzenie, stajesz si¢ ustepliwym elementem
Wszechs§wiata. Wraz ze swoimi pieniedzmi zostajesz ,wciggniety” do
Wibracyjnego Depozytu chlopca i stanowisz jeden ze wspétdziatajacych
sktadnikéw, ktére maja mu pomdc w osiagnieciu upragnionych rzeczy.

Naszym zdaniem w takiej sytuacji najwazniejsze jest dla ciebie to —
kiedy ulegasz dziecku, bo cheesz, a nie z powodu odpowiedzialnosci — aby
wasz zwigzek nie wykraczal poza ramy normalno$ci. Inaczej méwiac,
jesli chlopiec prosi z perspektywy czystego marzenia i czystego ocze-
kiwania, z trudem mozesz mu odméwié. Jesli za$ dziala niewlasciwie,
czyli pragnie czego$, poniewaz to wypelni jego pustke (dlatego czuje
potrzebe czegos), jego zachowanie ci¢ odpycha — i odpychasz takie prosby.

Uczestnik warsztatéw: Czasami prosi tez z obawy, ze czego$ mu nie
dam. Wtedy réwniez nie jest w stanie synchronizacji.

Abraham: Dokladnie. I nie chcesz zaburzad jego planu poprzez uswia-
damianie mu blednego zalozenia. Po prostu w sytuacji, gdy dziecko
obawia sig, ze czego$ nie dostanie, a ty ignorujesz wlasny System Kiero-
wania — i System Kierowania chlopca — wykazujac postawe uleglosci,
realizujesz bledne przekonanie dziecka i czujesz si¢ zle {Uczestnik
warsztatOw: Tak, to trudnel. Pragniesz wigc stale przekazywal sobie
i chlopcu (i komukolwiek) nastepujace wyjasnienie: ,Jezeli znajdujesz
sic w stanie synchronizacji, nikt ci nie odmdéwi. Wszystkie elementy
Wszechswiata, wlacznie z moja osoba, musza ci ustapic. Jezeli znajdujesz
si¢ poza stanem synchronizacji — kiedy zebrzesz, blagasz, potrzebujesz,
prosisz z perspektywy dysharmonii — nietatwo ci bedzie osiagnac cel”.
Chcesz w istocie przekazaé dziecku (nawet jesli jest za male, aby ro-
zumie() nastepujace zalozenie: ,Zamierzam osiqgal harmonizacie z moim
Zrédlem, bowiem wszystko, co znajdzie sig w obrebie tej synchronizacyi, bedzie
nas utrzymywac w kontakcie ze Zridlem — i taki stan sig rozwija. Jednak nie
cheg niczym rekompensowal twojego braku synchronizacji. Zawsze stavam sig
wzbudzal jg w tobie. Twoja synchronizacja jest najwigkszym darem zariwno
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dla ciebie, jak i dla mnie. Moja synchronizacja jest najwigkszym darvem zariwno
dla mnie, jak i dla crebie. Pragne ujawniac ci te prawdy”.

I mozesz przy okazji sprawi¢, ze nawet male dziecko zacznie rozumieé.
Zadawaj mu proste pytania: ,Czym jest to, cheesz? Dlaczego tego cheesz?”.
Gdy chlopiec odpowie: ,,Chce to mieé, bo tego nie mam”, wywola w tobie
zartobliwy nastrdj i $miejac sie, wyjasnisz mu: , To absurdalny powdd.
Jezeli pragniesz czego$, poniewaz tego nie masz, moge wbhrew twojemu
marzeniu przyczyniac si¢ do braku-takiej-rzeczy. A jezeli pragniesz czegos,
poniewaz to sprawi ci przyjemnos$¢, moge predzej zatroszczy( sie o takg-
-rzecz dla ciebie”. T tego rodzaju podej$cie zamierzasz przekazywad dziecku.

Uczestnik warsztatéw: Wspaniale. Tak, to dobre podejscie.

Abraham: Chlopiec juz zaczal to rozumieé, lecz z twojej strony nie czuje
konsekwencji, dlatego jest zaklopotany.

Uczestnik warsztatéw: Tak, macie racj¢. Czulem si¢, jakbym bral
udzial w jego procesie tworzenia...

Abraham: C6z, méglbys powiedzie¢ dziecku: ,Jesli by$ tak bardzo nie
polegal na mnie, zapewne w wiekszym stopniu samemu tworzylbys...”.

Uczestnik warsztatéw: Wiasnie o tym myslalem. M6glby po prostu
miec rézne rzeczy bez takiego zaangazowania z mojej strony.

Abraham: Ale to przyjemne.

Uczestnik warsztatéw: Och.

Abraham: Dlaczego masz dziecko?

Uczestnik warsztatéw: Bo to przyjemne i radosne.

Abraham: Bo to przyjemne... Znajdowales sie w Wibracyjnym Depozy-
cie chlopca — a on w twoim — i Prawo Przyciqgania zetknelo was ze soba.
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Prawo Przyciggania gromadzi tez wszystkie inne rzeczy. I pojawia si¢
przyjemno$¢. Jednak istnieje bledne zalozenie: ,Nie chce rozpieszczaé
dziecka, lecz nie chee, aby czulo, ze musi o co$ prosi¢ —dam mu to, czego
pragnie”. Rzeczywiscie, czemu nie?

»-Moglbym angazowad si¢ w pelni, wyrazajac mitos¢ do niego... Mogl-
bym zawsze dawaé mu to, czego pragnie. Ale kiedy dorosnie, okaze sie,
ze jest zle-przygotowane do powaznego zycia”.

Twoje dziecko nie bedzie zle-przygotowane do dorostego zycia, definio-
wanego przez Prawo Przyciggania, jezeli nie bedziesz spelniaé jego présb,
gdy jest poza stanem synchronizacji. A gdy oboje znajdujecie si¢ poza
stanem synchronizacji, tym bardziej nie powiniene$ mu dawac tego, czego
chce — i naprawde nie przygotujesz go zle do powaznego zycia.

Nasladuj w domu Prawo Przyciggania —wiesz przeciez, jak bedzie oddzia-
tywac na chlopca w przysztosci — a przygotujesz siebie i dziecko na to, co moze
Je spotkal w dorostym Zyciu. Akceptujac bledne zatozenia, rodzice wypaczajg
obraz Praw Wszechswiata i wskutek takiego postgpowania dzieci sq Zle-
-przygotowane do dorostego zycia.

Synchronizacja to niezwykle istotny czynnik. Pozostale kwestie nie sa
nawet drugorzedne — sa nieporéwnywalnie mniej wazne. Niestety, tak
wielu ludzi decyduje o tym, co jest shuszne i niestuszne, lekcewazac zjawi-
sko synchronizacji — to jest ten caly ,biznes” blednych-zalozeni, o ktérym
rozmawiamy. A synchronizacja jest wszystkim, co rzeczywiscie istotne.

Masz racje, kiedy méwisz jak inni rodzice, ze to jest trudne, poniewaz
usilujesz okresli¢ podstawowe zasady dla dziecka. Pragniesz jego dobra
— chcesz, zeby bawilo sie w odpowiednich miejscach; zeby zdrowo sie
odzywialo; zeby zadawalo si¢ z wlasciwymi osobami. Pragniesz, aby
unikneto mnéstwa rzeczy. Niemniej pamigtaj, ze dajesz dziecku to, na co
moze bezwzglednie liczyc, gdy uczysz je synchronizacji — poprzez wiasng syn-
chronizacje — i czynisz z takiej nauki podstawe waszego 2wiqzki.

Jesli prosba dziecka wzbudza w tobie negatywne odczucia, najlepiej
powiedz chlopcu: ,Nie wiem dlaczego, ale twoja prosba mnie odpycha.
Zawsze obiecuje sobie, zwlaszcza w odniesieniu do ciebie, ze dopiero wiw-
czas zrobig cos, co wywoluje we mnie niezadowolenie, kiedy zdotam to wprowadzié
w stan synchronizacji — z calo$cia mojej osoby. Do tego czasu nie pro§ mnie
wiecej o takq rzecz”. To jest przyklad, ktéry cheesz dad dziecku: , Nigdy

232

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33wx_ebook

nte podejmuje dziatania, jezeli znajduje si¢ poza synchronizaciq; jezeli cof mnie
odpycha... Nigdy nie podejmuje dzialania, jezeli cos mnie odpycha. I to
bez wzgledu, jak mocna jest akurat twoja prosba. Nigdy nie podejmuge
dzialania, jezeli cos mnie odpycha”.

Czyz nie kochalbys swojego malego chlopca, gdyby kto§ namawial go
do... a on odpowiedzialby: , Nigdy nie robig czegos, co mnie odpycha” [U czest-
nik warsztatéw: Kochalbym go za to}. ,,Po prostu nie robig rzeczy...”.

»Chodz, ukradniemy w sklepie cukierki. Caly czas tak robie. I to jest
$wietna zabawa’”.

»Nigdy nie robi¢ czegos, co mnie odpycha”. {Uczestnik warsztatow:
Wspaniale by si¢ zachowal}.

»Chodz, chodz. Nikt nas nie zlapie. Wszystko jest w porzadku. To
tylko male zlamanie prawa. Nikt si¢ nie dowie”.

»Nigdy nie robie czegos, co mnie odpycha”.

»Czemu nie? Tchérzysz”.

,» Teraz, to mnie nawet bardziej odpycha” {§miech}. 7y mnie odpychasz.
Nie chce bawi¢ si¢ z toba — odpychasz mnie. Odpychasz mnie. Nie
bawie sie z ludzmi, ktérzy mnie odpychaja. I nie robie rzeczy, ktére mnie
odpychaja. Zalezy mi na synchronizacji. Nauczylem sie tego od ojca”.

Kto$ zapewne juz ci¢ kiedys prowokowal: , Zaloze si¢, ze tego nze zro-
bisz”. Wtedy powiedziales sobie: ,,Nzech mysli, co chee. I tak nie zmienzg jego
nastawienia — jego negatywnego oczekiwania”. A czy kto§ w ogoéle naklanial
cie do zrobienia czego$ z perspektywy braku oczekiwania? Oczywiscie
to przesadne pytanie, lecz pragniemy, aby$ uSwiadomit sobie, ze masz
skoncentrowac sie na marzeniu dotyczacym dziecka...

Uczestnik warsztatéw: Tak. I tego si¢ trzymad.

Abraham: Nie musisz si¢ tego trzymac. Musisz znaé Prawa Wszechfwiata
— juz je znasz — i pozby¢ sie blednych zalozen. I pamictaj, ze nigdy nie
mozesz skutecznie motywowad innych.

Oczywiscie, jesli bedziesz od kogo$ wickszy i silniejszy; jesli bedziesz
grozil ,,stosownymi” konsekwencjami, ta stabsza osoba ci ulegnie. Mo-
zesz nawet podporzadkowal sobie konia (to duze zwierze), lecz i tak
zawsze dazysz do radosci. A jesli widzisz w kim$ to, co w nim najlepsze
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i skupiasz si¢ na fakiej ,wersji” drugiej osoby — i synchronizujesz si¢
z ta wersja, przejawiajac jednolity sygnal — stajesz si¢ czeScia inspivacyi
(skutecznego oddzialywania).

Kio§ zapewne okazywat ci juz mitos¢ i oczekiwat od ciebie tego, cow tobie najlepsze.
Czyz nie bytes wowczas rozpromieniony — jak nigdy wezesniej? A czy nie zanwa-
2yles, Ze trudno ci promieniel vadoiciq, kiedy nikt nie postrzega ci¢ w taki sposib?

Chcemy, aby$ przestal koncentrowaé uwage na innych. Pragniemy,
aby kazdy uwolnit si¢ od postaci (obejmujacych rodzicéw), ktdre sa
nieistotne dla trwalej radosci; aby kazdy zajal sie wlasng Wibracyjna
luka. Ty jestes Swiadomym Twérca, ktéry chee — bardziej niz samo zycie
— osiagna¢ taki stan i wyksztalci¢ go we wlasnym dziecku [Uczestnik
warsztatow: Bezwzgledniel. Ten chlopiec ma szczefcie, bo jego ojciec
posiada zrozumienie. Nie chodzi tu zatem o zwykfe szczgicie. To szczesliwe
dziecko, poniewaz jego rodzice prébuja nauczy¢ si¢ postepowal wedlug
Praw Wiszech$wiata, ktbre nie sa blednymi zalozeniami.

Uczestnik warsztatéw: PrzekazaliScie mi juz wiedze, ale pomyslatem
sobie, ze_jJezeli mogtbym porozmawial z Bogiem — a zgodnie z tym, co mo-
wicie, jestem z Nim Jednym... Jakie sg trzy gléwne reguly w zakresie
wychowywania dzieci?

Abraham: Dziecko jest doskonaty istotq i ciggle si¢ vozwija... Dziecko nie przybyto
tutaj, aby zadowalaé rodzicow... To rodzice decydujq, jaki wplyw ma na nich
dziecko — to od rodzicow zalezy, czy bedg czud sig dobrze 2 jego powod... Dziecko nie
Jest odpowiedzialne za stan emocjonalny rodzicow. To byla czwarta regula, lecz...

Uczestnik warsztatéw: Dzigkuje.

Wiasciwe oczekiwania partnerow

Uczestnik warsztatéw: Doceniam te okazje, ze dzieki wam moge
sprawdzi¢ moje Wibracje. Tego potrzebuje. Rozumiem wiele waszych
uwag na temat zwiazkow. Rozumiem ten nacisk, aby zaspokaja¢ wlasne
potrzeby niezaleznie od drugiej osoby.
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Abraham: Inni nie beda odpowiadac za twoja satysfakcje. To nie ich zadanie.

Uczestnik warsztatow: O tak, rozumiem — wcze$nie to zrozumiatem.
Przez lata poréwnywalem emocjonalne potrzeby, a nie oczekiwalem, aby
ktos w pelni mnie zadowalal. Rozumiem to réwniez dzieki wyjasnieniu,
ze sporo ludzi podchodzi dzi§ do kwestii zaangazowania i oczekiwania na
zasadzie ,Réb dla mnie to i tamto az do $mierci” lub ,,Przejdz te prébe,
a bede szczesliwy ...

Abraham: Falszywe zalozenie, falszywe zalozenie, falszywe zalozenie
[$miech].

Uczestnik warsztatéw: Jestem kolejna osoba, ktéra za bardzo was
stucha, wiec...

Abraham: A jeszcze nie skoficzyliSmy.

Uczestnik warsztatéw: StwierdziliScie, ze oczekiwania ludzi nie sa je-
dynie zbyt rygorystyczne, ale takze nierealne. To doskonale zrozumiate.

Abraham: Ich oczekiwania opieraja si¢ na falszywych zalozeniach. Po-
jedziemy do domu z nastepnym: MoZesz zajqc sig czyms, co jest zepsute od
Srodka i zawsze zrobisz z tym porzqdek, nie wysilajqc sig bardziej niz to jest
warte.

Uczestnik warsztatéw: To jest bez watpienia dziei blednych zalozen.
Jednak na podstawie waszych wyjasnient mozna by dojs¢ do wniosku,
ze... monogamia badZ wsparcie ze strony drugiej osoby w trudnych
czasach — albo inne podobne rzeczy — sa niewlasciwymi oczekiwaniami.

Chciatbym zatem spytal, czy stniejq oczekiwania wobec bliskiej osoby,
ktdre nie sq zbyt rygorystyczne i nievealne?

Abraham: Céz, to wazny problem. Oczywiscie dokonujesz przerdznych
selekgji, aby ustali¢ swoje preferencje. Takie zachowanie jest naturalne.
Blad pojawia sie pézniej — gdy wybierasz kogos i prosisz te osobe, aby
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dostosowata si¢ do dokonanych przez ciebie wyboréw. A powinienes
umiesci¢ okreslone juz preferencje w Rzeczywisto$ci Wibracyjnej i cze-
kaé az Prawo Przyciggania zgromadzi wszystkie interesujace cie ele-
menty. Wtedy zbierzesz zniwo tego, co zasiales. Inaczej méwiac, masz
prawo do wnikliwego selekcjonowania rzeczywistosci i wybierania z niej
szczegdtéw, ktére przynosza ci satysfakcje — kazdy taki szczeg6l jest
wspanialy — ale nie pro$ nikogo o utozsamienie si¢ z tymi wszystkimi
rzeczami, bo takie postgpowanie jest absurdalne.

Pozwil realizowac sig wlasnemu Wibracyjnemu Depozytow: i z catych sit
skupiaj na nim nwage, abys stat sig Wibvacyjnym Dostrojeniem wobec tej sfery.
I kiedy Prawo Przyciggania zgromadzi wszelkie istotne skladniki, wigcznie
2 tobg — skoro si¢ dostrajasz — nie bedziesz musiat nikogo naklaniaé do zado-
walania ciebie.

Sugerujesz w tym momencie odmiennag sytuacje, w ktérej selekcjonu-
jesz dane i okreslasz to, czego pragniesz, lecz nie czynisz wysitkéw, aby
zostaé Wibracyjnym Dostrojeniem wobec takich rzeczy. I koncentrujesz
sie na tym, comasz. A potem méwisz: ,,Nie jestem wystarczajaco zdyscy-
plinowany, dlatego nie patrze na to, czego cheg — patrze na to, co man.
Wiec sadze, ze ty musisz sie zmienié, zeby sprosta¢ moim oczekiwanion.
Jesli tak zrobisz, bede spetniony”. Oto absurdalne podejscie.

Nie pros ludzi, ktirzy pomagajq ci okreslac to, czego pragniesz, o utoZsamia-
nie sig 2 poiqdanymi przez ciebie rzeczami — co miatoby spowodowacd, Ze bedziesz
7e miat. Pozwdl tym osobom wspomagac cig w ksztattowaniu prish, czyli pozwil
im stanowic cz¢$¢ Pierwszego Etapu Procesu Tworzenia, ktory jest zalgzkiem
twoich upragnionych rzeczy. Uzyj sity woli, aby skupial nwage na tym, czego
cheesz — wowezas WszechSwiat przyniesie ci takie rzeczy.

Wielu ludzi stosuje w tym zakresie odwrotne rozumowanie, wycho-
dzac z blednego-zalozenia. Ich punkt widzenia brzmi: ,,Mialbym lepsze
samopoczucie, gdyby$ bardziej utozsamial sie z #ym7 rzeczami. Jestem
zdegustowany, ze nie kochasz mnie wystarczajaco mocno, aby chociaz
w jakims stopniu sprostac takiemu oczekiwaniu”.

Kto$ inni powie jednak: , Alez to nie moje zadanie, aby utozsamiaé
sic ze wszystkim, czego pragniesz. Moje zadanie polega na tym, aby ci¢
zmusza¢ do okreslania pozadanych dla ciebie rzeczy. Teraz juz je znasz
i nie mozesz dostrzec, ze ja nimi nie jestem? Nie naklaniaj mnie do tego,
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abym nimi byl. Koncentruj si¢ na upragnionych dla siebie rzeczach
i pozwdl im nadejéé. I zostaw mnie w spokoju!”.

»Nie! Chce, aby$ #y utozsamial si¢ z tymi rzeczami. Wzbudzile§ we
mnie pragnienia. Jezeli nie spowodowalby$ mojego rozwoju, nie mial-
bym takiego problemu. Dlatego jeste$ mi to winien, aby stawac si¢ tym,
czego zapragnalem” [$miech].

Przyimijmy, ze marzysz o cxyms, co jeszeze nie pojawito sig w twoim zycis, lecz
brakuje ci samodyscypliny, aby mysle o tej rzeczy. Absovbujesz si¢ zas przyczyng
marzenia, a zatem czujesz niezgodnost. Wredy najprawdopodobniej to, co masz —
nawet bez twojego Swiadomego ndziatn — zacznie wplywad na charakter twoich
Wibracyi. Utrwalasz wige mysl o czyms, co jest odmienne od poiqdane; rzeczy,
czyli rozwijasz przekonanie iflub diugotrwaty schemat mysli, ktory utrzymugje cig
2 dala od realizacii marzenia.

Krétko méwiac, zalézmy, ze kto§ wzbudza w tobie pragnienie czegos.
Jesli moglbys skupié sie catkowicie na pozgdanej rzeczy, Wszech§wiat
musialby ci tego dostarczy¢. Kto$ nie dawal ci czegos, a teraz ci to daje,
poniewaz zharmonizowale§ swoje Wibracje z upragniona rzecza. Tak si¢
powszechnie dzieje. I to jest logiczne.

Wspomniate$S o monogamii. Jezeli chcialby$ takiego zwigzku,
Wszech§wiat spelni twoje pragnienie nawet wowczas, gdy stykasz
sic z kim$, kto wyraza przeciwng opinie. Musisz tylko koncentro-
wal uwage na tym, czego cheesz i na wyttumaczenin, dlaczego tego cheesz.
Skupienie na odmiennej opinii drugiej osoby automatycznie wzbudzi
w tobie Wibracje dotyczacego tego, czego nie pragniesz i nie mozesz
otrzymal pozadanej rzeczy. I utrwalasz myslenie, ze to wina drugie;
osoby — a przeciez jedynie takie rzeczy przychodzg do ciebie, ktére sa
aktywne w twoich Wibracjach.

To kolejny sposéb zakomunikowania ci, ze powiniene$ zostawié in-
nych ludzi w spokoju, rozwijajac wlasny schemat myslenia poprzez
koncentrowanie uwagi na tym, czego chcesz. Przestan prosi¢ inne osoby,
aby dostarczaty ci upragnionych rzeczy. Sam dostrajaj si¢ do tego, czego cheesz
7 obserwuj, jak szybko Wszechfwiat dostarcza ci poigdanych rzeczy. Kiedy tak
sig stanie, pozwolisz £y¢ innym; pozwolisz fwiatu, aby gyt swoim rytmem. Swiat
nie moze ci bowiem przeszkadzal ani utrzymywac cig poza tym, czego pragniesz
— nigdy nie migl, cho¢ czasami wydaje sig inaczej.
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Nasza historyjka o sosie-Tabasco-w-zapiekance ilustruje ten problem.
» W kuchni jest sos Tabasco; wiem, ze on zamierza dostaé sie do mojej
zapiekanki”.

Ten sos nie zamierza dostac si¢ do twojej zapiekanki.

»Ale on jest w kuchni; moze dostaé sie do mojej zapiekanki”.

Ten sos nie zamierza dostac sie do twojej zapiekanki.

»Ale on jest w kuchni i moze dostac sie do mojej zapiekanki. Czutbym
si¢ o niebo lepiej, gdyby tego sosu nie bylo w kuchni {$miech}. Zabierz
go z kuchni, zeby nie mdgl dostaé sie do mojej zapiekanki. Och, po-
patrz! Ten sos jest w mojej zapiekance! A nie méwilem! Méwilem ci, ze
dostanie siec do mojej zapiekanki, bo jest w kuchni”.

Z naszej perspektywy ,.s05 Tabasco” nie dostaje si¢ do ,zapiekanki”, bo jest
ww kuchni”. Dociera tam, gdzie nie cheiates, Zeby si¢ pojawit, poniewaz nie mo-
gtes oderwac od niego oczu; poniewaz ciggle o nim mowites — ciggle naktywniates
Wibracje na jego temat.

Istotniejszym czynnikiem od pragnien innych oséb jest twoje myslenie
o tych pragnieniach. Jesli méglbys wiecznie kierowaé uwage wylacznie
w strone tego, co chcesz, Wszech§wiat musialby ci dawad tylko poza-
dane przez ciebie rzeczy — w zdecydowanie wigkszym stopniu niz sobie
wyobrazasz.

Czesto mozesz otrzymad dokladnie to, czego pragniesz dzigki elementom, ktore
Juz wystgpujq obok ciebie. Nie musisz catkowicie zmieniad swojego Zycia, musisz
catkowicie zmient( swoje Wibracje — i to na trwate.

Mozesz odczuwal wokél siebie jedynie zwiazek miedzy oczekiwaniem
a postrzeganymi rzeczami. Chcemy, aby takie zalozenie réwniez bylo ak-
ceptowane.

Uczestnik warsztatéw: Dziekuje za wyjasnienia.

Abraham: Tak rzeczywiscie jest.
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Asheville — niedzielne zakonczenie warsztatéow

Abraham: Nie potrafimy wyrazi¢ stowami satysfakgji, jaka sprawil nam
kontakt z wami. JesteScie twércami w Punkcie Wyjscia. SpojrzeliSmy
na pewne sprawy z perspektywy, ktorej dotad nikt nie przyjmowal.
Przelamywanie utartych schematéw dostarcza rado$ci. 1 cieszymy sie
z harmonii; synchronizacji, jaka stworzyliSmy dzisiaj z wami.

Ujawnienie tak wielu blednych zalozen i zastapienie ich zalozeniami
opartymi-na-Prawie jest niezwykle korzystne. Na koniec zaprezentu-
jemy wam jeszcze jedno: Nie ma sensu tak si¢ przejmowac. 1o wszystko jest
prostsze. BadZcie spokojni. BadZcie Zyczliwi wobec samych siebie. Ribeie to, co
sprawia wam przyjemnosé. Szukajcie rzeczy, ktdre przyniosq wam nlge. Niech
kazdy swobodnie dazy do wlasnego Wivu — miefsca, gdzie wszystkie upragnione
rzeczy sq juz przygotowywane.

Istnieje tutaj — dla was — wielka milo§é. 1 jak zawsze, pozostajemy
rados$nie, Wiecznie niekompletni.
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Biedne zatozenia

Albo jestem fizyczny, albo Nie-Fizyczny; albo jestem martwy,
albo zywy.

Skoro moi rodzice byli tutaj przez dlugi czas, zanim si¢ uro-
dzitem i skoro ci ludzie s3 moimi rodzicami, wiedzg lepiej niz
ja, co jest dla mnie dobre badz zle.

Jesli bede wystarczajaco mocno zwalczal niechciane rzeczy, te
rzeczy odejda.

Przybylem tutaj, aby zy¢ w odpowiedni sposéb i aby przekony-
wac innych do tego sposobu zycia. I to, co w moim odczuciu jest
odpowiednie dla mnie, musi by¢ odpowiednie dla wszystkich.
Skoro jestem starszy od ciebie, jestem madrzejszy od ciebie.
I dlatego powiniene$ mi pozwoli¢, abym toba kierowal.
Powstalem w dniu moich narodzin. A urodzitem si¢ jako bez-
warto$ciowa Istota na polu walki o zycie — zeby szukac swojej
wartosci.

Poprzez odpowiedni wysitek badz ciezka prace moge osiagnad
wszystko.

Aby zy¢ z druga osoba w harmonii, musz¢ pragnaé tych sa-
mych rzeczy i miec te same przekonania.

Rado$¢ osiggam poprzez dzialanie. Kiedy mam zle samopoczu-
cie, poprzez dzialanie moge znalez¢ si¢ w lepszym polozeniu.
Potrafie dostrzec sytuacje, ktéra jest wedlug mnie przyczyna
moich zlych emocji. Potrafie oddali¢ sie od tej przyczyny, co
pozwoli mi poczu¢ si¢ lepiej. To, czego pragne, osiagam po-
przez oddalanie si¢ od tego, czego nie pragne.

Nie moge miel wszystkiego, czego pragne, dlatego musze
zrezygnowal z pewnych spraw, ktére sa dla mnie wazne, na
rzecz innych.

Gdy porzuce to, czego nie chce — znajde to, czego szukam.
Ilos¢ zasobdw, z ktérych korzystamy, aby nasze prosby sie
spelnily, jest skoficzona. Jezeli zatem realizuje swoja prosbe,
pozbawiam innych tego, co jest jej celem. Cala obfito$é, wszel-
kie zasoby i rozwiazania juz istnieja. Wszystko tylko czeka na
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odkrycie. I kto pierwszy co§ odkryje, korzysta z tego, a reszta
ludzi zostaje pozbawiona takiej mozliwosci.

Mozna zy¢ dobrze lub zle. Wszyscy ludzie powinni odkry¢
wlasciwy sposéb zycia i zgodzi¢ sie co do jego stusznosci. I taki
sposéb zycia powinien zostaé narzucony wszystkim.

Istnieje Bég, ktéry po rozwazeniu wszystkiego doszedl do
ostatecznych i wlasciwych konkluzji na temat wszechrzeczy.
Nie mozesz znal prawdziwej nagrody ani kary za swoje uczynki
podczas zycia w fizycznym ciele. Do§wiadczysz tego po $mierci.
Gromadzenie informacji o modelach ludzkiego zycia pozwala
na kompletne ustalenie tego, co jest stuszne. Po okresleniu
prawidlowych wzorcéw nalezy je tylko narzuci¢ innym. A gdy
juz kazdy zgodzi si¢ z naszymi ustaleniami — i co wazniejsze,
zacznie ich przestrzegaé — na Ziemi zapanuje harmonia.
Jedynie szczegblne osoby, na przyklad zalozyciel naszej grupy,
moze otrzyma¢ wlasciwy przekaz od Boga, dlatego wszystkie
pozostale przekazy sa niewlasciwe.

Poprzez wyszukiwanie w naszym spoleczedstwie niepozada-
nych elementéw dokonamy ich eliminacji. I dzieki takiemu
posunieciu osiagniemy wicksza wolnosé.

Dobry zwigzek polega na tym, ze partnerzy daza przede
wszystkim do osiagniecia zgodno$ci i harmonii miedzy sobg.
Kiedy skupiam si¢ na tym, co fizyczne, oddalam si¢ od Du-
chowosci.

Jako rodzice powinni$my znaé wszystkie odpowiedzi, aby prze-
kazywa¢ je dziecku.

Moge krytykowa¢ kogos, kto osiagnal sukces i samemu osia-
gnal sukces.
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Nota o Autorach

W 1986 roku Esther i Jerry Hicks zaczeli ujawniaé grupie bliskich
wspélpracownikéw swoje zdumiewajace spotkanie z Istotami, ktére
nazywaja siebie Abrabamem. Na tyle zafascynowala ich jasnos¢ i sku-
teczno$¢ przekazu Abrahama, ze postanowili podzieli¢ sie tg wiedzg.

Esther i Jerry dostrzegli pozytywne rezultaty nauk Abrahama zaréwno
we wlasnym zyciu, jak i w przypadku innych ludzi, kt6rzy zadawali wazne
pytania na temat Prawa Przyciggania — na temat stosowania zasad tego
Prawa w odniesieniu do finanséw, uwarunkowan cielesnych i zwiazkow.
Esther i Jerry podjeli wiec decyzje, aby udostepnié przekaz Abrahama
zawsze-powiekszajgcym sie kregom o0s6b, ktdre poszukuja lepszego zycia.

Od 1989 roku Esther i Jerry odwiedzaja rocznie okoto 50 miast — na terenie
Australii, Kanady, Anglii, Irlandii i USA — prezentujac Warsztaty o Prawie
Przyciggania tym przyw6dcom, ktérzy gromadzg sie, aby uczestniczyé we
wzrastajacym strumieniu mysli. I $wiat zwrdcil uwage na te filozofie Dobrosta-
nu. Zainteresowali si¢ nig mysliciele oraz nauczyciele znajdujacy si¢ w Punkcie
Wyjscia, ktérzy wiele idei Abrahama zawarli w swoich bestsellerowych ksiaz-
kach, pismach, wykladach, filmach oraz innych no$nikach informacji. Jednak
nauki Abrahama przekazywane sa gléwnie droga indywidualnych kontaktéw,
bowiem ludzie odkrywaja duchowa wartos¢ tych nauk w praktyczaym Zyciu.

Abraham, czyli Nie-Fizyczni nauczyciele cechujacy sie wysokim stopniem
rozwoju, przekazuja Szersza Perspektywe poprzez Esther. Dostarczajg wiedzy
na ludzki poziom zrozumienia w postaci wypelnionych mitoscia, przyzwoleniem
i ol$nieniem zestaw6w wypowiedzi. Ich przekaz jest prosty i dostepny w formie
drukowanej oraz dZzwickowej. Prowadza nas do jasnego Polgczenia z indywi-
dualna Wewngtrzng Litotq, pelna milosci i wskazdwek. Dzigki nim kazdy moze
zwiekszy¢ poczucie wlasnej wartosci, ktéra plynie z mocy Calkowitego-Siebie.

Esther i Jerry Hicks wydali ponad 800 ksiazek, kaset, ptyt CD i fil-
méw DVD na temat Uniwersalnego Prawa Przyciggania (ktére zostaly
przettumaczone na ponad 30 jezykéw). Mozna si¢ z nimi skontaktowad
poprzez obszerna strone internetowa — www.abraham-hicks.com — albo
droga pocztowa, wysylajac korespondencje na adres: Abraham-Hicks
Publications, P. O. Box 690070, San Antonio, TX 78269, USA (ich bazg
jest centrum konferencyjne w San Antonio).
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PIENIADZE | PRAWO PRZYCIAGANIA
Esther i Jerry Hicks

Dzigki niniejszej ksiazce poznasz skuteczne sposoby na
przyciagniecie do swojego Zycia pieniedzy, zdrowia oraz
szcze$cia. Stanie si¢ to na drodze rozwoju osobistego in-
spirowanego Prawem Przyciggania. Droga do bogactwa
kryje sie bowiem w Twoim umysle i zmianie schematéw
myslenia. Nie jest ona bynajmniej uciazliwa. Przy tym
nie wymaga dtugiego czasu czy fizycznego wysitku. Kaz-
dy z nas, o czym méwi Prawo Przyciagania, ma dostep
do pozytywnej energii. W ksiazce znajdziesz praktyczne
rady, jak z niej skorzystaé. Szukajac sposobéw na popra-
we jakos$ci swojego zycia, nauczysz sie technik wizuali-
zowania sukceséw finansowych. Wypetnisz sw6j umyst pozytywnymi myslami
i pozbedziesz si¢ ztych emocji. Po wcieleniu w Zycie zasad Prawa Przyciagania
wszystkie Twoje marzenia znajda si¢ w Twoim zasiegu.

PRAWO PRZYCIAGANIA
Esther i Jerry Hicks

Kazdy z nas ma mozliwo$¢ kreowania rzeczywistos$ci
wokot siebie i ukierunkowania swojej energii na cel,
ktory chce osiagna¢. Odpowiednio ukierunkowana mysl

PRAW_.'T(-)‘ A i umiejetnie uksztaltowana energia sa kluczami do zycia
pRZYCIAGANE w szczgsciu! Proste, prawda? Wystarczy tylko zastoso-
wac reguly jednego z najpotezniejszych praw rzadzacych
Wszech$wiatem — Prawa Przyciagania. Praktyczne i ta-
twe wskazowki zawarte w tej ksigzce podpowiedza Ci,
jak stosowa¢ Prawo Przyciagania w praktyce. Autorzy,
odkrywcy Prawa Przyciagania, wykorzystujac moc chan-
nelingu, przekazujg Ci madro$¢ Abrahama - zbioru
niefizycznych bytéw. Z tej wiedzy z powodzeniem skorzystaly juz miliony ludzi
na catym $wiecie! Dotacz do nich! Potencjat Twojej $wiadomosci kluczem do
kreowania rzeczywistosci.

ESTHER i JERRY

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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POTECGA TWOICH EMO(]I
Esther i Jerry Hicks

Gdy zrozumiesz swoje emocje, nauczysz si¢ je rozpozna-
R JERRY HICKS wad, kontrolowaé, a takze nimi zarzadzaé, zyskasz klucz
J s do spelnienia marzen. A jesli dolaczysz do tego Prawo
POTEGA Przyciagania, sukces bedzie gwarantowany! Poznaj prak-

TwOICHEEMOCS . o :
: tyczny wymiar Prawa Przyciagania — podobne przyciaga
v @ podobne. Dobre emocje przyciagaja spetnienie, realizacje

marzen, osiagni¢cie harmonii w relacjach z najblizszymi
i wszystko to, czego zapragniesz! Odkrywcy Prawa Przy-
ciagania, podpowiedza Ci nie tylko jak zarzadza¢ emo-
cjami, kontrolowac je, ale przede wszystkim $§wiadomie
je kreowaé. Dowiedz sie jak, wykorzystujac Prawo Przy-
ciggania i znajomo$¢ swoich emocji, znalez¢ partnera, osiagna¢ dobrobyt i stabi-
lizacj¢ finansowa, rozwiaza¢ rodzinne spory, a nawet zrzuci¢ zbedne kilogramy.
Odkryj potgge swoich emocji!

ZREALIZU) SWOJE MARZENIA
Esther i Jerry Hicks

Przekonaj sie, ze swoje zycie mozesz odmienia¢ ma-
tymi krokami, dziefi po dniu. Pomoze Ci w tym krotki
i niezwykle tatwy w zastosowaniu podrecznik, zawie-
rajacy 365 sposobéw na realizacj¢ marzen. Autorzy
ksiazki, mistrzowie w stosowania Prawa Przyciagania na
co dzien, poprowadza Ci¢ ta drogg realizacji pragnieni.
Szybko nauczysz sie przetamywac kolejne bariery i we-
wnetrzne opory, ktore blokuja Twoj dostep do szczescia.
Afirmacje, przygotowane na kazdy dzien roku, pomoga
Ci skutecznie rozwija¢ kariere zawodowa, zadbacé o rela-
cje z bliskimi i swoje dobre samopoczucie. Dodatkowo,
pickne ilustracje dadza ukojenie Twoim zmystom i otworza umyst na §wiadome
stosowanie Prawa Przyciggania. Twoje zdrowie i finanse sg w Twoich rekach -
zastosuj potezne procesy i urzeczywistniaj swoje marzenia.

B psTHER | JERRY HICKS

7realizuj S!
marzenia

VINEEAVIN R mniﬁ'
a
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A STUDIUM
PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ CZESTOCHOWA

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v TERAPIE NATURALNE

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktow z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz si¢ stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!
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Q®RAWo Odnalezienie prawdziwej mitosci nie jest fatwe, zwlaszcza we

wspétczesnym Swiecie, ktéry dazy do nieosiggalnego ideatu.

Sek}"ef Portale randkowe i media spotecznosciowe maja Ci utatwi¢ two-
/

v/ rzenie szczedliwych i trwatych zwigzkéw. Nic bardziej mylne-
‘Pe}'CjAGPS{y--"’ go! Czujesz si¢ jeszcze bardziej zagubiony w plataninie relacji
' i przytloczony wymogiem doskonalej milosci. Czgsto tez odrzu-
casz wilasne potrzeby i przekonania, aby sprosta¢ wygérowanym

oczekiwaniom otoczenia.

Ktére relacje pochtaniaja najwiecej energii?
Jak znaleZ¢ partnera, z ktérym zbudujesz trwata relacje?
Czy mozna, tak po prostu, przyciagnac mitosc i szczescie?

Okazuje sig, ze tak! Dzigki tej ksigzce umiejetnie wykorzystasz wszechpotezne
Prawo Przyciagania i stworzysz udane relacje. Nauczysz sie swiadomie formu-
towaé mysli i pragnienia, by przyciagna¢ do siebie wytacznie pozytywne oso-
by i zdarzenia. W koricu osiagniesz pelnie zmystowosci i poglebisz doznania
w zyciu intymnym. A jesli dopiero poszukujesz partnera i mitosci wykorzystasz
swoj Wir, by przyciagnaé najodpowiedniejszg osobe. Odmieniajac swoja pod-
Swiadomos$¢ przyciagniesz réwniez idealnego partnera do biznesu i stworzysz
pozytywne relacje z otoczeniem.

Prawo Przyciagania — pozwdl sie wciagnac Wirowi szczesliwych zwiazkow!
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