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Rozdział I

METAFIZYKA 
I ŚWIADOMOŚĆ

Wszystko jest możliwe dla tych,  
którzy mają swoje źródło w jedynym Źródle, jakie istnieje; 

wszystko jest pewne dla tych, co znają swoją duszę  
i widzą w niej swoją istotę, przez którą płynie wszelka moc.

* * *
Im bardziej jesteśmy siebie świadomi,  

tym mniej ograniczeń dla siebie stwarzamy.

Metafizyka, czyli meta-fizyka, dotyczy tego, co jest ponad fizy-
ką, a  więc ponad światem fizycznym postrzeganym zmysła-
mi, światem materialnym, zmiennym, będącym w  ciągłym 
ruchu, gęstym, zakorzeniającym nas tylko częściowo poprzez na-
sze ciało fizyczne i  zmysły. Jako istoty cielesno-duchowe (albo 
cielesno-duszno -duchowe) funkcjonujemy w rzeczywistości wie-
lowymiarowej, której dwa wymiary powinny być dla nas punktem 
wyjścia; świat materialny, inaczej zmysłowy oraz świat pozazmy-
słowy, inaczej świat duchowy, dostępny dla wyższej świadomości. 
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METAFIZYKA ŚWIADOMOŚCI18

Metafizyka dotyczy tego właśnie wymiaru, ale także połączenia 
świata materialnego i pozazmysłowego.

Arystoteles, którego dzieło napisane w 350 r. p. Ch. zostało 
określone właśnie mianem metafizyki, omawia w nim przyczynę 
i źródło wszelkiej rzeczywistości. Przyczynę tę nazywa Pierwszym 
Nieruchomym Poruszycielem albo Bogiem. Ten Pierwszy Poru-
szyciel, choć sam nieruchomy i niezmienny, wprawia wszystko, co 
stworzone w ruch, przyciągając do siebie jako pełnia doskonało-
ści, a zarazem źródło i przedmiot miłości. W zachodniej filo zofii 
metafizyka od czasów starożytnych dotyczy więc badania i rozu-
mienia źródła i początku wszelkiej rzeczy albo wszelkiej rzeczy-
wistości jako jej prawdy i zasady, z której wyprowadzane są na 
podstawie dedukcji wszelkie bardziej szczegółowe zasady, takie jak 
prawo przyczynowości czy celowości.

Arystoteles rozumiał Źródło, ostateczną przyczynę wszystkie-
go, co istnieje, jako doskonałość i jedność, która wszystko do sie-
bie przyciąga (Metafizyka, 12.7). Należy jednak dodać do tego 
aspekt najistotniejszy, którego Arystoteles nie omawia: moc, za 
pomocą której to się dokonuje. Moc, która emanuje ze Źródła-
-Boga to jednocząca wszystko i przyciągająca wszystko miłość, 
światło światłości. Ona przejawia się we wszystkich wymiarach 
rzeczywistości i zbliża je do siebie. Metafizyka dotyczy nie tylko 
wymiaru wyższego, ale także wymiaru niższego, bo w obydwu je-
steśmy zakorzenieni tu na Ziemi, pozwala zrozumieć, jak te dwa 
wymiary mogą funkcjonować razem dzięki świadomości, która 
jest stanem albo mechanizmem łączącym nadświadomość, czyli 
wyższy rodzaj świadomości i podświadomość.

Metafizyka świadomości dotyczy badania i  rozumienia na-
szej świadomości w różnych jej wymiarach i przejawach, w tym 
wyższej świadomości (nadprzyrodzonej) jako konstytuującej na-
szą istotę. Poznanie własnej istoty jest kluczem do pełnego życia 
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19METAFIZYKA I ŚWIADOMOŚĆ

i  samorealizacji tu na Ziemi. Wbrew temu, co zawsze nam się 
wydawało, nie jest to wiedza zakryta przed nami. Jeżeli tylko 
odpowiednio się dostroimy, jeżeli uwolnimy nasze serce i duszę 
z okowów i ograniczeń ciała i umysłu, jeżeli uwolnimy naszą in-
tuicję i wyobraźnię dla doświadczenia ponadzmysłowego, zoba-
czymy, że droga poznania jest przed nami otwarta. Ta książka jest 
zaproszeniem do takiej właśnie drogi poznania i przewodnikiem 
po tej drodze.

Świadomość

Świadomość jest najważniejszym aspektem naszego życia, miej-
scem przejawiania się naszej mocy, źródłem poznania i intuicji. 
Świadomość otwiera na wielowymiarowe doświadczanie rzeczy-
wistości. Jest czymś innym niż umysł i psychika, ale jest z nimi 
połączona, są jej narzędziami i przekaźnikami. Świadomość jest 
drogą do wyższej świadomości (nadświadomości), pośrednikiem 
między podświadomością a nadświadomością. Jest niezbędnym 
narzędziem do uwolnienia ducha z ograniczeń, jakie sobie czło-
wiek narzuca.

Metafizyka świadomości dotyczy także rozróżnienia dwóch 
rodzajów jaźni albo „ja”: niższego „ja”, które odnosi się do jaźni 
empirycznej zakorzenionej w świecie i uczestniczącej w cyklu na-
rodzin i śmierci (które sprawiają, że to niższe ja jest ograniczone) 
oraz wyższego „Ja” albo wyższej jaźni, która jest całkowicie wolna, 
bo nie jest zakorzeniona w świecie zmysłowym. Jest to „Ja” trans-
cendentalne, nieuwikłane w cykl życia i śmierci, przekraczające 
czas i historię, postrzegane jako absolutna rzeczywistość, która 
w  tradycji Advaita nazywana jest Brahman lub Atman. Brah-
man jako świadomość jest jedyną i nie-dualną rzeczywistością, 
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METAFIZYKA ŚWIADOMOŚCI20

ponieważ nie ma nic poza świadomością, która jest rzeczywista*. 
Tradycja Advaita odrzuca wszelki dualizm na rzecz non-duality. 
Celem tej książki nie jest rozwijanie tej tradycji i koncentrowanie 
się tylko na wyższym „Ja”, lecz traktowanie świadomości jako jed-
noczącej ludzkie doświadczenie w każdym jego aspekcie, zarów-
no tym niższym, jak i tym transcendentalnym. Świadomość bez 
wątpienia obejmuje całość naszego przejawiania się, łącznie z tym 
przejawianiem, które przekracza świat fizyczny i daje dostęp oraz 
zakorzenienie w świecie meta-fizycznym, nadprzyrodzonym albo 
wiecznym. Jest ona podstawą wszelkiej egzystencji, ponieważ tyl-
ko dzięki niej można wyjaśnić każdą sferę rzeczywistości, w tym 
ciało fizyczne.

Nadświadomość (wyższa świadomość)

Jest to sfera naszego istnienia w wymiarze niecielesnym, którą na-
zywa się duszą bądź istotą bycia człowiekiem. W nadświadomości 
stanowiącej łącznik duszy z ciałem bardzo ważnym elementem 
jest duchowe serce. Jest to ośrodek energetyczny najważniejszy we 
wszechistnieniu. Nazwano go tak, ponieważ od strony duchowo-
energetycznej pełni podobną rolę jak czakra serca w ciele fizycz-
nym. Czakra serca jest oknem, przejściem, dzięki któremu odbywa 
się komunikacja z poziomem duchowego serca i całą istotą duszy 
oraz z duchem. Wejście w stan pełnego kontaktu z nadświadomo-
ścią umożliwia świadoma praca, nauka i praktyka oraz pozyskiwa-
nie wiedzy na temat swojej tożsamości. W stanie zintegrowanej 
nadświadomości nazywanym głębszym stanem Alfa znajdowali 
się znani naukowcy podczas dokonywania największych odkryć. 

* Swami Satprakashananda, Methods of Knowledge According to Advaita Vedānta, 
Advaita Ashrama, Calcutta 1965.

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_37is_ebook


21METAFIZYKA I ŚWIADOMOŚĆ

Podobna sytuacja miała miejsce w przypadku artystów czy od-
krywców poszukujących prawdy w różnych przestrzeniach. Stan 
nazywany głębszym stanem Alfa to stan, w którym człowiek jest 
w półśnie, a przynajmniej jest blisko tzw. granicy światów: ciele-
snego oraz duchowego, jawy i snu oraz granicy innych wymiarów. 
Z kolei stan Teta 1, jak go nazwiemy, jest stanem, w którym sta-
jemy się nadświadomością; jestem duszą, która mieszka w ciele, 
a nie ciałem, w którym mieszka dusza. Warto spróbować prze-
śledzić to stwierdzenie w medytacji i zobaczyć, jaką odczuje się 
zmianę. A jest ona ogromna. W tym stanie dokonują się rzeczy 
niemożliwe dla ziemskiego wymiaru i przestrzeni. Można to wy-
razić również tak: jestem duszą, która posiada ciało tu w ziemskiej 
przestrzeni, ale transcenduje je na poziomie wyższej świadomości, 
bowiem tam nic jej nie ogranicza.

Superświadomość

To umowna sfera. Określa ona pewien wewnętrzny stan oraz 
poziom integracji świadomości z  duszą. Superświadomość to 
moment w czasie i przestrzeni, w którym występuje idealne połą-
czenie pomiędzy podświadomością, świadomością i nadświado-
mością. To połączenie jest możliwe i odnosi najlepsze rezultaty, 
kiedy potrafimy w odpowiednim stopniu utrzymać panowanie 
w każdym z wymienionych poziomów świadomości. Największą 
trudność w osiągnięciu tego stanu sprawia utrzymanie idealnie 
drożnego kanału energii, równocześnie dbając o dystans do czę-
stotliwości, energii i emocji, które mogłyby go zakłócić. Super-
świadomość w pierwszej fazie trwania jest stanem bardzo czułym 
i delikatnym. Wówczas na bardzo głębokim, często niepojętym 
dla umysłu poziomie dusza patrzy na otaczającą ją przestrzeń jak 
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METAFIZYKA ŚWIADOMOŚCI22

na naczynia połączone. Trudności wynikają głównie z faktu, że 
język umysłu nie rozumie języka tego wyższego stanu świadomo-
ści. Szukanie drogi porozumienia zapoczątkowuje proces uczenia 
się języka do złudzenia przypominający sytuację, w której rodzice 
uczą pierwszych słów swoje dziecko. Często wychodzi to poza lek-
cje, rozwój, doświadczenia życia. Stan ten dotyczy samego faktu 
współistnienia i połączenia wszystkich istot w tym Uniwersum, 
a więc poczucia pełnej jedności. Jest to świadomość duszy, że jest 
częścią czegoś większego i umiejętność odczuwania tego. Dusza 
jest wówczas świadoma boskiego pierwiastka w sobie; odczuwa 
go i przez niego potrafi działać. Ten stan pozwala wyjść poza swój 
krąg wcieleń żeby zobaczyć, jak istnienie wygląda na zewnątrz 
(my przecież nie jesteśmy od tego stanu nigdy oddzieleni). Su-
perświadomość to nie jest stan, w którym zdajemy sobie spra-
wę z własnego potencjału, to stan już świadomego przebywania 
w tym potencjale i umiejętnego używania go. Świadome w pełni 
doświadczanie tego stanu nie jest dostępne dla wszystkich. Do-
świadczają go osoby najbardziej zaawansowane na drodze rozwoju 
świadomości, nauczyciele duchowi i mistrzowie, osoby, które od-
krywają i przekazują wiedzę na temat istnienia wyższych światów.

Podświadomość

Niższy rodzaj świadomości, czyli podświadomość, odgrywa istot-
ną rolę w naszym życiu, jest częścią naszej psychicznej konstruk-
cji tu na Ziemi. Niektórzy nazywają ją magazynem pamięci, 
w którym zakodowane zostały różne programy bezpośrednio od-
działujące na nasze decyzje, wybory, preferencje, nasze działania 
i ich rezultaty. W tym magazynie pamięci znajduje się wszystko, 
co docierało do nas już od trzeciego miesiąca życia płodowego. 
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23METAFIZYKA I ŚWIADOMOŚĆ

Podświadomość gromadzi wszelkie informacje będące wynikiem 
uczenia się, doświadczeń, przeżyć czy każdej naszej wypowiedzi 
lub wypowiedzi innej osoby. Znajdują się tam wszelkie wzorce 
i schematy, jakie przekazali nam rodzice, nauczyciele czy koledzy. 
Zwykle traktujemy je jako własne i utożsamiamy się z nimi. Cała 
nasza ziemska tożsamość tutaj bierze swój początek na poziomie 
przedświadomości, czyli na poziomie, na którym nie jesteśmy 
w stanie w pełni kształtować naszego życia, bo jest ono kształ-
towane dla nas. To, co zgromadzi się w naszej podświadomości 
może, ale nie musi kierować naszym życiem, świadomość jest na-
rzędziem, które pozwala nam przekraczać ograniczenia podświa-
domości i przechodzić na wyższy poziom świadomości, z którego 
możemy kształtować całe nasze doświadczenie na Ziemi.

DIALOG O ŚWIADOMOŚCI

Dorota: Arturze, jak odbierasz swoją świadomość? 
Czym ona jest?
Artur: Świadomość odbieram jako metafizyczny organizm 
posiadający zdolność do wyrażania siły woli, natchnienia 
duszy, która działa w taki sposób, że pozwala na pełne sku-
pienie się na tu i teraz. Jest to forma podróży po różnych 
wymiarach naszej istoty. Świadomość pozwala nam poru-
szać się po zakątkach naszego doświadczenia czy to wią-
żącego się z naszą psychiką, naszym umysłem, ciałem, czy 
też naszą przeszłością i przyszłością. Świadomość jest we-
hikułem czasu. Pomaga nam podróżować naszymi myśla-
mi, uczuciami i doświadczeniami w przeszłość i przyszłość, 
a nawet sięgać do poprzednich wcieleń i linii genetycznej 
naszych ziemskich przodków.
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Rozdział VI

MAGnETYZM 
PRZYCIĄGAnIA

Przyciągam to, czym emanuję. Radość przyciąga radość,  
a smutek rodzi przygnębienie.

Magnetyzm jest wielowymiarowym procesem tworzenia, proce-
sem naszej kreatywności, jest wyrazem stwórczej siły, która ist-
nieje w każdym z nas i z której powstał każdy z nas. Na nasze 
możliwości przyciągania wpływa wiele różnych aspektów; nasze 
przekonania, nasz światopogląd czy wiara. Więc jeżeli jesteśmy 
głęboko przekonani, że coś działa, jakiś mechanizm, jakieś roz-
wiązanie, pojawiają się wyższe możliwości sprawdzenia się, nawet 
jeśli nie testowaliśmy tego wcześniej. Często sama nasza wiara 
generuje pewne wydarzenia i choćby technika i forma nie miały 
większego znaczenia, ale my to znaczenie im nadamy, to taki rytu-
ał ma już swoją zdolność przyciągania. Wyobraźcie sobie, że nasze 
pole energetyczne, nasze pole mentalne, czyli pole naszych myśli, 
jest jak jeden wielki magnes. Posiadamy co najmniej kilka ete-
rycznych ciał. Każde z tych ciał jest połączone z innym recepto-
rem bądź generatorem energetycznym (centrum energetycznym) 
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i generuje pewne pole o określonej wibracji i częstotliwości; skła-
damy się z wielowarstwowego magnesu. A nasz mózg generuje 
siłę i pole elektromagnetyczne. Określenie magnetyzm przyciąga-
nia wcale nie jest takie bezpodstawne. Jest jak najbardziej słusz-
nym i  trafnym określeniem, ponieważ odnosi się do zdolności 
naszego fizycznego i metafizycznego magnetyzmu, który przeja-
wia się w naszej konstrukcji biochemicznej, a także w działaniu 
naszej fizyki ciała. Co więcej, dostrajając się do pewnych często-
tliwości i wibracji, do pewnych informacji i właściwie je przyswa-
jając, możemy je bardziej przyciągać, bądź oddziaływać na ich 
pojawienie się w naszym życiu.

Zanim zrozumiemy czym tak naprawdę jest magnetyzm przy-
ciągania trzeba ustalić na jakich warunkach, jakich podstawach 
on działa. Wiemy już, że magnetyzm działa na bazie wibracji 
naszych myśli. Najistotniejsze jest zrozumienie, że nasze myśli 
i nasze wibracje wynikają także z naszych przekonań i naszego 
patrzenia na świat. Więc jeżeli będziemy świadomie pracować 
z różnymi przekonaniami, na przykład z przekonaniem bogac-
twa obfitości, miłości i z tym, z czym się nam to słowo, to uczu-
cie szczególnie kojarzy, co w nas wyzwala, to na tej podstawie 
będziemy bardziej świadomi, jak możemy używać energii na-
szych myśli, określonych intencji, słów, aby w przestrzeni przy-
ciągać pewne pozytywne zjawiska i procesy.

Magnetyzm przyciągania działa jak swego rodzaju magnes, 
który trzeba odpowiednio dostroić; ale nawet jeżeli ustawimy 
poprawnie ten magnes, poprawnie ustawimy świadomość, to 
i tak w przestrzeni są inni ludzie, inne doświadczenia, nasze linie 
przeznaczenia przecinają się z  różnymi sytuacjami, z  różnymi 
ludźmi. A to oznacza, że ingerencje z zewnątrz istnieją i działają 
wokół nas. Czasami wchodzimy z nimi w interakcje niezależnie 
od tego, co mamy lub czego nie mamy w sobie. Jest to pewne 
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prawo i zjawisko naturalne, naturalna wypadkowa zdarzeń, de-
cyzji i losu innych istot, ludzi, zwierząt i sytuacji. Dlatego ist-
nieją rzeczy, zjawiska a nawet światy wewnętrzne i zewnętrzne 
przenikające się i na siebie wzajemnie wpływające. Musimy więc 
umieć właściwie odróżniać zjawiska, które są wynikiem naszych 
wewnętrznych, duchowych aspektów od zjawisk zewnętrznych, 
które mogą nas dotyczyć poza naszą własną tożsamością i ener-
getyczną niezależnością; można by było je nazwać zjawiskami 
naturalnymi lub przypadkowymi. Na tym najwyższym pozio-
mie jedności nic nie jest przypadkowe, jest częścią jedności poza 
naszą ziemską rzeczywistością i materią samą w  sobie. To zja-
wisko nazwalibyśmy granicą światów i granicą przenikania się 
innych wymiarów zdarzeń, bodźców i sytuacji. Dlatego zrozu-
mienie tego procesu jest tak ważne i stanowi nasz fundamentalny 
wewnętrzny kompas, w którym i tak będą pojawiać się zjawiska 
niewytłumaczalne. Na tym polega fenomen istnienia i współist-
nienia we wszechświecie. Wraz z  tym zrozumieniem i  skupie-
niem jesteśmy w stanie sprawić, że pewne problemy i sytuacje, 
które wynikają z błędnych przekonań, błędnych założeń i błęd-
nego podejścia do życia znikną. Oczywiście pozostanie wiele in-
nych spraw, ale one będą bardziej wyzwaniami i będziemy czuli, 
że nie są one generowane przez nas; jeżeli mamy pełną świado-
mość możemy zrozumieć, co wygenerowaliśmy sami, a co zosta-
ło wygenerowane przez innych i zostało na nas zaprojektowane. 
Tak działa przekonanie, że jesteśmy lustrem, które odbija to, co 
wnoszą inni (nasze myślenie o sobie, a prawda o sobie to są cza-
sami dwie różne rzeczy, czego możemy się dowiedzieć właśnie 
w kontakcie z innymi).

Im więcej zmysłów zaangażowanych jest w zjawisko przycią-
gania, tym lepiej i bardziej efektownie przyciągniemy pewne roz-
wiązania i sytuacje. Wyobraźmy sobie, że nasz mózg ma 100% 
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jakiejś określonej mocy, mocy myśli i  jeżeli będziemy potra fili 
przez techniki medytacji i techniki pracy z energią skupić tę uwa-
gę, zintegrować tę moc naszych myśli niczym laser, będziemy 
mogli w przestrzeni w pozytywny sposób materializować energię 
naszych potrzeb i wypalać ją jak laserem w naszej aurze, przez 
co będą bardziej widoczne. Żeby właściwie przyciągać pewne 
zjawiska, wpierw musimy się skupić na właściwym zaznaczaniu 
naszych potrzeb. Magnetyzm przyciągania działa na takiej zasa-
dzie, że przyciągamy to, co generujemy, więc jeżeli w swojej au-
rze mamy zaznaczone problemy, rachunki, które trzeba zapłacić, 
trudne relacje z ludźmi, trudne przejścia w związkach i nie mamy 
wyczyszczonego tego pola poprzez akceptację i przerobienie tych 
wątków, to te nierozwiązane problemy, myślokształty czy ener-
gia, jaką przenosimy np. z pracy do domu zajmują naszą prze-
strzeń, w której powinny się znaleźć nasze marzenia i potrzeby. 
Ludziom, którzy mają skłonność do introwertyzmu bardzo trud-
no przychodzi okazywanie uczuć, emocji, wyrażanie siebie i swo-
ich problemów, a także swojego zadowolenia. Mają oni tendencję 
do kumulowania silnych ładunków emocjonalnych, nie wyrzu-
cają tej energii na zewnątrz i nie oczyszczają się z niej, co sprawia, 
że ona się kumuluje i generuje jeszcze więcej problemów.

Im mocniej zaznaczymy nasze pragnienie w naszej aurze, wy-
ciągniemy je na zewnątrz, żeby było widoczne i im bardziej bę-
dzie ono związane z wysoką duchową lub uczuciową potrzebą, 
tym mocniejsze kosmiczne, wysokie wibracje przyciągnie. W ma-
gnetyzmie przyciągania bardzo istotne jest nie samo skupianie się 
na drodze do osiągnięcia celu, lecz skupienie się na celu, ponie-
waż wszechświat i energia, która do nas płynie ma w sobie tysią-
ce różnych rozwiązań i to nasz umysł, nasza dusza wygeneruje 
tylko małą cząstkę tego, jak można dojść do wybranego celu. 
Dlatego planowanie tego celu jest jak najbardziej właściwe pod 
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warunkiem, że nie narzucamy naszej drogi całemu wszechświa-
towi, lecz otwieramy przestrzeń dla wszelkich możliwych rozwią-
zań i wsparcia, które jest przewidziane na drodze realizacji danej 
potrzeby czy pragnienia. Oczywiście jeżeli mamy jakiejś rzeczy 
nie otrzymać, jeżeli dana materia nie jest obecna na drodze na-
szego rozwoju, to przy świadomej pracy energetycznej będziemy 
w stanie poczuć w trakcie wizualizacji naszej potrzeby czy rzecz, 
której pragniemy jest dla nas właściwa, czy też będziemy mieć 
wątpliwości, będziemy czuć opór i niepewność, która nie wynika 
z naszego lęku i braku wiary, lecz z tego, że niekoniecznie rzecz ta 
jest nam potrzebna. Niektóre marzenia i potrzeby, realizując się 
z wyższego poziomu świadomości, działają w ten sposób, że cza-
sami prosząc o coś, otrzymujemy to w innej formie, ale okazuje 
się, że jest to jeszcze bardziej korzystne dla nas niż to, co sobie 
zakładaliśmy. Dlatego pragnienie czegoś powoduje ruch w ener-
gii, ale nie musimy dokładnie określać formy; forma jest dla 
naszego umysłu, dla naszego stanu świadomości i dotyczy tego, 
jaka mniej więcej struktura materii czy wydarzeń nas interesuje. 
Pozwólmy, by wszechświat i siły wyższe mogły na to zareagować 
w taki sposób, jaki uznają za najlepszy dla nas.

Sztuką prawidłowego przyciągania różnych marzeń i zjawisk 
jest ściąganie tych potrzeb z wyższych wymiarów naszego odczu-
wania i naszych pragnień, nienarzucanie drogi ich realizacji, lecz 
wsłuchanie się w przestrzeń i kierowanie się intuicją, która może 
nas doprowadzić do realizacji tych potrzeb, a także angażowanie 
dużej ilości zmysłów i swojej egzystencji w ten cel, jako że jest on 
dla nas istotny. W tym procesie należy nasze pragnienia niejako 
wyciągać na zewnątrz i wysyłać je naszą świadomością we wszech-
świat i w sferę otaczającej nas planety. A przyjdzie taki czas, że te 
energie powrócą do nas pod postacią rzeczy, których pragniemy 
albo rozwiązań, które nas do nich doprowadzą. Często zanim 
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Ćwiczenie

Wyobraźcie sobie waszą świadomością czego pragnie-
cie. Niech to będzie czyste, delikatne marzenie, które 
może być związane z materią. Postarajcie się wejść w po-
zytywny stan, głęboko oddychając przez nos i wydy-
chając powietrze ustami. I teraz wyobraźcie sobie swoje 
marzenie tuż przed swoją twarzą, w zasięgu ręki. Kie-
dy angażujecie się różnymi zmysłami możecie dotknąć 
tego marzenia, możecie je poczuć, możecie zdać sobie 
sprawę, że ono już istnieje w formie urzeczywistnionej. 
Ważnym elementem w  tym ćwiczeniu będzie uświa-
domienie sobie, że to marzenie zaistnieje w innej rze-
czywistości niż ta materia, ale z czasem, przenikając do 
gęstości tego świata, stanie się realne. I teraz, wyobraża-
jąc sobie wasze marzenie, możecie wyciągnąć prawą lub 
lewą dłoń i dotknąć tego pragnienia w wyobraźni tak, 
że staje się ono coraz bardziej namacalne i w ten spo-
sób skupiając się na nim, wyobrażając je sobie, popro-
ście Źródło i energię wszechświata, energię wyższych 
sił o pomoc w naładowaniu tego marzenia i jego zma-
terializowanie. To ćwiczenie zaznacza wasze pragnienie, 
waszą potrzebę w  waszej aurze. Łączy to pragnienie 
z energiami kosmicznymi. Pozwala skutecznie przycią-
gnąć możliwości, rozwiązania na drodze ku jego spełnie-
niu. Kiedy poczujecie, że wasze marzenie staje się coraz 
bardziej namacalne, gestem dłoni do góry wyślijcie je we 
wszechświat, wyślijcie je w okolice naszej planety, żeby 
wróciło jako zjawisko pełne możliwości, energetycznych 
rozwiązań. Ono nadal będzie w waszej aurze, ale energia 
popłynie dalej poprzez świat wielu tysięcy rozwiązań. 
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Nowe tłumaczenie bestsellera Twoje nadprzyrodzone 
zdolności, zaktualizowane o wypracowane w ostatnich 
latach specjalistyczne pojęcia środowiska związanego 
z myślą i ideami dr. Joe Dispenzy! Znajdziesz w niej róż-
ne terapie, narzędzia i ćwiczenia, a także medytacje, dzię-
ki którym możliwe jest osiągnięcie szczęścia i wyższego 
stanu świadomości. Autor podaje metody oparte o bada-
nia z dziedzin duchowości, neuronauki i kwantowości, 
które pozwalają usunąć ograniczenia narzucane przez 
przeszłość. Podpowiada, jak rozwinąć podświadomość 
i samodzielnie się uzdrowić. Jak doświadczyć chwili obec-

nej oraz otworzyć się na duchowy wymiar rzeczywistości. Jak wpłynąć na procesy 
chemiczne w mózgu, zadbać o rozwój osobisty i duchowy, a także o dobrą energię. 
Odkryj swoje nadprzyrodzone zdolności!

JAK UWOLNIĆ SWÓJ  
NADPRZYRODZONY POTENCJAŁ
dr Joe Dispenza

ŚWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE – SPRAWDŹ:
www.studioastro.pl

Dr Joe Dispenza spędził dziesięciolecia badając ludzki 
umysł – jak działa, w jaki sposób przechowuje informa-
cje i dlaczego powtarza te same wzorce zachowań. W tej 
książce, która jest jego pierwszą publikacją, opisuje, jak 
ewoluuje mózg – ucząc się nowych umiejętności, rozwija-
jąc zdolność koncentracji, a nawet uzdrawiając ciało i psy-
chikę. Dzięki tej książce w końcu przejmiesz kontrolę nad 
swoim umysłem i przeprogramujesz podświadomość. Do-
wiesz się w jaki sposób twoje myśli uruchamiają reakcje 
chemiczne, odpowiedzialne za uzależnienie od wzorców, 
uczuć i emocji. Wykorzystując oparte na neuronauce te-

rapie, takie jak ćwiczenia mentalne czy medytacje, przełamiesz złe nawyki i prze-
programujesz mózg na te pozytywne. Już nic nie powstrzyma cię przed rozwojem 
osobistym i szczęściem. Rozwiń swój mózg i zrób pierwszy krok w kierunku praw-
dziwej ewolucji!

JAK PRZEPROGRAMOWAĆ  
SWÓJ MÓZG
dr Joe Dispenza

ZAMÓW JUŻ TERAZ    TO TAKIE PROSTE

www.talizman.pl  tel. 85 654 78 35
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Czym jest szczęśliwość? Czy jest to ostateczne poczucie 
szczęścia? To znacznie więcej. Jest to stan, który poja-
wia się nieomal automatycznie dzięki poznaniu. Jest to 
najwyższa forma wyrazu natury ludzkiej. Ale jak można 
odnaleźć szczęśliwość? W tej książce znajdziesz techni-
ki przybliżające do szczęśliwości, ale również do zdrowia. 
Stan ten ma wpływ na enzymy, hormony i neuroprze-
kaźniki. Choroby, nawet przewlekłe, ustępują. Poprzez 
filozofię kwantową odkryjesz drogę do podświadomości 
i nauczysz się z niej korzystać. Ćwiczenia umysłu pomogą 
ci w rozwoju osobistym. Odkryjesz zasady prawa kosmicz-

nego i radykalnego wybaczania. Są one drogę do szczęścia i zdrowia. Poznaj kod 
do programu szczęśliwości.

KWANTOWE ŹRÓDŁO ŚWIADOMOŚCI
dr Ulrich Warnke, Florian Warnke

ŚWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE – SPRAWDŹ:
www.studioastro.pl

Człowiek dysponuje ogromnymi możliwościami umysłu, 
jednak większość z nas ich nie wykorzystuje. Nie wiemy 
nawet, że one istnieją. Ta publikacja pozwoli ci wgłębić 
się w tajniki filozofii kwantowej i odkryć swój potencjał. 
Dowiesz się jak przełączyć procesy umysłowe w pro-
cesy materialne, które się urzeczywistniają i manifestu-
ją w twoim życiu. Osiągniesz takie stany świadomości, 
w których materia nie istnieje. Poznasz zasady działania 
placebo i nocebo na swój organizm. Dzięki opisanym ćwi-
czeniom będziesz mógł je zastosować na sobie. Nauczysz 
się programować matrycę oraz wykorzystać zasady kwan-

towości w sztuce uzdrawiania. Ta książka jest twoim kluczem do stworzenia nowej 
rzeczywistości. Stanie się potężnym narzędziem do lepszego życia. Kwantowość 
ułatwi ci każdy dzień.

FIZYKA KWANTOWA NA CO DZIEŃ
dr Ulrich Warnke

ZAMÓW JUŻ TERAZ    TO TAKIE PROSTE

www.talizman.pl  tel. 85 654 78 35
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Zapraszamy na kierunki:
 TERAPIE NATURALNE 
 PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
 MISTRZOWSKA SZTUKA WRÓŻENIA
 ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

Twój czas na rozwój!

Wiesz, jak ważny jest dla Ciebie rozwój duchowy (osobisty). 
Masz chęć pomagania sobie i innym.

Zależy Ci na pogłębieniu wiedzy, 
którą zdobyłeś wcześniej z książek lub kursów.

• Rozwiniesz intuicję, zdolność jasnowidzenia i nawiązywania kon-
taktów z duchowymi przewodnikami;

• Nauczysz się stosować w praktyce astrologię, numerologię, 
runy, Tarot, hipnozę;

• Otrzymasz z rąk mistrzów umiejętności korzystania z najważ-
niejszych działów wiedzy ezoterycznej;

• Stworzysz zdrowe warunki życia dla siebie i swoich bliskich 
zgodnie z medycyną energetyczną i feng shui;

• Poznasz nowych, wspaniałych ludzi, którzy idą podobną DROGĄ.

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624
15-762 Białystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19

Białystok, Warszawa, Katowice

BIAŁYSTOK  WARSZAWA  KATOWICE
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SPEŁNIANIE MARZEŃ, POZYTYWNE MYŚLENIE

AMULETY, TALIZMANY, RYTUAŁY

KARTY ANIELSKIE, RUNICZNE, TAROT, WRÓŻENIE

KAMIENIE NATURALNE, LAMPY SOLNE

KSIĄŻKI I PRODUKTY PROZDROWOTNE

E-BOOKI I AUDIOBOOKI

KSIĄŻKI EZOTERYCZNE I O ROZWOJU DUCHOWYM

Bogata oferta – błyskawiczna wysyłka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczęście z dostawą do domu
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Dorota Pietrzyk-Reeves jest profesorem nauk społecznych, autorką wielu pu-
blikacji naukowych z zakresu historii myśli politycznej i filozofii polityki. Od 
wielu lat zgłębia duchowość człowieka oraz tworzy poezję metafizyczną i inne 
formy przekazu. Inspiruje do zgłębiania własnej istoty w oparciu o różne ro-
dzaje wiedzy, jakie są nam dostępne. 

Artur Sierocki jest jasnowidzem i uzdrowicielem wielowymiarowym. Zajmuje 
się rozwojem świadomości, duchowością, metafizyką, parapsychologią i róż-
nymi metodami pracy z energią. Prowadzi warsztaty oraz indywidualne sesje 
uzdrawiania energetycznego. 

Zacznij od poznania siebie

Ta książka jest zaproszeniem do praktycznej duchowości i świado-
mego odkrywania własnego potencjału, pochodzącego z wyższej 
świadomości. Dowiesz się z niej, jak dostrzec ograniczenia, które 
sam na siebie nałożyłeś. Poznasz ćwiczenia, afirmacje i medytacje, 
które pomogą ci świadomie się rozwijać i dążyć do wyższej samore-
alizacji. Otworzysz się na coraz pełniejsze rozumienie praw wszech-
świata i swojego doświadczenia na Ziemi.

Dowiesz się jak:
• działa metafizyka świadomości i poznasz jej wymiary;
• wyższa świadomość wpływa na najważniejsze aspekty naszego 

życia, jest miejscem przejawiania się naszej mocy, źródłem 
poznania i intuicji;

• nadświadomość łączy twoją duszę jako ośrodek energetyczny;
• pracować z intencją by osiągnąć swoje cele;
• działa energia wszechświata;
• przyciągnąć to, czego pragniesz, w tym dobrobyt materialny;
• pracować z energią, by zyskać poczucie obfitości.

Stań się świadomym kreatorem swojej rzeczywistości
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