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Rozdziat |

METAFIZYKA
| SWIADOMOSC

Wiszystko jest mozliwe dla tych,
ktorzy majg swoje rodlo w jedynym Zrodle, jakie istnieje;
wszystko jest pewne dla tych, co znajq swojq duszg
i widzq w niej swojq istotg, przez ktdrg plynie wszelka moc.
X k%
Im bardziej jestesmy siebie swiadomi,
tym mniej ograniczer dla siebie stwarzamy.

Metafizyka, czyli meta-fizyka, dotyczy tego, co jest ponad fizy-
ka, a wigc ponad $wiatem fizycznym postrzeganym zmysta-
mi, $wiatem materialnym, zmiennym, bedacym w ciaglym
ruchu, gestym, zakorzeniajacym nas tylko czg$ciowo poprzez na-
sze cialo fizyczne i zmysly. Jako istoty cielesno-duchowe (albo
cielesno-duszno-duchowe) funkcjonujemy w rzeczywistosci wie-
lowymiarowej, ktérej dwa wymiary powinny by¢ dla nas punktem
wyjécia; $wiat materialny, inaczej zmystowy oraz $wiat pozazmy-
stowy, inaczej $wiat duchowy, dostepny dla wyzszej $wiadomosci.
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18 METAFIZYKA SWIADOMOSCI

Metafizyka dotyczy tego wlasnie wymiaru, ale takze pofaczenia
$wiata materialnego i pozazmystowego.

Arystoteles, ktérego dzieto napisane w 350 r. p. Ch. zostato
okreslone wlasnie mianem metafizyki, omawia w nim przyczyne
i zrédlo wszelkiej rzeczywistosci. Przyczyne t¢ nazywa Pierwszym
Nieruchomym Poruszycielem albo Bogiem. Ten Pierwszy Poru-
szyciel, cho¢ sam nieruchomy i niezmienny, wprawia wszystko, co
stworzone w ruch, przyciagajac do siebie jako petnia doskonato-
§ci, a zarazem Zrédlo i przedmiot mitosci. W zachodniej filozofii
metafizyka od czaséw starozytnych dotyczy wigc badania i rozu-
mienia zrédta i poczatku wszelkiej rzeczy albo wszelkiej rzeczy-
wistosci jako jej prawdy i zasady, z kt6rej wyprowadzane s na
podstawie dedukeji wszelkie bardziej szczegbtowe zasady, takie jak
prawo przyczynowosci czy celowosci.

Arystoteles rozumiat Zrédlo, ostateczna przyczyne wszystkie-
go, co istnieje, jako doskonatos¢ i jednos¢, kedra wszystko do sie-
bie przyciaga (Metafizyka, 12.7). Nalezy jednak doda¢ do tego
aspekt najistotniejszy, ktérego Arystoteles nie omawia: moc, za
pomoca ktérej to si¢ dokonuje. Moc, ktéra emanuje ze Zrédta-
-Boga to jednoczaca wszystko i przyciagajaca wszystko mitos¢,
swiatlo $wiattosci. Ona przejawia si¢ we wszystkich wymiarach
rzeczywistosci i zbliza je do siebie. Metafizyka dotyczy nie tylko
wymiaru wyzszego, ale takze wymiaru nizszego, bo w obydwu je-
stesmy zakorzenieni tu na Ziemi, pozwala zrozumie¢, jak te dwa
wymiary moga funkcjonowaé razem dzigki swiadomosci, ktéra
jest stanem albo mechanizmem taczacym nad$wiadomos¢, czyli
wyzszy rodzaj Swiadomosci i pod$wiadomo$é.

Metafizyka $wiadomosci dotyczy badania i rozumienia na-
szej $wiadomosci w réznych jej wymiarach i przejawach, w tym
wyzszej $wiadomosci (nadprzyrodzonej) jako konstytuujacej na-
szg istotg. Poznanie wlasnej istoty jest kluczem do petnego zycia
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METAFIZYKA | SWIADOMOSC 19

i samorealizacji tu na Ziemi. Wbrew temu, co zawsze nam sie
wydawalo, nie jest to wiedza zakryta przed nami. Jezeli tylko
odpowiednio si¢ dostroimy, jezeli uwolnimy nasze serce i dusz¢
z okowéw i ograniczeni ciata i umystu, jezeli uwolnimy nasza in-
tuicj¢ i wyobrazni¢ dla doswiadczenia ponadzmystowego, zoba-
czymy, ze droga poznania jest przed nami otwarta. Ta ksiazka jest
zaproszeniem do takiej wlasnie drogi poznania i przewodnikiem

po tej drodze.

Swiadomosé

Swiadomos¢ jest najwazniejszym aspektem naszego zycia, miej-
scem przejawiania si¢ naszej mocy, zrédlem poznania i intuigji.
Swiadomos¢ otwiera na wielowymiarowe doswiadczanie rzeczy-
wistosci. Jest czyms$ innym niz umyst i psychika, ale jest z nimi
potaczona, sa jej narzedziami i przekaznikami. Swiadomo$é jest
droga do wyzszej swiadomosci (nad$wiadomosci), posrednikiem
migdzy pod$wiadomoscia a nad$wiadomoscia. Jest niezbednym
narz¢dziem do uwolnienia ducha z ograniczen, jakie sobie czto-
wiek narzuca.

Metafizyka $wiadomosci dotyczy takze rozréznienia dwéch
rodzajéw jazni albo ,ja’: nizszego ,ja”, ktére odnosi si¢ do jazni
empirycznej zakorzenionej w $wiecie i uczestniczacej w cyklu na-
rodzin i $mierci (ktére sprawiaja, ze to nizsze ja jest ograniczone)
oraz wyzszego ,Ja’ albo wyzszej jazni, ktéra jest catkowicie wolna,
bo nie jest zakorzeniona w §wiecie zmystowym. Jest to ,Ja” trans-
cendentalne, nieuwiktane w cykl zycia i $mierci, przekraczajace
czas 1 historig, postrzegane jako absolutna rzeczywisto$¢, keéra
w tradycji Advaita nazywana jest Brahman lub Atman. Brah-
man jako $wiadomo$¢ jest jedyna i nie-dualng rzeczywistoscia,
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poniewaz nie ma nic poza $wiadomoscia, ktdra jest rzeczywista.
Tradycja Advaita odrzuca wszelki dualizm na rzecz non-duality.
Celem tej ksiazki nie jest rozwijanie tej tradycji i koncentrowanie
si¢ tylko na wyzszym ,Ja”, lecz traktowanie $wiadomosci jako jed-
noczacej ludzkie doswiadczenie w kazdym jego aspekcie, zaréw-
no tym nizszym, jak i tym transcendentalnym. Swiadomoé¢ bez
watpienia obejmuje calo$¢ naszego przejawiania sig, tacznie z tym
przejawianiem, ktére przekracza $wiat fizyczny i daje dostgp oraz
zakorzenienie w $wiecie meta-fizycznym, nadprzyrodzonym albo
wiecznym. Jest ona podstawa wszelkiej egzystencji, poniewaz tyl-
ko dzigki niej mozna wyjasni¢ kazda sfer¢ rzeczywistosci, w tym
ciato fizyczne.

Nadswiadomosé (wyzsza swiadomosgé)

Jest to sfera naszego istnienia w wymiarze niecielesnym, kt6rg na-
zywa si¢ dusza badz istota bycia cztowiekiem. W nad$wiadomosci
stanowiacej facznik duszy z cialem bardzo waznym elementem
jest duchowe serce. Jest to osrodek energetyczny najwazniejszy we
wszechistnieniu. Nazwano go tak, poniewaz od strony duchowo-
energetycznej petni podobng rolg jak czakra serca w ciele fizycz-
nym. Czakra serca jest oknem, przejsciem, dzigki ktéremu odbywa
si¢ komunikacja z poziomem duchowego serca i calq istota duszy
oraz z duchem. Wejscie w stan petnego kontaktu z nad$wiadomo-
$cig umozliwia $wiadoma praca, nauka i praktyka oraz pozyskiwa-
nie wiedzy na temat swojej tozsamoséci. W stanie zintegrowanej
nad$wiadomosci nazywanym glebszym stanem Alfa znajdowali
si¢ znani naukowcy podczas dokonywania najwickszych odkry¢.

* Swami Satprakashananda, Methods of Knowledge According to Advaita Vedanta,
Advaita Ashrama, Calcutta 1965.

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_37is_ebook

METAFIZYKA | SWIADOMOSC 21

Podobna sytuacja miata miejsce w przypadku artystéw czy od-
krywcéw poszukujacych prawdy w réznych przestrzeniach. Stan
nazywany glebszym stanem Alfa to stan, w ktérym czlowiek jest
w polsnie, a przynajmniej jest blisko tzw. granicy $wiatéw: ciele-
snego oraz duchowego, jawy i snu oraz granicy innych wymiaréw.
Z kolei stan Teta 1, jak go nazwiemy, jest stanem, w ktérym sta-
jemy si¢ nad$wiadomoscia; jestem dusza, ktdra mieszka w ciele,
a nie cialem, w ktérym mieszka dusza. Warto sprébowaé prze-
$ledzi¢ to stwierdzenie w medytacji i zobaczy¢, jaka odczuje si¢
zmiang. A jest ona ogromna. W tym stanie dokonuja si¢ rzeczy
niemozliwe dla ziemskiego wymiaru i przestrzeni. Mozna to wy-
razi¢ réwniez tak: jestem dusza, ktéra posiada ciato tu w ziemskiej
przestrzeni, ale transcenduje je na poziomie wyzszej Swiadomosci,
bowiem tam nic jej nie ogranicza.

Superswiadomosé

To umowna sfera. Okresla ona pewien wewngtrzny stan oraz
poziom integracji $wiadomosci z dusza. Superswiadomo$é¢ to
moment w czasie i przestrzeni, w ktérym wystepuje idealne pota-
czenie pomiedzy podswiadomoscia, swiadomoscia i nadswiado-
mofdcia. To polaczenie jest mozliwe i odnosi najlepsze rezultaty,
kiedy potrafimy w odpowiednim stopniu utrzymaé panowanie
w kazdym z wymienionych pozioméw $wiadomosci. Najwicksza
trudno$¢ w osiagnigciu tego stanu sprawia utrzymanie idealnie
droznego kanatu energii, réwnoczesnie dbajac o dystans do cze-
stotliwosci, energii i emocji, ktére mogtyby go zaktéci¢. Super-
$wiadomo$¢ w pierwszej fazie trwania jest stanem bardzo czulym
i delikatnym. Wéwczas na bardzo glebokim, czgsto niepojetym
dla umystu poziomie dusza patrzy na otaczajacy ja przestrzen jak
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na naczynia polaczone. Trudnosci wynikaja gléwnie z faktu, ze
jezyk umystu nie rozumie jezyka tego wyzszego stanu §wiadomo-
$ci. Szukanie drogi porozumienia zapoczatkowuje proces uczenia
si¢ jezyka do zludzenia przypominajacy sytuacje, w ktérej rodzice
ucza pierwszych stéw swoje dziecko. Czgsto wychodzi to poza lek-
cje, rozwéj, doswiadczenia zycia. Stan ten dotyczy samego faktu
wspotistnienia i pofaczenia wszystkich istot w tym Uniwersum,
a wiec poczucia pelnej jednosci. Jest to $wiadomos¢ duszy, ze jest
czgécig czego$ wigkszego i umiejetnos$¢ odczuwania tego. Dusza
jest wowczas $wiadoma boskiego pierwiastka w sobie; odczuwa
go i przez niego potrafi dzialaé. Ten stan pozwala wyjs¢ poza swoj
krag wcielent zeby zobaczy¢, jak istnienie wyglada na zewnatrz
(my przeciez nie jeste$my od tego stanu nigdy oddzieleni). Su-
perswiadomos¢ to nie jest stan, w ktérym zdajemy sobie spra-
we z wlasnego potencjatu, to stan juz $wiadomego przebywania
w tym potencjale i umiejetnego uzywania go. Swiadome w petni
dos$wiadczanie tego stanu nie jest dostgpne dla wszystkich. Do-
$wiadczajg go osoby najbardziej zaawansowane na drodze rozwoju
$wiadomosci, nauczyciele duchowi i mistrzowie, osoby, ktére od-
krywajg i przekazujg wiedz¢ na temat istnienia wyzszych §wiatéw.

Podswiadomosé

Nizszy rodzaj $wiadomosci, czyli pod$wiadomo$¢, odgrywa istot-
na role w naszym zyciu, jest czgécia naszej psychicznej konstruk-
¢ji tu na Ziemi. Niektérzy nazywaja ja magazynem pamigci,
w ktérym zakodowane zostaly rézne programy bezposrednio od-
dziatujace na nasze decyzje, wybory, preferencje, nasze dziatania
i ich rezultaty. W tym magazynie pamieci znajduje si¢ wszystko,
co docierato do nas juz od trzeciego miesigca zycia ptodowego.
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Pods$wiadomos¢ gromadzi wszelkie informacje bedace wynikiem
uczenia si¢, do$wiadczen, przezy¢ czy kazdej naszej wypowiedzi
lub wypowiedzi innej osoby. Znajdujg si¢ tam wszelkie wzorce
i schematy, jakie przekazali nam rodzice, nauczyciele czy koledzy.
Zwykle traktujemy je jako wlasne i utozsamiamy si¢ z nimi. Cata
nasza ziemska tozsamo$¢ tutaj bierze swéj poczatek na poziomie
przedswiadomodci, czyli na poziomie, na ktérym nie jeste$my
w stanie w petni ksztattowaé naszego zycia, bo jest ono ksztal-
towane dla nas. To, co zgromadzi si¢ w naszej podswiadomosci
moze, ale nie musi kierowa¢ naszym zyciem, $wiadomos¢ jest na-
rz¢dziem, ktére pozwala nam przekraczaé ograniczenia podswia-
domosci i przechodzi¢ na wyzszy poziom $wiadomosci, z ktérego
mozemy ksztaltowad cate nasze do§wiadczenie na Ziemi.

DIALOG O SWIADOMOSCI

Dorota: Arturze, jak odbierasz swoja swiadomos$é?
Czym ona jest?

Artur: Swiadomos¢ odbieram jako metafizyczny organizm
posiadajacy zdolno$¢ do wyrazania sity woli, natchnienia
duszy, ktéra dziata w taki sposéb, ze pozwala na pelne sku-
pienie si¢ na tu i teraz. Jest to forma podrézy po réznych
wymiarach naszej istoty. Swiadomos¢ pozwala nam poru-
sza¢ si¢ po zakatkach naszego doswiadczenia czy to wia-
zacego si¢ z nasza psychika, naszym umystem, ciatem, czy
tez nasza przeszloscia i przysztoscia. Swiadomos¢ jest we-
hikutem czasu. Pomaga nam podrézowaé naszymi mysla-
mi, uczuciami i do§wiadczeniami w przeszto$¢ i przysztose,
a nawet sigga¢ do poprzednich weielen i linii genetycznej
naszych ziemskich przodkéw.
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Rozdziat VI

MAGNETYZM
PRZYCIAGANIA

Przyciggam to, czym emanuje. Radosé przycigga radosé,
a smutek rodzi przygnebienie.

Magnetyzm jest wielowymiarowym procesem tworzenia, proce-
sem naszej kreatywnodci, jest wyrazem stworczej sily, kedra ist-
nieje w kazdym z nas i z ktdrej powstat kazdy z nas. Na nasze
mozliwosci przyciggania wplywa wiele réznych aspektéw; nasze
przekonania, nasz $wiatopoglad czy wiara. Wigc jezeli jestesmy
gleboko przekonani, ze co$ dziata, jaki$§ mechanizm, jakie$ roz-
wigzanie, pojawiajg si¢ wyzsze mozliwos$ci sprawdzenia si¢, nawet
jesli nie testowalismy tego wczesniej. Czgsto sama nasza wiara
generuje pewne wydarzenia i cho¢by technika i forma nie mialy
wigkszego znaczenia, ale my to znaczenie im nadamy, to taki rytu-
al ma juz swoja zdolno$¢ przyciagania. Wyobrazcie sobie, ze nasze
pole energetyczne, nasze pole mentalne, czyli pole naszych mygli,
jest jak jeden wielki magnes. Posiadamy co najmniej kilka ete-
rycznych cial. Kazde z tych ciat jest potaczone z innym recepto-
rem badZ generatorem energetycznym (centrum energetycznym)
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i generuje pewne pole o okreslonej wibracji i czgstotliwosci; skfa-
damy si¢ z wielowarstwowego magnesu. A nasz mézg generuje
site i pole elektromagnetyczne. Okreslenie magnetyzm przyciaga-
nia weale nie jest takie bezpodstawne. Jest jak najbardziej stusz-
nym i trafnym okresleniem, poniewaz odnosi si¢ do zdolnosci
naszego fizycznego i metafizycznego magnetyzmu, ktdry przeja-
wia si¢ w naszej konstrukgji biochemicznej, a takze w dzialaniu
naszej fizyki ciata. Co wiecej, dostrajajac si¢ do pewnych czesto-
tliwosci i wibracji, do pewnych informacji i wlasciwie je przyswa-
jajac, mozemy je bardziej przyciaga¢, badZz oddziatywa¢ na ich
pojawienie si¢ w naszym zyciu.

Zanim zrozumiemy czym tak naprawdg jest magnetyzm przy-
ciggania trzeba ustali¢ na jakich warunkach, jakich podstawach
on dziala. Wiemy juz, ze magnetyzm dziata na bazie wibracji
naszych mysli. Najistotniejsze jest zrozumienie, ze nasze mysli
i nasze wibracje wynikaja takze z naszych przekonan i naszego
patrzenia na $wiat. Wigc jezeli bedziemy $wiadomie pracowad
z réznymi przekonaniami, na przyktad z przekonaniem bogac-
twa obfitosci, mitosci i z tym, z czym si¢ nam to stowo, to uczu-
cie szczeg()lnie kojarzy, CO W nas Wyzwala, to na tej podstawie
bedziemy bardziej $wiadomi, jak mozemy uzywaé energii na-
szych mysli, okreslonych intencji, stéw, aby w przestrzeni przy-
ciggaé pewne pozytywne zjawiska i procesy.

Magnetyzm przyciagania dziata jak swego rodzaju magnes,
ktéry trzeba odpowiednio dostroié; ale nawet jezeli ustawimy
poprawnie ten magnes, poprawnie ustawimy $wiadomos$¢, to
i tak w przestrzeni sg inni ludzie, inne do§wiadczenia, nasze linie
przeznaczenia przecinaja si¢ z réznymi sytuacjami, z réznymi
ludZmi. A to oznacza, ze ingerencje z zewnatrz istniejg i dziataja
wokét nas. Czasami wchodzimy z nimi w interakcje niezaleznie
od tego, co mamy lub czego nie mamy w sobie. Jest to pewne
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prawo i zjawisko naturalne, naturalna wypadkowa zdarzen, de-
cyzji i losu innych istot, ludzi, zwierzat i sytuacji. Dlatego ist-
nieja rzeczy, zjawiska a nawet §wiaty wewngtrzne i zewngtrzne
przenikajace si¢ i na siebie wzajemnie wplywajace. Musimy wigc
umieé wlasciwie odrézniaé zjawiska, ktére sa wynikiem naszych
wewnetrznych, duchowych aspektéw od zjawisk zewnetrznych,
ktére moga nas dotyczy¢ poza nasza wlasng tozsamoscia i ener-
getyczng niezalezno$cia; mozna by bylo je nazwaé zjawiskami
naturalnymi lub przypadkowymi. Na tym najwyzszym pozio-
mie jednosci nic nie jest przypadkowe, jest cz¢scia jednosei poza
nasza ziemska rzeczywistoscia i materig sama w sobie. To zja-
wisko nazwaliby$my granica $wiatéw i granica przenikania sig
innych wymiaréw zdarzen, bodzcéw i sytuacji. Dlatego zrozu-
mienie tego procesu jest tak wazne i stanowi nasz fundamentalny
wewngtrzny kompas, w ktérym i tak beda pojawiaé si¢ zjawiska
niewytlumaczalne. Na tym polega fenomen istnienia i wspotist-
nienia we wszechswiecie. Wraz z tym zrozumieniem i skupie-
niem jeste$Smy w stanie sprawié, ze pewne problemy i sytuacje,
ktére wynikaja z blednych przekonan, blednych zatozen i bted-
nego podejscia do zycia znikna. Oczywiscie pozostanie wiele in-
nych spraw, ale one bedg bardziej wyzwaniami i bedziemy czuli,
ze nie s3 one generowane przez nas; jezeli mamy petna §wiado-
mo$¢ mozemy zrozumieé, co wygenerowali$my sami, a co zosta-
to wygenerowane przez innych i zostato na nas zaprojektowane.
Tak dziala przekonanie, ze jesteSmy lustrem, ktére odbija to, co
wnoszg inni (nasze mys'lenie o sobie, a prawda o sobie to sa cza-
sami dwie rézne rzeczy, czego mozemy si¢ dowiedzie¢ wlasnie
w kontakcie z innymi).

Im wigcej zmystéw zaangazowanych jest w zjawisko przycia-
gania, tym lepiej i bardziej efektownie przyciagniemy pewne roz-
wigzania i sytuacje. Wyobrazmy sobie, ze nasz mézg ma 100%
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jakiej$ okreslonej mocy, mocy mysli i jezeli bedziemy potrafili
przez techniki medytagji i techniki pracy z energia skupi¢ t¢ uwa-
ge, zintegrowaé t¢ moc naszych mysli niczym laser, bedziemy
mogli w przestrzeni w pozytywny sposob materializowa¢ energie
naszych potrzeb i wypalad ja jak laserem w naszej aurze, przez
co beda bardziej widoczne. Zeby whasciwie przyciagaé pewne
zjawiska, wpierw musimy si¢ skupi¢ na wlasciwym zaznaczaniu
naszych potrzeb. Magnetyzm przyciagania dziala na takiej zasa-
dzie, ze przyciagamy to, co generujemy, wigc jezeli w swojej au-
rze mamy zaznaczone problemy, rachunki, ktére trzeba zaptacié,
trudne relacje z ludzmi, trudne przejscia w zwiazkach i nie mamy
wyczyszczonego tego pola poprzez akceptacje i przerobienie tych
watkéw, to te nierozwiazane problemy, mysloksztatty czy ener-
gia, jaka przenosimy np. z pracy do domu zajmujg nasza prze-
strzenl, w ktdrej powinny si¢ znalezé nasze marzenia i potrzeby.
Ludziom, kt6rzy majg sklonno$¢ do introwertyzmu bardzo trud-
no przychodzi okazywanie uczué, emocji, wyrazanie siebie i swo-
ich probleméw, a takze swojego zadowolenia. Maja oni tendencje
do kumulowania silnych tadunkéw emocjonalnych, nie wyrzu-
cajq tej energii na zewnatrz i nie oczyszczaja si¢ z niej, co sprawia,
ze ona si¢ kumuluje i generuje jeszcze wigcej probleméw.

Im mocniej zaznaczymy nasze pragnienie w naszej aurze, wy-
ciagniemy je na zewnatrz, zeby byto widoczne i im bardziej be-
dzie ono zwigzane z wysoka duchows lub uczuciowg potrzeba,
tym mocniejsze kosmiczne, wysokie wibracje przyciggnie. W ma-
gnetyzmie przyciagania bardzo istotne jest nie samo skupianie si¢
na drodze do osiagniecia celu, lecz skupienie si¢ na celu, ponie-
waz wszech$wiat i energia, ktéra do nas plynie ma w sobie tysia-
ce réznych rozwiazan i to nasz umyst, nasza dusza wygeneruje
tylko maty czastke tego, jak mozna dojs¢ do wybranego celu.
Dlatego planowanie tego celu jest jak najbardziej wlasciwe pod
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warunkiem, ze nie narzucamy naszej drogi calemu wszechs$wia-
towi, lecz otwieramy przestrzeri dla wszelkich mozliwych rozwia-
zan i wsparcia, ktdre jest przewidziane na drodze realizacji danej
potrzeby czy pragnienia. Oczywiscie jezeli mamy jakiejs rzeczy
nie otrzymat, jezeli dana materia nie jest obecna na drodze na-
szego rozwoju, to przy $wiadomej pracy energetycznej bedziemy
w stanie poczué w trakcie wizualizacji naszej potrzeby czy rzecz,
ktérej pragniemy jest dla nas wlasciwa, czy tez bedziemy mieé
watpliwosci, bedziemy czu¢ opér i niepewnosé, ktéra nie wynika
z naszego leku i braku wiary, lecz z tego, ze niekoniecznie rzecz ta
jest nam potrzebna. Niektére marzenia i potrzeby, realizujac si¢
z wyzszego poziomu §wiadomosci, dziataja w ten sposdb, ze cza-
sami proszac o co$, otrzymujemy to w innej formie, ale okazuje
sig, ze jest to jeszcze bardziej korzystne dla nas niz to, co sobie
zakladalismy. Dlatego pragnienie czego$ powoduje ruch w ener-
gii, ale nie musimy doktadnie okresla¢ formy; forma jest dla
naszego umystu, dla naszego stanu $wiadomosci i dotyczy tego,
jaka mniej wigcej struktura materii czy wydarzen nas interesuje.
Pozwélmy, by wszechswiat i sity wyzsze mogly na to zareagowad
w taki sposdb, jaki uznaja za najlepszy dla nas.

Sztuka prawidlowego przyciagania réznych marzen i zjawisk
jest $ciaganie tych potrzeb z wyzszych wymiaréw naszego odczu-
wania i naszych pragnien, nienarzucanie drogi ich realizacji, lecz
wstuchanie si¢ w przestrzen i kierowanie si¢ intuicja, ktéra moze
nas doprowadzi¢ do realizacji tych potrzeb, a takze angazowanie
duzej ilosci zmystéw i swojej egzystencji w ten cel, jako ze jest on
dla nas istotny. W tym procesie nalezy nasze pragnienia niejako
wyciaga¢ na zewnatrz i wysyla¢ je nasza swiadomoscia we wszech-
$wiat i w sfer¢ otaczajacej nas planety. A przyjdzie taki czas, ze te
energie powrdca do nas pod postacia rzeczy, ktérych pragniemy
albo rozwiazan, ktére nas do nich doprowadza. Cze¢sto zanim
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Cwiczenie

Wyobrazcie sobie waszg swiadomoscig czego pragnie-
cie. Niech to bedzie czyste, delikatne marzenie, ktére
moze by¢ zwigzane z materia. Postarajcie sie wejs¢ w po-
zytywny stan, gteboko oddychajac przez nos i wydy-
chajgc powietrze ustami. | teraz wyobrazcie sobie swoje
marzenie tuz przed swojg twarzg, w zasiegu reki. Kie-
dy angazujecie sie roznymi zmystami mozecie dotknaé
tego marzenia, mozecie je poczué, mozecie zdac sobie
sprawe, ze ono juz istnieje w formie urzeczywistnione;.
Waznym elementem w tym c¢wiczeniu bedzie uswia-
domienie sobie, ze to marzenie zaistnieje w innej rze-
czywistosci niz ta materia, ale z czasem, przenikajac do
gestosci tego Swiata, stanie sie realne. | teraz, wyobraza-
jac sobie wasze marzenie, mozecie wyciggngc¢ prawa lub
lewa dton i dotkngc¢ tego pragnienia w wyobrazni tak,
ze staje sie ono coraz bardziej namacalne i w ten spo-
séb skupiajgc sie na nim, wyobrazajgc je sobie, popro-
$cie Zrédto i energie wszechéwiata, energie wyzszych
sit o pomoc w natadowaniu tego marzenia i jego zma-
terializowanie. To é¢wiczenie zaznacza wasze pragnienie,
waszg potrzebe w waszej aurze. taczy to pragnienie
z energiami kosmicznymi. Pozwala skutecznie przycia-
gnac¢ mozliwosci, rozwigzania na drodze ku jego spetnie-
niu. Kiedy poczujecie, ze wasze marzenie staje sie coraz
bardziej namacalne, gestem dtoni do gory wyslijcie je we
wszechswiat, wyslijcie je w okolice naszej planety, zeby
wrocito jako zjawisko petne mozliwosci, energetycznych
rozwigzan. Ono nadal bedzie w waszej aurze, ale energia
poptynie dalej poprzez sSwiat wielu tysiecy rozwigzan.
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JAK UWOLNIC SWO)
NADPRZYRODZONY POTENCJAL
dr Joe Dispenza

Nowe tlumaczenie bestsellera Twoje nadprzyrodzone
zdolnosci, zaktualizowane o wypracowane w ostatnich
latach specjalistyczne pojecia Srodowiska zwigzanego
z myS$la i ideami dr. Joe Dispenzy! Znajdziesz w niej r6z-
ne terapie, narzedzia i ¢wiczenia, a takze medytacje, dzie-
ki ktérym mozliwe jest osiagniecie szczescia i wyzszego
stanu $wiadomosci. Autor podaje metody oparte o bada-
nia z dziedzin duchowosci, neuronauki i kwantowoS$ci,
ktore pozwalaja usung¢ ograniczenia narzucane przez
przeszio$¢. Podpowiada, jak rozwingé¢ pod$wiadomosé
i samodzielnie si¢ uzdrowi¢. Jak do§wiadczy¢ chwili obec-
nej oraz otworzy¢ sie na duchowy wymiar rzeczywistosci. Jak wplyna¢ na procesy
chemiczne w moézgu, zadbaé o rozwéj osobisty i duchowy, a takze o dobra energie.
Odkryj swoje nadprzyrodzone zdolnosci!

JAK PRZEPROGRAMOWAC
SWO) MOZG
dr Joe Dispenza

Dr Joe Dispenza spedzit dziesieciolecia badajac ludzki

umyst - jak dziata, w jaki sposoéb przechowuje informa-

EEPRDJé;AM oWAC cje. i.dlacze,go }?owt.arza te. same wzorce Za.ChOWZ.lI,L .W.tej

PR W) MOZG ksw‘zce,' ktora jest jego pierwsza pubh.kr?lc]q, opisuje, ?.ak

_ ewoluuje moézg - uczgc si¢ nowych umiejetnoscei, rozwija-

jac zdolnos¢ koncentracji, a nawet uzdrawiajac ciato i psy-

chike. Dzigki tej ksiazce w koricu przejmiesz kontrole nad

swoim umystem i przeprogramujesz pod$wiadomos$é. Do-

wiesz sie w jaki spos6b twoje mysli uruchamiajg reakcje

. chemiczne, odpowiedzialne za uzaleznienie od wzorcow,

uczu¢ i emocji. Wykorzystujac oparte na neuronauce te-

rapie, takie jak ¢wiczenia mentalne czy medytacje, przetamiesz zte nawyki i prze-

programujesz mozg na te pozytywne. Juz nic nie powstrzyma cie przed rozwojem

osobistym i szcze$ciem. Rozwin swdj mézg i zréb pierwszy krok w kierunku praw-
dziwej ewolucji!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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KWANTOWE ZRODLO SWIADOMOSCI
dr Ulrich Warnke, Florian Warnke

Czym jest szcze$liwos$¢? Czy jest to ostateczne poczucie
szczescia? To znacznie wigcej. Jest to stan, ktéry poja-
wia si¢ nieomal automatycznie dzigki poznaniu. Jest to
najwyzsza forma wyrazu natury ludzkiej. Ale jak mozna
odnalez¢ szczesdliwosé? W tej ksigzce znajdziesz techni-
ki przyblizajace do szczgsliwosci, ale rowniez do zdrowia.
Stan ten ma wpltyw na enzymy, hormony i neuroprze-
kazniki. Choroby, nawet przewlekle, ustepuja. Poprzez
filozofie¢ kwantowa odkryjesz droge do pod$wiadomosci
i nauczysz sie z niej korzysta¢. Cwiczenia umystu pomoga
ci w rozwoju osobistym. Odkryjesz zasady prawa kosmicz-
nego i radykalnego wybaczania. Sg one droge do szcze$cia i zdrowia. Poznaj kod
do programu szczesliwosci.

FIZYKA KWANTOWA NA CO DZIEN
dr Ulrich Warnke

Cztowiek dysponuje ogromnymi mozliwos$ciami umystu,
jednak wiekszos$¢ z nas ich nie wykorzystuje. Nie wiemy
nawet, ze one istnieja. Ta publikacja pozwoli ci wglebi¢

ALG

k.“.Iaml[ “‘\:g sie w tajniki filozofii kwantowej i odkry¢ swéj potencjat.
na co dzie

Dowiesz si¢ jak przelaczyé procesy umystowe w pro-
cesy materialne, ktore sie¢ urzeczywistniaja i manifestu-
ja w twoim zyciu. Osiagniesz takie stany $wiadomosci,
w ktérych materia nie istnieje. Poznasz zasady dziatania
placebo i nocebo na swoj organizm. Dzieki opisanym ¢wi-
czeniom bedziesz mégt je zastosowaé na sobie. Nauczysz
si¢ programowac¢ matryce oraz wykorzysta¢ zasady kwan-
towosci w sztuce uzdrawiania. Ta ksigzka jest twoim kluczem do stworzenia nowej
rzeczywistosci. Stanie si¢ poteznym narzedziem do lepszego zycia. Kwantowo$é
utatwi ci kazdy dzien.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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A STUDIUM
Q PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rgk mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,

Twaoj czas na rozwoj!
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Dorota Pietrzyk-Reeves

Artur Sierocki

Zacznij od poznania siebie

Stan sie Swiadomym kreatorem swojej rzeczywistosci

MODA--ZDROWIE

co miesiac w najlepszych aptekach
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