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WSTEP

By¢ moze myslisz, ze to, co wiesz o tantrze, opiera sie na ob-
razach z kultury popularnej, ktore utozsamiaja ja z satysfak-
¢ja seksualng i zaspokojeniem zmystow. Niemniej ta wersja
zakorzeniona w blednej interpretacji i kulturowym przy-
wlaszczeniu jest daleka od prawdy. W rzeczywistosci tantra
jest mistyczna tradycja istniejacg od wielu tysiacleci w licz-
nych kulturach. Jest raczej duchowa praktyka uwalniajaca na
glebokim poziomie, niz sciezka prowadzaca do przyjemno-
Sci fizycznej. Ponadto tantra daje nam narzedzia do przebu-
dzenia energii kryjacych si¢ w naszym wnetrzu, poglebienia
naszej Swiadomosci i potaczenia nas ze wszystkim tym, co bo-
skie we Wszechswiecie.

Zdajemy sobie sprawe, ze uwzglednienie kazdego aspek-
tu nauk tantryzmu wykroczyloby daleko poza zakres tej
ksigzki. Jednak naszym celem jest przedstawienie tu wpro-
wadzenia do tantry i praktyk medytacyjnych na poziomie
poczatkujacym. Mamy nadzieje, ze zawarte tu informacje po-
stuza ci za satysfakcjonujacy punkt wyijscia do tradygji tantry
—a by¢ moze nawet za most wiodacy ku poszukiwaniu guru,
ktdry pomoze ci sta¢ si¢ prawdziwym duchowym prakty-
kiem tantry.

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34hr_ebook

Nasza tantryczna podroéz

Zanim zaglebimy sie w nauki tantry, chcielibysmy sie przed-
stawic¢ — Artemis i Bhairav —i opowiedziec ci o naszej podrdzy
z tantra.

Sciezka tantryczna wezwata nas oboje ze wzgledu na ra-
dykalny sposdb ujecia tego, co $wiete w codziennym zyciu.
W przeciwienstwie do wielu innych duchowych tradycji,
tantra nie ktadzie nacisku na transcendencje, lecz zacheca do
ucielesnienia Boskosci. Oboje traktujemy tantre raczej jako
teorig; sposob zycia. Tantra wytania si¢ dla nas w kazdym
momencie naszego zycia. Jest integracja Swietosci ze wszyst-
kim, co robimy.

Nie jesteSmy uczonymi; jesteSmy gorliwymi i oddanymi
praktykami. To, czym sie z toba dzielimy na kartach tej ksigzki,
nie pochodzi z badart naukowych. Jest to madros¢ pochodzaca
z naszej wieloletniej oddanej praktyki pod nadzorem zyjacych
oswieconych mistrzow. Tantra przyniosta nam ogromne spet-
nienie i uwielbienie tego rozkwitajacego cudu, jakim jest zycie,
oraz glebokie polaczenie z duchowym sercem.

W 2008 roku Bhairav pobierat nauki u skromnego i bezpre-
tensjonalnego mistrza tantryzmu Gurujiego Maharaja miesz-
kajacego w malym miasteczku w $srodkowych Indiach. Nawet
po ponad dziesigciu latach wielokrotnych podrézy do Indii
Bhairav nigdy nie styszat o zadnym zyjacym mistrzu tantry.
Legendy otaczajace Gurujiego byly zwyczajne, lecz zarazem
tajemnicze. Bhairav dowiedziat sig, Ze ten skromny cztowiek
jest zdolny do niesamowitych cudow. Kierowany ciekawo$cia
postanowit udac sie w podrdz, aby spotkac sie z Gurujim.

Podczas ich pierwszego spotkania Bhairava uderzyty zdol-
nosci jasnowidzenia Gurujiego, jego skromnos$¢ i niezaprze-
czalny zwiazek z kosmicznymi sitami. W trakcie jednej z ich
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pierwszych wspolnych medytacji mistrz tantry zdotat otwo-
rzy¢ czakre ajne (trzeciego oka) Bhairava. W tamtym momen-
cie Bhairav zrozumial, Ze jest to mistrz, ktory poprowadzi
go poza granice $wiadomosci osobowosci. Po szesciu latach
nauk z Gurujim Bhairav przedstawit mu Artemis.

Po wielu latach rygorystycznych duchowych nauk i prak-
tyk otrzymaliSmy blogostawienstwo Gurujiego, aby zostac
pomocnikami linii rodowej Shivoham. Dzi$ dzielimy sie tymi
naukami w naszej asramie w$rod kanadyjskiej dziczy. Mamy
nadzieje, ze dzieki tej ksigzce podzielimy sie z toba czescia tej
madrosci, aby$ mogt udac sie w satysfakcjonujaca droge wio-
daca ku tantrze.
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CZESC @

GENEZA TANTRY

Pierwsza czesc¢ ksigzki odkrywa mistyczne zawitosci tantry.
Wspélnie przyjrzymy sie ogélnemu zarysowi hinduskiej

tantry. Nastepnie zanurzymy sie w jej gtdwne kanony

i praktyki oraz odkryjemy historie, filozofie i teorie stanowiace
podwaliny tej starozytnej duchowej Sciezki. Zanim zajmiesz sie
50 medytacjami z kolejnej czesci ksigzki, otrzymasz podstawowa
wiedze, z ktéra wyruszysz w swoja tantryczna podroz.
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ROZDZIALE 1

OGOLNY ZARYS TANTRY

By¢ moze tantra cie zaciekawita, ale nie wiesz o niej zbyt wiele.
A moze przeczytates o niej co nieco i jestes chetny gtebiej
zbadac te praktyki. Tak czy inaczej, w tej sekcji znajdziesz
podstawowe informacje na temat tantry oraz jej genezy,
ktérych potrzebujesz, zeby przeksztatcic te nauki w dziatanie.
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Czym jest tantra?

Stowo ,tantra” pochodzi z sanskrytu i jego gtéwny czton tan
oznacza ,poszerzac”. Pierwotnie stowa ,tantra” uzywano
w Indiach i okreslano nim ogolnie duchowe teksty oraz reli-
gijne pisma i praktyki. Niemniej termin ten z czasem ewolu-
owat i dzi$ okresla si¢ nim duchowy system uwzgledniajacy
konkretna grupe pism — duchowa tradycje wywodzaca sie
z Indii, istniejaca od tysiecy lat.

Duchowy system tantry jest zakorzeniony w dazeniu do
oswiecenia. Mimo to wielu ludzi zwraca si¢ do tantry, po-
niewaz chca polepszy¢ swoje zdrowie, odnalez¢ odpowied-
niego partnera, osiggnac sukces w karierze lub w innych
doczesnych celach. To wszystko mozna osiggna¢ poprzez
rozne praktyki, z ktoérych najwazniejsza jest medytacja. Dzie-
ki takim praktykom potrafimy skupi¢ umyst, odblokowac
centra energii zwane czakrami, doswiadczy¢ glebszej Swia-
domosci Wszechswiata istniejgcego poza naszymi codzien-
nymi mys$lami i doznaniami fizycznymi oraz poznac siebie
jako Boskos¢. Nie przejmuj sig, jezeli w tej chwili to nie jest do
korica jasne. W dalszej czesci ksiazki wszystko szczegdtowo
wytlumaczymy.

Tantre praktykuja wyznawcy réznych religii, jednak naj-
wieksza popularnoscia cieszy si¢ wérdd hindusoéw i buddy-
stow. Cel i filozofia tantry sa te same dla kazdej religii, lecz
rytualy i praktyki sa odmienne.

Nawet tantra hinduska, na ktérej skupia si¢ ta ksiazka,
nie jest praktykowana tak samo przez kazdego. Istnieja rézne
grupy, zwane sektami, skupiajace si¢ na odmiennych aspek-
tach tantry. Praktyk tantry moze czu¢ silniejszy zwiazek z jed-
na konkretna sekta ze wzgledu na poszczegolne praktyki lub
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filozofie, karme, swoja przesztos¢ lub nawet jakas naturalna
sktonnos¢. Kazda sekta podaza odmiennymi Sciezkami, czyli
opowiada si¢ za precyzyjnymi sposobami praktyk, przepro-
wadzania rytuatéw i postrzegania duchowosci. W dalszej cze-
sci tego rozdziatu omowimy rozne sekty i Sciezki.

Filozofia tantry

Filozofie tantry mozna podsumowac¢ nastepujacym wyraze-
niem: ,To, co jest tutaj, jest wszedzie; tego, czego tutaj nie ma,
nie ma nigdzie”. Prosciej rzecz ujmujac, wszystko to, co ist-
nieje i kiedykolwiek bedzie istnie¢, w tym kazdy czltowiek
i obiekt, jest jedna nieskonczona boska istota, ktorej ciato jest
Wszechéwiatem i ktérej zrodto jest Swiadomoscia.

Tantra wierzy, ze cierpienie pojawia sig, kiedy traktujemy
wlasne doswiadczenia jak catosc¢ siebie. To powoduje, ze da-
jemy sie schwytac we wlasna pulapke identyfikacji z naszymi
myslami, uczuciami, wspomnieniami i wrazeniami fizyczny-
mi. Podréz tantryczna rozpoczyna si¢ wtedy, gdy zaczynasz
postrzegac siebie jako nieskoniczona Boskosc¢ — nie tylko jako
swoje cialo i swoj umysl. Praktyki, takie jak medytacja, po-
zwalaja odwrdci¢ uwage od dystrakcji tego Swiata i skierowac
ja ku wewnetrznej Swietosci.

Jezeli jeste$ tantrykiem (praktykiem tantry), mozesz — pod
kierownictwem guru — pozna¢ si¢ jako zrodio wszystkiego
oraz przenies¢ te¢ swiadomos¢ w swoje ludzkie doswiadcze-
nie. W ten sposob mozesz wprowadzi¢ transcendencje do co-
dziennego Zycia. Swiat stanie sie klarowny i pefen energii, a ty
poczujesz si¢ wyciszony i spokojny, wiedzac, ze jeste$ nieod-
faczng czescia Swiata zarowno materialnego, jak i duchowego.

OGOLNY ZARYS TANTRY 17
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KROTKA HISTORIA TANTRY

Zaréwno historycy, jak i antropolodzy wcigz debatuja nad tym,
Ze nie ma jednej historii powstania tantry, ktora przyjatby kazdy.
Jest to skutkiem nie tylko nieuchwytnosci tradycji, lecz réwniez
jej poczatkéw bedacych jedynie ustnymi przekazami. Najwcze-
$niejszy znany zapis tantry znajduje sie w Rig Veda, starozytnym
indyjskim zbiorze hymnéw spisanych w sanskrycie i skompono-
wanych okoto 1500 lat p.n.e. Jednak czysto tantryczne teksty pi-
sano nie wczesniej niz okoto 500-600 roku n.e.

Chociaz doktadne poczatki tantry nie s3 znane, panuje po-
wszechne przekonanie, ze jej korzenie siegajg starozytnego
szamanizmu. Od tamtej pory tantra wyewoluowata w bardziej
rozbudowany system wiary w odpowiedzi na opresje ortodoksyj-
nego spoteczenstwa hinduskiego w Indiach wiele tysiagcleci temu.
W tamtym czasie liczne duchowe praktyki nie byty dostepne dla
zwyktych ludzi, lecz zarezerwowane jedynie dla najwyzszej kasty
braminéw. Natomiast tantra byta wazna nawet dla tych, ktérzy
nie wiedli zycia zakonnego, poniewaz ukazywata nadzwyczajnos¢
w zwyczajnosci. Prosciej mowiac, byta dla kazdego, kogo nape-
dzata wiara i umitowanie prawdy, bez wzgledu na stan spoteczny.

Takie poczucie przynaleznosci sprawito, ze tantra stata sie
bardzo tatwo przyswajalnym systemem wierzen, ktéry tatwo in-
tegrowat sie z innymi tradycjami duchowymi funkcjonujgcymi
w danym regionie, szczegélnie z dzinizmem i buddyzmem. Tan-
tra hinduska przetrwata w Indiach do dzis$, zas tantra buddyjska
(powszechnie zwana buddyzmem tantrycznym vajrayana) ma naj-
liczniejszych zwolennikéw w Nepalu, Bhutanie i Tybecie.
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Boska gra Sziwy i Szakti

Tantra postrzega Bosko$¢ jako jedna rzeczywisto$¢ ztozona
z dwoch nieroztacznych aspektéw. Uznajemy te dwa aspek-
ty, aby pomagaty nam pojac to, co niepojete, lecz w rzeczywi-
sto$ci sg one jednoscia. W tantrze hinduskiej sa one znane jako
Sziwa i Szakti.

Sziwa uosabia meski aspekt Boskosci i reprezentuje to,
co jest okreslane mianem Swiadomosci. Sziwa istnieje poza
czasem i przestrzenia oraz w calym Wszech$wiecie, dlatego
aspekt ten jest wszechobecny. Szakti uosabia zeniski aspekt
Boskosci i reprezentuje aktywujaca sile i energie Wszechswia-
ta. Wspdlnie sa nieruchomoscia i dynamicznoscia, Swiado-
mosciq i energia, nico$cia i wszystkim.

Chociaz Sziwa i Szakti sg rOwne i nieroziaczne, to niektore
subkultury tantryzmu uwazaja jeden z tych aspektow za waz-
niejszy od drugiego. Te tradycje akcentujq jeden boski aspekt,
zeby pomoc praktykowi zrozumied sadhane (praktyke ducho-
wa) charakterystyczna dla tej Sciezki. Kiedy pelne nieduali-
styczne zrozumienie zostaje osiagniete, takie rozroznienie nie
jest konieczne. Wspomniane przeciwienstwa istnieja w kazdej
jivie (indywidualnej duszy zywej istoty).

Sziwa i Szakti sg symbolami dwodch najbardziej znanych
sekt tantryzmu: sziwaizmu i szaktyzmu. Niemniej istnieje
wiele sekt tantryzmu czczacych liczne inne bostwa.

W rozmaitych sektach podczas czczenia bostw praktyku-
je sie duchowe tradycje, takie jak medytacja, mantry (Swiete
sylaby), yantra (Swieta geometria) i puja (rytuat). Wszystko to
zapewnia zaréwno doczesne, jak i duchowe dary.
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Sziwa

Stowo ,sziwa” pochodzi z sanskrytu i dostownie oznacza
Jten zyczliwy”. Wczesni Ariowie starozytnych Indii postrze-
gali go jako boska istote, ktora przekaze im blogostawienistwo.

Sziwa reprezentuje pte¢ meska i jest przedstawiany pod
ludzka postacia. Jednak tego rodzaju humanizacji Boskosci
nie nalezy myli¢ z sama Boskoscig, poniewaz taka reprezen-
tacja jest jedynie symbolem stosowanym w celu ulatwienia
utozsamienia sie¢ z Boskos$cia oraz zrozumienia jej za pomoca
umystu. Ostatecznie Sziwa nie jest ani meski, ani zenski; nie
ma nawet ciata, gdyz jego ciato jest Nieukazanym Wszech-
$wiatem, ktéry z kolei jest Swiadomoécia bez materii. Dlatego
kazdy obiekt i kazda istota zawierajq Sziwe.

Sziwa jest pusta, rozlegla i nieskoniczona przestrzenia,
w ktorej Szakti tworzy swiat. Szakti czerpie forme od Sziwy
i dzigki niemu roznieca iskre zycia.

Sziwaizm jest terminem stosowanym do okreslania tra-
dycji, ktére czcza Sziwe jako Najwyzszego. Dla nich jest on
tym, ktdry tworzy, niszczy, konserwuje, ukrywa oraz odkry-
wa Wszechswiat. Wiele réznych sekt wyznaje sziwaizm i po-
mimo dzielgcych roéznic sa one zjednoczone jedna mitoscia
do Sziwy.

Szakti

Szakti jest znana jako Mahadevi (Najwyzsza Bogini) i jest nieod-
lacznym (lub materialnym) aspektem Boskosci oraz kreatywna
sita Wszechswiata. Jest wszystkim tym, co objawione, a takze
fundamentalng energia, ktora zespaja Wszechswiat. Tantryk
czczacy Szakti nazywa sie szakta. Szakti jest czesto przedsta-
wiana pod postacig kobiety, lecz to jedynie interpretacja kultu-
rowa. Tak jak Sziwa, Szakti nie jest ani meska, ani zenska.
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Podczas gdy Sziwe utozsamia si¢ z zaledwie garstka cech,
Szakti taczy sie z tysiacami. Wszystkie objawienia material-
nych i subtelnych swiatéw sa formami Szakti. Bez Szakti nie
istnieje dziatanie, objawienie ani zycie. Chociaz Sziwa jest
Swiadomoscia, to bez sity zycia (Szakti) nie moze sig realizo-
wad. Jest to odzwierciedlone w powiedzeniu: ,Sziwa jest za-
ledwie shava (niezywym cialem) bez Szakti”.

W szaktyzmie tantrycznym Das Mahavidya (Dziesie¢ Bogin
Madrosci) to jedne z wcielen Szakti. Moga by¢ one tagodne lub
grozne, lecz wszystkie symbolizuja jakis aspekt Szakti.

Z szaktyzmem sa zwiazane niezliczone sekty, kulty, rytu-
aly i mity. Chociaz kazdy zakon czci Szakti w innych formach,
to Iaczy je jedno zrozumienie, iz czczone s aspekty Jednej
Najwyzszej Bogini.

$ciezki tantry

Liczne sekty tantry obejmuja dwie Sciezki: vamachare (sciez-
ke prawej reki) i dakshinachare (sciezke lewej reki). Te dwie
Sciezki roznia sie¢ sposobem oddawania czci oraz tym, dla
kogo sa dostepne.

Vamachare i dakshinachare charakteryzuja kontrastujace
wierzenia dotyczace czystosci. Vamachara jest owiana zlq sta-
wa za wykorzystywanie panchamakary (substancji famiacych
prawo znanych réwniez jako , pie¢ M”) w swoim kulcie. Sa to:
madya (alkohol), matsya (ryby), mamsa (migso), mudra (prazone
zboze) oraz maithuna (seks). Jednak te rytualy sa czesto bted-
nie interpretowane i wymagaja tradycyjnego kontekstu, zeby
ich poprawnie doswiadczy¢.
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We wspodtczesnym tantryzmie wyrazenia vamachary po-
przez praktyki seksualne sa bardzo popularne w zachodnim
$wiecie. Mimo to autentyczna $ciezka vamachara nie jest tak
fatwo dostepna. Jedynie najbardziej wyjatkowi i nadzwyczaj-
ni praktycy maja karme, czyli konstytucje (usposobienie),
oraz moc niezbedne do prawdziwego podazania ta Sciezka
ku oswieceniu. Vamachare uwaza sie za Sciezke samotnika,
poniewaz niewielu ludzi potrafi nig i$¢ i wymaga ona bezpo-
$redniej i stalej obserwacji oSwieconego guru. Mowi sie tez, ze
vamachara jest niebezpieczng Sciezka, gdyz wodzi zmysty na
pokuszenie, w zwigzku z czym tatwo na niej zbladzic.

Natomiast dakshinachara kategorycznie zabrania stosowa-
nia panchamakary. Jest to bardziej popularna Sciezka, ponie-
waz jest uwazana za bezpieczniejsza i fatwiejsza do przejscia.

Narzedzia i energie uzywane w vamacharze sa cigzkie
i mroczne, za$ te stosowane w dakshinacharze sg lzejsze
i bardziej wyrafinowane. Z tego wlasnie powodu uczniowie
dakshinachary nie musza by¢ pod statym nadzorem guru.
Wszystkie praktyki przedstawione w tej ksigzce sa elementa-
mi wylacznie Sciezki dakshinachara.

Poziomy tantry

Kaula, mishra i samaya sa w ogdlnym zrozumieniu trzema
gléwnymi szkotami tantry. Jednak poréwnanie ich z pozio-
mami lub stopniami w obrebie Sciezki vamachara czy dakshi-
nachara bedzie bardziej doktadne.

Te poziomy faczy jeden podstawowy system wierzen, lecz
kazdy z nich dysponuje odrebnymi narzedziami, praktyka-
mi i rytuatami asystujacymi w wedréwce Sciezka ku mokshy
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(wyzwoleniu od umystu, czyli oswieceniu). Wielu ludzi wie-
rzy, ze te poziomy wzajemnie sie wykluczaja, poniewaz wy-
daja si¢ tak bardzo odmienne z zewnatrz. W rzeczywistosci
jednak dopelniajq si¢ wzajemnie.

Gwoli wyjasnienia, nie chodzi tu o to, Zze po ukonczeniu
jednego poziomu przechodzi sie na nastepny. Zamiast tego,
z kazdego poziomu mozna czerpa¢ w kazdej chwili w oparciu
o biezaca konstytucje praktykujacego lub pozadane rezultaty.
W tym miejscu warto zauwazy¢, Ze te poziomy sg progresyw-
ne i linearne. Ogdlnie moéwiac, kaula zawiera zewnetrzne ry-
tualy, samaya jest bardziej ukierunkowana na wewnetrzny,
medytacyjny poziom, natomiast mishra jest tgcznikiem mie-
dzy nimi.

Na poczatku duchowej podrozy praktycy czesto maja ak-
tywny umyst i potrzebuja wigcej materialnych narzedzi i ry-
tuatow, jakie oferuje kaula. Ten poziom pomaga utrzymac
stymulacje i zaangazowanie niestabilnego umystu poprzez te
zewnetrzne praktyki. W miare wzrostu skupienia, stabilnosci
i rownowagi umystu stopniowo przechodzi si¢ do bardziej
wewnetrznych praktyk z poziomu samaya. Mimo to niekto-
rzy praktykujacy wciaz moga potrzebowac narzedzi oferowa-
nych przez inne poziomy, zeby ukonczy¢ konkretng sadhane
i osiggnac pozadany cel.

Kaula - rodzina

Tantra kaula uwzglednia zewnetrzne rytuaty, ktére poma-
gaja praktykowi duchowemu w oczyszczeniu i aktywagji
pierwszych szesciu czakr (ktore omdéwimy szczegdtowo w roz-
dziale 3.; patrz strony od 54 do 59). Zewnetrzne rytualy
przeprowadzane poprzez $ciezke kaula sa przygotowaniem do
praktyk na pozostatych dwdch poziomach.
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Praktycy kaula podnosza poziom swojej energii poprzez
budowanie yantr ($wietych ksztattéw geometrycznych), two-
rzenie ofiar z yajny (Swigtego ognia) lub przejscie samskary (na-
wykow umystowych), kriye (praktyki oczyszczajace), mantry
(Swiete sylaby), ajurwede (tradycyjne indyjskie leki i metody
uzdrawiania) oraz asany (fizyczne pozycje ciata). Medytacje
,Serce Kriya” (patrz strona 146) i mudra sanmukhi (patrz
strona 80) bazuja na praktykach kaula.

Chociaz praktyki vamachara sa cze$cia sciezki samaya, to
poziom kaula jest najczesciej pordwnywany do vamachary
ze wzgledu na zewnetrzna nature zawartych tam praktyk.
W epoce wiktorianskiej na osoby zajmujace si¢ vamachara
na poziomie kaula patrzono krzywym okiem, poniewaz sto-
sowatly panchamakare, co zepchneto rytuaty kaula na margi-
nes. W konsekwengji procesy inicjacji kaula staty si¢ dostepne
tylko dla wybranych, a praktycy tej Sciezki musieli si¢ ukry-
wac. Ta tajemniczos¢ sprawia, ze kaula jest zaréwno najpo-
pularniejsza, jak i najmniej zrozumiata ze wszystkich trzech
poziomow.

Mishra — mieszana

Jak nazwa wskazuje, mishra jest polaczeniem poziomdéw kau-
la i samaya. Taka kombinacja sprawia, ze mishra jest pewnego
rodzaju przestrzenia ,pomiedzy” — mieszanka zewnetrznych
rytuatow kauli z wewnetrznymi medytacjami samai. Poziom
mishra jest faza przygotowawcza do samai.

Zadaniem S$ciezki mishra jest uszlachetnienie energii
w wyzszych czakrach. Mimo to praktycy mishry czesto wy-
korzystuja mniej zewnetrznych rytuatow i praktyk niz prak-
tycy kauli.
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Samaya - jestem jednoscig z wiecznoscia

Poziom samaya jest stynng surowa czescia podrdzy tantrycz-
nej. Samaya daje site praktykujacemu do potaczenia sie z we-
wnetrzna cisza Boskos$ci zamiast z zewnetrznymi aspektami
swiata. Samaya jest najwyzsza sciezka tantryczna, co sprawia,
iz jest zarazem najtrudniejsza.

W samai zawieraja si¢ najbardziej prestizowe dyscypli-
ny, ktérych moze do$wiadczy¢ nowicjusz na swojej $ciezce
tantrycznej: wewnetrzne intonowanie mantr i cicha medyta-
¢ja. Poprzez samaye cztowiek ostatecznie uniezaleznia si¢ od
swojego guru i uczy sie samodzielnie polegac na tasce, zacho-
wujac przy tym swiadomos¢ Boskosci i Istnienia jako jedno-
Sci. Poprzez to blogostawienstwo praktyk duchowy wkracza
w Absolutna Swiadomo$¢, powszechniej znang nam jako
,0swiecenie”. Wzorem joginow, ktorzy osiagneli najwyzsze
poznanie, praktycy ci staja si¢ jednoscig z Wszechswiatem,
a Wszechswiat staje sie jednoscia z nimi.

W kolejnej czesci ksigzki przeprowadzisz niektdre z prak-
tyk samai, ktdre funkcjonuja w rodowodzie tantrycznym od
niepamietnych czaséw. Dzigki nim posmakujesz poziomu
samaya.

Guny

Guny to trzy cechy tworzace i wiazace caly ukazany Wszech-
Swiat. Sa to:

* tamas: ciemno$¢ i inergja;

* rajas: aktywnosc i pasja;

* sattva: spokdj i czystosé.

OGOLNY ZARYS TANTRY 25

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34hr_ebook

Te guny istnieja we wszystkim; zarowno w tym, co ma-
terialne, jak i niematerialne (na przyklad mysli i emocje).
Wszystko w tym jawnym $wiecie ma te trzy cechy, ktore nie-
ustannie ze sobg wspotdzialaja. Niektore formy zawieraja
wiecej jednej guny niz pozostatych dwoch. Mozna to jednak
zrozumiec jedynie poprzez poroéwnanie obiektéw; samodziel-
ny obiekt nie moze by¢ kategoryzowany wedtug swojej guny.

We wszystkich poziomach tantry guny odgrywajaq wazna
role w okreslaniu sadhany (duchowej praktyki) oraz wykorzy-
stywanych narzedzi. Mimo Ze medytacje opisane w tej ksiazce
nie wspominaja o konkretnych gunach, intuicyjnie sam za-
czniesz angazowac je w trakcie pracy z roznymi praktykami.
To pomoze ci kultywowad sattve, wyciszy¢ pragnienia natury
rajas i pracowac z tamas w stuzbie stabilnosci i odpoczynku.

W Swietym pismie hinduskim Shiva Purana guny sa wy-
ttumaczone jako wecielenia trzech bogéw hinduskich, z Szi-
wa istniejacym poza i ponad nimi. Fakt, iz Sziwa znajduje sig¢
poza gunami, oznacza, ze Swiadomos¢ — Najwyzsza Rzeczy-
wistos¢ — wykracza ponad wszelka forme. Szaktizm rozumie
guny jako wstepne formy Szakti.

W tantrze istnieje filozoficzne zrozumienie, Ze Zycie nie-
ustannie przeptywa miedzy tymi stanami, ze nie mamy
zadnej kontroli nad tym, jak uktada si¢ nasze zycie, oraz ze
przedkladanie jednej guny nad inng przynosi jedynie cierpie-
nie. Z tego powodu praktycy tantry ucza sie wykorzystywac
kazda gune. Neutralne nastawienie do gun pozwala przebu-
dzi¢ sie na Swiadomos¢ Sziwy istniejaca poza wszelka forma.

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34hr_ebook

CZAKRA MULADHARA
CZAKRA KORZENIA

AN
N/

Potozenie krocze
Zywiot ziemia

Mantra zywiotu
.. lam
ziemi
Zwierze slon
Liczba kolcéw 4

Zarzadzajace

R Brahma, Lankini Szakti
bdéstwa

stworzenie uziemienia oraz fundamentu

Cel medytacji . ‘.
yad duchowej podrézy

UWAGA: Jest to siedziba Kundalini.

54 MEDYTACJA TANTRYCZNA

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34hr_ebook

CZAKRA SVADHISTHANA

CZAKRA SAKRALNA

o~

N\

Potozenie
Zywiot

Mantra zywiotu
wody

Zwierze
Liczba kolcéw
Zarzadzajace

béstwa

Cel medytacji

krzyzowy odcinek kregostupa i kos$¢ tonowa

woda
vam

makara (mityczny stwor morski)

6
Rakini, Wisznu

przejscie poza przywiazanie do poczucia
gratyfikacji i identyfikacje z nim

UWAGA: Jest to siedziba seksualnosci i kreatywnosci.
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Medytacja nad trzecim okiem
CZAS: 10 MINUT « RODZAJ: WSPOLCZESNA

To jest tatwa, a zarazem potezna praktyka, ktéra wymaga w wiek-
szym stopniu wewnetrznego, niz zewnetrznego skupienia. Cho-
ciaz dla niektérych oséb przywotywanie takiego skupienia moze
okazac sie trudne, jest to wazna umiejetno$¢ do opanowania
w medytagji tantrycznej. Podczas tej medytacji skoncentrujesz sie
na swoim trzecim oku — energetycznym wewnetrznym oku znaj-
dujacym sie na $rodku czota. W ten sposéb mozesz wzmochnic swo-
je skupienie poprzez aktywacje czakry ajna (trzeciego oka). Pismo
traktujgce o jodze hatha Gheranda Samhita méwi, ze ta medyta-
cja moze wspomagac jasnowidzenie. Moze tez polepszy¢ pamied.

1.  Usiadz wygodnie. Wyprostuj grzbiet i utrzymaj krego-
stup w pionie. Rozluznij reszte ciala.

2. Zamknij oczy i skup umyst na trzecim oku na $rodku
twojego czofa.

74 MEDYTACJA TANTRYCZNA

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34hr_ebook

3. Jezeli pojawig sig jakie$s mysli, wpusc je, lecz nie pozwdl,
zeby ci przeszkadzaly. Pamigtaj, ze jezeli nie wdasz sie
z nimi w dyskusje, odejda rownie szybko, jak przyszly.
Po prostu utrzymuj koncentracje na trzecim oku.

4. W pewnym momencie tej medytacji na powiekach przy
zamknietych oczach moze pojawic sie swietlisty punkt.
Skieruj na niego swoja uwage.

5. Pozwdl, aby trzecie oko pochlonelo twoja uwage, a twdj
umyst zaglebit sie w medytagji.

6. Po 10 minutach $wiadomie zauwaz wzmocnione skupie-
nie, zwiekszong koncentracje na jednym punkcie oraz
wzmozona energie w trzecim oku.

WSKAZOWKA: Umieszczenie kropli olejku z miety pieprzo-
wej na $rodku czota moze pomoc ci utrzymac skupienie na
trzecim oku.
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