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WSTEP

Madro$¢, ktérej poszukujesz, jest w tobie.

Zatrzymaj si¢ na chwile i poczuj prawdg tych stéw.

Jednym z najwazniejszych aspektéw szamanizmu jest to, ze
kazdy z nas nosi w sobie §wiatto, boskos¢, czy jak powiedzie-
liby moi przodkowie nagual. Kazdy z nas nosi w sobie swoja
prawdg. Zadaniem szamana jest jej odnalezienie, zycie nia, jej
wyrazanie.

W przeciwienistwie do wielu innych tradycji szamanizm nie
opiera si¢ na hierarchii i nie podaza $lepo za swi¢tymi tekstami.
Polega natomiast na odnajdywaniu prawdy w sobie i przedsta-
wianiu jej $wiatu, aby sta¢ si¢ postaicem prawdy, postanicem
mitosci.

Droga szamana jest r6zna dla kazdego, a rytualy, ksiazki, na-
rzedzia, a nawet inni szamani sg tylko przewodnikami do praw-
dy lezacej gleboko w tobie. Nie ma dwéch takich samych drég,
kazdy z nas wykuwa wlasna, tworzy swoja sztuke i wyraza siebie
na wlasny, pickny sposdb. Z tego wzgledu czgsto powtarzam, ze
w tej szamariskiej podrézy stajesz si¢ jednoczesnie nauczycielem

i uczniem oraz przemawia przez ciebie samo zycie.
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W tradycji Toltekéw, ludu, z ktérego si¢ wywodzg, mawia-
my, ze kazdy z nas jest artysta. Nawet samo stowo 7Zoltec ma
doktadnie takie znaczenie. Nie chodzi o powszechne rozumie-
nie tego stowa, o bycie rzezbiarzem, malarzem i tak dalej. Nie
ogranicza si¢ to takze wylacznie do cztonkéw mojego plemie-
nia. Méwimy tak o kazdym mieszkaricu naszej przepicknej pla-
nety. Kazdy z nas jest artysta, a naszg sztukq jest historia zycia,
ktére tworzymy.

Jesli przyjmiemy, ze tradycja Toltekéw to droga artyzmu,
mozemy takze uznaé, ze szamanizm to zaproszenie dla ciebie,
artysty, do zbudowania dzieta swojego zycia, do uzycia wszyst-
kiego, co masz w zasiggu r¢ki, aby stworzy¢ obraz osobistej
wolnosci.

W naszej tradycji powtarza si¢ takze, ze wszyscy caly czas
$nimy. Oznacza to, ze kazdy z nas postrzega zycie przez wlasne
filery. W moim przypadku jest to filtr Jose. A zatem to, jak po-
strzegasz zycie, jest odbiciem twoich przekonar i wierzen. Nie
jest prawdziwe, jest bardziej jak sen. Niektérzy moga myslec,
ze to nie jest zbyt przyjemne, ale tak naprawdg¢ to cudowne.
Twoje zycie to sen, a jesli uswiadomisz sobie, ze $nisz, mozesz
na nie wplywa¢ i tworzy¢ je takim, jakie chcesz, zeby byto.

Na to, co nazywamy zyciem, skfadajg si¢ dwa sny. Pierw-
szym jest twdj wlasny, to twoja perspektywa. To twéj sposéb
widzenia $wiata, w ktérym odnajdujesz sens poprzez opowiesci,
ktérych sam jeste$ autorem. ,Mam na imig Jose”, ,Moi rodzice
to Miguel i Maria”, ,,Urodzitem si¢ w 1978”, , Tutaj mieszkam,
to méj samochdd, méj dom, moja zona” — to wszystko sktada

si¢ na twéj whasny sen.
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Istnieje jednak takze Sen planety, czy tez polaczony sen nas
wszystkich. Sen planety to suma wszystkich $nionych przez nas
snéw. Razem tworza one $wiat, w ktérym zyjemy. Wspélnie
stworzylis’my oceany, gory, kwiaty, wojny, technologiq, pojecie
dobra i zta. Wszystko. Sen planety to suma wszystkich naszych
snéw tworzaca podstawy tego, w jakie relacje ze sobg wchodzi-
my i jak si¢ komunikujemy.

Toltekowie rozumieli, ze to, co obserwujemy, samodzielnie
czy kolektywnie, nie jest prawdziwe. Nasze rozumienie zycia
to nic innego, jak skomplikowane potaczenie nachodzacych
na siebie historii utrzymywane przez nasza percepcje czasu.
W tradycji mojej rodziny szamanéw (czy tez naguali, jak ich
okreslalismy) nazywalismy ,,tymi, kedrzy si¢ przebudzili”, po-
niewaz u$wiadomili sobie oni, ze wszyscy $nimy i opowiadamy
historie. I chociaz nie da si¢ wyrazi¢ stowami prawdy o tym,
kim jestesmy, mozemy z pewnoscia powiedzied, ze jesteSmy
samym zyciem.

Wydaje mi si¢ to bardzo ciekawe, ze 2500 lat temu, po dru-
giej stronie kuli ziemskiej jeden mezczyzna przez czterdziesci
dni i nocy siedzial pod drzewem, a kiedy si¢ ocknat i wrocit
do swoich przyjaciél, bylo wyraznie wida¢, ze to doswiadcze-
nie zupelnie go odmienito. ,,Co si¢ z tobg dziato?” — zapytali.
A on w jezyku pali odpowiedzial im: ,,Zostalem przebudzony”.
Stowo ,,przebudzony” w jezyku pali brzmi: ,Budda”. Zaréwno
buddyzm, jak i szamanizm okresla swoich mistrz6w mianem
~przebudzonych”.

A zatem, kto moze by¢ szamanem? Kazdy, kto chce wybu-

dzi¢ si¢ ze snu i znalez¢ swoja whasng prawde. Oczywiscie fatwiej
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powiedzie¢, niz zrobié, poniewaz sen roztacza nad nami kon-
trole na kilka sposobéw, ktére opisze w dalszej czgsci ksiazki.

Dla jasnoéci, nie wystarczy moca rozumu przyswoid, ze
wszystko dookota jest snem, aby si¢ obudzi¢. Latwo uwierzy¢
w co$, co si¢ uslyszalo, ale znacznie trudniej jest przekud to
w praktyke. Celem wejscia na drogg szamana jest doswiadcze-
nie momentu przebudzenia, ktdry jest nie do opisania i nie do
przyswojenia przy pomocy samego intelektu.

Kiedy méwig ci, ze caly czas $nisz, mozesz mi zaufaé i uwie-
rzy¢, ale dopdki nie wcielisz tej wiedzy w zycie i nie do$wiad-
czysz jej na co dzien, nic si¢ nie zmieni. Zanim to si¢ stanie,
masz tylko wiarg. Kiedy jednak tego doswiadczysz, bedzie to
integralna czg$¢ twojej rzeczywistosci.

Na wstepie szaman moéwi ci, Ze $pisz, $nisz i proponuje ci
droge do przebudzenia i zobaczenia, kim tak naprawdg jestes.
Szaman chce, abys wiedziat o sobie wigcej, niz tylko ta histo-
ryjka, ktdra sobie stworzyles. Szaman czy szamanka mogg to
zrobi¢, poniewaz sami w sobie dostrzegli indywidualne wyra-
zanie sig sily zyciowej czy boskosci i widza je we wszystkim, co
zyje. Dlatego szamanizm jest tak blisko natury. Szaman wie,
ze wszystkie formy zycia sa ze sobg potaczone, ze zycie jest jed-
no. Nie oznacza to tylko tego, co mozemy zobaczy¢, ale takze
przestrzen pomigdzy wszystkim, co nas otacza. Laczy nas po-
wietrze, ktérym oddychamy, grunt, po ktérym stapamy, woda,
ktérg si¢ dzielimy. Wszystko, czym jest ta planeta, i wszystko,
co jest poza nig nas faczy. Dla szamana to polaczenie jest oczy-
wiste, ale iluzje wytwarzane przez umyst sprawiaja, ze wielu

ludzi nie jest w stanie tego dostrzec.
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WSTEP

Podam ci prosty przyktad. Pomysl o dgbowym drzewie. Jest
ono pofaczeniem tak wielu rzeczy — ziemi, storica, wody, po-
wietrza, szyszki zdmuchnigtej przez wiatr lub nasiona upusz-
czonego przez ptaka. To wszystko musiato zadziata¢ wspdlnie,
aby na ziemi pojawilo si¢ pickne d¢bowe drzewo. Gdyby
z tego rownania zabra¢ cho¢ jeden element, nie bytoby go. To
samo mozna powiedzie¢ o tobie, o nas wszystkich, o wszyst-
kim. Zostali$my stworzeni z tego, co wydarzylo si¢ przed nami.
A jednak nasz umyst chce nas przekona¢ o naszej odrgbnosci.
Ale to tylko iluzja. Szaman to wie i widzi polaczenia pomiedzy
wszystkimi stworzeniami i rzeczami.

Duza czg$¢ z nas jest zagubiona w $nie, zanim nasiona prze-
budzenia zaczng kietkowaé. A kiedy to si¢ dzieje, nie uczymy
si¢ nowych rzeczy. Jest to raczej proces oduczenia sig starych.
Nauczono ci¢ tak wiele, od najwczesniejszych lat twojego zy-
cia. Powiedziano ci, jak masz na imig, kim sa twoi rodzice,
skad pochodzisz, co lubisz, a czego nie, a ty si¢ z tym zgodzi-
tes. W naszej tradycji nazywamy ten proces udomowieniem.
Pomimo tego, ze niektére jego formy sg negatywne warto pa-
migtad, ze samo udomowienie takie nie jest. To zupetnie nor-
malny, a nawet konieczny proces, aby mozna bylo wytworzy¢
sen planety.

Kiedy byte$ maty, twoi rodzice udomowili cig, uczac, abys
byl mily dla innych i ich szanowal, umiat si¢ dzieli¢ i nawiazy-
wal przyjaznie. W ten sposéb wyposazyli ci¢ w narzedzia ko-
nieczne do funkcjonowania we $nie planety. Chee powiedzied,
ze nie cale udomowienie jest zte, chociaz samo to stowo ma

do$¢ pejoratywne znaczenie. Niektére jego formy sa bowiem
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jednoznacznie negatywne, jak rasizm, seksizm czy podziat kla-
sowy. To bardzo wyrazne przyktady, ale s3 i subtelniejsze, takie
jak przekonanie, ze musisz osiagna¢ zyciowy sukces, by zastu-
zy¢ na milos¢ lub powiniene$ mie¢ idealne cialo, aby zastuzy¢
na zainteresowanie innych.

Proces przebudzenia czgsto okresla si¢ mianem oduczania,
poniewaz zaczynasz dostrzegaé, w jaki sposéb ci¢ udomowio-
no i mozesz $wiadomie wybra¢, ktére wierzenia i przekona-
nia cheesz zachowad. Kiedy zaczynasz to wszystko dostrzegaé,
widzisz, jakimi ideami na wlasny temat ci¢ karmiono i w jaki
sposob ich uzywates, aby zbudowa¢ obraz siebie. Kazdy archi-
tekt powie ci, ze budynek postawiony na ztych fundamentach
w koricu runie, i tak tez dzieje si¢ z kazda historia.

By¢ moze doswiadczyte§ juz zawalenia si¢ wlasnej historii
i dlatego siggnates po t¢ ksiazke. Prawda jest taka, ze kazda
opowies¢ twojego zycia jest wlasnie tym — opowiescia, a jej
zawalenie si¢ jest pickne, poniewaz dopiero wtedy dostrze-
gasz, kim naprawdg jestes. Dowiadujesz sig, ze jeste§ samym
zyciem.

Proces oduczania si¢ jest inny dla kazdego z nas. Natural-
nie moga wystapi¢ pewne podobieristwa, ale nie ma dwéch
identycznych drég. Podstawa szamanizmu jest przekonanie,
ze kazda podréz jest niepowtarzalna. Oczywiscie, ze inni beda
stuzyli ci przewodnictwem i pomoca, ale kazdy z nas jest wy-
jatkowy, a zatem takie tez jest nasze przebudzenie. To nasza
whasna sztuka. Pewne rytualy czy rzeczy, ktére robimy, beda
takie same. Mozemy tez inspirowac si¢ tym, co zrobili inni,

ale szaman nikogo nie kopiuje. Nawet innych szamanéw.

20

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3fzo_ebook

WSTEP

Niewiele 0séb o tym wie, ale najbardziej znana ksigzka
mojego ojca, Cztery umowy jest historia jego przebudzenia.
Zwalczyl zalegajaca w sercu negatywno$¢ i problemy, ktére
sam stworzyl w swoim $nie, poprzez podazanie za czterema
zasadami w kazdym aspekcie swojego zycia. Zauwazyl, ze
pozbywa si¢ swojej mocy, nie bedac nieskazitelnym wobec
$wiata, biorac wszystko do siebie, robiac krzywdzace zatoze-
nia i nie dajac z siebie wszystkiego. W rezultacie stworzyt dla
siebie cztery zasady, aby zy¢ cieszac si¢ pelnia swojej mocy.
Dzigki wdrozeniu ich w zycie oduczyt si¢ wszystkich ztych
rzeczy rzadzacych do tej pory jego snem.

Kiedy si¢ przebudzit, cheial stuzy¢ innym, a poprzez ksiaz-
ke manifestowat swoja sztuke. Doceniono jg na calym $wiecie,
a jego prawda pomogta tez w przebudzeniu si¢ innym. Czzery
umowy sprzedata si¢ w ponad siedmiu milionach egzemplarzy.
To co$ cudownego, ale méj ojciec powie ci, ze nie miat z tym
nic wspélnego. Tak, zdecydowat, ze poprzez ksiazke podzieli
si¢ swoja prawda, wie jednak, ze nie jest to nic bardziej znacza-
cego, niz cicha praca szamana, ktéry pomaga przebudzic si¢ lu-
dziom w swojej malej spotecznosci. Tak naprawdg to jedno i to
samo. Co wigcej, jedno nie mogloby istnie¢ bez drugiego. Jak
drzewo d¢bu, mdj ojciec by si¢ nie przebudzit, gdyby nie inspi-
racja i przewodnictwo szamandw, kt6rzy zrobili to przed nim.

Jak pokazuje przyktad mojego ojca, kiedy szaman si¢ prze-
budza i dostrzega, kim naprawdg jest, widzi takze, ze najlep-
sze, co moze zrobi¢ dla siebie i $wiata, to stuzy¢ wielkiej matce,
czyli samemu zyciu. Widzi bosko$¢ we wszystkim, co istnieje,

i chce poméc innym w dotarciu do prawdy. Nie czyni tego
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z pragnienia osiggnigcia korzysci (jak dostanie si¢ do raju czy
zakonczenie cyklu reinkarnacji), poniewaz osiagnat spokéj, ja-
sno$¢ i $wiadomos¢ uprzednio sobie nieznana. Stal si¢ naczy-
niem mitosci, a kiedy jeste$ wypelniony mitoscia, zaczyna ona
si¢ z ciebie wylewad. To wiasnie tym dzieli si¢ szaman. Wycie-
kajaca z niego mito$cia. Dlatego tak pragnie poméc innym
w przebudzeniu.

Mozemy wysnu¢ jeszcze jedno poréwnanie do buddyzmu
i konceptu bodpisatva, czyli kogos, kto doznaje przebudzenia,
ale pozostaje na $wiecie, aby poméc innym osiagnaé ten stan.
Wyraznie wida¢, ze dbatos¢ i troska o innych lezy u podstaw
wigkszo$ci znanych nam religii i nauk prorokdw, jak Jezus, is-
lamski poeta Rumi czy wielu buddyjskich wieszczéw. W kazdej
wielkiej tradycji wystepuje ktos, kto doznat przebudzenia i chee
dzieli¢ si¢ swoja wiedza, aby inni takze mogli tego doswiadczy¢.

Znaczenie historii

Opowiadanie historii to jeden ze sposobdw, z jakich korzystaja
szamani, aby zaszczepi¢ w nas ziarno przebudzenia. Poniewaz
wiedza oni, ze umyst jest stale pograzony we $nie, stwarzajac
wlasne opowiesci, zaczeli robi¢ to samo, aby zerwaé zastone,
za ktéra ten umyst si¢ chowa. W ten sposéb stali si¢ oni do-
skonatymi nauczycielami, poniewaz odwotujg si¢ do naszego
umitowania opowiesci, aby nas przebudzic.

W tej ksigzce zamiescitem kilka legend przekazywanych
w mojej rodzinie z pokolenia na pokolenie. Zdradz¢ ci ich
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glebsze znaczenie. Pokaze ci, w jaki sposéb szamani wykorzy-
stywali je, aby sia¢ ziarno przebudzenia. Pomoga mi one réw-
niez przekazaé ci szamanskie koncepty uwaznosci, wybaczenia,
rekapitulacji, wiedz¢ o amuletach i zwierz¢tach totemicznych,
a takze opowiedzie¢ o innych instrumentach, ktére moga by¢
przydatne na twojej $ciezce. Na konicu kazdego rozdziatu znaj-
dziesz ¢wiczenia i medytacje, ktére pomogg ci wcieli¢ w zycie
opisane lekeje. Jak wspomniatem wezesniej, nie wystarczy czy-
ta¢, musisz praktykowad. Tylko w taki sposéb osiagniesz ko-
rzysci. Cwiczenia i medytacje ci w tym pomoga.

Nawet kiedy rozpoczniesz proces przebudzenia, musisz pa-
migtad, ze nie oznacza to, Ze przestaniesz $nic. Jest to bowiem
co$ bezwarunkowego, jak oddychanie czy bicie serca. Przebu-
dzenie oznacza, ze uswiadomisz sobie, ze $nisz. Kiedy to sta-
nie si¢ dla ciebie jasne, bedziesz mégt skierowaé swoja energie
na tworzenie picknego marzenia sennego zamiast koszmaréw.

Koszmar senny w wierzeniach Toltekéw to zycie pozba-
wione $wiadomosci tego, kim jeste$ i czym jestes. Jego wyni-
kiem jest niepotrzebne cierpienie. Kiedy po omacku idziesz
przez zycie, wpadasz w putapki negatywnego nastawienia
i emocjonalnych trucizn i nie zauwazasz, jak czgsto sam jestes
przyczyng swojego cierpienia. Szamani mojego ludu okreslali
to mianem zbiorowego przekonania lub inaczej uzaleznienia
od cierpienia. To nic innego, jak nawyk naszych umystéw.

Niektérzy z was czytajac te stowa moga si¢ skrzywi¢ na
wies¢, ze jako gatunek jestesmy uzaleznieni od cierpienia, ale
zastanéwcie si¢ nad tym przez moment. Pomyslcie o tym,

na ile sposobéw ludzie sprawiaja problemy sobie i innym.
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Wystarczy wlaczy¢ telewizor. Jesli przez cho¢ kilka chwil be-
dziesz oglada¢ wiadomosci, poznasz catkiem sporo takich spo-
sobdw. A seriale? Czy kiedykolwiek zastanawiates si¢, dlaczego
ogladamy programy, ktérych jedynym celem jest wytworzenie
w nas smutku i poczucia emocjonalnej pustki? Pomysl o swo-
im wlasnym zyciu. Czy jesli przez jaki$ czas sprawy ida ,za
dobrze”, nie szukasz probleméw?

Shantideva, hinduski mistyk i poeta zyjacy w VIII wieku,

w nastepujacy sposéb pisal o uzaleznieniu od cierpienia’:

Kazdy pragnie uwolni¢ sie od cierpienia
Ale za cierpieniem biegnie i jego pozada
Kazdy pragnie radosci, lecz niszczy ja

w swej ignorancji

Jakby naprzeciw stat zajadly wrég.

Nie mozna si¢ z nim nie zgodzi¢. A zatem trzeba zada¢
sobie pytanie, dlaczego gonimy za wlasnym nieszczg$ciem?
Po pierwsze, czynimy to z nieSwiadomosci, poniewaz nie zda-
jemy sobie sprawy z tego, co robimy. Cho¢by dlatego warto
si¢ obudzié. Po drugie, robimy tak z nawyku. Cierpienie wy-
plywa z nawykéw naszego umystu. Nawet kiedy juz zacznie-
my si¢ budzi¢, beda one dawaly o sobie zna¢, dlatego szamani
nazywaja je ,uzaleznieniem”. Jak w przypadku wigkszosci na-
togéw, pierwszym krokiem do pozbycia si¢ ich jest przyzna-

nie, Ze one istnieja.

* Fragment pochodzi z ksiazki No Time to Lose: A Timely Guide to the Way
of the Bodpisattva autorstwa Pemy Chodron.
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WSTEP

Na kolejnych stronach opowiem ci kilka historii, ktére wy-
darzyly si¢ w mojej rodzinie. Mam nadziejg, ze odnajdziesz
w nich lekcje pomocne w twoim Zzyciu. Zapamigtaj, co napi-
salem o uzaleznieniu od cierpienia, poniewaz ten motyw po-
wtarza si¢ w opowiesciach.

Na koniec musz¢ zaznaczy¢, ze chociaz niniejsza publikacja
przedstawia mojg interpretacj¢ legend, to ty mozesz odnalezé
w nich inne niz ja znaczenie. W tym wiasnie tkwi pickno sza-
manizmu — popycha ci¢ on do odnalezienia wlasnej prawdy,
do podazania za swoim sercem i uswiadomienia sobie, ze od-
powiedzi na wszystkie pytania nosisz w sobie. Niech te opo-

wiedci i cala ta ksigzka beda twoim przewodnikiem.
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SEKRETNA MEDYCYNA SZAMANOW
don Jose Ruiz

Jak uzdrowi¢ swoj zycie, zadba¢ o kondycje fizyczna
oraz rozw6j duchowy i osobisty? Wystarczy, w formie
niekonwencjonalnej terapii, wprowadzi¢ nieco ma-
gii i ezoteryki do swojego zycia. Zasady od wiekow
sprawdzone w szamanizmie, opisane w tym niezwykle
praktycznym poradniku, doskonale ci w tym pomo-
ga. Wykorzystasz sprawdzone techniki uzdrawiajace,
rytualy, talizmany (np. szamanska sakiewke czy moc
Ksiezyca) i ceremonie, dzigki ktérym osiagniesz szcze-
§cie i rados$¢ na co dzien. Nauczysz si¢ wykorzystywac
umyst i sterowa¢ $wiadomosciag w taki sposob, aby
pozby¢ sie codziennych dolegliwosci, zniwelowa¢ stres i pokonaé leki. Roz-
winiesz duchowo$¢, nauczysz sie akceptowaé wilasne ograniczenia i stabosci,
dzigki czemu poprawisz tez relacje z najblizszymi. Wykorzystaj medycyne¢ sza-
manoéw, magie roslin oraz potege umystu do uzdrowienia zycia.

OBUDZ SWO|
DUCHOWY POTENCJAL
MaryAnn DiMarco

W ksiazce tej znajdziesz bogaty zestaw praktyk du-
chowych i wskazowek opracowanych przez medium
o $wiatowej renomie. Stuzg one wzmocnieniu intuicji
i osiggnieciu stanu wysokich wibracji. Dzigki nim obu-
dzisz swoja wrodzong duchowo$¢ i rozpoczniesz ko-
munikacje z przewodnikami duchowymi. Nauczysz
sie uzywac szesciu daréw jasnosci i trafnie interpre-
towaé przekazy otrzymywane w ramach channelingu.
Bedziesz tez potrafit samodzielnie aktywowaé zmysty
psychiczne. Poznasz réwniez metody taczenia rozwoju
duchowego z reszta swojego codziennego zycia. W ten
spos6b odkryjesz, ze parapsychologia ma wymiar praktyczny, ktory bez trudu
da si¢ wykorzysta¢ do realizacji wlasnych celow. Odblokuj swoje zdolnosci
parapsychiczne i korzystaj z nich na co dzien.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
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SZAMANSKA DROGA

DO WOLNOSCI

don Miguel Ruiz Jr

Lek jest najbardziej niszczacym uczuciem, jakie nas
dotyka. Zatem jak pokona¢ lek? Autor bestsellerow

szamaﬁsllia ‘:;’qa podpowie ci jak zyska¢ samoakceptacje i uwolni¢ sie
do wolno

od lgku. Opisuje szamanskie praktyki duchowe, kto-
re zwiekszg poczucie wlasnej wartosci, §wiadomos$¢
oraz pomogg pozby¢ si¢ niepokoju. W ksigzce znaj-
dziesz motywacj¢ do dziatania i odkryjesz w sobie
kreatywno$¢. Poznasz rowniez prosta droge do sa-
moakceptacji i pokonasz wewnetrznego krytyka. Te
szamanskie metody wywodzace si¢ z mocy nauk Tol-
tekow poglebig twoja $wiadomos$é, rozwoj duchowy
i osobisty. Wreszcie wyzbedziesz sie niepokoju, ktéry niszczy cie od $rodka
i pozbawia cie wolnosci. Pokonasz tez w sobie zal, zazdro$¢, nienawis¢ i ztosé.
Wyrusz w najwazniejsza podréz zycia.

NOWA UMOWA
don Miguel Ruiz Jr

Autor juz w wieku 14 lat pomagat swojemu ojcu, Don
Miguelowi Seniorowi i babci. Poprzez interpretacje ich
nauk udato mu si¢ zrozumie¢ moc wiary. Nauczyt si¢
réwniez uzdrawiaé¢ ludzi, zar6wno fizycznie, jak i du-
chowo. Praktykuje juz od przeszto dekady, pomagajac
osiagna¢ wlasna wolnos¢ osobistg i optymalne zdrowie
fizyczne i duchowe. Teraz ujawnia wierzenia starozyt-
nych Toltekéw, ze Zycie, jakie postrzegamy, jest snem.
Problemy pojawiajq si¢, gdy zapominamy, ze to tylko
sen, a tym samym padamy ofiarg przekonania, ze nie
mamy nad nim kontroli. Ta ksigzka wyjasnia, w jaki
spos6b mozemy zy¢ swoim prawdziwym, autentycznym i pelnym mitosci JA,
nie tylko w relacjach z sobg samym, ale w dowolnej sytuacji lub scenariuszu,
z ktérym skonfrontuje nas zycie. Uczyn Zycie najprzyjemniejszym ze snoéw!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
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TRZECIE OKO — AKTYWU]

NADSWIADOMY UMYSt

Gian Kumar

Gdy otworzysz trzecie oko, bedziesz mogt czerpaé

S ., Ze swojej intuicji i sz6stego zmystu. To nieograniczo-
o £ OKC na wiedza, ktéra moze pomoc ci w kazdej zyciowej
TRZ [: (\__”_ 3 sytuacji. Zdotasz utrzymac swiadomy umyst, bedziesz
H : w stanie zachowa¢ spokdj i opanowanie nawet w naj-

i ; trudniejszych sytuacjach. Poczujesz jedno$¢ ciata,
umystu i duszy. W tej ksiazce znajdziesz catq droge,
ktora dotrzesz do o$wiecenia i potegi umystu. Poznasz
/,. rézne etapy rozwoju duchowego, otwierania trzecie-

E
!

go oka i aktywowania nad$wiadomego umystu. Zgte-
bisz swoja duchowo$¢ i zrozumiesz zwigzek miedzy
cialem, umystem i duchem pod katem fizycznym, psychicznym i duchowym.
Wykorzystaj moc swojej intuicji.

METAFIZYKA SWIADOMOSCI,
CZYLI DROGA DO WYZSZEJ...
Dorota Pietrzyk-Reeves, Artur Sierocki

Praca i uzdrawianie energia ma wymiar duchowy i ma-
terialny. W ksiazce znajdziesz terapie medycyny na-
turalnej, takie jak medytacje, afirmacje, wizualizacje,
ktore zwigkszg twojg $wiadomos$¢. Opisane w ksigzce
¢wiczenia umystu i praktyki duchowe utatwia ci do-
tarcie do pod§wiadomosci, ktéra ma ogromny wptyw
na twoja codzienno$¢. Nauczysz sie technik oczyszcza-
nia i uzdrawiana czakr. Przywréci to prawidtowy prze-
plyw energii, co pozytywnie wplynie na twoje zdrowie
i samopoczucie. Praca z energig i metafizyka odkry-
ja przed toba tajemnice wszechs$wiata. Dzieki nim
zyskasz poczucie obfitosci materialnej i duchowej. Zglebisz rozwdj osobisty
i duchowy w wielu wymiarach i poznasz prawa rzadzace we wszechswiecie.
Osiagaj cele bez wysitku.
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365 BUDDYJSKICH MEDYTAC]I,
AFIRMAC]I | REFLEKSJI...
Bodhipaksa

/1 Buddyzm i zgtebianie filozofii Wschodu nie musza ci
' t/s - ””\,jﬁ\aﬁ.;{ " zabiera¢ dtugich godzin. Poznaj 365 buddyjskich me-
45 : M1 dytacji, afirmacji i refleks;ji, ktére pomoga ci w rozwo-
© ju duchowym i osobistym. Kazda ztota mysl oparta
na naukach Buddy jest tu zaprezentowana w formie
kroétkiego cytatu do refleksji. Jego przeczytanie zajmie
ci zaledwie minutg, a kazda medytacja i ¢wiczenia
umystu sg przewidziane na okoto 10 minut. Bez trudu
znajdziesz czas, aby rozwija¢ §wiadomos$¢ i stosowac
na co dzien terapie mindfulness. Dodatkowo zadbasz
o swoje zdrowie i wewnetrzng rownowage dzieki sku-
tecznym medytacjom na sen i medytacjom uzdrawiajacym. Ponadto afirmacje
na dobry dzief wydobeda z twojej pod§wiadomosci poktady sily i optymizmu.
Odkryj madrosci Buddy na caly rok.

77 OPOWIESCI BUDDY]SKICH
Z MORALEM
Shiva Singh

W coraz bardziej szalonym $wiecie, ktéry wywiera

shiva Singh ogromng presje na osiaganie sukcesow, najlepszym
opowiesct sposobem na zachowanie spokoju i dobrego samopo-
77"‘“‘"”"‘“h czucia jest spytanie siebie - czego tak naprawde ocze-
kuje od zycia i co sprawia, ze jestem szczesliwy. Dzigki

77 inspirujacym opowie$ciom buddyjskim, ktore zo-
staly zaczerpnigte z buddyzmu zen - filozofii Wchodu,
bedziesz mogt wptyna¢ na duchowo$¢ i zmieni¢ spo-

2 moratem

B i s6b myslenia o zyciu. Z ich pomoca odnajdziesz droge
yre na il . . . s . .
U do swojego serca i otrzymasz wiadomosci wykraczaja-

4 ce daleko poza proste znaczenie stéw. Ich przestania
beda ci towarzyszy¢ na $ciezce rozwoju duchowego i osobistego. Poglebia twoja
$wiadomos, stajac si¢ Zrodtem natchnienia i ponadczasowymi lekcjami zycia.
Opowiesci buddyjskie, dzigki ktérym odkryjesz, czym jest doskonatos¢ zycia.
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwoj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v TERAPIE NATURALNE

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA

¢ Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

* Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!
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SPELNIANIE MARZEN, POZYTYWNE MYSLENIE

AMULETY, TALIZ.MANY, RYTUALY
KARTY ANIELSKIE, RUNI(:ZNE, TAROT, WROZENIE
KAMIENIE NATURA.LNE, LAMPY SOLNE
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E-BOOKI | ATJDIOBOOKI
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KSIAZKI EZOTERYCZNE | O ROZWOJU DUCHOWYM

Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu
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