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WSTĘP

Mądrość, której poszukujesz, jest w tobie.
Zatrzymaj się na chwilę i poczuj prawdę tych słów.
Jednym z najważniejszych aspektów szamanizmu jest to, że 

każdy z nas nosi w sobie światło, boskość, czy jak powiedzie-
liby moi przodkowie nagual. Każdy z nas nosi w sobie swoją 
prawdę. Zadaniem szamana jest jej odnalezienie, życie nią, jej 
wyrażanie.

W przeciwieństwie do wielu innych tradycji szamanizm nie 
opiera się na hierarchii i nie podąża ślepo za świętymi tekstami. 
Polega natomiast na odnajdywaniu prawdy w sobie i przedsta-
wianiu jej światu, aby stać się posłańcem prawdy, posłańcem 
miłości.

Droga szamana jest różna dla każdego, a rytuały, książki, na-
rzędzia, a nawet inni szamani są tylko przewodnikami do praw-
dy leżącej głęboko w tobie. Nie ma dwóch takich samych dróg, 
każdy z nas wykuwa własną, tworzy swoją sztukę i wyraża siebie 
na własny, piękny sposób. Z tego względu często powtarzam, że 
w tej szamańskiej podróży stajesz się jednocześnie nauczycielem 
i uczniem oraz przemawia przez ciebie samo życie.
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W tradycji Tolteków, ludu, z którego się wywodzę, mawia-
my, że każdy z nas jest artystą. Nawet samo słowo Toltec ma 
dokładnie takie znaczenie. Nie chodzi o powszechne rozumie-
nie tego słowa, o bycie rzeźbiarzem, malarzem i tak dalej. Nie 
ogranicza się to także wyłącznie do członków mojego plemie-
nia. Mówimy tak o każdym mieszkańcu naszej przepięknej pla-
nety. Każdy z nas jest artystą, a naszą sztuką jest historia życia, 
które tworzymy.

Jeśli przyjmiemy, że tradycja Tolteków to droga artyzmu, 
możemy także uznać, że szamanizm to zaproszenie dla ciebie, 
artysty, do zbudowania dzieła swojego życia, do użycia wszyst-
kiego, co masz w zasięgu ręki, aby stworzyć obraz osobistej 
wolności.

W naszej tradycji powtarza się także, że wszyscy cały czas 
śnimy. Oznacza to, że każdy z nas postrzega życie przez własne 
filtry. W moim przypadku jest to filtr Jose. A zatem to, jak po-
strzegasz życie, jest odbiciem twoich przekonań i wierzeń. Nie 
jest prawdziwe, jest bardziej jak sen. Niektórzy mogą myśleć, 
że to nie jest zbyt przyjemne, ale tak naprawdę to cudowne. 
Twoje życie to sen, a jeśli uświadomisz sobie, że śnisz, możesz 
na nie wpływać i tworzyć je takim, jakie chcesz, żeby było.

Na to, co nazywamy życiem, składają się dwa sny. Pierw-
szym jest twój własny, to twoja perspektywa. To twój sposób 
widzenia świata, w którym odnajdujesz sens poprzez opowieści, 
których sam jesteś autorem. „Mam na imię Jose”, „Moi rodzice 
to Miguel i Maria”, „Urodziłem się w 1978”, „Tutaj mieszkam, 
to mój samochód, mój dom, moja żona” – to wszystko składa 
się na twój własny sen.
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Istnieje jednak także Sen planety, czy też połączony sen nas 
wszystkich. Sen planety to suma wszystkich śnionych przez nas 
snów. Razem tworzą one świat, w którym żyjemy. Wspólnie 
stworzyliśmy oceany, góry, kwiaty, wojny, technologię, pojęcie 
dobra i zła. Wszystko. Sen planety to suma wszystkich naszych 
snów tworząca podstawy tego, w jakie relacje ze sobą wchodzi-
my i jak się komunikujemy.

Toltekowie rozumieli, że to, co obserwujemy, samodzielnie 
czy kolektywnie, nie jest prawdziwe. Nasze rozumienie życia 
to nic innego, jak skomplikowane połączenie nachodzących 
na siebie historii utrzymywane przez naszą percepcję czasu. 
W tradycji mojej rodziny szamanów (czy też naguali, jak ich 
określaliśmy) nazywaliśmy „tymi, którzy się przebudzili”, po-
nieważ uświadomili sobie oni, że wszyscy śnimy i opowiadamy 
historie. I chociaż nie da się wyrazić słowami prawdy o tym, 
kim jesteśmy, możemy z pewnością powiedzieć, że jesteśmy 
samym życiem.

Wydaje mi się to bardzo ciekawe, że 2500 lat temu, po dru-
giej stronie kuli ziemskiej jeden mężczyzna przez czterdzieści 
dni i nocy siedział pod drzewem, a kiedy się ocknął i wrócił 
do swoich przyjaciół, było wyraźnie widać, że to doświadcze-
nie zupełnie go odmieniło. „Co się z tobą działo?” – zapytali. 
A on w języku pali odpowiedział im: „Zostałem przebudzony”. 
Słowo „przebudzony” w języku pali brzmi: „Budda”. Zarówno 
buddyzm, jak i szamanizm określa swoich mistrzów mianem 
„przebudzonych”.

A zatem, kto może być szamanem? Każdy, kto chce wybu-
dzić się ze snu i znaleźć swoją własną prawdę. Oczywiście łatwiej 
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powiedzieć, niż zrobić, ponieważ sen roztacza nad nami kon-
trolę na kilka sposobów, które opiszę w dalszej części książki.

Dla jasności, nie wystarczy mocą rozumu przyswoić, że 
wszystko dookoła jest snem, aby się obudzić. Łatwo uwierzyć 
w coś, co się usłyszało, ale znacznie trudniej jest przekuć to 
w praktykę. Celem wejścia na drogę szamana jest doświadcze-
nie momentu przebudzenia, który jest nie do opisania i nie do 
przyswojenia przy pomocy samego intelektu.

Kiedy mówię ci, że cały czas śnisz, możesz mi zaufać i uwie-
rzyć, ale dopóki nie wcielisz tej wiedzy w życie i nie doświad-
czysz jej na co dzień, nic się nie zmieni. Zanim to się stanie, 
masz tylko wiarę. Kiedy jednak tego doświadczysz, będzie to 
integralna część twojej rzeczywistości.

Na wstępie szaman mówi ci, że śpisz, śnisz i proponuje ci 
drogę do przebudzenia i zobaczenia, kim tak naprawdę jesteś. 
Szaman chce, abyś wiedział o sobie więcej, niż tylko ta histo-
ryjka, którą sobie stworzyłeś. Szaman czy szamanka mogą to 
zrobić, ponieważ sami w sobie dostrzegli indywidualne wyra-
żanie się siły życiowej czy boskości i widzą je we wszystkim, co 
żyje. Dlatego szamanizm jest tak blisko natury. Szaman wie, 
że wszystkie formy życia są ze sobą połączone, że życie jest jed-
no. Nie oznacza to tylko tego, co możemy zobaczyć, ale także 
przestrzeń pomiędzy wszystkim, co nas otacza. Łączy nas po-
wietrze, którym oddychamy, grunt, po którym stąpamy, woda, 
którą się dzielimy. Wszystko, czym jest ta planeta, i wszystko, 
co jest poza nią nas łączy. Dla szamana to połączenie jest oczy-
wiste, ale iluzje wytwarzane przez umysł sprawiają, że wielu 
ludzi nie jest w stanie tego dostrzec.
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Podam ci prosty przykład. Pomyśl o dębowym drzewie. Jest 
ono połączeniem tak wielu rzeczy – ziemi, słońca, wody, po-
wietrza, szyszki zdmuchniętej przez wiatr lub nasiona upusz-
czonego przez ptaka. To wszystko musiało zadziałać wspólnie, 
aby na ziemi pojawiło się piękne dębowe drzewo. Gdyby 
z tego równania zabrać choć jeden element, nie byłoby go. To 
samo można powiedzieć o tobie, o nas wszystkich, o wszyst-
kim. Zostaliśmy stworzeni z tego, co wydarzyło się przed nami. 
A jednak nasz umysł chce nas przekonać o naszej odrębności. 
Ale to tylko iluzja. Szaman to wie i widzi połączenia pomiędzy 
wszystkimi stworzeniami i rzeczami.

Duża część z nas jest zagubiona w śnie, zanim nasiona prze-
budzenia zaczną kiełkować. A kiedy to się dzieje, nie uczymy 
się nowych rzeczy. Jest to raczej proces oduczenia się starych. 
Nauczono cię tak wiele, od najwcześniejszych lat twojego ży-
cia. Powiedziano ci, jak masz na imię, kim są twoi rodzice, 
skąd pochodzisz, co lubisz, a czego nie, a ty się z tym zgodzi-
łeś. W naszej tradycji nazywamy ten proces udomowieniem. 
Pomimo tego, że niektóre jego formy są negatywne warto pa-
miętać, że samo udomowienie takie nie jest. To zupełnie nor-
malny, a nawet konieczny proces, aby można było wytworzyć 
sen planety.

Kiedy byłeś mały, twoi rodzice udomowili cię, ucząc, abyś 
był miły dla innych i ich szanował, umiał się dzielić i nawiązy-
wał przyjaźnie. W ten sposób wyposażyli cię w narzędzia ko-
nieczne do funkcjonowania we śnie planety. Chcę powiedzieć, 
że nie całe udomowienie jest złe, chociaż samo to słowo ma 
dość pejoratywne znaczenie. Niektóre jego formy są bowiem 
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jednoznacznie negatywne, jak rasizm, seksizm czy podział kla-
sowy. To bardzo wyraźne przykłady, ale są i subtelniejsze, takie 
jak przekonanie, że musisz osiągnąć życiowy sukces, by zasłu-
żyć na miłość lub powinieneś mieć idealne ciało, aby zasłużyć 
na zainteresowanie innych.

Proces przebudzenia często określa się mianem oduczania, 
ponieważ zaczynasz dostrzegać, w jaki sposób cię udomowio-
no i możesz świadomie wybrać, które wierzenia i przekona-
nia chcesz zachować. Kiedy zaczynasz to wszystko dostrzegać, 
widzisz, jakimi ideami na własny temat cię karmiono i w jaki 
sposób ich używałeś, aby zbudować obraz siebie. Każdy archi-
tekt powie ci, że budynek postawiony na złych fundamentach 
w końcu runie, i tak też dzieje się z każdą historią.

Być może doświadczyłeś już zawalenia się własnej historii 
i dlatego sięgnąłeś po tę książkę. Prawda jest taka, że każda 
opowieść twojego życia jest właśnie tym – opowieścią, a jej 
zawalenie się jest piękne, ponieważ dopiero wtedy dostrze-
gasz, kim naprawdę jesteś. Dowiadujesz się, że jesteś samym 
życiem.

Proces oduczania się jest inny dla każdego z nas. Natural-
nie mogą wystąpić pewne podobieństwa, ale nie ma dwóch 
identycznych dróg. Podstawą szamanizmu jest przekonanie, 
że każda podróż jest niepowtarzalna. Oczywiście, że inni będą 
służyli ci przewodnictwem i pomocą, ale każdy z nas jest wy-
jątkowy, a zatem takie też jest nasze przebudzenie. To nasza 
własna sztuka. Pewne rytuały czy rzeczy, które robimy, będą 
takie same. Możemy też inspirować się tym, co zrobili inni, 
ale szaman nikogo nie kopiuje. Nawet innych szamanów.
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Niewiele osób o  tym wie, ale najbardziej znana książka 
mojego ojca, Cztery umowy jest historią jego przebudzenia. 
Zwalczył zalegającą w sercu negatywność i problemy, które 
sam stworzył w swoim śnie, poprzez podążanie za czterema 
zasadami w  każdym aspekcie swojego życia. Zauważył, że 
pozbywa się swojej mocy, nie będąc nieskazitelnym wobec 
świata, biorąc wszystko do siebie, robiąc krzywdzące założe-
nia i nie dając z siebie wszystkiego. W rezultacie stworzył dla 
siebie cztery zasady, aby żyć ciesząc się pełnią swojej mocy. 
Dzięki wdrożeniu ich w życie oduczył się wszystkich złych 
rzeczy rządzących do tej pory jego snem.

Kiedy się przebudził, chciał służyć innym, a poprzez książ-
kę manifestował swoją sztukę. Doceniono ją na całym świecie, 
a jego prawda pomogła też w przebudzeniu się innym. Cztery 
umowy sprzedała się w ponad siedmiu milionach egzemplarzy. 
To coś cudownego, ale mój ojciec powie ci, że nie miał z tym 
nic wspólnego. Tak, zdecydował, że poprzez książkę podzieli 
się swoją prawdą, wie jednak, że nie jest to nic bardziej znaczą-
cego, niż cicha praca szamana, który pomaga przebudzić się lu-
dziom w swojej małej społeczności. Tak naprawdę to jedno i to 
samo. Co więcej, jedno nie mogłoby istnieć bez drugiego. Jak 
drzewo dębu, mój ojciec by się nie przebudził, gdyby nie inspi-
racja i przewodnictwo szamanów, którzy zrobili to przed nim.

Jak pokazuje przykład mojego ojca, kiedy szaman się prze-
budza i dostrzega, kim naprawdę jest, widzi także, że najlep-
sze, co może zrobić dla siebie i świata, to służyć wielkiej matce, 
czyli samemu życiu. Widzi boskość we wszystkim, co istnieje, 
i chce pomóc innym w dotarciu do prawdy. Nie czyni tego 
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z pragnienia osiągnięcia korzyści (jak dostanie się do raju czy 
zakończenie cyklu reinkarnacji), ponieważ osiągnął spokój, ja-
sność i świadomość uprzednio sobie nieznaną. Stał się naczy-
niem miłości, a kiedy jesteś wypełniony miłością, zaczyna ona 
się z ciebie wylewać. To właśnie tym dzieli się szaman. Wycie-
kającą z niego miłością. Dlatego tak pragnie pomóc innym 
w przebudzeniu.

Możemy wysnuć jeszcze jedno porównanie do buddyzmu 
i konceptu bodhisatva, czyli kogoś, kto doznaje przebudzenia, 
ale pozostaje na świecie, aby pomóc innym osiągnąć ten stan. 
Wyraźnie widać, że dbałość i troska o innych leży u podstaw 
większości znanych nam religii i nauk proroków, jak Jezus, is-
lamski poeta Rumi czy wielu buddyjskich wieszczów. W każdej 
wielkiej tradycji występuje ktoś, kto doznał przebudzenia i chce 
dzielić się swoją wiedzą, aby inni także mogli tego doświadczyć.

znaczenie historii

Opowiadanie historii to jeden ze sposobów, z jakich korzystają 
szamani, aby zaszczepić w nas ziarno przebudzenia. Ponieważ 
wiedzą oni, że umysł jest stale pogrążony we śnie, stwarzając 
własne opowieści, zaczęli robić to samo, aby zerwać zasłonę, 
za którą ten umysł się chowa. W ten sposób stali się oni do-
skonałymi nauczycielami, ponieważ odwołują się do naszego 
umiłowania opowieści, aby nas przebudzić.

W  tej książce zamieściłem kilka legend przekazywanych 
w mojej rodzinie z pokolenia na pokolenie. Zdradzę ci ich 
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głębsze znaczenie. Pokażę ci, w jaki sposób szamani wykorzy-
stywali je, aby siać ziarno przebudzenia. Pomogą mi one rów-
nież przekazać ci szamańskie koncepty uważności, wybaczenia, 
rekapitulacji, wiedzę o amuletach i zwierzętach totemicznych, 
a także opowiedzieć o innych instrumentach, które mogą być 
przydatne na twojej ścieżce. Na końcu każdego rozdziału znaj-
dziesz ćwiczenia i medytacje, które pomogą ci wcielić w życie 
opisane lekcje. Jak wspomniałem wcześniej, nie wystarczy czy-
tać, musisz praktykować. Tylko w taki sposób osiągniesz ko-
rzyści. Ćwiczenia i medytacje ci w tym pomogą. 

Nawet kiedy rozpoczniesz proces przebudzenia, musisz pa-
miętać, że nie oznacza to, że przestaniesz śnić. Jest to bowiem 
coś bezwarunkowego, jak oddychanie czy bicie serca. Przebu-
dzenie oznacza, że uświadomisz sobie, że śnisz. Kiedy to sta-
nie się dla ciebie jasne, będziesz mógł skierować swoją energię 
na tworzenie pięknego marzenia sennego zamiast koszmarów. 

Koszmar senny w wierzeniach Tolteków to życie pozba-
wione świadomości tego, kim jesteś i czym jesteś. Jego wyni-
kiem jest niepotrzebne cierpienie. Kiedy po omacku idziesz 
przez życie, wpadasz w  pułapki negatywnego nastawienia 
i emocjonalnych trucizn i nie zauważasz, jak często sam jesteś 
przyczyną swojego cierpienia. Szamani mojego ludu określali 
to mianem zbiorowego przekonania lub inaczej uzależnienia 
od cierpienia. To nic innego, jak nawyk naszych umysłów.

Niektórzy z was czytając te słowa mogą się skrzywić na 
wieść, że jako gatunek jesteśmy uzależnieni od cierpienia, ale 
zastanówcie się nad tym przez moment. Pomyślcie o  tym, 
na ile sposobów ludzie sprawiają problemy sobie i  innym. 
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Wystarczy włączyć telewizor. Jeśli przez choć kilka chwil bę-
dziesz oglądać wiadomości, poznasz całkiem sporo takich spo-
sobów. A seriale? Czy kiedykolwiek zastanawiałeś się, dlaczego 
oglądamy programy, których jedynym celem jest wytworzenie 
w nas smutku i poczucia emocjonalnej pustki? Pomyśl o swo-
im włas nym życiu. Czy jeśli przez jakiś czas sprawy idą „za 
dobrze”, nie szukasz problemów?

Shantideva, hinduski mistyk i poeta żyjący w VIII wieku, 
w następujący sposób pisał o uzależnieniu od cierpienia*:

Każdy pragnie uwolnić się od cierpienia
Ale za cierpieniem biegnie i jego pożąda
Każdy pragnie radości, lecz niszczy ją  
w swej ignorancji
Jakby naprzeciw stał zajadły wróg.

Nie można się z nim nie zgodzić. A zatem trzeba zadać 
sobie pytanie, dlaczego gonimy za własnym nieszczęściem? 
Po pierwsze, czynimy to z nieświadomości, ponieważ nie zda-
jemy sobie sprawy z tego, co robimy. Choćby dlatego warto 
się obudzić. Po drugie, robimy tak z nawyku. Cierpienie wy-
pływa z nawyków naszego umysłu. Nawet kiedy już zacznie-
my się budzić, będą one dawały o sobie znać, dlatego szamani 
nazywają je „uzależnieniem”. Jak w przypadku większości na-
łogów, pierwszym krokiem do pozbycia się ich jest przyzna-
nie, że one istnieją.

* Fragment pochodzi z książki No Time to Lose: A Timely Guide to the Way 
of the Bodhisattva autorstwa Pemy Chödrön.
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wStęp

Na kolejnych stronach opowiem ci kilka historii, które wy-
darzyły się w mojej rodzinie. Mam nadzieję, że odnajdziesz 
w nich lekcje pomocne w twoim życiu. Zapamiętaj, co napi-
sałem o uzależnieniu od cierpienia, ponieważ ten motyw po-
wtarza się w opowieściach.

Na koniec muszę zaznaczyć, że chociaż niniejsza publikacja 
przedstawia moją interpretację legend, to ty możesz odnaleźć 
w nich inne niż ja znaczenie. W tym właśnie tkwi piękno sza-
manizmu – popycha cię on do odnalezienia własnej prawdy, 
do podążania za swoim sercem i uświadomienia sobie, że od-
powiedzi na wszystkie pytania nosisz w sobie. Niech te opo-
wieści i cała ta książka będą twoim przewodnikiem.
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Jak uzdrowić swój życie, zadbać o kondycję fizyczną 
oraz rozwój duchowy i osobisty? Wystarczy, w formie 
niekonwencjonalnej terapii, wprowadzić nieco ma-
gii i ezoteryki do swojego życia. Zasady od wieków 
sprawdzone w szamanizmie, opisane w tym niezwykle 
praktycznym poradniku, doskonale ci w tym pomo-
gą. Wykorzystasz sprawdzone techniki uzdrawiające, 
rytuały, talizmany (np. szamańską sakiewkę czy moc 
Księżyca) i ceremonie, dzięki którym osiągniesz szczę-
ście i radość na co dzień. Nauczysz się wykorzystywać 
umysł i sterować świadomością w taki sposób, aby 

pozbyć się codziennych dolegliwości, zniwelować stres i pokonać lęki. Roz-
winiesz duchowość, nauczysz się akceptować własne ograniczenia i słabości, 
dzięki czemu poprawisz też relacje z najbliższymi. Wykorzystaj medycynę sza-
manów, magię roślin oraz potęgę umysłu do uzdrowienia życia.

SEKRETNA MEDYCYNA SZAMANÓW
don Jose Ruiz

ŚWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE – SPRAWDŹ:
www.studioastro.pl

W książce tej znajdziesz bogaty zestaw praktyk du-
chowych i wskazówek opracowanych przez medium 
o światowej renomie. Służą one wzmocnieniu intuicji 
i osiągnięciu stanu wysokich wibracji. Dzięki nim obu-
dzisz swoją wrodzoną duchowość i rozpoczniesz ko-
munikację z przewodnikami duchowymi. Nauczysz 
się używać sześciu darów jasności i trafnie interpre-
tować przekazy otrzymywane w ramach channelingu. 
Będziesz też potrafił samodzielnie aktywować zmysły 
psychiczne. Poznasz również metody łączenia rozwoju 
duchowego z resztą swojego codziennego życia. W ten 

sposób odkryjesz, że parapsychologia ma wymiar praktyczny, który bez trudu 
da się wykorzystać do realizacji własnych celów. Odblokuj swoje zdolności 
parapsychiczne i korzystaj z nich na co dzień.

OBUDŹ SWÓJ  
DUCHOWY POTENCJAŁ
MaryAnn DiMarco

ZAMÓW JUŻ TERAZ    TO TAKIE PROSTE

www.talizman.pl  tel. 85 654 78 35
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Lęk jest najbardziej niszczącym uczuciem, jakie nas 
dotyka. Zatem jak pokonać lęk? Autor bestsellerów 
podpowie ci jak zyskać samoakceptację i uwolnić się 
od lęku. Opisuje szamańskie praktyki duchowe, któ-
re zwiększą poczucie własnej wartości, świadomość 
oraz pomogą pozbyć się niepokoju. W książce znaj-
dziesz motywację do działania i odkryjesz w sobie 
kreatywność. Poznasz również prostą drogę do sa-
moakceptacji i pokonasz wewnętrznego krytyka. Te 
szamańskie metody wywodzące się z mocy nauk Tol-
teków pogłębią twoją świadomość, rozwój duchowy 

i osobisty. Wreszcie wyzbędziesz się niepokoju, który niszczy cię od środka 
i pozbawia cię wolności. Pokonasz tez w sobie żal, zazdrość, nienawiść i złość. 
Wyrusz w najważniejszą podróż życia.

SZAMAŃSKA DROGA  
DO WOLNOŚCI
don Miguel Ruiz Jr

ŚWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE – SPRAWDŹ:
www.studioastro.pl

Autor już w wieku 14 lat pomagał swojemu ojcu, Don 
Miguelowi Seniorowi i babci. Poprzez interpretację ich 
nauk udało mu się zrozumieć moc wiary. Nauczył się 
również uzdrawiać ludzi, zarówno fizycznie, jak i du-
chowo. Praktykuje już od przeszło dekady, pomagając 
osiągnąć własną wolność osobistą i optymalne zdrowie 
fizyczne i duchowe. Teraz ujawnia wierzenia starożyt-
nych Tolteków, że życie, jakie postrzegamy, jest snem. 
Problemy pojawiają się, gdy zapominamy, że to tylko 
sen, a tym samym padamy ofiarą przekonania, że nie 
mamy nad nim kontroli. Ta książka wyjaśnia, w jaki 

sposób możemy żyć swoim prawdziwym, autentycznym i pełnym miłości JA, 
nie tylko w relacjach z sobą samym, ale w dowolnej sytuacji lub scenariuszu, 
z którym skonfrontuje nas życie. Uczyń życie najprzyjemniejszym ze snów!

NOWA UMOWA
don Miguel Ruiz Jr

ZAMÓW JUŻ TERAZ    TO TAKIE PROSTE

www.talizman.pl  tel. 85 654 78 35
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Gdy otworzysz trzecie oko, będziesz mógł czerpać 
ze swojej intuicji i szóstego zmysłu. To nieograniczo-
na wiedza, która może pomóc ci w każdej życiowej 
sytuacji. Zdołasz utrzymać świadomy umysł, będziesz 
w stanie zachować spokój i opanowanie nawet w naj-
trudniejszych sytuacjach. Poczujesz jedność ciała, 
umysłu i duszy. W tej książce znajdziesz całą drogę, 
którą dotrzesz do oświecenia i potęgi umysłu. Poznasz 
różne etapy rozwoju duchowego, otwierania trzecie-
go oka i aktywowania nadświadomego umysłu. Zgłę-
bisz swoją duchowość i zrozumiesz związek między 

ciałem, umysłem i duchem pod kątem fizycznym, psychicznym i duchowym. 
Wykorzystaj moc swojej intuicji.

TRZECIE OKO – AKTYWUJ  
NADŚWIADOMY UMYSŁ
Gian Kumar

ŚWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE – SPRAWDŹ:
www.studioastro.pl

Praca i uzdrawianie energią ma wymiar duchowy i ma-
terialny. W książce znajdziesz terapie medycyny na-
turalnej, takie jak medytacje, afirmacje, wizualizacje, 
które zwiększą twoją świadomość. Opisane w książce 
ćwiczenia umysłu i praktyki duchowe ułatwią ci do-
tarcie do podświadomości, która ma ogromny wpływ 
na twoją codzienność. Nauczysz się technik oczyszcza-
nia i uzdrawiana czakr. Przywróci to prawidłowy prze-
pływ energii, co pozytywnie wpłynie na twoje zdrowie 
i samopoczucie. Praca z energią i metafizyka odkry-
ją przed tobą tajemnice wszechświata. Dzięki nim 

zyskasz poczucie obfitości materialnej i duchowej. Zgłębisz rozwój osobisty 
i duchowy w wielu wymiarach i poznasz prawa rządzące we wszechświecie. 
Osiągaj cele bez wysiłku.

METAFIZYKA ŚWIADOMOŚCI,  
CZYLI DROGA DO WYŻSZEJ…
Dorota Pietrzyk-Reeves, Artur Sierocki

ZAMÓW JUŻ TERAZ    TO TAKIE PROSTE

www.talizman.pl  tel. 85 654 78 35
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Buddyzm i zgłębianie filozofii Wschodu nie muszą ci 
zabierać długich godzin. Poznaj 365 buddyjskich me-
dytacji, afirmacji i refleksji, które pomogą ci w rozwo-
ju duchowym i osobistym. Każda złota myśl oparta 
na naukach Buddy jest tu zaprezentowana w formie 
krótkiego cytatu do refleksji. Jego przeczytanie zajmie 
ci zaledwie minutę, a każda medytacja i ćwiczenia 
umysłu są przewidziane na około 10 minut. Bez trudu 
znajdziesz czas, aby rozwijać świadomość i stosować 
na co dzień terapię mindfulness. Dodatkowo zadbasz 
o swoje zdrowie i wewnętrzną równowagę dzięki sku-

tecznym medytacjom na sen i medytacjom uzdrawiającym. Ponadto afirmacje 
na dobry dzień wydobędą z twojej podświadomości pokłady siły i optymizmu. 
Odkryj mądrości Buddy na cały rok.

365 BUDDYJSKICH MEDYTACJI,  
AFIRMACJI I REFLEKSJI…
Bodhipaksa

ŚWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE – SPRAWDŹ:
www.studioastro.pl

W coraz bardziej szalonym świecie, który wywiera 
ogromną presję na osiąganie sukcesów, najlepszym 
sposobem na zachowanie spokoju i dobrego samopo-
czucia jest spytanie siebie – czego tak naprawdę ocze-
kuję od życia i co sprawia, że   jestem szczęśliwy. Dzięki 
77 inspirującym opowieściom buddyjskim, które zo-
stały zaczerpnięte z buddyzmu zen – filozofii Wchodu, 
będziesz mógł wpłynąć na duchowość i zmienić spo-
sób myślenia o życiu. Z ich pomocą odnajdziesz drogę 
do swojego serca i otrzymasz wiadomości wykraczają-
ce daleko poza proste znaczenie słów. Ich przesłania 

będą ci towarzyszyć na ścieżce rozwoju duchowego i osobistego. Pogłębią twoją 
świadomość, stając się źródłem natchnienia i ponadczasowymi lekcjami życia. 
Opowieści buddyjskie, dzięki którym odkryjesz, czym jest doskonałość życia.

77 OPOWIEŚCI BUDDYJSKICH  
Z MORAŁEM
Shiva Singh

ZAMÓW JUŻ TERAZ    TO TAKIE PROSTE

www.talizman.pl  tel. 85 654 78 35
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Zapraszamy na kierunki:
 ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
 MISTRZOWSKA SZTUKA WRÓŻENIA
 TERAPIE NATURALNE
 PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA

Twój czas na rozwój!

Wiesz, jak ważny jest dla Ciebie rozwój duchowy (osobisty). 
Masz chęć pomagania sobie i innym.

Zależy Ci na pogłębieniu wiedzy, 
którą zdobyłeś wcześniej z książek lub kursów.

• Rozwiniesz intuicję, zdolność jasnowidzenia i nawiązywania kon-
taktów z duchowymi przewodnikami;

• Nauczysz się stosować w praktyce astrologię, numerologię, 
runy, Tarot, hipnozę;

• Otrzymasz z rąk mistrzów umiejętności korzystania z najważ-
niejszych działów wiedzy ezoterycznej;

• Stworzysz zdrowe warunki życia dla siebie i swoich bliskich 
zgodnie z medycyną energetyczną i feng shui;

• Poznasz nowych, wspaniałych ludzi, którzy idą podobną DROGĄ.

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624
15-762 Białystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19

Białystok, Warszawa, Katowice

BIAŁYSTOK  WARSZAWA  KATOWICE
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SPEŁNIANIE MARZEŃ, POZYTYWNE MYŚLENIE

AMULETY, TALIZMANY, RYTUAŁY

KARTY ANIELSKIE, RUNICZNE, TAROT, WRÓŻENIE

KAMIENIE NATURALNE, LAMPY SOLNE

KSIĄŻKI I PRODUKTY PROZDROWOTNE

E-BOOKI I AUDIOBOOKI

KSIĄŻKI EZOTERYCZNE I O ROZWOJU DUCHOWYM

Bogata oferta – błyskawiczna wysyłka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczęście z dostawą do domu
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ów
don Jose Ruiz

Polecamy:

Don José Ruiz urodził się w Mexico City i wycho-
wał w Tijuanie w Meksyku. W wieku 21 lat zamieszkał 
w Stanach Zjednoczonych ze swoim ojcem, don Migu-
elem Ruizem. Wykłada i prowadzi warsztaty w wielu 
krajach i dzieli się starożytną mądrością Tolteków. Jego 
nauki koncentrują się na człowieku i podróży, w której 
każdy z nas poszukuje swojej prawdy i miłości w życiu.

Nie potrafisz poradzić sobie z otaczającą cię rzeczywistością?
Twoim życiem rządzi lęk, niepokój i wieczne cierpienie?

Brakuje ci motywacji, a twoja samoakceptacja 
pozostawia wiele do życzenia?

Autor światowego bestsellera wskaże ci drogę, która pozwoli ci wejść 
na ścieżkę Wojownika Tolteków – osoby pewnej i zdeterminowanej, 
z silnym poczuciem własnej wartości. Ta symboliczna transforma-
cja spowoduje, że nauczysz się skutecznie radzić z wewnętrznymi 
słabościami, lękami i brakiem pewności siebie. Dzięki tej ducho-
wej podróży pozbędziesz się obciążających ograniczeń i sprawisz, 
że twoje ciało i umysł będą współgrać w idealnej harmonii. Ponadto 
ćwiczenia zawarte w książce pozwolą ci osiągnąć osobistą wolność, 
uwolnić się od natrętnych myśli, opanować emocje, zaakceptować 
to, kim jesteś i – przede wszystkim – odnaleźć wewnętrzny spokój.

Mądrość, której poszukujesz, jest w tobie

SKLEP ZE  SZCZĘŚCIEM

Psychotronika.pl
Pierwszy polski portal psychotroniczny

Patroni:
EJ ZŻI DL RB OI WGR IAAT
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