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Wstep

Czlowiek poszukujacy sensu swojego zycia ucieka si¢ do wcigz
nowych wywodéw, spekulacji, a nawet doktryn. Przyswaja wiele
nurtéw filozoficznych i nieraz zatrzymuje si¢ tylko na ich po-
ziomie, pomimo ze naturalna sklonno$¢ ludzkiego umystu do
osobistych przemyslen nie pozwala wielu poszukujacym wiasne;
filozofii Zycia na az tak szybkie przyjmowanie cudzych pogla-
déw. Pragne przetamaé ten model, wiec pokusze si¢ o osobiste
refleksje, gdyz sama nie chcialabym utkna¢ w jakims ogélno-
ludzkim ,rezerwacie” przekonan. Przedstawi¢ przyktad rozmy-
§lania indywidualnego, bo nie wyrazitam zgody na taki stan
rzeczy. Postanowilam dokonaé osobistej oceny rzeczywistosci
i wyrobi¢ sobie swoje na ten temat zdanie oraz naméwic¢ do ta-
kiego sposobu przemysliwania innych. Nie moglabym przysta-
pi¢ do samodzielnego wyciggania wnioskéw bez dostrzezenia
wielu fenomenéw istniejacych wokét nas oraz dotknigeia i od-
czucia ich na wlasnej skérze.

Czgsto bramy do poznania tworzyly religie, cudze prawdy
objawione, narzucanie innym swojego widzenia §wiata przez
samozwanczych specjalistéw od wiedzy niedost¢pnej reszcie
pospdlstwa. Ale jasnej, logicznej odpowiedzi na az tak bar-
dzo dreczace nas duchowe pytania, jak dotad, wcale nie szlo
ta droga uzyska¢. Na szczescie zdalam sobie z tego sprawe,
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ze przyjmowanie ,martwych” sléw nauczycieli jest tak napraw-
de zaprzestaniem osobistego poznawania. Poddaniem si¢, wy-
razeniem pokory i to wcale nie wobec bezmiaru nieznanego, ale
wzgledem silniejszych grup, ktérych jak dotad filozofie wiodace
nie byly nacechowane niczym innym jak tylko antropocentry-
zmem. Tymczasem duchowo$¢ to nie jest zadna wiara w usta-
lenia innych ani ich wyslawianie, lecz glebokie doswiadczanie
osobiste. Wyraza si¢ w naszej zdolnosci wspélodczuwania
i w dazeniach do harmonii z calym organizmem otaczajacego
nas $wiata. Nie popieram préb izolacji od jego bolaczek pola-
czonych z ucieczky od dzialania na jego rzecz.

Obserwujg to, co zachodzi dookota i zastanawiam si¢ nawet
nad wykorzystywaniem tej znanej nam z réznych okolicznosci
cechy, jaka jest ludzka pokora, przez wszelakie hierarchie prébu-
jace, dzigki nawolywaniu do niej innych, siebie wywyzszaé i tym
sposobem prébowac robi¢ jaka$ tam osobistg kariere. W swojej
istocie daje to tylko pewnym grupom ludzi wiadz¢ nad swia-
domoscig biernych, pozwala im nig kierowac i ja programowac.
Chcialabym od tego uciec. Kazdy ma swéj wlasny rozum, oso-
biste doswiadczenia, poznanie duchowe i zgromadzong wie-
dz¢ na temat réznych duchowych aspektéw zycia. Przezywa je,
obserwuje i bada. Jednak tylko czysta ich analiza, bez Zadnego
tuszowania niescistosci, czy koloryzowania faktéw, nie dopa-
sowywana do wczesniej zaslyszanych czyich$ wierzen i pogla-
déw, doprowadzi¢ nas moze do tego, by wyjasnienie nasunglo
si¢ samo. Mysle tez, Ze nasze postrzeganie §wiata ogranicza nie
tyle poczucie czasu, co oglad sprawy poprzez jedna, poznana
rzeczywisto$¢ i zamykanie si¢ w niej. Nasz punkt widzenia nie
skupia si¢ na wielu mozliwosciach ogromnej machiny, ktérej
jestesmy malutkim trybikiem, lecz na jednej jej funkeji, ktéra
w dodatku pojmujemy oddzielnie i liniowo ,,odtad — dotad”.
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Nie uwazam za dobre rozwigzanie, by naszymi przekona-
niami kierowali na rézne sposoby wybijajacy sie i chcacy stangé
na czele nauczyciele. To im zadajemy pytania co z nami bedzie
si¢ dzialo, ale dopiero po $mierci i chcemy uzyska¢ od nich na
to wszystko gotowa odpowiedz. Niestety, otrzymujemy tylko
ograniczajace nas wytyczne. Rzadko si¢ zdarza, by ktos spogla-
dal na te sprawy inaczej, tak naprawde szeroko i szczerze bez
splatywania swoich mysli z narzuconymi mu wczesniej mode-
lami. Rozumial, Ze to wszystko juz teraz zachodzi i dzieje si¢
naraz. Nauczylam si¢ sama dostrzegac to, ze w tej oto chwili
zyj¢ ja, 1 jednoczesnie moje powielenie postaci, jaka$ energia,
ktéra ma wplyw, a nawet by¢ moze powoduje zwielokrotnione
istnienie moich odpowiednikéw w wielu innych $§wiatach, tak
samo rzeczywistych, jak ten. Wiem, Ze pomiedzy nimi istnie-
ja polaczenia majace na celu integrowanie wszystkich w jedna
calo$é. Czy, aby stalo si¢ to mozliwe, nalezy tak wplywaé na
swoéj spos6b myslenia, zeby wywola¢ odpowiednia czestotli-
wos¢ drgan naszej odgérnej duszy? Dazy¢ do tego, by stala si¢
ze wszystkimi swoimi czgstkami kompatybilna?

Doswiadczen z pogranicza naszej rzeczywistosci wraz
z prawdziwym przekroczeniem tej strefy mialam az tak wiele,
ze okazalabym si¢ zupelnie niefrasobliwg osobg, gdybym nie
zaczgla wyciagad z nich osobistych wnioskéw i nad nimi sa-
modzielnie rozmysla¢. Stanetam z boku widzac jak nieciekawie
wyglada ta sytuacja w naszym spoleczenistwie. Przejawia si¢ ona
w burzach swiadomosciowych, ucieczkach od dawno pozna-
nych norm moralnych i w braku poczucia wlasnej stabilnosci.
Ogdlnie stabo prezentuja si¢ obecnie nasze ja. Coraz bardziej
w tym wszystkim obraz samego siebie jest wywrotny. Czlowiek
nie wie kim jest i dokad zmierza. Mozemy zaobserwowaé to
wszystko w réznych srodowiskach przygladajac si¢ stosunkom
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mi¢dzyludzkim, w ktérych nieraz panuje totalny chaos, a do-
datkowo rodzg si¢ w nich coraz cz¢sciej nieprzewidywalne po-
dzialy. Dochodzi do rozluzniania wigzi rodzinnych, pomijania
poczucia odpowiedzialnosci za siebie i za innych. Poprzez po-
pularne stwierdzenia, ze rzeczywisto§¢ mozna samemu sobie
stworzy¢, ludzie coraz bardziej czujg si¢ w niej zagubieni. Za-
czynaja wymysla¢ nieliczace si¢ z nikim i z niczym samowol-
ne pomysly na swoje zycia. Pragna sta¢ si¢ magami, wrézami,
jasnowidzami, czarodziejami, nieraz mieszkaricami krainy cza-
réw, majacej znajdowac si¢ ponad naszg rzeczywistoscig lub na
innej planecie. Niekt6rzy z nosami w ekranach komputera juz
werbowani sg wrecz do Matrixa. A stanie si¢ jeszcze bardziej
niebezpiecznie, kiedy uzna si¢, Ze nasza rzeczywisto$c jest two-
rzona w taki sam sposéb, w jaki robi to nowoczesna technologia.
Twérey wirtualnych doznan, choé tak bardzo dla podpigtego do
nich umystu prawdziwych, np. w Slaskim Planetarium, ktére
unowoczesniono o te technologie, doskonale zdajg sobie z tego
sprawe. Informuja odwiedzajacych o mozliwych zagrozeniach
dla ich naturalnych organizméw i psychiki. Nie dopusémy do
takiej sytuacji, by zatarla si¢ granica pomiedzy faktyczng ilu-
zja, a rzeczywistoscig tworzona, przeciez nie nasza $wiado-
moscia, lecz tak wielka i przez nas nie ogarnieta, ze mozna jg
nazwac boska. Wiem, ze podobne nigdy nie bedzie takie same,
a czlowiek nie da rady niczego stworzy¢ w tak samo prawdzi-
wy sposéb jak Bég. Moje dazenie do wylamania si¢ z wieko-
wego systemu przekonan jest tez bardzo silne, dlatego nie chce
wyrazaé¢ go w probujacy panoszy¢ si¢ obecnie sposéb. Poglad
wypracowalam sobie przez nadmiar osobistych przezy¢ i pro-
bleméw. To wlasnie im si¢ przygladam oraz doktadnie je ana-
lizuje. A odnajduje tam takie puzzle do swojej calosci, ktérych
nie moge nie ujawnic¢. Wcigz mocniej buduje¢ swoja osobowos¢
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i pracuj¢ z pamiecia. I nie chodzi mi tu tylko o pracg nad sce-
nami szeroko opisanymi w ksiazce ,Kwantowa rzeczywistos¢.
Naukowe wyjasnienia zjawisk nadprzyrodzonych”. Wykazana
w niej moja zgodno$¢ poznawcza z naukowymi uzasadnienia-
mi wspolautorki tej ksigzki dr Danuty Adamskiej-Rutkowskiej
weale mi nie wystarcza. Draze temat dalej, by dowiedzie¢ si¢ jak
najwiecej, dopdki jeszcze sprawnie mysle i zyje. Wzietam sobie
do serca przekazy Jezusa: Wszystko co zwigZecie na ziemi, bedzie
zwigzane w niebie, a co rozwigzecie na giemi, bgdzie rozwigzane
w niebie (Mt 18,18), czy Nie ma bowiem nic ukrytego, co by nie
mialo wyjsc na jaw, ani nic tajemnego, co by si¢ nie stato wiadome
(Ek 12,2).

Uwazam, ze to, czego nie bede potrafita rozplatac i tak kie-
dys stanie na mojej drodze i nie jest wazne kiedy, bo mam tutaj
na uwadze przeciez swoje zycie wieczne, a nie tylko ten jeden
z wycinkéw tego planu rozgrywajacy sie w naszych czasach. Za-
tem im wczesniej zrozumiem wiecej, bedzie lepiej i nie ma si¢ co
ociggac. Naszej ksigzce ,Kwantowa rzeczywistos¢” towarzyszylo
poznanie, iz caly Wszech$wiat bardziej przypomina wielka mys]
niz maszyng. Teraz pokusze si¢ o rozszerzenie osobistego stano-
wiska w tej sprawie. Cho¢ uczyni¢ to zapewne na swéj sposéb
— prostym i by¢ moze nawet topornym jezykiem. Mysle jednak,
ze kiedy naprawde odzywa si¢ nasza dusza i on przestaje by¢
w tym az taki wazny. Mozna nauczy¢ si¢ picknie méwié i pisac,
lecz weale nie czu¢ tego, co si¢ wypowiada, a nawet nie rozu-
mie¢ i klepaé cos, tylko jak wyuczony dawno na pamieé wiersz
lub modlitwe. Ludzie wchianiajg wiedze naukows i potrafi ja
powtarza¢ po naukowcach, ale maja duze trudnosci z odniesie-
niem jej do swojego prawdziwego zycia i towarzyszacych mu
zjawisk. Jeszcze zanim wynaleziono koto, zwykly lud uprawiat
role, budowal sobie domy i wykorzystywal proste narzedzia
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do wykonywania swoich dziet. Intuicyjnie i automatycznie uczyl
si¢ z nich korzysta¢, nie majac pojecia o sifach tarcia, grawita-
¢ji, elektrycznosci, itp. Niczego nie obliczal i nie kombinowat
wedlug tych obliczen np. z jaka wartoscig swojej sity ma ude-
rza¢ kopaczka, dlutem, siekierka, ale to samodzielnie wyéwiczyl
i dzigki temu umial. Teraz robi si¢ takie wyliczenia, stosuje no-
woczesne technologie do takich samych prac, ale wlasnorecznie
wykona¢ tak zwyczajnych dla tamtego ludu czynnosci juz nie-
wielu potrafi. Tracimy te umiejetnosci.

Podobnie jest z logicznym i samodzielnym mysleniem. Nie-
ktérzy uwazaja, ze to kto§ inny ma nauczy¢ ich tej sztuki, a oni
sami majg tylko wgrywaé¢ do swoich umysiéw juz gotowe i od-
powiednie programy. Pojawia si¢ zachwyt i nastawienie np. na
triki z szybka naukg jezykéw, czy tez blyskawiczne zdobywanie
innych wiadomosci i zdolnosci. Wszak sztuczna inteligencja
potrafi to od nas duzo szybciej i lepiej. Mam swoje mocne ko-
rzenie w sfowianskich tradycjach. Ale nie doszukuje si¢ w nich
oddzialywania energii itp. rzeczy w sposéb mechaniczny, rytu-
alny i spekulacyjny. Bo najwigksze znaczenie ma tam przeciez
duchowa sita i indywidualna warto$¢ danego cztowieka. Bardzo
jest mi trudno taka wiedzg¢ przekazaé. Sprawa wyglada tak samo
jak z opowiadaniem innym o swoim bélu, podczas, gdy kaz-
dy z nas odczuwa go inaczej i ma odnos$nie niego swéj wlasny
prég wytrzymalosci. Raz nastawialam wyrwang raczke z barku
u niemowlaka (z powodzeniem), ale czulam wtedy wyraznie, ze
moim ruchem podczas tego zabiegu nie kierowala wcale moja
doczesna $swiadomos¢. Byla to wywolana moim strachem na-
tychmiastowa reakcja i pomoc niewidzialnego $wiata. Szamani
powiedza, ze byly to duchy przodkéw. I tak i nie! Z zasady nie
czujemy swojego mocnego polaczenia z calym Kosmicznym
Systemem, chociaz znajdujemy si¢ na pewno w jego wnetrzu.
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Zauwazylam, ze my w wigkszosci nie mamy pojecia o mnogo-
§ci aspektéw tej sprawy. Wielu z nas liczy tylko na cuda i moz-
liwosci magii. I nie dostrzega przy tym bardzo waznej rzeczy.
Takiej, ze kiedy zechce si¢ samowolnie pocigga¢ za sznurki
w tak wielkiej sieci dla jakiejkolwiek wlasnej korzysci, odpowie
nam echem caly ciag nieprzewidzianych przez nas wydarzen.
Bedzie on zalezny od tego z czym dany sznurek si¢ dalej taczy
az po nieskoniczonosé i spowoduje tutaj konkretne i odpowied-
nie konsekwencje.
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Zjawiska manipulacji
w polu informacyjnym

Nasz umyst w charakterystyczny sposéb korzysta z zasobéw
pamieci i wypracowanych wezesniej skojarzenl. Reaguje, zapi-
suje 1 odczytuje przekazywane mu tresci. Ale mysli przewod-
nie powinny wyplywac z naszego wnetrza tak naprawde czysto,
bez zadnych zahamowari i spekulacji. Kiedy chcemy dotrze¢ do
prawdziwego siebie, swojej glebi winniémy szanowa¢ intuicj¢
i wlasne uczucia. Tymczasem wcigz jesteSmy narazani na pro-
gramowanie nam ich przez innych. Niestety, s3 tez tacy ludzie,
ktérzy nie cheg lub nie potrafig przygladnad sie tej sprawie w tak
prosty i bezposredni sposéb, a ze swojego wygodnictwa wolg
aprobowa¢ z automatu wszelkie obce im poglady. Sami stosu-
ja przy tym przerézne taktyki na blokowanie i zaklécanie so-
bie informacji. Niekt6rzy nawet perfekcyjnie opanowali sztuke
szybkiego osiggania swoich przyziemnych celéw, bez uczciwej
wspélpracy i liczenia si¢ z otoczeniem. Sg to osoby dzialaja-
ce poza zbiorowg §wiadomoscig i najczesciej na jej niekorzys¢.
Mamy wtedy do czynienia z manipulacja.

Stosujg ja w zyciu codziennym, nieraz czesciej niz przy-
puszczamy, osoby egocentryczne, stabe, jednak bardzo spryt-
ne i podstepne. Ale kiedy uspimy swoja czujnos¢ w ogéle nie
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zorientujemy sie, ze taka sytuacja ma miejsce. Manipulatorzy
z reguly postrzegaja inne osoby, szczegdlnie te, ktérymi maja
w zamiarze sterowad, jak maszyny. Dopasowuja zywy swiat
do poznanych przez mechanistyczna nauke regut, szufladku-
ja go przedmiotowo i chcg przejmowaé nad nim wiadze. Dla-
tego pierwsza zasada twardej manipulacji nakazuje im omingé
i w zupelnosci nie liczy¢ si¢ z odczuciami, decyzjami i wyborami
innych. Sg nastawieni na zrealizowanie tylko wlasnego zamia-
ru ponad wszelka watpliwosé. Ale tutaj zacytuje par¢ uderzaja-
cych zdan z ,Boskiej Czastki” — Leona Ledermana, naukowca
o wybitnej stawie i inteligencji: Wiszechswiat jest odpowiedzig, ale
niech nas licho porwie, jesli wiemy jak brzmi pytanie (str. 557). Aby
poczqtek mogt sig zdarzyc, prawa przyrody musialy istniec, zanim
Jeszcze zaczgl sig czas. Pojecie czasu zwigzane jest z sekwencjg zda-
rzen (str. 555). Obserwacje malenkich réznic w temperaturze
mikrofalowego promieniowania pochodzacych z réznych kie-
runkéw tla nieba pozwolilty mu wyciagnaé wniosek, ze zarodki,
z ktorych powstaty galaktyki, musiaty zostac wszczepione juz w fazie
inflacji (str. 552), czy to: umowa méwi wyraznie, Ze praw przy-
rody sig nie poprawia, Ze sq takie, jakie sq (str. 548). Nauka nie jest
niczym innym, jak probg odkrycia jednosci ukrytej w roznorodnosci
przyrody, a dokladniej mowigc — w roznorodnosti naszych doswiad-
czeri (str. 530). Ten noblista podsumowal takze taka sprawe:
I 2 pewnosciqg nie ma nic zlego w doszukiwaniu sig paralel mie-
dzy nowq fizykq kwantowq a hinduizmem, buddyzmem, taoizmem,
Jfilozofig zen czy chocby tradycying kuchnig kantotiskq... Niestety,
autorzy preskakujg od pewnych udowodnionych pojec naukowych
do takich, ktore lezq daleko poza granicami fizyki, a logiczny po-
most lgczqcy jedne z drugimi, jesli w ogdle istnieje, jest nadzwyczaj
chwiefny (str. 265). Napisal dalej, ze np. Capra Wychodzqc od roz-

sgdnych rozwazari o fizyce kwantowej konstruuje zawile spekulacje
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i wykazuje zxupelny brak zrozumienia dla misternej sieci powigzan,
lgczgcych teorig z eksperymentem, oraz tego, jak wiele potu, trudu
i lez kosztuje kazdy krok na drodze rozwoju nauki. [ ...] Prawde
mowigc, Tao i Mistrzowie to stosunkowo pryzwoici przedstawicie-
le pisarstwa nalezqgcego do posredniej strefy migdzy dobrymi ksigz-
kami naukowymi, a oblgkang tworczoscig szarlatanow, oszustow
i szalericow (str. 266).

Nie mnie jest oceniaé¢ cudze wywody i dokonania. Dlate-
go nie bede wyplywaé na az tak gleboka wodg, a pisa¢ tylko
o tym, co sama zrozumialam i co do mnie przemawia. Dale-
ko jest mi réwniez od siggania do spekulacji buszujacej po-
mi¢dzy naukg a wiarg. W jednym i drugim nie czuje¢ si¢ zbyt
dobrze. Siggam wiec do wlasnych doswiadczeri i zaobserwo-
wanego przeze mnie naszego mocnego zwiazku z naturg i jej
prawami, takim zwyklym ludzkim prostym rozumem i sercem.
Nie oczekuje uznania i nie dzialam dla wlasnej korzysci, cho¢
sporo jest takich oséb, ktére to robia, a dazenia do tego celu
zapobiegliwie ukrywaja.

Jako najwazniejszy punkt prowadzacy do udanej manipulacji
nalezy wyszczegdlnic taki, by nie wydawaé przed innymi swo-
ich prawdziwych intencji. A bardzo czgsto podawac je, nawet
w formie calkowicie odwrotnej. Druga zasadg jest pokierowanie
procesem poznawczym ofiary tak, by dana osoba uwazala, ze po-
dejmuje ona w calosci suwerenne decyzje. Doéé¢ czgsto dochodzi
do automatycznego przechwytywania cudzych, tadnie brzmia-
cych hasel o bezwarunkowym zaangazowaniu si¢ w dang spra-
we, poczuciu wspdlnoty ze stuchaczem, przywigzaniu do niego
i przyjazni. Niektorzy sa wtedy tak silnie przekonani o woli
dzialania w imie¢ obiektywnego dobra takiego glosiciela, ze po-
stanawiajg sami rozglasza¢ namolnie te wszak zapozyczone
od innych i wcigz nie swoje mysli. Powszechnie funkcjonuje
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takie pojmowanie, ze dobro przynosi cztowiekowi zadowolenie,
a zlo mu sprawia wyrzuty. To na tej podstawie fatwo jest naru-
sza¢ sobie i innym granice pomi¢dzy jednym a drugim.

Mito$¢ lepiej wyrazaja gesty niz sfowa. Mam tutaj na uwadze
tez to, co i w jaki sposéb wokdt siebie rozsiewamy, jak traktuje-
my innych i zachowujemy si¢ w bliskim sobie otoczeniu. Mocne
stowa Jezusa, ze Poznacie ich po ich owocach. Czy zbiera si¢ wino-
grona z ciernia, albo z ostu f1gi? (Mt 7,16) — odnoszg si¢ wlasnie
do tego. Cierpienie za$ jest nieodlgcznym elementem naszego
zycia. Bo nie ma nikogo takiego, kto by w jaki$ sposéb i z ja-
kiego$ powodu nigdy w swoim zyciu nie cierpial. Najtrudniej
jest nam jednak poradzi¢ sobie z do§wiadczaniem przykrosci
z powodu uczu¢. Powoduja one wiele rozterek wewnetrznych
po utracenie wiary w siebie i innych ludzi, zanizenie wiasnej
wartosci i zamykanie si¢ na zewnetrzny $wiat.

Paradoksalnie to wlasnie mito$¢, na ktéra tak ochoczo powo-
tuja si¢ wyznawcy réznych idei, bywa czesto powodem pokaz-
nego cierpienia. Ona nie tylko nas buduje, ale i nieraz niszczy.
Staje si¢ przyczyna wielu desperackich krokéw. Dlaczego tak
jest? Jak sobie z tym poradzi¢? Mysle, ze przez zrozumienie, ze
sedno takich reakcji mozna odnalez¢ we wlasnym egoistycznym
podejsciu do zycia. Moge przyréwnaé go do fanatyzmu religij-
nego, ktéremu towarzyszy taki sam motyw, lecz o gdzie indziej,
dalej ukierunkowanych uczuciach. Dlaczego czesto, przez swoje
niepowodzenie w milosci, robi si¢ wyrzuty innym ludziom i to
ich za nie obwinia? Bywa, ze kiedy nie potrafimy sobie z nimi
poradzi¢ stwarzamy swoim zachowaniem wrazenie, jakby$my
mieli do czynienia z wyjatkows tragedia, na ktérej miatby sku-
pia¢ si¢ ,caly $wiat”. Towarzyszy temu préba zainteresowania
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sobg wielu innych oséb. Tymezasem ich politowania dla postaci
tak cierpigcej nie s3 w ogéle pomocne. Wydaje mi si¢, iz lepszym
rozwigzaniem byloby zrozumienie przez nig sama, ze takie do-
$wiadczenie moze czlowieka wrecz umocnié, odmieni¢ i weale
nie jest po to, by go niszczy¢. Pozwoli tez rozwingé mu Zyciows
madros¢, ktéra da zy¢ ludziom w jego otoczeniu, bez przymu-
szania ich do uczu¢ i mysli, do ktérych nie byli weale przekona-
ni. W gre powinna wejs¢ akceptacja i zrozumienie innych oraz
wlasna zdolno$¢ do zycia w szczerosci i prawdzie. Bo na szczg-
$ciu jednostki $wiat nigdy si¢ nie koficzyl, ani nie zaczynal.

Jak spojrze¢ okiem wstecz to najwigcej okultystycznych
praktyk i rytualéw wigzalo si¢ wlagnie z tym problemem. Tak
jakby mozna bylo magicznym sposobem pozyskaé czyjas mi-
to$¢, uznanie, czy zapewnic sobie szczgscie. Czesto magicy zaj-
mujacy sie tymi sprawami chcieli by¢ postrzegani przez innych
ludzi za bardziej wtajemniczonych, wykazujacych sie wicksza
empatig i poczuciem sprawiedliwosci. Czy taka jest prawda?
Oczywiscie, ze nie. Jednak ich §wiadomo$¢, jak kazdego z nas,
nie byla odiaczona od otoczenia, w ktérym takie osoby przeby-
waly oraz z kim i z czym mialy wtedy kontakt. I niestety braly
one czynny udzial w tworzeniu rzeczywisto$ci w danym $ro-
dowisku. Przez aktorskie rytualne pokazy, np. voodoo, oparte
na bardzo dawnych wierzeniach inni ludzie zwyczajnie si¢ ich
bali. A podstawg powodzenia intencji wszelakich magéw byly
wlasnie dobrze wszystkim znane niewiedza i strach. Problem
ten jest jednak bardzo trudny do wykrycia, poniewaz wszystkie
nasze §$wiadomosci sg ze sobg bardzo $cisle polaczone i tworza
jedna wielkg sie¢ o wzmozonym ruchu, w ktérej informacje
przemieszczajg si¢ takze w sposéb telepatyczny. Kiedy zas po-
jawi si¢ w niej taki ,wirus”, to wtedy nawet zupelnie niezau-
wazalnie przez jakas osobe potrafi on sprawnie i do$¢ szybko
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zaklécid jej umyst. Co doprowadzi dalej do zdarzen, ktére wpi-
szg si¢ w odpowiedni do celu maga algorytm rzeczywistosci.
Taki sam mechanizm pozwala na realizacje swoich zamierzen
przez ludzi, ktérzy w ogdle nie zajmuja si¢ okultyzmem ani ry-
tualizmem, ale i bez nich s3 w stanie wykorzysta¢ go do swoich
manipulacji. Prawdziwa milo§¢ ma wielki potencjal oddzia-
tywania. Jednak nie zawsze moze ona wygra¢ z podstgpem
i nienawiscig, ktéra réwniez taka moc i zdolno$¢ posiada. Jej
wypuszczenie w ruch powigzane z umiejetnoscia sterowania
odbiorem fal informacji przez innych ludzi, moze by¢ dla nas
bardzo niebezpieczne. Powinnismy by¢ wyczuleni na te sprawy
i pamietac o tym, ze za tworzong rzeczywistos¢ odpowiada tez
to, co sami ustalimy wedlug wlasnych przekonar. Przydaloby
si¢, by prawdziwie naszych, a nie tylko tych wgrywanych oraz
wspieranych silg ttuméw. Przed oczami mam bardzo wyraz-
ny obraz manipulacji, ktérej sama zostalam kiedy$ poddana.
Nie tylko ten objawiony mi przez ukryta rzeczywistos¢. Cho-
ciaz dostarczane mi informacje spoza naszej czasoprzestrze-
ni w wigkszosci po to byly mi tutaj stane, bym wlasnie z tego
zdala sobie sprawe.

Odczutam na wlasnej skérze, ze niektérzy ludzie potrafig
brutalnie ingerowa¢ w nasze zycia i otaczajaca nas rzeczywi-
sto$é, a takze kierowaé zdarzeniami w niej i ukladaé je pod
siebie. Zrozumialam w jaki sposéb mogg innym szkodzi¢ i wy-
raznie psu¢ im zycie. Mialam wielkie trudnosci z rozpozna-
niem narzucanych mi hipnotycznie wizji na obiekty (w moim
przypadku na osobg, z ktérg laczyla mnie mitosé) od prawi-
dlowego obrazu danej rzeczywistosci. Z tym samym zmagala
sie réwnoczesnie ta moja druga poléwka, a takze inne osoby
nie mogace zobaczy¢ mnie, chociaz znajdowalismy si¢ nawet
w bardzo bliskim zasiegu swoich wzrokéw. Wraz z tymi ludzmi
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i w tym samym czasie byli§my poddawani takiemu samemu
sposobowi hipnotyczno-sugestyjnej manipulacji naszym wi-
dzeniem i przez t¢ samg osobe. Dzialo si¢ to przy udziale jej
silnych sugestii, dzigki ktérym odbite od danej postaci fale nie
byly przez nas odbierane i odczytywane poprawnie. W zamian
wytwarzaly si¢ nam obrazy ze wspomnieni lub byly mistrzow-
sko podstawiane sugestig po to, by nasze umysly odwzorowa-
ty sobie inng konkretna osobe, ktérej to obraz naktadal si¢ na
posta¢ naprawde przebywajaca w danym miejscu. Kazde do-
$wiadczenie nas uczy, a to nauczylo mnie rozpoznawaé docie-
rajace do naszych mézgéw informacje. Te ktére sg zmieniane
lub wgrywane przez co$/kogos, ale i poprzez autohipnozg, od
tych naturalnych i prawdziwych. Obecnie t¢ ludzka umiejet-
no$¢ rozpracowala juz nauka, a wiedza ta jest wykorzystywana
w praktyce tak, zZe tymi wlasciwosciami naszych mézgéw moz-
na juz prawie dowolnie i sztucznie sterowaé. Trzeba tylko trak-
towaé wtedy sprawe tak, jak nauczyliSmy si¢ dawniej patrze¢
na filmy i nie miesza¢ jej do rzeczywistosci. Cho¢ dzigki temu
mozemy tez nauczy¢ si¢ odrézniania tego, co jest prawdziwe od
iluzji i takich nowoczesnych filméw rzucanych na naszg prze-
strzerl. Haha, a miata by¢ to wiedza tajemna i dostepna tylko
dla wybranych.

Mysle tez, ze w ten sam sposéb wgrane do umystéw prze-
konania przeksztalcajg i falszuja odbiér docierajacych do nas
informacji spoza naszego $wiata. Tylko, ze tym checgcym sig
odizolowaé i wyrézni¢ trudno jest przyznaé, iz ta sama sie¢
ma duzo szerszy od poznanego przez nich zasigg. Proponuje
tez zastanowi¢ si¢ tutaj nad tym — jak wielka moc posiadaja
sugestie. Jak silng energi¢ wytwarzaja uczucia i w jaki sposéb
ksztaltuja te rzeczywisto$¢ cudze, lub nasze wlasne, intencje.
Kojarzg sprawe ze zjawiskiem indukeji elektromagnetycznej,
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czyli z powstawaniem sily elektromotorycznej w przewodniku
na skutek zmian strumienia magnetycznego. Czyz to nie one
potrafig zmienia¢ kanal przesytu danych fal w sieci? Traktu-
je rzeczywistos¢ jak hologram wszech wyswietlany przez takie
strumienie, ale mam tutaj na mysli te naturalne kosmiczne i bo-
skie. Zastanawiam si¢ na powaznie nad tym, co sktania ludzi do
zlorzeczenia drugiej osobie? Przez jakie osobiste cechy mozna
je przesyla¢? Bo na pewno nie rodzg si¢ one z pobudek serca,
pragnienia dobra, ani przez posiadanie innych swoich wysoko
moralnych wartosci. Wedlug mnie sg to ujscia zawisci — ,nikt
nie moze by¢ lepszy ode mnie”, zazdrosci — ,,musz¢ posiadaé to
samo co on’, antypatii, bo przeciez ,jestem wickszy, wazniejszy
i mam prawo traktowa¢ innych z pogarda. ,Jest i tak, ze mani-
pulowaé nami az po prawdziwe zawirusowanie rzeczywistosci
moze bliskie otoczenie, ktéremu zaufalismy, poprzez sprytne
podkiadanie zamiast prawdy klamstwa. Stad dla mnie, to wlas-
nie ono, jest najwigkszym wrogiem ludzkosci”.

Pamigtam jak kiedy$ rozmyslalam nad kontrowersyjnym
eksperymentem Philipa Zimbardo z 1971 roku z udzialem
swoich studentéw. Odbyl si¢ on w podziemiach Uniwersytetu
Stanforda w USA, gdzie zalozono sztuczne wigzienie. Do te-
stu wybrano wtedy przysztych psychologéw, ludzi przebadanych
psychologicznie i bez zadnych odchyleri od normy. 24 studen-
téw podzielono na dwie grupy: straznikéw wieziennych i wigz-
niéw. Wystarczyl tylko tydzien, by zacze¢lo dochodzi¢ tam do
strasznych naduzy¢ i prymitywnych zachowari. ,Straznicy”, do-
tad spokojni ludzie przeobrazali si¢ w bestie. A ,wi¢zniowie”,
czujac zagrozenie, tak samo. Mysle, ze wszystko dzialo si¢ przez
ukrycie przed nimi informacji o sztucznosci tej sytuacii. Tego, ze
jedni nie mieli do czynienia z prawdziwymi straznikami, a dru-
dzy z autentycznymi wigzniami.
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Uwazam, ze wielki wplyw na nasze charaktery, zachowa-
nie, uczucia i czyny ma $rodowisko, w ktérym si¢ znajdziemy.
To ono warunkuje nasze zycie i réwnoczesnie ksztaltuje nas sa-
mych. Chociaz jest pewnie jakis bardzo maly procent ludzi tok-
sycznych, nikeczemnych z natury i tak naprawde od $rodka, to
wiekszos¢ zla u innych ludzi jest dostrzegana sztucznie i falszy-
wie, poprzez przynaleznosci oraz podzialy na grupy, autorytety
iich hasta, manipulowanie cudzym postrzeganiem. Przez moz-
liwos¢ falszowana widzenia rzeczywisto$ci innym, ci ida bez-
wiednie za ttumem lub za jego przywddca i bardzo latwo jest
si¢ im wtedy pogubi¢. Kto§ namaluje grupie sylwetke wroga,
postawi go poza nig. A poniewaz prawie wszyscy lubimy dzie-
li¢, szafowa¢ innymi ludZmi — ,ten jest z nami”, a ten ,nie jest
z nami, wiec pewnie przeciwko nam”, to uwierzymy, ze jest on
naprawde¢ tym innym, zapewne gorszym od nas i ztym. W ten
sposéb zaczynaja ujawniaé si¢ nasze najgorsze cechy, a najistot-
niejszg role w tym wszystkim odgrywa nakrecanie machiny po-
zwalajacej na kierowanie ludzkimi przekonaniami.

Na czym jeszcze polega zmienianie odbioru rzeczywisto-
§ci drugiej osobie. Przede wszystkim na odgadnigciu modelu,
ktéry programuje jej wlasne skojarzenia. Jak jest to osiggalne?
— Otéz, podsuwa si¢ komus pozornie inny kontekst wypowia-
danych przez siebie stéw. Przez gestykulacje i podsycanie emo-
¢ji naprowadza go samoczynnie na utrwalony juz przez niego
wezesniej sposéb kwalifikowania jakiego$ problemu. Manipu-
lowany upakuje go wtedy identycznie, chociaz podawana mu
w ten sposob informacja dotyczy¢ bedzie zupelnie odmiennej
sprawy. To w tym celu, zeby przywola¢ u danej osoby pozadane
przez siebie skojarzenia manipulator najpierw bedzie si¢ sta-
ral dobrze pozna¢ swoja ofiar¢. Prébowal zyska¢ jej przychyl-
nos¢ i akceptacje. Jest to dzialanie z premedytacja, ale osoba
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manipulowana bardzo czgsto nie przypusci i nie zorientuje si¢
nawet w tym, ze wyzwolone u niej mysli i odczucia s3 tak na-
prawde zaprogramowane przez kogos innego.

Wykorzystujac takie elementy naszej psychiki jak to, ze nasz
mozg automatycznie reaguje na obiekty czy zdarzenia podobne
jak i przeciwne, wyst¢pujace po sobie lub w tym samym czasie
wspdlnie ze sobg w przestrzeni, mozna sterowaé cudzym po-
strzeganiem, a nawet majacymi nadej$¢ wydarzeniami. Zmie-
nia¢ widzenie innym wywolujac sugestia rejestracj¢ u kogo$
falszywego obrazu i to stosujac t¢ samg metodyke psychoma-
nipulacji. Poznanie jej mechanizméw i wzorcéw moze poméc
nam skutecznie przed nig si¢ uchroni¢. Zwykle rozpoznanie
z czym i kiedy naprawde mamy do czynienia, potrafi zniwe-
lowa¢ niepozadane dzialania oraz zapobiec ich niechcianym
skutkom. Nauczmy si¢ analizowa¢ przekazywane nam tresci
w znacznie szerszym ujeciu, uwzgledniajac wielobiegunowosé
danych rozwigzan. Laczy¢ je logicznie nie tylko z jednokie-
runkowym wskazaniem narzuconym nam przez utrwalone
maksymy, a wnioski wyciggniemy wtedy mniej automatycznie.
Co pozwoli cieszy¢ si¢ nam naprawde wlasnymi wyborami.

Poszukiwanie wiedzy jest korzystaniem z dotychczasowych
przekazéw pozyskiwanych z ludzkich doswiadczen, jednak zda-
loby sie, by zachodzito ono nie poprzez bezmyslne powtarzanie
i tylko przerabianie narzucanych nam odwiecznie hasel, ale so-
lidne rozpatrzenie tego: ile zawieraja one w sobie prawdy — nie-
dajacych si¢ podwazy¢ faktéw, a ile sprzecznosci, watpliwosci
i nadinterpretacji. Réwniez wielu naukowcéw jest zamknietych
w swoich dogmatach i nie zamierza w swoich pracach nad jakas
sprawg rozpatrywac jej jednoczesnie z problematyka duchowo-
$ci, poniewaz nie daje si¢ ona im zobaczy¢, zwazy¢ ani zmie-
rzy¢. Ale, czy nasze postrzeganie $wiata powinno by¢ wrzucane
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do szuflady z uznaniem, ze tego, czego oni nam o nim nie po-
wiedza — nie ma? Warto przy tym pamietaé, ze pokora tyl-
ko w powiazaniu z solidnym zdaniem sobie sprawy z wiasnej
wartosci i z zachowaniem honoru jest prawdziwie pigkng ludz-
ka cnota. Jesli za$ kto$ chcialby wymusi¢ na nas klanianie si¢
przed kim$ lub czyms$ w pokorze, to bez réznicy do czego, jak
dla mnie bedzie znakiem ostrzegawczym, by dobrze zastanowi¢
si¢ nad zaufaniem takiej osobie. Bardzo duzo ludzi zwyczajnie
chce innych upokarzaé. Nasze istnienie tutaj od wiekéw orga-
nizowano w oparciu o walke o byt i pierwszenstwo. Do dzisiaj
wiele oséb dazy uparcie do tego, by staé si¢ persong w jakim-
kolwiek zespole. Ale jesli rzuca przy tym hasto — , Tylko mnie
stuchajcie, bo tylko ja mam racj¢”, to nie moze by¢ tam mowy
o zamiarze zharmonizowania ze sobg §wiadomosci i odczué ca-
tej grupy oraz o tym, ze jej przywddca naprawde bedzie liczyt
sie z kimkolwiek.
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KWANTOWA RZECZYWISTOSC

dr Danuta Adamska-Rutkowska,
Danuta Dudzik

Czym jest rzeczywisto$¢? Najnowsze badania dowodza, ze
to co widzimy i mozemy dotkna¢ juz nie wystarcza aby
okresli¢ materie. Wspétczesna fizyka kwantowa udowad-
nia, ze rzeczywisto$¢ ma wiele wymiaréw i jest zupelnie
. inna niz nam sie wydaje. Autorki, w oparciu o badania
8 i _:’ @ naukowe, szczegétowo analizuja bilokacje, czyli przeby-
O wania w dwoch réznych miejscach réwnoczeénie. Rela-
\ .':"Int'?t“ﬂ'fa cjonujq wlasne doznei,nia Z nziejsc, w ktérych nie mogty
f F'IEEZYW'J.' -' ~ przebywaé fizycznie, a jedynie wykorzystujac to zjawisko.
' Definiujg alternatywne rzeczywisto$ci oraz wyjasniajg
czym jest $wiadomo$¢, pod$wiadomos¢ i nad§wiadomosé
jako czynniki wptywajace na obraz i interpretacje otaczajacego nas $wiata. Opisu-
ja zjawiska paranormalne oraz ich zwiazek z funkcjonowaniem mézgu cztowieka.
Doswiadcz nowej rzeczywistosci.

SWIADOMOSC WIELOWYMIAROWA
W SWIETLE BADAN NAUKOWYCH
dr Danuta Adamska-Rutkowska

Czy wiesz, ze istniejq inne rzeczywistosci i §wiaty réwno-
legte? Mozliwe staja sie tez podréze w czasie i przestrzeni.
Nie widzimy ich lecz sa one dobrze zbadane. Autorka po-
daje wiele badan naukowych, ktére potwierdzaja istnienie
tych zjawisk z pogranicza ezoteryki. Wyjasnia takie pojecia
jak swiadomo$¢ wielowymiarowa, uzdrawianie kwantowe
Gwiadomost . czy reinkarnacja. Dowiesz si¢ réwniez czym zajmuje si¢
*i’lmlﬂ;;?ut: psychologia kwantowa i jaki ma wptyw na rozwdj ducho-
= ukewreh  wy i twoja pod$wiadomo$¢. Poznasz wplyw pamigci z po-
% przednich wcielefi na twoje obecne zycie. Mozesz zmienia¢

=

czas i przestrzen.
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ZWIAZEK DUCHA | MATERII
dr Danuta Adamska-Rutkowska

Autorka skupia sie na naukowych dowodach, ktoére
$wiadcza, ze duch stanowi jedna z wlasciwos$ci materii.
Odstania zagadke $wiadomoS$ci opisujac zjawiska, ktore
odmienily rozumienie dotychczas obowigzujgcego $wia-
topogladu oraz przekazuje najnowsze wyniki badan na-
ukowcow z catego $wiata. Stwierdza, ze jesteSmy istotami
wielowymiarowymi i kazdy z nas moze czerpa¢ z tego
globalnego banku danych. Analizuje wiele wierzen reli-
gijnych, ktére od wiekéw staraly sie ksztattowaé §wiado-
mos$¢ duchowa. Przybliza zjawiska bilokacji, telekinezy
i teleportacji oraz prezentuje naukowe dowody na ich ist-
nienje. Opisuje badania przypadkéw przezy¢ z pogranicza zycia i §mierci. Podaje
liczne przyktady autentycznych kontaktéw ze zmartymi oraz ich naukowe podtoze.
Odkryj nowa rzeczywistos¢.

Praca i uzdrawianie energia ma wymiar duchowy i ma-
terialny. W ksiazce znajdziesz terapie medycyny natu-
ralnej, takie jak medytacje, afirmacje, wizualizacje, ktore
zwigksza twoja $wiadomos$é. Opisane w ksigzce ¢wiczenia
umystu i praktyki duchowe ulatwia ci dotarcie do pod-
$wiadomosci, ktéra ma ogromny wptyw na twoja codzien-
no$¢. Nauczysz si¢ technik oczyszczania i uzdrawiana
czakr. Przywréci to prawidlowy przeplyw energii, co po-
zytywnie wplynie na twoje zdrowie i samopoczucie. Pra-
ca z energia i metafizyka odkryjg przed toba tajemnice
wszechswiata. Dzigki nim zyskasz poczucie obfitosci ma-
terialnej i duchowej. Zgtebisz rozwdj osobisty i duchowy w wielu wymiarach i po-
znasz prawa rzadzace we wszech§wiecie. Osiagaj cele bez wysitku.
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A STUDIUM
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Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kursow.

Zapraszamy na kierunki:

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v TERAPIE NATURALNE

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawiazywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowa¢ w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dzialéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyna energetyczna i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624 [Tl

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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KSIAZKI EZOTERYCZNE | O ROZWOJU DUCHOWYM

SPELNIANIE MARZEN, I:OZYTYWNE MYSLENIE
AMULETY, TALIZ.MANY, RYTUALY
KARTY ANIELSKIE, RUNIC.IZNE, TAROT, WROZENIE
KAMIENIE NATURA.LNE, LAMPY SOLNE
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Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu
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Czy zastanawiates sie kiedys,
co kryje sie za zastonq codziennosci?
Jak zmienié przekonania, ktére nie nalezq do ciebie?

Ta ksigzka zabiera cie w podréz, gdzie kwantowo$é tqczy sie z du-
chowoscig, a mysli tworzq rzeczywisto$é. Autorka w sposéb dogteb-
ny analizuje podejécie do duchowosci, praw moralnych oraz natury
wszechéwiata, podwazajgc utarte schematy myslowe. Zastanawiasz
sie dlaczego tak wiele przekonan wydaje sie byé sprzecznych ze
sobq? Ta ksigzka oferuje odwazne i prowokacyjne odpowiedzi, ktére
otwierajqg nowq perspektywe na to, jak nasze postrzeganie rzeczywi-
stoéci wptywa na naszq codzienno$é. Znajdziesz tu refleksje na temat
mitosci, prawdy i wolnej woli, ktére sktaniajg do przemyslen o tym,
jak nasze mysli ksztattujqg otaczajgcy nas $wiat.

Odkryjesz znaczenie otaczajqcych cie zjawisk i:

* przekonasz sig, jok kwantowo$é wptywa na twoje zycie i decyzje.

* zrozumiesz, jok twoje mysli tworzq rzeczywisto$é i jok mozesz to
wykorzystaé w praktyce.

* poszerzysz swojq $wiadomo$é, zgtebiajgc nature wszechéwiata
i role duchowosci.

* ofrzymasz narzedzia do odkrywania gtebszych warstw rzeczywisto-
$ci, ktére pozwolg ci $wiadomie ksztattowaé swoje zycie.

Odkryij, jak twoje mysli i emocje
wptywajqg na otaczajqcy cie swiat!

MODA~ZDROWIE| & @
> miesiac w najlepszych aptekach SKLEP ZE SZCZESCIEM N Pie

SZTUKATER.PL
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