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Cztowiek powinien poszukiwac tego, co jest, a nie tego, co jego zda-
niem powinno by¢.
Albert Einstein

Swiadomosé jest elementem wszech$wiata, zatem kazda teoria fizycz-
na, ktdra jej nie uwzglednia, z fundamentalnych powoddw nie moze
by¢ uznawana za prawdziwy opis Swiata.

Roger Penrose
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Jak doszto do napisania
tej ksigzki?

Kiedy zostaje zaktocony przewidywalny tok codziennego Zzycia,
uswiadamiamy sobie, Ze jesteSmy jak rozbitkowie ze statku. Probu-
Jjemy na otwartym oceanie utrzymac rownowage na lichej desce, nie
pamietajqgc, skqd przybylismy i nie wiedzgc, dokgd dryfujemy.
Albert Einstein

Czyz nie jest tak, ze aby poznaé te inna, niejawng strone
naszego zycia, sami cho¢ na chwile musimy sta¢ si¢ inni,
aby w te obca nam rzeczywisto$§¢ wkroczy¢? Ja sama nie
wlamywatam si¢ tam, ale bywatam wrzucana w nig nie-
oczekiwanie. Z trudem przebijatam sie potem przez sztyw-
na zapore pomiedzy tym, co wczesniej uznawatam za realne
i oczywiste, a tym, co byto dla mnie zaskakujace i niepojete.
Czutam lek, gdyz nie wiedziatam, jak mam rozumie¢ to, co
mnie spotyka. Przezywatam wtedy wielkie rozterki, poszu-
kiwatam sensu takich do§wiadczen i rozpaczliwie pragne-
tam dowiedzie¢ sig, dlaczego tego doznaje i dokad zmie-
rzam. Obawiatam si¢ utraty zmystow, nie przypuszczatam
bowiem, ze przekraczanie granicy miedzy tym, co uznajemy
za realne, a tym, co jest dla nas nierealne, moze by¢ az tak
naturalne i realistyczne. Moze tez zachodzi¢ w kazdym mo-
mencie. Poczatkowo nic o tych zjawiskach nie wiedziatam,
a i potem docieralty do mnie jedynie skape informacje na
temat badan dotyczacych zagadek i tajemnic $wiata, z kto-
rymi si¢ bezposrednio zetkn¢lam.
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Kwantowa rzeczywisto$¢

Od dziecifstwa bratam udzial w fenomenach, ktére ro-
bily na mnie wrazenie magicznych. Byly to zdarzenia:

* bilokacji w r6znych miejscach w tym samym czasie,

* pojawiania si¢ w innym czasie i w nieznanych mi zupet-
nie okoliczno$ciach, a potem nagtej ucieczki (znikania)
stamtad,

* rozméw prowadzonych ze soba, przy czym znajdowatam
si¢ réwnoczesnie w dwoch réznych postaciach réznia-
cych sie wiekiem,

e spotkan i rozméw z ludZzmi zyjacymi juz poza nasza cza-
soprzestrzenna rzeczywistoscia.

Poczatkowo probowatam odrzuca¢ te doznania, spychaé
je w niepamie¢. Nie chciatam przyzna¢ nawet sama przed
sobg, ze staly sie moim udziatem.

Wiele lat temu ogromnie tez wystraszyto mnie zdarze-
nie, gdy co$ nagle mna zawladnelo i nakazato mi pisac.
Pisatam bardzo szybko w stanie jakiego$ transu. Nie my-
$latam wtedy o niczym, moje mysli byly nieobecne. Rgka
pisata automatycznie, bez udzialu mojej woli i §wiadomo-
$ci, o czym pisze. Gdy zorientowalam sig, co napisatam,
przerazitam si¢. Przeczytatam o $mierci bliskiego mi przy-
jaciela, a takze o tym, ze wyjde za maz za kogo$ innego, niz
sie spodziewatam. Tekst byt peten tragicznych wrecz zda-
rzen. Nie chciatam takiego przebiegu mojego zycia, zeszyt
cisnetam w kat i staralam si¢ o tym zapomniec¢.

Z czasem, gdy tych niepozadanych wydarzen wciaz
przybywato, oswoitam si¢ z nimi na tyle, ze postanowitam
przetamacé lek. Zaczetam sie nad nimi zastanawiaé, pro-
bowatam te przezycia i dos§wiadczenia jako$§ pouktadad,
zrozumie¢, dociekatam, jakie moga mie¢ one dla mnie
znaczenie. Czasami jaka$ wewnetrzna potrzeba wymuszata

12
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Jak doszto do napisania tej ksiqzki?

na mnie wejrzenie we wlasne zycie, spojrzenie na nie i na
siebie z dystansu. Objawiato sie¢ to nawet w moich snach,
przekazujac mi w spos6b symboliczny cos, co mozna by-
toby uzna¢ za zadania do wykonania. W sennej wizji uj-
rzatam za oknem swojego mieszkania olbrzymi nieziemski
obiekt. Jaki§ mezczyzna w obcistym skafandrze usiadl na
moim 1t6zku, biorac mnie za r¢ke. Usiadtam przy nim, a on
tlumaczyt mi co$ z zaangazowaniem i przejeciem, oferujac
mi swoje wsparcie. Nie zapamietatam tych stéw, ale niemal
natychmiast znalaztam si¢ w moich rodzinnych stronach,
w jakich$ zamierzchtych czasach. Potem czasy i widzia-
ne tam obiekty zaczety miesza¢ si¢ ze soba. Zobaczytam
skromna chat¢ z mgdrq babg i czarnym kotem, ale gdy ko-
bieta wyszta z niej na podworko, pokazata mi w zaroslach
stary rower z kotami zaplgtanymi w sitowiu. Powiedziata
mi, ze moge spotkac sie ze zmarta mama, jesli rozplacze
to swoimi rekami (sen miatam niedtugo po $mierci mamy
w 1990 r.).

Od tamtej pory zaczetam szukaé¢ rozwigzan tego, co
wczesniej bylo tak poplatane w moim Zyciu i dla mnie nie-
odgadnione. Sporzadzitam wtedy szereg zapis6w, komple-
tujac wezesniejsze notatki i wygrzebujac rézne wydarzenia
z pamieci. Zdatam sobie wowczas sprawe, ze nasze istnie-
nie to nie tylko nasze ciato i duch, gdyz musi by¢ w nim co$
jeszcze, co jest spakowane w czyms$ o wiele wigkszym i bar-
dziej ztozonym, na co dzien dla nas niedostrzegalnym. Do-
sztam do wniosku, ze nasza rzeczywisto§¢ musi by¢ znacz-
nie bogatsza, a my mamy mozliwos$¢ poznawania innych
jej sfer, z ktorych istnienia wczesniej nie zdawaliSmy sobie
sprawy. Gdy wracatam do swoich doswiadczen ponownie,
mogtam niekiedy wydoby¢ co$ nowego z tych historii, cos,
od czego wczeéniej uciekatam lub co przeoczytam.

13
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Kwantowa rzeczywisto$¢

Dosztam w konicu do wniosku, ze te dziwne doznania nie
przydarzaly mi si¢ przypadkowo, musiaty mie¢ jaki$ sens,
ktérego w pierwszej chwili nie potrafitam pojaé. Niektérych
z nich nie bylam w stanie poczatkowo rozszyfrowaé, ponie-
waz rozpatrywatam je w oderwaniu od innych, zwyczajnych
zdarzen, ktore tez byly dla mnie wazne. Bez wyjasnienia so-
bie powigzan miedzy r6znymi faktami, bez analizy przyczyn
i nastepstw intrygujacych mnie wypadkoéw, bez pdzniejszego
potwierdzenia informacji, ktérych nie mogtabym wczesniej
znad, gdyby nie owe dziwne do$wiadczenia (moglam je we-
ryfikowaé w pdzniejszych latach mojego zycia), niczego nie
bytabym w stanie ani sobie wyjasni¢, ani zaakceptowac jako
realnych wydarzen. Nastapit jednak taki czas, kiedy przy-
stanetam, zatrzymatam sie w biegu codziennego Zycia i jego
spraw, probujac ogarna¢ to, co wezesniej byto dla mnie nie-
pojete. Szybko odkrytam, ze zdarzenia zachodzace w naszej
rzeczywisto$ci i te wykraczajace poza nig miaty ze sobg wie-
le wspoélnego. Co wiecej, nierozerwalnie sie ze soba taczyly.

Pojawialy sie w moim umysle coraz to nowe pytania,
nie dawaty mi spokoju, wigc zacz¢lam poszukiwa¢ na nie
odpowiedzi. Zakwestionowalam swoje wcze$niejsze prze-
konania i tym samym otworzytam si¢ na zupeilnie nowa
dla mnie wiedze. Przez wiele lat stopniowo odnajdywa-
tam rézne strzepy informacji, ktére mogly mi cos wyjasnié.
Probowatam wybra¢ te, ktére uwazatam za najistotniejsze.
Odkrywatam, Ze w moje rece wpadaty oderwane fragmen-
ty, ktére powinnam ztozy¢ razem w jedna cato$¢ niczym
rozsypane kawatki puzzli.

Kiedy rozpoczetam te prace, tak naprawde nie wierzy-
fam w to, ze kiedykolwiek uda mi sie tego dokonaé. Juz
natykajac sie na pierwsze trudno$ci, zdatam sobie sprawe
z tego, ze nie moge liczy¢ na niczyje wsparcie. Nadeszly
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trudne dla wszystkich czasy. Srodowisko, z ktérego sie wy-
wodzg, pochtonigte byto swoimi sprawami. Sama tematyka
moich poszukiwan, tak bardzo odbiegajaca od twardej rze-
czywisto$ci, z ktora sie zmierzali$émy, byta obca dla wielu
bliskich mi ludzi, niemozliwa do zainteresowania sie nig
czy choc¢by zatrzymania uwagi. Mineto wiele lat, a ja czu-
tam, ze czego$ bardzo istotnego mi brakuje. Dla mnie ta
sprawa wcigz byta bardzo wazna. Z czasem konieczno$¢ jej
wyjasnienia stala sie jakby sensem mojego zycia.

W moich spotkaniach z ta inng rzeczywistoscia co jakis
czas przekazywano mi komunikat: Napiszesz ksigzke. Nie-
jednokrotnie zaczynatam, jednak nadanie mojej pracy kon-
kretnego ksztaltu zdawato sie mnie przerastaé. Opisatam
wprawdzie moje niezwykle przygody w pamigtnikach, nigdy
jednak te wspomnienia nie przybraly odpowiedniej formy.
Odktadatam ciagle te prace i mineto wiele lat. Potem na-
stapila era Internetu i zaczg¢lam korzysta¢ z tej formy tacz-
nosci z innymi ludZmi. Podejmowatam dyskusje na forach
poswieconych tej tematyce. Zorientowalam sie, ze bardzo
mato oséb rozumiato to, co pragn¢tam przekaza¢. W ostat-
nich latach co$ jednak zaczeto sie zmienia¢. Pojawialy sie
doniesienia o nowych odkryciach fizykéw kwantowych, co
zrobito wielkie wrazenie na mnie i na innych. Prawie wszyst-
ko, czego udato mi sie do§wiadczy¢, co probowatam wyrazic
swoimi stowami, znajdowato w tej nauce odbicie.

Na tym jednak nie koniec. Ktérego$ dnia zupelnie niespo-
dziewanie na forum pojawita si¢ osoba, ktorej wypowiedzi
wzbudzity moje zainteresowanie. Dyskusja jednak nie poto-
czyta si¢ tak, jak oczekiwatam, poniewaz podawane przez nia
informacje spotkaly si¢ z atakami bezposrednio na nig i oso-
ba ta wycofata sie. Wystalam wtedy wiadomos$¢ prywatna
i zaczetySmy korespondowaé. Dowiedziatam si¢ dzigki niej,
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Kwantowa rzeczywisto$¢

ze sa dziedziny nauki, ktére takie przypadki jak méj badaja
i analizuja. Moje niezwykle doznania przydarzaty si¢ i in-
nym. Znalaztam potwierdzenie, Ze nie bylo to doswiadczenie
tak rzadkie, jak mi sie poczatkowo wydawato. Zaskakujace
spotkanie zrodzito wzajemne zrozumienie i przerodzito sie
w owocng wspdtprace. Nikt inny do tej pory tak doskonale
i doktadnie nie rozumiat tego, co chcialam wczesniej prze-
kaza¢. Nikt nie konczyt moich mysli w taki sposob, w jaki
sama chcialabym je przedstawi¢. Sen o rowerze zaplatanym
w sitowiu sktonit mnie do préb rozwiktania dreczacych mnie
zagadek i dzi§ moge uzna¢, ze wypetnitam swoje zadanie. Nie
sq to tak zupeinie zwyczajne do§wiadczenia, przypadki osia-
galne dla kazdego i w dowolnej chwili, co utwierdzito mnie
w przekonaniu, ze warto podzieli¢ si¢ nimi z innymi i prze-
kaza¢, co dzi§ mamy wspdlnie do powiedzenia.

Danuta Dudzik

Pewnego dnia znajomy wystat do mnie e-mail, zachecajac
do zajrzenia na forum po$wiecone zagadnieniom z pogra-
nicza nauki oraz ré6znym intrygujacym zjawiskom. Podat
link do dyskusji, ktora powinna mnie zainteresowa¢. Na
zadnych forach z zasady nie bywam, gdyz przekonatam
sie, ze najczesciej jest to wylacznie strata czasu. Zbyt cze-
sto dyskusje ograniczajq sie do stownej mtocki niezaleznie
od poruszanej tematyki. Teoretycznie powinna to by¢ arena
wymiany opinii, do§wiadczen i zajmujacych informacji, ale
z reguly tak nie jest. Najczesciej dyskutujacy powotuja sie
na wlasne nieztomne przekonania, ktérych zwykle nie po-
trafia poprze¢ przekonujacymi argumentami. Atakuja wte-
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dy adwersarza ad personam i prébuja go za wszelka cene
o$mieszy¢. Stowna agresja w koncu rodzi nieche¢ i niszczy
calg przyjemno$¢ wynikajaca z wymiany pogladéw. W re-
zultacie nikt z tak prowadzonej ,,polemiki” nie wynosi naj-
mniejszej korzysci.

Znalam ten portal, zagladatam tam, ale na forum nie
wchodzitam. Rekomendowana dyskusja, na ktéra skiero-
wal mnie znajomy, dotyczyla zwiazku moézgu ze $wiado-
moScia, a wiec zagadnienia bliskiego moim zainteresowa-
niom. Na forum poznatam Danusi¢ Dudzik. Wprawdzie
wymiana pogladéw podczas prowadzonej dyskusji nieco
kulata, ale nowa znajomo$¢ okazata sie¢ nad wyraz inte-
resujaca. Opisywane (juz w prywatnej korespondencji) na
podstawie pamigtnikéw przezycia w niezwykle plastyczny
spos6b przedstawialy sposoby funkcjonowania swiadomo-
$ci. Sugerowaly nawet, ze niektére obserwowane zjawiska,
pozornie zupetnie rézne, maja ze soba wiele wspdlnego.

Trzeba przyzna¢, ze §wiadomos¢ to niestety wciaz §liski
temat nie tylko do dyskusji, ale takze jako obiekt jakich-
kolwiek badan naukowych. Mimo nieustannego rozwoju
naszej wiedzy wcigz stanowi ona anomalie w naukowym
pojmowaniu rzeczywisto$ci, bowiem jest to zjawisko, od
ktérego nauka konwencjonalna uparcie ucieka, nie po-
trafiagc go racjonalnie wyjasni¢ na podstawie znanych juz
praw. W jego opisie stosuje si¢ wigc rozmaite uniki, a kon-
serwatywna cze$¢ srodowiska naukowego okopuje sie na
dobrze znanym terenie, zazarcie bronigc go przed jakakol-
wiek herezjq'. Dlaczego tak sie dzieje? Przyczyna tego jest

! Herezja — w nauce twierdzenie sprzeczne z obowigzujagcym paradygmatem. Para-
dygmat - w filozoficznej teorii poznania jest to ogélnie uznany zbidr zalozen i twier-
dzef naukowych, ktére dostarczaja modelowych rozwigzan w danej dziedzinie nauki,
moga tez pociagac za soba modelowe rozwigzania w dziedzinach pokrewnych i stawaé
si¢ tym samym fundamentem obowiazujacego w nauce $wiatopogladu. Tworca pojecia
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pewne zatozenie, ktdre potozylo sie¢ cieniem na aktualnym
spojrzeniu nauki na rzeczywisto$¢. Poczyniono je w cza-
sach ksztaltowania sie racjonalnego podejscia do proceséw
poznawczych i cho¢ zatozenie to nigdy nie zostato udowod-
nione, do dzi§ pozostalo aktualne. Glosi ono, ze podsta-
wa wszelkiego bytu jest materia (wykazujaca efekt masy?),
a wszelka duchowo$é - a zatem roéwniez swiadomo$¢ - jest
pojeciem abstrakcyjnym, zwigzanym z rozwojem form ozy-
wionych na drodze ewolucji substancjalnej materii.

Zalozenie to wspieral przez lata poglad, ze tego, czego nie
mozna zobaczy¢, dotkna¢, ustyszeé¢, powachaé, posmako-
wad, a na dodatek jeszcze nie mozna zmierzy¢ i zarejestro-
wac - tego po prostu nie ma. W rezultacie wszystkie zjawi-
ska anomalne?, ktore wiaza si¢ z fizycznym przejawianiem
sie $wiadomosci w dziataniu, nauka konwencjonalna przez
dtugi czas konsekwentnie ignorowata. Zjawiska Psi (men-
talne oddzialywania anomalne) jednak intrygowaly stale
wielu badaczy, podejmowali wiec proby ich wyjasnienia
i wiedza o nich ulegala zmianie. Niemniej jednak prowa-
dzone w tym zakresie badania w wielu krajach (nalezy do
nich tez Polska) wcigz uwaza sie za pseudonauke.

Ten wyrazny roztam miedzy duchem a materig nie jest
przypadkowy. Podejmowane przez ludzi préby zrozumie-
nia otaczajacego ich $wiata od samego poczatku tworzenia

paradygmatu jest profesor historii nauki Thomas S. Kuhn (1922-1996; University of
California, Massachusetts Institute of Technology), ktory w dziele Struktura rewolucji
naukowych (PWN, Warszawa 2001) wprowadzit je w celu zobrazowania mechanizméw
rozwoju nauki i przebiegu procesoéw rewolucji naukowych.

2 W roku 1994 wykazano za pomocg matematycznego wywodu, ze masa jest efektem
interakcji pol fizycznych i aktualnie nie jest nawet warunkiem koniecznym do zdefinio-
wania pojecia materii.

3 Anomalny (poch. od rzecz. anomalia; wezeéniej: paranormalny) — odbiegajacy od tego,
co uznawane jest za norme. Okreslenia tego nie nalezy myli¢ z wyrazem anormalny,
majacym wydzwiek patologiczny.
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sie cywilizacji doprowadzily do podziatu rzeczywistosci na
sfere materialng i te, ktérg uznano za niematerialna. Ma-
teria dawala si¢ obserwowad, stanowigc mniej lub bardziej
dostepne obiekty badanej rzeczywisto$ci, natomiast ta dru-
ga dziedzina obejmowata tajemnicze, nieznane cztowieko-
wi sity i moce, ktérym nadano miano ducha. Duch nie tylko
rzadzit zjawiskami, ktérych cztowiek nie byl w stanie pojaé,
ale umozliwiat tez czlowiekowi zycie, ruch i dziatanie. Naj-
czeSciej te tajemnicze i nieznane moce przypisywano po-
teznym boskim istotom, tworzac lokalne systemy religijne.
Mozna przypuszcza¢ na podstawie dostepnych zrodet,
ze przynajmniej niektore z wierzen powstawaty w wyniku
przezycia przez jakiego$ cztowieka niezwyklych doznan na
drodze mistycznej, ktore zmienialy jego sposéb widzenia
rzeczywisto$ci. Poznang w ten niecodzienny sposéb wie-
dze osoba ta prébowata pézniej przekaza¢ innym ludziom
i zwykle znajdowata postuch. W ten wtasnie sposéb naro-
dzilo si¢ chrzescijanstwo, ktére uwazane jest powszechnie
za wspélne dla wielu krajéw i kontynentéw europejskie
dziedzictwo kulturowe. Nauki zydowskiego przywoédcy du-
chowego Jezusa, ktore legly u podstaw chrzescijanistwa,
z uplywem czasu ulegaly rozmaitym wptywom, takze ma-
nipulacjom, a wreszcie skostnieniu.
Zinstytucjonalizowanie tego ruchu religijnego wrecz
sprzyjalo manipulowaniu doktryna dla realizacji celow
stuzacych utworzonej przezen organizacji. Nie nalezy za-
tem dziwi¢ sie, ze powolany przez przedsigbiorczych lu-
dzi do zycia Kosciét bronit pézniej z uporem gloszonych
przez siebie prawd objawionych, zwalczajac konsekwent-
nie wszystkie osiagnig¢cia ludzi nauki, ktére wchodzity
w konflikt z gtoszonymi dogmatami wiary. Taka sytuacja
musiata spowodowaé ostry antagonizm miedzy nauka
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a religia. Rozw6j nauk przyrodniczych doprowadzit w kon-
cu do kryzysu wiary i w tej sytuacji wyksztatcita sie filozo-
fia materialistyczna, ktéra przyjeta z géry mechanistyczng
zasade funkcjonowania rzeczywistosci, bez jakiegokolwiek
udzialu czynnika niematerialnego. Ten sposéb myslenia
materializm narzucit nauce i do dzi$ pozostat on aktualny.
Nauka zajela sie wylacznie materia i rzadzacymi nia pra-
wami, natomiast kwestie duchowosci cztowieka oddano we
wladanie religii. Z punktu widzenia nauki religie potrakto-
wano wylacznie jako mity, ktére odzwierciedlaja odwiecz-
ne ludzkie pragnienia i z prawda nie majq nic wspélnego.

Przy tak sformulowanych uwarunkowaniach nauka
oparta swdj rozwdj wylacznie na probach wyjasniania
przyczyn zaistnienia obiektywnie stwierdzonych faktow:
Wymagato to zawsze poczynienia na wstepie pewnych za-
lozen i spekulacji, ktére nalezalo potem weryfikowaé na
drodze eksperymentalnej. Opracowywano zatem mniej lub
bardziej restrykcyjne procedury badawcze, niezbedne do
osiagniecia tego celu. Uzyskane w ten sposéb wyniki ba-
dan poddawano interpretacji, ktoéra bezwzglednie musiata
by¢ zgodna z obowigzujacym §wiatopogladem naukowym.

Problem w tym, Zze w ten sposob nauka, ktéra ksztatto-
wata sie w ogniu walki z przesagdami, sama zaczeta tworzy¢
wlasne przesady. Analiza i interpretacja danych naukowych
staly sie catkowicie zalezne od sposobu postrzegania rzeczy-
wistosci przez ludzi, ktérzy prowadzili badania i wyciagali
na ich podstawie wnioski, a zatem od ich przekonah. Tym
samym poglady te staly sie dla ludzi nauki dobrowolnie na-
bytymi ograniczeniami. W rezultacie srodowisko naukowe
wykreowato co$, co mozna byloby z powodzeniem nazwac
niepodwazalnym materialistycznym wyznaniem wiary, gdyz
opartym na dogmatach niepodlegajacych dyskusji.
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Bez trudu mozna dostrzec, ze nauka zawsze stawiala
tamy ideom, ktére mogtyby podwazy¢ obowigzujacy w da-
nym momencie $wiatopoglad. Niegdy$ uczeni obawiali sie
ujawnia¢ nowe prawdy i przekonania, jesli nie dawaly sie
one pogodzi¢ z kanonami religijnymi, natomiast obecnie
leki skierowaty sie w przeciwnym kierunku. Dzi§ postepo-
we myslenie hamuje mozliwo$¢ podejrzen o inspiracje re-
ligijng. W tej sytuacji nie nalezy si¢ dziwi¢, ze swiat nauki
stawia zdecydowany opdr zaakceptowaniu wynikow badan
poswieconych $wiadomosci i jej mozliwosci przejawiania
sie w dzialaniu w otaczajacej nas rzeczywistosci, poniewaz
godza one w narzucony nauce paradygmat funkcjonowa-
nia tejze rzeczywistosci na zasadach mechanistycznych. Na
pewno nie jest to podejscie racjonalne, gdyz w swietle do-
stepnych wynikow prac badawczych sprzeciw ten wynika
wylacznie z przekonania, ktére trzeba dzi§ uznacé za przesad.

Badania nad $wiadomoscia, jej aktywno$cia i zwigzkiem
z mozgiem prowadzono konsekwentnie przez wiele lat.
Wykazaly one, ze swiadomos¢ wcale nie jest pojeciem abs-
trakcyjnym, jak chce tego konwencjonalna nauka, lecz jest
wlasciwos$cia catkowicie realnych uktadéw fizycznych, ktore
dopiero zaczynamy powoli poznawaé. Swiadomosé pozosta-
je w zwigzku z moézgiem, ale wykorzystuje go jedynie w cha-
rakterze narzedzia, jest od niego niezalezna i catkowicie au-
tonomiczna, poniewaz jej funkcjonowanie nie ogranicza sie
jedynie do srodowiska czasoprzestrzennego, w odr6znieniu
od naszych ciat biologicznych. To moézg jest w petni zalezny
od programujacej go i sterujacej nim swiadomosci.

Konwencjonalna nauka wciaz jednak nie chce przyjaé tego
do wiadomosci. Istnienie swiadomosci nie podlega dysku-
sji, ale dla konserwatywnych przedstawicieli nauki jest ona
czynnikiem nad wyraz niewygodnym, gdyz podwaza prze-
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Swiadczenie, ze jedynie fizyczny §wiat czasoprzestrzeni jest
$wiatem realnym i prawdziwym. Temu tez nie mozna sie¢ dzi-
wié, bo przez diugi czas tylko taki $wiat nauka mogta bada¢
za pomocg akceptowanych przez nig procedur. Substancjal-
nos¢ fizycznego Swiata to wcigz dla wielu dogmat nienaru-
szalny, bo fundamentalny, a na nim opieraja sie wszystkie
inne. Jednak gdy spojrzymy nan od strony umystu, zaczynaja
sie rodzi¢ watpliwosci, poniewaz w oparciu o to przeswiad-
czenie ani nie wiemy, czym wlasciwie jest §wiadomos¢, ani
skad sie bierze. Jesli ograniczylibySmy sie jedynie do uzna-
nych, zachowawczo zorientowanych procedur, swiadomo$¢
nadal skutecznie wymykataby sie naszemu poznaniu.
Sytuacja ta powinna jednak powoli si¢ zmienia¢. Fizyka
kwantowa pierwsza wniosta istotny wklad w te kon-
trowersyjne badania i w sposéb zasadniczy zmienila
nasze opinie o rzeczywistos$ci. Okazato si¢ bowiem, ze
jest ona zupelnie inna, niz nam sie dotad wydawato. Im
doktadniej przygladali$my sie materii, tym mniej przypo-
minata ona substancje zajmujace miejsce w przestrzeni.
Czastki elementarne okazaty si¢ drgajacymi polami fizycz-
nych oddziatywan (uwidacznia sie to w korpuskularno-fa-
lowej naturze materii), a zamiast statycznej pewnosci cha-
rakteryzuje je stan nieskonczonych mozliwoséci. Wykryto
réwniez, ze w Swiecie subatomowym materi¢ charaktery-
zuje nielokalnosé. Oznaczato to, ze nawet w przestrzennym
rozdzieleniu jest ona ze soba $ci§le powiazana siecig wza-
jemnych zalezno$ci, stanowigc razem jedna catos¢.
Niebagatelna rolg¢ w tym obrazie rzeczywistosci odgrywa
swiadomo$¢, ktora otaczajacy nas §wiat obserwuje i redu-
kuje stan nieskonczonych mozliwosci do $cisle okreslo-
nych, widzianych przez nas bytow. Inaczej mowigc, $wia-
domos$¢ kreuje otaczajacy nas $wiat, powotujac widziang
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przez nas rzeczywisto$¢ do istnienia. Tym samym dowie-
dzieliSmy sie, ze jesteSmy nie tylko obserwatorami, ale
tez wspottworcami tych dynamicznych proceséow. Fizyka
kwantowa uzmystowita nam zatem nasz boski status®.
Proces zmian w sposobie myslenia jest jak na razie nie-
slychanie powolny, takie pojmowanie rzeczywistos$ci jest bo-
wiem zupelnie obce naszym codziennym do$wiadczeniom.
Nie znajduje ono zrozumienia nawet w wielu srodowiskach
naukowych. Poza tym w naturze czlowieka lezy niecheé
do zmian, zwlaszcza zmian w sposobie myslenia. System
edukacji tez ma w tym swdj niebagatelny udziat, poniewaz
konserwuje nieaktualng juz idee, ktora z gory narzuca nam
przekonanie o tym, co jest realne, a co nie. W rezultacie fi-
zyka kwantowa nie zdotata jeszcze zmodyfikowaé §wiatopo-
gladu serwowanego nam w procesie powszechnej edukacji.
Badacze $wiadomosci i zwigzanych z nig zjawisk anomal-
nych wciaz narazeni sa na zarzuty wprowadzania herezji
do nauki, a takze na niewybredne ataki zar6wno ze strony
konserwatywnych przedstawicieli Srodowisk naukowych,
jak i zwyklych ludzi przeswiadczonych o stusznosci swoich
przekonan. Dyskusja na te tematy nadal jest bardzo trudna,
a czesto wrecz niemozliwa, gdyz napotyka tak nieustepliwy
mur sprzeciwu i braku zrozumienia, Ze nie sposéb go przebic.
Niemniej jednak od lat wiemy, ze rozw6j nauki rozpoczy-
na sie wtedy, gdy poczynione obserwacje ujawnig istnienie
anomalii, czyli takiego zjawiska, ktore nie miesci si¢ w ra-
mach obowigzujacego swiatopogladu. Do powstania teorii
wzglednosci oraz fizyki kwantowej przyczynity sie¢ wtasnie
wykryte anomalie. Fenomenéw zwigzanych z funkcjonowa-

* W publikacji ,Boska matryca” autor Gregg Braden prezentuje naukowe dowody na
wplyw cztowieka na wszech$wiat i jego kreowanie. Ksiazka dostepna jest w sklepie
www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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niem Swiadomosci takze znamy juz wiele, zatem nic w tym
dziwnego, ze spotkaly sie one z zainteresowaniem wielu
badaczy. Przeprowadzono juz caly szereg prac rozpoznaw-
czych w ramach r6znych dziedzin naukowych, ktére miaty
na celu wyjasnienie natury tych niezwyktych zjawisk i wy-
korzystywanych przez nie mechanizméw dziatania. Wie-
dza o tym nadal nie jest powszechna, ale warto to zmieni¢,
gdyz okazuje si¢ ona niestychanie dla ludzi przydatna.

Prowadzone badania ujawnily, ze $wiadomo$¢ jest wtasci-
wa catej otaczajacej nas rzeczywisto$ci. Ma to niebagatelne
znaczenie, bowiem mozemy juz z bardzo duzym prawdopo-
dobienstwem zakladaé, ze pojawita sie znacznie wczeéniej,
niz dotychczas sadziliémy. Fakt ten musi pot¢znie zachwia¢
podstawowym dogmatem konwencjonalnej materialistycz-
nej doktryny, poniewaz ujawnia, ze naukowa poprawnosé
pozostawia aktualnie wiele do zyczenia. Jednoczesnie prace
te wykazaly rowniez, ze i dogmaty religijne w duzej mierze
mijaja sie z prawdq. Okazato sie¢ wiec, ze zadna ze stron od
wielu lat toczonego $wiatopogladowego sporu nie ma racji.
Jak zwykle w takich wypadkach prawda lezy gdzie$ posrod-
ku, a ludzie staneli aktualnie twarza w twarz z konieczno-
Scig gruntownej zmiany §wiatopogladowe;j.

W pelni zdajemy juz sobie sprawe z tego, ze rzeczy-
wisto§é, w ktorej egzystujemy, jest bardzo zlozona i nie
wszystkie jej obszary sg dla nas jednakowo dostepne. Oka-
zato sie¢ jednak, ze jesteSmy w stanie prowadzi¢ badania
takze w tych trudniej dost¢pnych rejonach. Nie warto za-
tem w imie narzuconych sobie ograniczen odrzucaé¢ wiedzy
zdobywanej w ramach procedur uznawanych dzis za nie-
konwencjonalne. Te sporne techniki poznawcze stana
sie dla nas w pelni do przyjecia, jesli uwspétcze$nimy
zestaw narzedzi, ktérymi postugujemy sie podczas ba-
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dan, oraz poddamy rewizji pojecie dowodu naukowe-
go’. Swiadomos$é okazala sie niezwykle istotnym czynni-
kiem wptywajacym na cato$¢ obserwowanej przez nas rze-
czywisto$ci, zatem warto dokladnie pozna¢ jej mozliwosci
przejawiania si¢ w dziataniu. To ona i wszechobecne pola
kwantowe sprawiaja, ze wszystko stanowi w gruncie rzeczy
wspotzalezng jednosé, a my powinniSmy umieé sprostac
wyzwaniu, przed ktérym aktualnie wszyscy staneliSmy:.
Bedziemy mogli wtedy korzysta¢ w pelni z jej potencjatu,
poznamy tez sens naszej egzystencji i nasza role w caltym
systemie istnienia.

Dzi$ juz wszyscy w zasadzie powinni$§my wiedzie¢ o tym,
ze fizyka klasyczna i fizyka kwantowa opisuja razem do-
ktadnie te samg rzeczywistos¢. Pierwsza opisuje jej jawna
cze$¢, a druga ukrytg przed naszym postrzeganiem, gdyz
nasz codzienny oglad $wiata zostal wyraznie ograniczony
do odbioru zmystowego. Ta nasza powszechnie wystepujaca
niedoskonatos¢ sprawia, ze relacje osob, ktore widza, stysza
i odczuwaja wiecej niz inni (ekstrasensi), traktujemy zwykle
z niedowierzaniem lub wrecz oskarzamy te osoby o choro-
be umystowa. Tymczasem ci ludzie zawsze zyli i nadal zyja
wsrod nas, probuja przekaza¢ nam swoje naturalne dla nich
doznania i napotykajg mur niezrozumienia, a niekiedy na-
wet niecheci. Najczesciej stuchajacy takich opowieéci radza
im udanie si¢ do psychiatry. Dzieje si¢ tak nawet w czasach
obecnych, gdy tak wiele wiemy juz o rzeczywistosci.

Z punktu widzenia konwencjonalnej nauki opisane tu
fenomeny nie miaty prawa si¢ zdarzy¢. Wystepuja jednak,
a naukowcy nigdy nie rezygnuja z prob uzyskania odpo-

5 Rzeczywisto$¢ nie jest obiektywna, lecz subiektywno-obiektywna, zatem zaréwno
w procedurach naukowych, jak i w procesie dowodzenia trzeba uwzgledni¢ wspot-
uczestnictwo badacza.
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wiedzi nawet na niewygodne pytania. Prace rozpoznawcze
prowadzone sg zatem nieprzerwanie takze w tych obsza-
rach, ktorych sens badania nauka konwencjonalna odrzu-
ca juz z zatozenia. Jedynie takim nieztomnym pionierom
zawdzigczamy, ze parapsychologia przeksztatcita si¢ w psy-
chotronike, a wszystkie nauki przyrodnicze zaczynaja
sie integrowad, tworzac nowa nauke. Dzi§ w zakres tej
zintegrowanej nauki wchodzi nowa fizyka, nowa biologia,
nowa medycyna i psychotronika. Wszystkie te dyscypliny,
bez watpienia rownie naukowe jak ich poprzedniczki, od-
rzucajq mechanistyczny model rzeczywistosci, przyjmujac
swiadomo$¢ jako istotny czynnik wplywajqcy na obraz ota-
czajacego nas Swiata.

Danusia Dudzik udostepnita wszystkim zainteresowa-
nym swoje niezwykte doznania (sa wyréznione czcionka
pochyta) ilustrujace mozliwosci dziatania $wiadomosci,
ktéra jest odpowiedzialna za kreacje wszelkich znanych
nam form istnienia. Sg one nie tylko niezwykle, ale i na
ogo6t nieznane, z pewnoscia bowiem nie sg dzi§ dostepne
wielu ludziom. Ja staratam sie zinterpretowac je z punktu
widzenia aktualnej wiedzy, nie tylko konwencjonalnej, ale
i niekonwencjonalnej, ktéra nie narzuca sobie ograniczen
w procesie poznania. Opowiesci te moga budzi¢ watpliwo-
$ci u wielu czytelnikow, ale warto podja¢ wysitek zapozna-
nia si¢ z faktami, ktére moga przyblizy¢ kazdemu te najwy-
razniej catkowicie naturalne zjawiska. Wiedza ta ma dla
nas bowiem ogromne znaczenie.

Obie zapraszamy wszystkich zainteresowanych do prze-
zycia fascynujacej intelektualnej przygody. Nie lekajmy sie
wiedzy, gdyz moze ona wiele zmieni¢ w naszym zyciu.

Danuta Adamska-Rutkowska
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[...] Rozum uwolniony z zewnetrznych wiezow moze wyjsc ze sle-
pego zautka mitdw, aby otworzy¢ sie petniej na transcendencje®.

Jan Pawet II
(Encyklika Fides et ratio)

Rzeczywistos$c i jej odbicie w lustrze

Kiedys niezwykle zaintrygowalo mnie to, ze nie widziatam
obok siebie tego, co odbijato si¢ w lustrze. Spostrzezenie to
dato mi wiele do myslenia, wrecz sugerowalo, ze w moim Zy-
ciu przpdarzylo si¢ cos naprawdg osobliwego. Byly to chwi-
lowe przeblyski czegos, czego nie moglam ani zrozumiec, ani
zinterpretowac. Pojawialo si¢ to bez zadnego przygotowania,
a ja bedqgc zdezorientowang, nie umialam tego rozpoznac
ani rozszyfrowac. lakie nieoczekiwane wizje przydarzaly
mi sig juz wezesniej. Wiqezaly u mnie zawsze wewngtrzny
przycisk alarmowy, powodowaly zatrzymanie uwagi i kon-
centracje mysli, ale jednoczesnie takze uczucie skolowania
i wielkiego strachu. Problem w tym, ze tym razem zdarzylo
mi si¢ doswiadczyc czegos, co bylo wyraznie sprzeczne ze zna-
nymi mi prawami fizycznymi, a nie moglam uznac tego za
halucynacje.

® Transcendencja (fac. transcendens — przekraczajacy) - to, co wymyka sie ludzkiemu
doswiadczeniu, wykracza poza zakres zmystowego poznania.
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Bytam wowcezas bardzo wzburzona na skutek dozna-
nego silnego wstrzqsu psychicznego. Spotkatam wtedy
przypadkowo bliskiego mi przyjaciela i zaprositam go do
domu. Rozmawiajqc, weszlismy do mieszkania i stangli-
smy w przedpokoju przed duzym lustrem. Zmartwiatam,
gdy odwrdcilam glowe w jego strong, poniewaz obok mnie
stal zupelnie obcy mi Zolnierz. No, niezupetnie obcy, bo juz
go kiedys widzialam w rownie niezwyklych okolicznosciach
(rozdzial Spotkania z tymi, ktérzy odeszli). Wtedy
bylam tym przerazona i teraz tez zdjql mnie Igk. Natych-
miast obrdcilam twarz w kierunku lustra, a tam wszystko
bylo w porzqdku, bo w jego tafli odbijala si¢ postac zna-
nego mi chlopca. Odwrdcitam glowe raz jeszeze i tym ra-
zem ujrzatam obok siebie jeszcze innego mlodego mezczyzng
w jasnej marynarce. Znow obrdcilam si¢ i wpatrywalam
w lustro, zadajqc sobie rozpaczliwe pytanie, dlaczego poza
lustrem nie widzg go w sposob normalny. Odruchowo odpo-
wiadalam mu na pytania, ale wzrok kierowalam uparcie
w strong lustra, bo tylko tam go widziatam. Probowal mnie
jakos wyrwac z tego transu i wskazujqc na siebie, mowil: —
Odwr6¢ sie do mnie, przeciez ja tu jestem!

To dziwne postrzeganie rzeczywistosci uderzylo mnie.
Nie potrafitam zrozumiec, co si¢ wlasciwie wtedy stato.
Jak mogtam widziec obok siebie kogos, kogo tam w ogdle
nie bylo, w dodatku zupelnie nieznang mi osob¢? Dlaczego
tylko w lustrze widzialam prawidlowo mojego przyjacie-
la? Nie przyjmowalam do wiadomosci, ze oszalatam, wigc
zadawalam sobie pytanie, czy wszystko, na co patrzymy,
jest naprawde takie, jak to widzimy. Jakie tak naprawdg
sq obiekty wokot nas? Jaka jest faktycznie ta nasza rzeczy-
wistosc? Pytania te do dzis nie dajq mi spokoju, choc parg
spraw jakby zaczelo wyjasniac si¢ nieco z biegiem czasu.
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Spotkatam bowiem pdzZniej i tego Zolnierza, i tego mezczy-
zng w jasnej marynarce. Wiqgze si¢ to jednak z zupelnie
innymi zdarzeniami anomalnymi, ktore opisze w innej
relacji.

Whydarzenia te jasno uzmystowily mi, ze nasze oczy mogq
wprowadzac nas w blgd. Dlaczego widzialam obok siebie
obcq mi osobe, a w lustrze mojego przyjaciela? Mdj przyja-
ciel stal obok mnie, jego postac odbijala si¢ w lustrze i to byto
w porzqdku. Dlaczego jednak w takich jak ta, zwyczajnych
z pozoru sytuacjach obok mnie pojawialy si¢ osoby, ktore nie
mogty tam byc? Co o tym decydowato?

Bywatam w dwdch miejscach réwnoczesnie

Zdarzalo si¢ rowniez, ze bylam widziana w miejscu, gdzie
mnie w mojej ocenie sytuacji nie bylo i gdzie nie mogtam byc.
1o nie mdgl byc przypadek, poniewaz wielokrotnie zetkng-
lam si¢ z takq anomaliq w moim Zyciu. Czasem to zjawisko
przebiegalo niezauwazone przeze mnie, catkowicie poza mojq
percepcjq, ale zwykle moglam wtedy obserwowac zachodzgce
we mnie zmiany, a takze towarzyszqce temu emocje i przeZy-
cia. Gdy nie zdawalam sobie sprawy ze swego ,,rozdwojenia
si¢”, informacji o tym zdarzeniu udzielaly mi osoby, ktore
byty zaskoczone mojq obecnosciq tam, gdzie nie spodziewaly
si¢ mnie zobaczyc. Chciatabym w kovicu mdc doglebnie zro-
zumiec, jak to si¢ dziato. Co moglo sprawic rozdarcie mnie
migdzy dwa ciqgi zdarzenn w dwdch odleglych od siebie miej-
scach? Jak do tego dochodzilo, ze moglam byc widziana jed-
noczesnie w roznych okolicach, w rdznych sytuacjach, a moja
Swiadomos¢ mogla wtedy przeskakiwac migdzy nimi natych-
miast, bez jakiejkolwiek zmiany w czasie?
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Pierwsza przygoda z bilokacja

Uwazam, ze w dzieciristwie miatam doskonale warunki do
tego, by rozwijac swoje umiejetnosci radzenia sobie w trud-
nych sytuacjach. Wokot byto duzo przestrzeni, wiele niela-
twych do pokonania odcinkow lesnych i roznych niedostep-
nych miejsc, w ktorych mogltam do woli si¢ sprawdzac. Nie
musiatam ich specjalnie szukac. 'Ie miejsca byty blisko moje-
go domu i dobrze je znatam. Lubilam przemierzac szuwary,
gaszcze, wawozy, chaszcze i grzgzawiska. Zawsze chodzilam
tam, gdzie najtrudniej, gdzie najbardziej stromo. Lubilam
zbiegac z najwyzszej gory lub turlac sig z niej po trawie,
a wszystko to bylo mozliwe dzigki uksztaltowaniu terenu
wokdt mojego domu. Nie obylto si¢ przy tym bez przykrych
w skutkach wypadkow. Jeden z nich mial miejsce w polowie
sierpnia 1971 roku. Po wakacjach mialam pdjs¢ do trze-
ciej klasy, ale ktoregos dnia wspinalam si¢ w niebezpiecznym
miejscu i bedqce juz prawie na samej gorze, przytrzymalam
si¢ malego drzewka, niezbyt silnie ukorzenionego w piasz-
czystej, suchej glebie. Zjechalam wraz z nim daleko w dol,
ocierajgc si¢ o ostre kamienie i niepotrzebne rupiecie bez-
myslnie przez kogos wyrzucone, a znajdowaly si¢ pomiedzy
nimi kawalki blachy i potluczone szklo. Nie bylo wyjscia,
musiatam wolac o pomoc. Tato wraz z sqsiadem wyniesli
mnie stamtqd, ale miatam mocno poranionq noge i obficie
krwawitam. Trzeba bylo wezwac pogotowie.

Nie byla to wtedy prosta sprawa, bo najblizszy telefon
znajdowal si¢ w odleglosci okolo czterech kilometrow. Tato
popedzil tam na swoim motocyklu. Wreszcie z rozprutq do
kosci, na catej dtugosci uda, lewq nogq trafilam do szpitala.
Pamigtam pochwaly lekarza na temat mojej dzielnosci, ponie-
waz umialam znosic bol, chociaz noge zszywano mi prawie
bez znieczulenia. Rana byla mocno zabrudzona ziemiq i by¢
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moze zostala oczyszczona niedokltadnie, to nie cheiala sig goic.
Po zdjeciu szwow zaczeta rozchodzic sig i ropiec. Czekalo mnie
dlugie leczenie, aby nie dopuscic do jeszcze wigkszych kompli-
kacji. W rezultacie przez czterdziesci dni od rozpoczecia roku
szkolnego nie mogtam pdjsc do szkoly. Caly ten okres lezalam
w domu, robiono mi zastrzyki, poddawano mnie wielu za-
biegom i zmieniano opatrunki. Zabroniono mi chodzic, a ja
tak uwielbialam weiqz gdzies biec. Byla to prawdziwa udre-
ka. Nauczyciele nie przewidywali trudnosci spowodowanych
nieobecnosciq, poniewaz od najmtodszych lat przyzwyczajona
bytam uczyc si¢ sama. Igsknilam jednak za szkolq, pragngc
jak najszybciej dolqczyc do innych. Pewnego dnia odwiedzily
mnie starsze kolezanki z nieprawdopodobng wrecz wiadomo-
scig. W szkole chodzily stuchy, ze wagaruje. Widziano mnie
pod szkolq z tornistrem na plecach, choc nie dotarlam na lek-
cje. Nauczycielka polecita im to sprawdzic i stqd ich wizyta.
W klasie bylo 18 uczniow, w calej szkole nie wigcej niz 80,
wszyscy doskonale si¢ znali i nie bylo mozliwosci pomytki.
Tymczasem podobno nawet moja wychowawczyni wybiegta
do mnie i rozmawiala ze mng przed budynkiem.

Moja mama wzburzylta si¢: — Co to za bzdury, kto tak
naklamat? Domownicy wiedzieli, ze z trudnosciq kustykam
po domu, wigc nie mogtabym dojs¢ tak daleko. Nie mowigc
juz o tym, Ze caly czas pozostawalam pod opiekq i mama
musialaby zauwazyc moje wyjscie. Kto zatem mial przywi-
dzenia? I czy byly to tylko urojenia, czy kiamstwo? A jed-
nak mialam jakies niezbyt sprecyzowane wrazenie, ze bylam
pod bramq szkoly, rozmawiatam z dziecmi. Czy to byt sen?
Nie moglam sobie tego dokladnie przypomniec. Zmgczona
i oslabiona czgsto przysypiatam w ciggu dnia. Musial to byc
jednak sen, przeciez nie moglam tam pdjsc. Poza tym, bedqc
tam, musiatabym wiedziec o tym, pamigtalabym droge do
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szkoty, a nie tylko maly fragment takiego zdarzenia. Rzeczy-
Wistosc to rzeczywistosc, a sen to sen. Bylam zbyt mala, by
mdc roztrzqsac takie rzeczy. Nikomu innemu tez nie udato
si¢ wtedy rozwiqzac tej zagadki.

Zagadkowe spodenki

Bylo lato, rok 1981. Odczuwatam wtedy ogromnq przykros¢
z powodu docierajgcych do mnie zlych opinii na mdj temat,
niestusznych i mijajacych si¢ z prawdq oskarzen. Nie rozu-
miatam powodow, poniewaz te, ktore poznawatam, byly tak
absurdalne, ze musiatam je odrzucac. Byly jednak wakacje
i codzienne obowiqzki, ktore dla wiejskiej dziewczyny wiqzaly
si¢ z fizyezng pracq, a nie z letnim wypoczynkiem. Upal, Zar,
skoszona lgka, a trawe trzeba bylo recznie zagrabic w walec.
Podjetam si¢ tego sama. Nagle dostrzeglam jakiegos chlopa-
ka, jakby szukajgcego kogos na polach, bo rozgladal si¢ do-
okota. Nie przejetam si¢ tym. Dopiero idgcea od strony domu
mama, ktora gestykulujgc, przywolywala mnie, odciqgneta
mnie od wykonywanej pracy. Zaczelam is¢ w jej kierunku, ale
chiopiec tez mnie juz zauwazyl i zaczql ku mnie biec.

Szltam zapatrzona i nagle poczulam ostre uklucie w noge. Nie-
wiele myslac, przekonana, ze to suchy patyk w sianie, schylitam
sig i z catym rozmachem odrzucilam go jak najdalej. Byt osli-
zgly. Chlopak krzykngl: — Waz! Uwazaj, ukasit ci¢! Pokaz te
noge! Poznalam go wtedy. Byt to mdj dobry znajomy, przyjaciel,
ale czego szukat tu o tej porze? Mialam dwie krwawe ranki w oko-
licach kostki, rzeczywiscie jak po ukqszeniu weza. Mama poczqt-
kowo spanikowala. Potem rodzice opatrzyli mi rang, nic groznego
sig nie dzialo, wigc uspokoilismy si¢ wszyscy. Doszlismy do wnio-
sku, ze byl to tylko niejadowity padalec lub zaskroniec. Na tym
nie skoriczyly sig¢ jednak emocje, poniewaz powdd tej naglej wizyty
wyprowadzit mnie z rownowagi. Przpjaciel spodziewal sig tego,
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wiedziat jak wielu przykrosci niestusznie doznatam, a wlasnie
teraz poznal sprawczynig tych problemow. Chciat wszystko wyja-
$nic, poniewaz dotyczylo to takze jego. Nie cheialam tego stuchac;
bolato mnie to, nie potrafilam przyjac do wiadomosci zadnych
informacji i odrzucatam te nowiny. Przekonywal mnie: — Musisz
jecha¢ ze mna, wtedy przekonasz si¢. Przyjechalem ce-
lowo, bo wiem, Ze inaczej nie uwierzytabys. Nie chcialam
nigdzie jechac, a na pewno nie w roboczym ubraniu!

Chlopak przynaglat do pospiechu, poniewaz stracil juz
zbyt duzo czasu i obawial si¢ problemow w miejscu pracy.
A mnie z kolei najbardziej przeszkadzaly krotkie spodenki
w kolorowe kwiatuszki, w ktorych za nic nie chcialam poka-
zywac si¢ wsrod obcych ludzi. Nie pojechatam. Wrdcilam
zdenerwowana na lgke i z impetem znow zabralam sig do
grabienia. I wtedy jakby otworzyla si¢ przede mng druga
rzeczywistosc i natozyla na widziany przed chwilg obraz. Za
krzakami zobaczylam chlopaka na motorze, odjezdzal juz.
Pognalam ku niemu przez zarosla, zawolalam go i zatrzy-
matam. Wsiadlam na tylne siodetko, przez chwilg znow zna-
lazlam si¢ na lqgce, a potem ponownie jechalam na motorze.
Zajechalismy na miejsce odlegte o prawie 6 km. Uslyszalam
jazgot, paru kolegow mojego przyjaciela wykrzykiwato cos do
mojej kolezanki siedzqcej z kims w zuku. Nie pozwalali im
odjechac. Cale zajscie zagtuszala dodatkowo pracujgca be-
toniarka i niewyraznie slyszalam slowa. Utkwila mi wtedy
w pamigci jedna dziwna rzecz, bowiem zwrdcono tam uwage
na moje jasnobrqzowe skorzane spodenki. Pytano, skqd je
mam, bo byly nie do zdobycia w tamtym czasie. Zdziwilo
mnie to, ale nie potrafilam wtedy si¢ tym zajmowac. Bylam
zbyt zdenerwowana, by o tym rozmyslac.

Znajdowalam si¢ w jakims dziwnym stanie, nie umiatam
poskromic zlosci i wyladowalam jq na moim towarzyszu, za-
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miast wystuchac tego, o czym mowiq. Wylqezona przed chwi-
lq betoniarka nagle wiqczyla si¢ sama, a chlopak jakby pcha-
ny jakas silg szedt na oslep prosto na nig. Powstrzymal go
ktorys z kolegow, a mnie to bardzo wystraszylo. Uspokoitam
na chwilke emocje i zobaczytam sqsiada jadqcego na motorze,
ktdry zatrzymat si¢ obok nas. Zapytatam go, czy moze bedzie
zaraz wracac, poniewaz chciatabym pojechac z nim do domu.
Potwierdzil, ze szybko zalatwi sprawg i zabierze mnie. Zapa-
dla cisza i nie wiem, co bylo dalej, bo znow znalazlam si¢ na
lace, w swoich starych spodenkach, z grabiami w reku. Iyle
Ze nie bylam juz w tym samym miejscu co przedtem, bo na
drugim koricu tqki wlasnie koviczylam prace.

Niesmialo przepytywatam potem znajomych, poniewaz
cheiatam dowiedziec sig, co si¢ wtedy wilasciwie wydarzylo.
Nie pamigtatam, Ze bylam na lqce, a jednak wykonalam tam
catq robote. Z kolei kolega poinformowal mnie, ze w pewnym
momencie podczas jazdy poczul, jakby mnie nie bylo z tylu
na siedzeniu motoru. Wystraszyl sig, ze spadlam z niego, ale
zaraz wrazenie obecnosci pasazerki powrdcito. Mdj odjazd
z miejsca, dokqd pojechalismy z kolegq, tez byt dziwny. Zni-
ktam obecnym z oczu, wigc uznali, ze wrdcilam z sqsiadem
do domu. Tymczasem on twierdzil zupelnie cos innego, bo nie
wrdcitam z nim. I najwazniejsze pytanie: kto zgrabil trawg na
tace? Wykonatam w tym czasie calq prace, wlasciwie ponad
moje mozliwosci. Mama byla zdziwiona, Ze tyle dokonatam,
a ja zupelnie nie bylam w stanie zrozumiec, jak to si¢ mogto
stac. Pamigtalam przeciez, Ze nie bylo mnie na lgce.

Dziwny powrot z prywatki

Po niedlugim czasie, mniej wigcej dwa tygodnie pozZniej,
znow przydarzylo mi si¢ kilkakrotnie cos dziwnego. Bytam
wtedy na prywatce w towarzystwie kolegi. Sprawa kompli-
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kacji moich relacji z innymi byla wcigz Zywa i dotyczyla
tych samych osob. Kolezanka, ktora doprowadzila do tej
niemilej sytuacji, tez byla obecna i nie czulam si¢ z tym
dobrze. W pewnym momencie znalaztysmy si¢ z niq razem
w lazience. Bylo w niej otwarte okno, a idgca przede mng
dziewczyna podeszla do niego i wyjrzala na zewnqtrz. Ja
w tym samym czasie zblizytam si¢ do lustra i prébowalam
przymierzyc perukg, by zobaczyc, jak w niej wygladam. Nie
zdgzylam nawet w nie spojrzec, gdyz sparalizowal mnie
wrzask tej dziewczyny. Spojrzalam w jej kierunku. Byla
zwrdcona ku mnie i krzyczala, ze jestem duchem, bo przed
chwilg widziala mnie przez okno na podwdrku przed domem.
Twierdzila, ze rozmawiatam tam z kolegq, ktory wtasnie wy-
szedl zaczerpnqc swiezego powietrza. Styszqc to, udzielita mi
si¢ jej panika i wystraszona wybieglam z tazienki.

Przygoda ta wytrqcila mnie z rownowagi. Nerwy mia-
lam napigte i gdy mieliSmy juz poZnym wieczorem wracac
na motorze do domu, emocje doszly do glosu. Poklocitam sig
z kolegq, a nastepujqce po tym wydarzenia jakos mi sig¢ po-
plataty. Zle si¢ poczutam, wystapity u mnie luki w pamigci,
a migdzy nimi krotkie przeblyski swiadomosci. Obrazy zmie-
nialy si¢ jak w kalejdoskopie. Wedtug jednej wersji wypad-
kow wydawalo mi sig, ze jechalam karetkq, gdzie zrobiono
mi zastrzyk, a potem przyjechatam do szpitala. Wedlug in-
nej wersji wydarzeri w wyniku kiotni z moim towarzyszem
wrdcilam z innym kolegq do domu.

Wizystko to przypomniato mi sie, gdy obudzitam si¢ w swo-
im pokoju w godzinach przedpotudniowych. Bytam w domu,
wstatam i zmierzatam do kuchni, wigc uznatam, ze to juz na-
stepny dzieni i ta druga wersja zakoriczenia poprzedniego wie-
czoru musi by¢ prawdziwa. W kuchni czekala na mnie jednak
niespodzianka, gdyz ojciec ostro zareagowal na moj widok: —
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Co sie wlasciwie dzieje? Skad wzigtas si¢ w domu?
Glupie Zarty sobie stroisz z twoimi znajomymi? Mama
wladnie pojechata po ciebie do szpitala. Zrobilismy sobie
kawe i probowalam spokojnie wyjasnic nieporozumienie. Wy-
pieralam si¢ Zartow. Bylam przeswiadczona, ze pobyt w szpi-
talu mi si¢ przysnil. Przeciez spatam i dopiero si¢ obudzilam.
Powrdcil jednak niepokdj, poczutam si¢ stabo i wrdcitam do
swojego pokoju. I wtedy przydarzylo mi sig cos podobnego jak
podczas pobytu na tqgce. W jednej chwili znalazlam si¢ na
szpitalnym lozku. Lezalam przy Scianie, a obok mnie drugie
lozko zajmowala starsza kobieta. Na moim tozku siedziata
mama, a przy nim przysiadt mdj kolega w szpitalnej pizamie.
— Popatrz, wreszcie si¢ obudzita. Masz dar, bo ja pro-
bowatam ja obudzi¢ i nie reagowata — mama usmiechala
si¢ do kolegi. Usiadlam zdezorientowana. — Jestem w szpi-
talu? Co sie stalo? Wypadek? Czy jestem cata? A skad
ty si¢ tutaj wziales? — zwrdcitam sig z pytaniami do moje-
go towarzysza. Zaczetam dotykac swojej glowy, ogladac rece
i nogi, sprawdzac, czy nie mam urazow. Bylam cala, nic mnie
nie bolalo i nadal niczego nie rozumiatam. Kolega zamiast
odpowiedziec, zaczql mnie pocieszac, przekonywal, ze teraz
juz wszystko bedzie dobrze.

Mama przywolala lekarke, a ta zaczeta mnie badac, swie-
cila latareczkq w oczy. — Wszystko w porzadku — wy-
dala opinig. Niczego nie rozumialam, bo w pamieci mia-
tam niedawnq rozmowg z ojcem w domu. — Dziwna sytu-
acja — zauwazylam i zaczglam przytaczac jego stowa, ktore
ustyszatam tego dnia. leraz zdziwila si¢ mama: — O czym
ty mowisz? Jak mogtas dzisiaj od niego to ustyszec,
skoro jestes tu dwa dni? — Jak to dwa dni? Jaki mamy
dzien? — nie ustgpowatam. Przeciez dwa dni to zbyt diugo
na sen. Przypomniatam sobie wtedy, ze ta starsza sqsiadka
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podata mi na dloni jakies tabletki i polecita: — Bierz! Le-
karka byla zta na mnie z tego powodu, bo tabletki podaje
pielegniarka, a mnie ich nie przepisano. Tlumaczylam sie,
ze bytam na wpol przytomna, a w tym samym czasie sly-
szalam pielggniarke mowiqcq to samo na sali. Moze to te
tabletki spowodowaly, ze tak dlugo spatam.

Mama powiedziata mi, Ze kolezanka zawiadomila jq
o moim pobycie w szpitalu i przekazala moje rzeczy. Te same
ubrania mi teraz przywiozla, ale na prywatce nie bylam
przeciez w starych spodniach i sweterku. Stroj ten budzil we
mnie niechec. Kiedys kolezanka (ta sama, przez ktorq spotka-
lo mnie tak wiele przykrosci) poZyczyla sobie te rzeczy bez mo-
jej wiedzy, a ja zdgzylam juz o nich zapomniec. Bytam jednak
weigz trochg zdezorientowana i nie podjetam tej kwestii.

Wracalysmy potem z mamgq autobusem do domu, po czym
mialysmy jeszcze do przejscia spory kawalek drogi (okolo 3
km). Tego juz jednak nie pamigtam, bo nagle znow znala-
ztam si¢ w domu w swoim pokoju. Lezalam w tozku, po-
tem poszltam do ojca i czekalismy razem na powrdt mamy.
Weszla i skierowata do mnie slowa pelne pretensji: — Jak
ty sie zachowujesz? Dlaczego uciektas? Chciatas by¢
przede mna w domu? Wystuchala naszej wspolnej relacji
ze zdarzen i zatamala sie. W pewnym momencie rozptakala
sig, mowiqe, ze musi byc cos z niq nie tak. Nie mogta pojac,
kto w takim razie magt byc w szpitalu i kogo z niego zabrala.

Sprawa ta napelnila nas wszystkich strachem, stala sig
czyms w rodzaju tematu zakazanego w rodzinie. Ja tez nie
cheiatam o tym rozmawiac ani pytac wigcej o cokolwiek. Ucie-
katam nawet myslami od tego, czego nie potrafilam wtedy
pojac, ale pewne szczegoly zwigzane z moim ubiorem dlugo
jeszcze nie dawaly mi spokoju. Wracajqc z prywatki, ubrana
bytam w bezowq sukienke w czarne cetki. Mama przywiozla
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mi rzeczy przekazane przez kolezanke, ale nie byla to sukien-
ka, ktorq wezesniej nositam. Nie pamigtatam ubrania, jakie
mialam na sobie w domu, gdy rownoczesnie przebywalam
w szpitalu, ale kiedy mama doszta od przystanku do domu,
zauwazyla, ze si¢ przebratam. Byc moze byl to nawet ten
sam ubior, ktory nositam wtedy w domu, ale uszlo to cal-
kowicie mojej uwadze. Na pewno nie byl to strdj, w ktorym
powinnam przyjechac ze szpitala. Sukienki z prywatki dlugo
potem szukalam i nie moglam jej nigdzie znalezc.

Po roku odwiedzila mnie ta sama kolezanka i sukienka
nagle pojawila si¢ w szafie. Na pewno nie bylo jej tam przez
caly ten czas. Do dzis nie potrafi¢ zrozumiec tego zamieszania
zwiqzanego z ubiorami, poniewaZz niczego nie bylam w sta-
nie wyjasnic. Wszyscy omijalismy ten temat w rozmowach.

Co to byto?

Zachowalam swiadomos¢ wydarzeri rozgrywajgcych si¢ na
przemian w dwdch miejscach odleglych od siebie nawet o kil-
kadziesigt kilometrow w naszej rzeczywistosci. W obu miej-
scach przebywalam cialem, ale jednak nie znajdowatam sig
w nich swiadomie rownoczesnie. Sprawialo to takie wraze-
nie, jakby moja swiadomosc przeskakiwala z jednej postaci
do drugiej, przy czym powinnam uznac, ze obie istnialy real-
nie. Bylam dobrze widziana w obu miejscach w tym samym
czasie przez rozne osoby, prowadzilam z nimi rozmowy albo
wykonywatam prace, ktorej si¢ podjelam. Bedqgc tam, gdzie
nie powinnam byc, moglam rozmawiac z innymi ludzmi,
dotykac ich i brac do reki rozne przedmioty, jesc, pic, czuc
przepelniajgce mnie emocje.

Jak to w koricu bylo? Bylam w tym innym miejscu rze-
czywiscie, czy snitam? A jesli tylko snitam, to dlaczego inni
byli przekonani o mojej tam obecnosci? Z mojego punktu
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widzenia w pewnym momencie znikalam z jednego miejsca
i pojawiatam si¢ w drugim, pamigtajqc jedynie wycinki roz-
grywajqcych si¢ w obu miejscach wypadkow. Dlaczego moje
Zywe cialo jakby rozdwajalo sig i uczestniczylo w dwdch roz-
nych ciggach wydarzen, ktdrych nie bylam w stanie w calo-
sci zapamigtac?

Wspominajqc te dziwaczne wydarzenia, zastanawialam
si¢ niejednokrotnie, jakie wlasciwie jest to nasze cialo. Jak
to si¢ dzieje, ze mozemy si¢ rozdwoic albo widziec nie to,
co powinnismy zobaczyc? Czy nasze Zycie tylko wydaje sig
nam tak autentyczne i prawdziwe? Moze bierzemy udzial
w jakiejs grze podobnej do symulacji komputerowej i tylko
odnosimy wrazenie, ze to realny Swiat. Czy istnieje zatem
jeszeze jakis inny Swiat, ktory jest prawdziwie realny? A je-
§Ti tak, to kto lub co decyduje w nim o tym, co si¢ w naszym
ziemskim Zyciu wydarza? Czy moze to takze zmieniac na-
sze postrzeganie? Czy zatem jestesmy prawdziwie wolni, czy
moze jestesmy igraszkq dla czegos, czego nie rozumiemy?

Dlaczego bylam w pelni swiadoma natychmiastowego
przenoszenia sig i pokonywania odleglosci liczonych w kilo-
metrach? Dlaczego mozna bylo mnie widziec rownoczesnie
w dwdch odlegtych miejscach? Co tak naprawde wpltywa
na to, co widzimy? A moze to my sami nieswiadomie inge-
rujemy w czasoprzestrzenng rzeczywistosc? Moze jestesmy
w stanie tworzyc podswiadomym aktem mentalnym swojq
kopie i przemieszczac jq w wybrane miejsce zgodnie z naszym
silnym pragnieniem? Czy nauka jest w stanie odpowiedziec
nam dzis przynajmniej na niektore z tych pytan?
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Spojrzenie na fenomen bilokacji z punktu
widzenia nowej fizyki’

Poznajemy nature rzeczywistosci

Ludzie od lat do§wiadczaja dziwnych doznan, ktére moz-
na krotko opisa¢ jako doswiadczenia pozacielesne (ang.
Out of Body Experiences — OBE). Na czym one polegaja?
Czlowiek odnosi wtedy wrazenie, ze opuszcza wlasne cialo
i patrzy na nie z pozycji zewnetrznego obserwatora. Nie-
kiedy podczas takiego dos§wiadczenia §wiadomos¢ natych-
miast przemieszcza si¢ nawet do bardzo odleglych miejsc,
na ktoérych sie skoncentruje, i tam dokonuje obserwacji.
Bywa, ze cztowiek staje si¢ wtedy jedynie biernym uczest-
nikiem wydarzen, ktore sie rozgrywaja, poniewaz ani nie
jest tam widziany, ani nie jest w stanie w nie ingerowac.
Zdarza si¢ rowniez, Ze moze by¢ widziany i aktywnie bierze
udzial w toczacych sie tam wypadkach, a jesli w tym sa-
mym czasie jest widziany takze w miejscu, skad wyruszyt
w te dziwng podréz, fenomen taki nosi nazwe bilokacji -
przebywania réwnocze$nie w dwdch réznych miejscach.
Zjawisku bilokacji zawsze towarzyszy pojawienie sie so-
bowtdra. Najczesciej nazywa sie go fluidalem lub fantomem,
gdyz zwykle odbiera si¢ go wizualnie jako zjawe. Zdarza sie
jednak, ze sobowtér bywa mylony z zywym czltowiekiem,
poniewaz w wielu wypadkach mozna wej$¢ z nim w kon-
takt stowny i taktylny (dotykowy). Fantom wyglada zwykle
identycznie jak ciato osoby, ktéra ulegta bilokacji, wyka-
zuje jednak autonomie psychiczng, a nawet intelektualng.
Jest mniej lub wiecej ,zmaterializowany”, moze wykony-
wac dziatania wymagajace uzycia sily, a niekiedy daje si¢

” Nowa fizyka - opis rzeczywisto$ci obejmujacy prawa fizyki klasycznej i kwantowej
z uwzglednieniem mechanizméw dziatania §wiadomo$ci.

40

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33wq_ebook

