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PRZEDMOWA

Stawie Bhawani, ktorej ciato jest nektarem i ktorej forma jest radosciq.
Jasnieje ona tryumfalnie na koricu szeregu szesciu lotosow.
Emitujqca niezwykty potysk w potowie drogi do szuszumny,

topi nektar Ksiezyca, by wypic jego swiatto.
— Bhavani Bhujangam, Sankaracarja, wers 1'

ialo subtelne jest w jodze nie tylko sekretem optymalnego

funkcjonowania i ustawienia ciala; to réwniez klucz do roz-
koszy, milosci, zrozumienia i dobrych relacji. I rzeczywiscie jest
subtelne! Niekiedy rozplywa si¢ w czysta swiadomos¢, a kiedy
indziej tworzy niekoriczacy sie tkaning codziennego zycia. Cialo
subtelne czesto przedstawia si¢ jako siedzibe bogéw, bogin, kél,
kwiatéw, niezwykltych zwierzat i mitologicznych krain. Za po-
mocg swoich paradoksalnych petli i jaskrawych moérz nektaru
tworzy mape natury umystu i rzeczywistosci. Musimy stale
pamictaé, ze wyraz subtelny oznacza co$ tajemniczego, nieskra-
calnego, delikatnego i lekkiego. Przygladanie si¢ rzeczom sub-
telnym czesto prowadzi do chwilowego zawieszenia proceséw
myslowych i osiaggnigcia stanu otwartego wgladu oraz zdumienia.

Przedmowa ¢ 7/
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Wszyscy mamy cialo subtelne, poniewaz wszyscy mamy cia-
to i umyst. Nasze umysty tworza najrézniejsze obrazy, symbole
i etykiety, zeby pamietac, rozpoznawac i porzadkowaé doswiad-
czenie. Umieszczamy je w drzewie na polach zmystéw, ktére
poza tym jest otwarte, promienne i bezstronne. Popychamy
i ciggniemy te symbole, etykiety i pojecia, poniewaz reprezen-
tuja one nasze podstawowe zainteresowania, potrzeby, nadzieje
i leki, a takze tworzg ich schemat. Nawet kiedy myslimy o za-
gadnieniach subtelnych, takich jak swiadomos$¢, Bég lub czas,
nasze umysly tworzg ich symboliczng reprezentacj¢ i aranzuja
je, niczym przedmioty, w réznych relacjach. Z powodu tej po-
zornie nieprzerwanej zdolnosci umystu do tworzenia symboli
nasze doswiadczenia i sposoby postrzegania — zaréwno samego
siebie, jak i innych ludzi — bywaja niewywazone, stronnicze i nie-
szczesliwe. Prawde méwiac, cialo subtelne przez wiekszosé czasu
jest przynajmniej troche nieszczesliwe. Jego cierpienie wynika
z ignorancji naszych umysiéw, ktére myla symbol z rzecza lub
mape z terytorium, jednoczesnie na prézno prébujac uczynié
subtelne wulgarnym, nietrwale trwalym, a glebokie ptytkim.

Z pomoca przychodza indyjskie, tybetanskie i azjatyckie tra-
dycje jogi i tantry, ktére sprawig, ze twdj umyst odwrdci si¢ na
drugg strong i zajmie si¢ kontemplacja wspéldziatania mitéw,
metafor i symboli z codziennymi szczegélami na temat oddechu
oraz doswiadczeniem czystego doznania cielesnego. Swiado-
mo$¢ wewnetrznego oddechu i zwigzanych z nim doznan oraz
mysli w naturalny sposéb ujawnia kontekst, glebie i przeciwwage
dla wszelkich pomylek wynikajacych z naszych nawykéw mapo-
wania. Tradycyjne praktyki jogi moga pobudzi¢ lub przyspieszy¢
ten proces, a dzicki temu sprawié, ze zaczniemy wizualizowa¢
i czu¢ obszary wewnetrznego oddechu jako barwng symbolike
lub recytowac i kierowa¢ mantre w okreslone miejsca wokot ciata.

8 ¢ Joga dla ciata subtelnego
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Pozwala nam to doswiadczaé réznych rzeczy na prawdziwie sub-
telnym poziomie — gdzie etykiety i mysli referencyjne tymcza-
sowo slabng, a 1$ni pelnia polaczonego $wiata. Umystu, mysli
i obrazu uzywa si¢ razem, aby przejrze¢ na wskro$ naktadajace
si¢ na siebie pomyltki wtasnie w tych procesach myslowych. Me-
dytacja ciala subtelnego moze wyeliminowa¢ przypadki bledne-
go pojmowania, ktére stoja za cierpieniem i zametem. Poniewaz
cialo subtelne jest zréwnowazone, a jego kanaly otwarte i pozba-
wione uprzedzen, doswiadczenia plyng tam, gdzie kazda kon-
kretna rzecz, my$l lub doznanie zawiera juz w sobie wszystkie
inne — nawet do tego stopnia, ze kazdy por skéry moze kryé¢
w sobie wspanialy wszechswiat, a kazdy punkt czucia ujawnia
rozkoszny nektar. Ostatecznie to subtelne cialo — twoje cialo —
uwaza si¢ za §wiete, zdumiewajace i nieskoniczone cialo czystej
$wiadomosci, inteligencji 1 wspélczucia.

Pi¢kno ksiazki Tiasa Little’a wynika z tego, ze znajduje on
przyjemno$¢ w utrzymywaniu subtelnosci i tajemnicy umystu
oraz ciata. Dzigki temu nasze umysly pozostaja otwarte, bySmy
mogli dalej obserwowal i badaé $wieze, zawsze nowe oblicze
rzeczywistodci i cieszy¢ si¢ nim. Zglebianie z Littleem szcze-
goélowej natury anatomii, fizjologii i neuronauki w odniesieniu
do starozytnej madrosci jogi, czakr i nadi jest czyms niezwykle
ekscytujacym. To uziemienie ezoteryki i glebi w bezposredniosci
ciala ma na celu usprawnienie kazdej praktyki jogi.

— Richard Freeman, autor 7he Mirror of Yoga

Przedmowa ¢ 9
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WSTEP

zym jest cialo subtelne? Czy to co§ materialnego, jak tkanka

taczna, wydzielane hormony lub puls neuronalny? A moze
co$ pozbawionego formy, niczym przestrzen, czysta energia lub
swiadomos¢? Czy jest zwigzane z emocjami, na przyktad stra-
chem lub namigtnoscig? W tradyciji jogi cialo subtelne sugeruje
co$ cienkiego, delikatnego i nieskoriczenie malego, na przyktad
atom. Swiadczy réwniez o wszechogarniajacej duszy wewnatrz
ciata i jest jednym z imion Siwy.

W tej ksigzce podejmuje¢ si¢ zbadania ciala subtelnego, po-
tacze w tym celu pojecie ozywiajacego ducha, ktéry pojawia sie
w tradycyjnych Zrédlach poswigconych jodze z cialem w sensie
anatomicznym. Przyjrze sie cialu przez wiele réznych obiekty-
woéw, miedzy innymi przez pryzmat tego, jak jest postrzegane
w klasycznej mitologii indyjskiej, ezoterycznej anatomii czakr
oraz w systemach nadi, a takze tego, jak cialo strukturalne przed-
stawia si¢ we wspdlczesnych systemach medycyny holistyczne;.

Istnieje wiele ksigzek poswieconych filozofii jogi, a takze wie-
le ksigzek o anatomii, ale niewiele takich, w ktérych laczy sig

Wstep ¢ 11
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te pojecia. Od dawna interesuje si¢ skrzyzowaniem mistycznej
anatomii opisywanej w wielu starych tekstach jogi z gruczola-
mi, tkanka Iaczna i narzadami ciala. Chce, by ta ksigzka dala
czytelnikom wglad w metafizyczne spekulacje i to, jak odnosza
si¢ do ciala, a takze, poprzez praktyki medytacji prowadzonej
i refleksje, pozwolila im do§wiadczy¢ ciala subtelnego.

Wyobrazajac sobie cialo subtelne, mistycy i jogini z Indii oraz
Tybetu stworzyli ztozone systemy do nawigacji przez wngtrze
ciata, przypominajace sieci komputerowe. Te systemy mapuja
przeplyw oddechu — czyli prany — ktérego dynamiczna moc
pompuje, plynie i przecieka przez niezliczone kanaly, zwane
nadi. Dokladng nature tych sieci trudno wyrazi¢ za pomocs jed-
nego systemu biologicznego — ich moc sugeruje fizjologiczno-
-duchows sile, ktéra wymyka si¢ uzasadnieniu naukowemu.

Jezyk i symbolika, poprzez ktére wyraza si¢ cialo subtelne
w zbiorach takich jak Upaniszady, ktérych czesé pochodzi na-
wet z pigtego wieku przed naszg ery, oraz Hathajogapradipika
z pietnastego wieku naszej ery, s3 metaforyczne i tajemnicze.
Whynika to po czgsci z faktu, ze krajobraz wewngtrznego ciala
wizualizowano — na diugo przed nadejsciem ery mikroskopu lub
rezonansu magnetycznego (RIM) — w stanie glebokiej medytacji.
Opisy ciala subtelnego byly réwniez spowite metaforami i nie-
jasne, by niewtajemniczeni nie mogli ich fatwo zrozumie¢ — po-
zostawaly zarezerwowane dla tych, ktérzy szkolili si¢ pod okiem
wykwalifikowanego mistrza. Jak na ironie, sytuacja wyglada dzi$
odwrotnie. Nauki o jodze sa wszechobecne, publikuje si¢ je w In-
ternecie i s3 dostgpne dla kazdego, w kazdej chwili.

Staram si¢ uchwyci¢ w tej ksigzce nieco smaku tego metafo-
rycznego ciala i powigzaé je z praktykami jogi, ktére wykonuje
si¢ wspélczesnie. Wynika to po czesci z tego, ze — jako nauczy-
ciela — ciagnie mnie do poetyckiej wyobrazni i sam regularnie

12 % Joga dla ciata subtelnego
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korzystam z metafor podczas nauczania. Wierze, ze wyrazenie
jogicznego doswiadczenia stowami jest koniec koricéw niemoz-
liwe. Wyartykutowanie zwiazku ciala i umystu poprzez analogie
i symbolike (na przyktad skierowanie pnia mézgu w gére niczym
kaptura kobry) sprawia, ze bezposrednie do$wiadczenie ciala
subtelnego staje si¢ bardziej namacalne. Myslenie metaforycz-
ne pozwala zyska¢ wigksza elastycznos¢, wyobraznie i otwar-
to$¢ — a to wszystko sg integralne czgsci umystu skupionego na
medytacji.

Podczas pisania tej ksigzki stalo si¢ dla mnie jasne, ze w oczach
starozytnych indyjskich prorokéw forma ciata nie jest wylacznie
utylitarna — jego celem nie jest jedynie jedzenie, sen i rozmna-
zanie. Cialo jest raczej mikrokosmosem, w ktérym wybrzmie-
waja energie. To w nim odbija si¢ §wiatlo stoneczne, hula wiatr,
plyna rzeki i kwitng kwiaty. To tu rezyduja lotosy, z6twie, weze
i smoki. W tym znaczeniu ciala nie nalezy pojmowa¢ dostownie,
lecz metaforycznie. Zatem w historii i praktyce mysli jogicznej
cialo subtelne nie tylko wigze si¢ ze ztozonymi i fascynujacymi
rytmami biologicznymi, ale jest takze domem dla wielu archety-
powych sil.

Co wigcej, w wizualnym zbiorze sztuki inspirowanej joga zy-
cie psychoduchowe zostalo przedstawione na dzikie, prowoka-
cyjne sposoby. Mity, rzezby i historie ukazuja wieloglowe béstwa,
podstepne demony, zlozone mandale i zwierzece duchy wladaja-
ce zyczliwymi lub ztowrogimi sitami. Przyktadowo, Siwe — czyli
arcyjogina — opisuje si¢ jako ujezdzajacego byka, siedzacego na
najwyzszym szczycie Himalajéw (w pozycji pelnego lotosu),
w formie kamiennego fallusa (lingam) lub jako istot¢ androgi-
niczng. W sztuce jogi ztozonos¢ ludzkiej psychiki wyrazana jest
na sposoby, ktére cechuje jednoczesnie wielowymiarowa forma

i afektywna jednos¢ duszy.

Wstep ¢ 13
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JOGA WZMACNIAJACA CZARY

Casey Giovinco

Q SWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE - SPRAWDZ: Q

www.studioastro.pl

Joga i magia sa jak siostry, ktore sie wzajemnie wspie-
raja. Dodanie magii do jogi powoduje, ze osoby prakty-
kujace rozwijaja sie szybciej, a wzmocnienie magii joga
pozwala wiedZzmom na efektywniejszy rozwoj zdolnosci
i praktyk duchowych. Autor, udowadnia Ze joga to nie
tylko doskonata terapia dla ciata, ale réwniez wspania-
e narzedzie rozwoju umiejetnosci magicznych. Ponad
60 asan i sekwencji pomoze ci nie tylko wzmocnic¢ twoje
ciato, ale rowniez odblokowac i oczysci¢ czakry. Dzigki
temu przywrécisz rownowage energetyczng w swoim
organizmie, a twoje czary, rytualy i zaklecia stang sie

silniejsze! Praktyczne ¢wiczenia wykorzystujace magie zywioléw czy medytacje
wzmocnig twoje zdolno$ci jasnowidzenia czy odbywania podr6zy astralnych.
Joga, ktéra wzmocni twoje zdolno$ci magiczne!

JOGA DLA CZAROWNIC

Sarah Robinson

Saralh Robinson

Jogadla CZATOWIIC

Ezoteryka, zaklecia, medytacja i tajemnicze, pelne ener-
gii krysztaty budza twoje zainteresowanie? Dodatkowo
pasjonujg cie terapie naturalne, ajurweda oraz ¢wicze-
nia i techniki oddechowe.? Poznaj Joge dla czarownic.
Dowiedz sig, jak mozna poprawi¢ swoje zycie poprzez
wschodnia madroé¢ i zachodnia praktyke bialej magii.
Poznasz po drodze boginie, rytualy i magie roslin. Wy-
korzystaj porady, czary i zaklecia ochronne niezbedne
w praktyce wspdlczesnej czarownicy. Dzigki komplekso-
wym informacjom zawartym w tej ksiazce dowiesz sig,
jak uprawia¢ magie poprzez zaklecia, mantre, medytacje

i praktyke jogi. Poznasz terapie oczyszczania czakr i wskazowki, jak potaczy¢ sie
z mocg Stonica, Ksigzyca i Ziemi. Czary na macie — zastosuj oczyszczanie czakr,
odzyskaj zdrowie i dobre samopoczucie.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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JOGA NA OCZYSZCZENIE CZAKR
Christina D'Arrigo

Od prostej Siddhasany (,,pozycja medrca”) po bardziej
zaawansowang Salambe Sirsasane (,stanie na glowie
z podparciem”) - ta ksigzka nauczy ci¢ 56 mistrzow-
skich pozycji, 8 sekwencji jogi i ¢wiczen oddechowych.
Te proste, ale poteznie uzdrawiajace terapie moga po-
prawié jakos¢ twojego zycia, jednoczesnie zwigkszajac
twoja site i elastycznos¢. Joga czakr pomoze ci skutecz-
nie odblokowaé, oczysci¢ i zrbwnowazy¢ twoje wszystkie
czakry. Oczyszczanie energetyczne dla zdrowia, relaksu
i spokojnego umystu nie bedzie stanowito trudnosci.
Poniewaz Autorka tak przygotowata opisy asan, aby ich
wykonanie nie sprawiato trudno$ci nawet poczatkujacym joginom. Praktyke
utatwig doktadne ilustracje pozycji i sekwencji. Joga czakr - skuteczny sposéb
na odzyskanie réwnowagi ciata i ducha.

JOGA, AJURWEDA,
TECHNIKI ODDECHOWE
Doron Hanoch

b

Ksigzka jest zbiorem najskuteczniejszych praktyk, kto-
re pochodza ze starozytnych tradycji Wschodu. Autor
taczy joge, ajurwede, ¢wiczenia oddechowe, medytacje
i odzywianie w pelna metode fleksitarianska. Jest to
elastyczna dieta uwzgledniajaca najwartosciowsze zré6-
dia sktadnikéw odzywezych. Poznasz zasady zdrowego
odzywiania bedace kombinacjg zaréwno wsp6iczesnych
jak i tych starszych: ajurwedyjskiej, zgodnej z grupa
krwi, makrobiotycznej, opartej na surowych produk-
tach. Rozszerzeniem programu odzywiania sg ¢wicze-
nia oddechowe oraz trening umystu, ktére zregeneruja
Twoje ciato od $rodka. Propagowane przez niego podejécie sprawi, ze staniesz
sie bardziej elastyczny, dzigki czemu tatwiej przystosujesz sie do potrzeb i zmian
dzisiejszego $wiata. Uwolnij site spokoju.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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BIBLIA ENERGETYCZNE]J
ANATOMII CZLtOWIEKA

Cyndi Dale

ke
BIBII/\

SWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE - SPRAWDZ:

www.studioastro.pl

Kiedy chorujesz, mozesz zaobserwowa¢ namacalne ob-
jawy choroby - bél, brak apetytu, zmeczenie, wysypke
czy katar. Ale czy wiesz, ze tw6j pelny powr6t do zdro-
wia nie jest uzalezniony tylko od pozbycia si¢ fizycz-
nych symptoméw? Aby najskuteczniej pomoc sobie lub
komus$ wyzdrowieé i ulzy¢ w cierpieniu, trzeba poznaé
i pracowaé z subtelnymi energiami, ktére wywotuja
brak rownowagi i chorobe. Ta ksigzka to nieocenione
zrodto, ktore umozliwi ci poznanie fizycznych, ener-
getycznych i duchowych elementéw zdrowia. Poznasz
wszystkie najwazniejsze techniki uzdrawiania, subtelng

anatomie, zrozumiesz, w jaki sposéb integracyjne potaczenie medycyny kon-
wencjonalnej z alternatywna przyniesie optymalne efekty dla twojego zdrowia.
Znajdz swoja technike energetycznego uzdrawiania.

SUTRY W JODZE
Kelly DiNardo, Amy Pearce-Hayden

Jasny umysl, $wiat spokojnych emocji, lepsza kon-
centracja na zyciu codziennym, relacjach z bliskimi,
akceptacja siebie i motywacja do rozwoju osobistego,
harmonijne, pelne radosci i szczgécia zycie. To tylko nie-
ktore z wielu zalet potaczenia terapii jogi z jej klasyczna
filozofig. Dzigki sutrom w jodze, czyli wyjasnieniu w no-
woczesny sposob starozytnych aforyzméw PatanidZalego
(zebranych w Jogasutrach), wzmocnisz swoja ducho-
wo$¢ i ulepszysz praktyke jogi. Autorki przygotowaty
wyjatkowy podrecznik, ktéry moze sta¢ si¢ Twoja mapa
poruszania si¢ po wyzwaniach zycia. Skorzystaj z warto-

$ciowych lekeji dotyczacych radzenia sobie ze stratg, bolem czy wyobcowaniem.
Odkryj wskazowki, jak kultywowaé w sobie rado$¢ i prowadzi¢ satysfakcjonu-
jace zycie. Joga — trening dla ciata, umystu i ducha.
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Ajurweda — medycyna indyjska od tysiecy lat wykorzy-
stuje mudry jako podstawowa technike uzdrawiania
energig. Te proste gesty dtoni odblokowuja energie
przeptywajaca w meridianach stymulujac organizm do
samouzdrawiania. Dzigki informacjom zawartym w tym
poradniku dowiesz si¢ w jaki sposéb joga dtoni oddzia-
tuje na kanaly energetyczne czlowieka. Odkryjesz az
75 mudr, ktére pomoga Ci wyeliminowa¢ takie proble-
my i dolegliwosci jak bol kregostupa, stawow czy glowy,
a takze zmeczenie, nadci$nienie, zaburzenia w pracy
tarczycy, nerwobole, stres, alergie i wiele innych. Autor,

ekspert filozofii Wschodu, wyjasnia réwniez kiedy nalezy stosowa¢ gesty dtoni,
w jakich odstepach czasu i porach dnia oraz jak dtugo trzymac pozycje, aby ta
terapia przyniosta najlepsze efekty. Zdrowie jest w Twoich rekach.

PRANAJAMA —
MOC ODDECHU
dr Ralph Skuban

DR RALPH SELEAN

@

’_____..‘..-——
bardziej cierpliwy i udoskonalisz praktyke uwaznosci. Wniesiesz swoja §wiado-
mo$¢ na wyzszy poziom, a nowa energia zyciowa wniknie do kazdego miejsca
w Twoim ciele. Pranajama - zdrowe oddychanie.

UZDRAWIAJACA

Dzigki tej publikacji dowiesz sig, czym jest pranajama
i poznasz skuteczne techniki oddechowe. Wprowadzisz
si¢ w stan tzw. §wiadomego oddychania i przejmiesz
kontrol¢ nad swoim umystem. Uwolnisz swoje ciato od
ograniczen, a medytujac osiagniesz wewnetrzny spokdj.
Poprzez skupienie uwagi na wykonywanych éwicze-
niach wplyniesz na uktad nerwowy, uaktywnisz samo-
uzdrawiajace sily organizmu i pozbedziesz si¢ bélu.
Dolegliwosci przestang Ci dokuczaé i uregulujesz prace
narzad6éw. Dodatkowo poznasz popularne postawy cia-
a i pozycje jogiczne. Pranajama sprawi, ze staniesz si¢
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Boéle, rak, choroby serca, alergie, bakterie, lek, depre-
sja... Jesli zawiodle$ sie na alopatycznym leczeniu, po-
winiene$ zainteresowa¢ si¢ holistycznymi technikami
uzdrawiajacymi. Czy wiesz, ze twoje zdrowie zalezy od
kondycji czakr? Czakry a choroby - zrozum te¢ zalez-
nos¢ i osiagnij uzdrowienie. Ekspertka od uzdrawiania
i pracy z energig powraca z nowa ideg! Przedstawia sys-
tem czterech $ciezek uzdrawiania. Ta metoda, oparta na
medycynie naturalnej, taczy prace z czakrami z pracg
z energia kundalini, intuicja, aura, wysokimi wibracja-
mi i oczyszczaniem energetycznym. Autorka porusza tez

kwestie zwigzane z kwantowos$cig, §wiadomoscia, a informacje zawarte w ksigz-
ce wykorzystasz w rozwoju duchowym i osobistym. Usuni blokady energii i osia-
gnij prawdziwe uzdrowienie poprzez cztery $ciezki.

UZDRAWIANIE CZAKR
MOCA KRYSZTALOW

Karen Frazier

b
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czakr
mocd

kryszta oW

Czakry to centra energetyczne, ktére maja duzy wptyw
nie tylko na twoje zdrowie fizyczne i psychiczne, ale
réwniez na rozwdj duchowy. Kiedy co§ wytraca cie
z rébwnowagi, czakry potrzebuja niewielkiej pomocy,
by ponownie zharmonizowa¢ plynaca w nich energie.
Dzigki tej ksigzce dowiesz sig, jak odblokowac i oczy$ci¢
czakry. Autorka, ceniona uzdrowicielka energetyczna
i medium, pokaze ci, jak wykorzysta¢ do tego krysz-
taly i kamienie szlachetne. Dowiesz sig, w jaki sposéb
te kamienie uzdrawiajace rezonuja z twoimi czakrami.
Poznasz szczegotowe profile kilkudziesieciu krysztatow

i nauczysz si¢ wykorzystywaé je w medytacjach czakralnych, wizualizacjach
i wielu innych terapiach, ktére uzdrowig twoje czakry. Krysztaly — skuteczna
pomoc w odblokowaniu czakr!
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Czy wiesz, ze blokada energii w czakrze korony moze
wywotywac bole gtowy i depresj¢! Energia zablokowa-
na w czakrze gardla oznacza problemy z komunikacja,
choroby tarczycy i ukltadu oddechowego! Poznaj serie
autorskich medytacji, ktére pomoga ci otworzy¢ kazda
czakre, odblokowa¢ energie, ktora w nich zalega i po-
kona¢ choroby! Dzieki tej ksigzce nauczysz sie¢ diagno-
zowaé i usuwaé blokady w czakrach, a takze poznasz
mantry i mudry dedykowane kazdej z nich. Odkryjesz
skuteczne terapie, afirmacje, wizualizacje, olejki ete-
ryczne i ziota, ktére pomoga ci utrzymaé¢ harmonie

energetyczng w czakrach. Ta ksigzka oferuje wszystko, czego potrzebujesz, aby
stworzy¢ wewnetrzng rownowage i wzbi¢ si¢ na szczyt rozwoju duchowego!
Aktywuj kazda czakre i otwérz sie na nowg energie!

MEDYTACJE NA OBUDZENIE
SZOSTEGO ZMYStU
Chanda Parkinson

[
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Obud? swdj szosty zmyst i odkryj wrodzone zdolnosci
dzieki tatwym medytacjom. W odkrywaniu zdolnosci
parapsychicznych pomoga ci réwniez proste ¢wiczenia
na oczyszczanie czakr, komunikacj¢ z innymi wymia-
rami i spotkania z duchowymi przewodnikami. Znana
medium intuicyjna podpowie, jak odkry¢ w sobie umie-
jetnosci i zdolno$ci jasnowidzenia i jak otworzy¢ trzecie
oko. Stosujac opisane w ksigzce techniki medytacyjne,
poprawisz przeplyw energii, wzbogacisz zycie 0os6b woko6t
siebie, rozwiazesz problemy i powstrzymasz negatywne
wplywy. Nauczysz sie¢ interpretowal przekazy parap-

sychiczne i czyta¢ aure. Osiggniesz wyzszg $wiadomos¢ i zdobedziesz glebsze
zrozumienie siebie i innych, wykorzystujac techniki astropsychologii i rozwoju
duchowego opisane w ksigzce. Medytacje na poglebienie intuicji i jasnowidzenia.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_37gx_ebook

A STUDIUM
PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ CZESTOCHOWA

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v TERAPIE NATURALNE

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktow z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

* Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

® Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Warszawa tel. 601 334 441, Czestochowa tel. 500 280 080
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SPECJALISTYCZNA LITERATURA ASTROLOGICZNA

KSIAZKI EZOTERYCZNE | O ROZWOJU DUCHOWYM
o

SPELNIANIE MARZEN, POZYTYWNE MYSLENIE
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Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu
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Tias Little — jest jednym z czotowych instruktoréw jogi w Ameryce Pétnocne;.
W swoim dynamicznym, oryginalnym stylu nauczania taczy lata badar nad
klasyczng joga, sanskrytem, buddyzmem, anatomia, masazem i leczeniem
traumy. Jest zatozycielem szkoty Prajna Yoga w Santa Fe, w ktérej przez caty
rok organizuje ze swojg zong, Surya, odosobnienia, warsztaty i programy
szkoleniowe dla nauczycieli.

Czym jest cialo subtelne? Czy to co$ materialnego,
jak tkanka faczna lub puls neuronalny?
A moze cos pozbawionego formy, niczym przestrzen,
czysta energia lub swiadomosé?
W jaki sposéb ciato subtelne wptywa na twoje zycie?

Jedli spedzasz duzo czasu na praktykowaniu jogi, prawdopodobnie za-
czates dostrzegaé, ze joga to co$ wiecej niz tylko gibkie ciato. Praktyka
jogi w rzeczywistosci ujawnia, ze ciafo nie jest w zaden sposéb oddzie-
lone od sit psychoduchowych, ktére je ozywiaja. Dowiedz sig, czym jest
ciato subtelne — klucz do osiggniecia rozkoszy, mitosci, zrozumienia
i dobrych relacji.

W tej ksigzce Autor zaprasza cie w wyjatkowa podréz, ktéra prowadzi
przez fizyczna i energetyczng anatomie jogi. Przez migénie, czakry, me-
ridiany, $wiadomos$¢, az do centrum twojego ciata subtelnego. Dowiesz
sie, w jaki sposéb zintegrowaé joge z umystem i praktykami duchowy-
mi. Poznasz asany, dzigki ktérym odblokujesz gtéwna site biologiczna
w twoim organizmie — energie kundalini. Odkryjesz wiele medytacji, na
przyktad medytacje ciata subtelnego. Z jej pomoca wyeliminujesz przy-
padki btednego pojmowania, bedace przyczyna cierpienia i zametu.
Pranajama i inne éwiczenia oddechowe odblokuja twoje czakry i przy-
wrdcg prawidtowy przeptyw energii w meridianach. Twoje ciato subtel-
ne to $wiete, zdumiewajace i nieskoficzone ciato czystej $wiadomosci,
intencji i wspdfczucia. Przywréé mu réwnowage i sife!

Asany, medytacje i éwiczenia oddechowe,
ktére wzmocnia twoje ciato subtelne!
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