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Zbiér moich osobistych przezyc i doswiadczer opisanych w tej ‘
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Podziekowania skfadam Pani Dyrektor Irenie Nawrockiej, za stworzenie wspaniatej szkoty STUDIUM
PSYCHOLOGH PSYCHOTRONICZNE/ w Biatymstoku, ktdrej jestem absolwentkg. Wiedza oraz warsztaty,
Jakie otrzymatam od wspaniatej kadry, dafy mi narzedzia i moZliwosci, ktdre wprowaadzitam do swojego

Jycia i drigki nim doswiadczam teraz Swiadomego, lepszego, petniejszego Zycia.

Dziekuje.

Szczegolne podzigkowania skfadam mojej promotorce Basi Antonowicz, ktdra jest dlfa mnie mistrzem,
autorytetem, wzorem do nasladowania na drodze rozwoju osobistego i duchowego
0raz 7a wiedlzg jaka mi przekazata.

Basiu, dziekuje.

Podlzigkowania sktadam,
Michatowi Kidziriskiemu http://SwiatlyEbiznes.pl, ktorego poznatam w odpowiednim czasie i momencie
mojego Zycia, i ktdry zainspirowat mnie do napisania tej ksigzki,

Michat, dziekuje Ci.

Dzigkuje moim kochanym dzieciom, ktore wytrwale pomagaty mi pod wzgledem technicznym
przy pisaniu tej ksigzki,

Dziekuje.

Szczegolne podzigkowania 2 glebi duszy i serca skfadam moim przyjaciotkom, ktore byty ze mng
w radosnych i trudnych chwilach mojego Zycia, wspierafy mnie swoja obecnostig, wiedza i madrosci
Zyciows, nalezg do nich: Halinka Bloch, Cecylia Bicz, Ania Doroszko, Magda Kitlinska, Agnieszka
Kuczera, Edyta Kuchmacz, Elwira Kula, lza Malina, Sylwia Mazur, Lucyna Mroziniska, Iwona
Nowakowska, Katharina Maria Petke, Agata Rychtowska, Sara, llona Softysik, Aneta Sznajder, Renata
Diubiel-Zuwata, Mira Wierzbicka, Edyta Wrdbel, Dorota Zielidiska.

Dziewczyny, jestescie Wspaniate!
Dziekuje Wam!

Podzigkowania skfadam rowniez wszystkim ludziom, ktorzy sprawili mi wiele przykrosci i cierpienia
w iyciu, a ktorzy w ten sposab szybciej zmobilizowali mnie do zmiany mojej postawy Zyciowej wobec

temu moje Fycie stafo sig fatwiefsze, liefsze i przyjemniejsze.

Dziekuje.
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Witam Cie Serdecznie

To dla mnie ogromny zaszczyt, ze trzymasz i czytasz te
ksiazke, jest to moja pierwsza publikacja, ciesze¢ sie, ze
moge podzieli¢ sie z Toba moimi do§wiadczeniami i prze-
mys$leniami - by¢ moze skorzystasz z tych porad i wpro-
wadzisz je do swojego zycia. Chce Cig¢ rowniez poinformo-
wad, ze nie daje zadnej gwarancji, ze metody i techniki,
ktoére sa zawarte w tym materiale, zmieniag Twoje Zycie
w chwili, kiedy zaczniesz je stosowa¢, poniewaz u kazdego
z nas proces zmian zachodzi inaczej. W niektorych przy-
padkach efekt bedzie natychmiastowy, a w innych trze-
ba bedzie poczeka¢ na wyniki swoich dziatan, co z kolei
wigze sie z wykazaniem cierpliwo$ci. Metody i techniki,
ktore tu opisalam, sa zbiorem moich osobistych przezy¢
i doswiadczen, stosowalam je wytrwale i nadal stosuje,
poniewaz moim pragnieniem i marzeniem bylo i jest zycie
w wolnosci i obfitosci. Rozwojem duchowym i osobistym
zajmuje sie od 18 lat i caly czas pracuje nad soba. Wiem,
ze to dtugi okres i taka liczba moze wzbudzi¢ przerazenie.
Gdybym nie podjeta sie tej pracy nad soba i nie robita-
bym nic w tym kierunku, to czas i tak by uptynat i tak
tez by mineto 18 lat, tylko Ze ja nie bylabym w miejscu,
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w ktorym jestem. Z pewnoscia nie pisatabym tych stow
i nie dzielitabym sie z Toba moimi radami, do§wiadcze-
niami i wiedzg, a by¢ moze juz by mnie na tym $wiecie nie
bylto. W ciagu tych 18 lat skoniczytam dwuipéiletnie Stu-
dium Psychologii Psychotronicznej w Czestochowie, rocz-
ne Studium Terapii Naturalnych w Czestochowie, NLP
w Krakowie oraz wiele kurséw i warsztatéw dotyczacych
rozwoju duchowego i osobistego miedzy innymi warsztat
psychologiczny - prosperowanie energetyczne, kurs ra-
diestezji, trening interpersonalny, Pierwszy Stopien Reiki
(uzdrawianie energetyczne), wielokrotnie bratam udziat
w ustawieniach rodzinnych hellingerowskich.

W zZyciu zawodowym od 20 lat prowadze wlasng firme,
ktoéra przechodzita wzloty i upadki, z ktérymi nalezato
sobie poradzi¢. Odkad siggam pamiecia, moje Zycie byto
smutne i szare, poniewaz pochodze z rodziny patologicznej
(alkoholizm), gdzie nie zaznatam mitosci, czutosci i ciepta
rodzinnego. Jako dziecko wychowywatam si¢ w ciagltym
strachu, lgku, chtodzie emocjonalnym, bez radosci i tym
tez nasigknelam od najmtodszych lat i z takim bagazem
ruszytam w doroste zycie.

Celem mojej ksigzki jest przedstawienie Ci, jaka role
ma MYSL w tworzeniu rzeczywistodci, ze wszystko jest
energia, ktoéra pochodzi od mysli, ze energia przyciaga do
Ciebie wlasnie to, o czym myslisz - czyli mysli staja sie
rzeczami. Wszystko co Ci¢ otacza czyli $wiat zewnetrzny
ten materialny — pochodzi od mysli - czyli od $wiata we-
wnetrznego tego duchowego, i te dwa Swiaty sa ze soba
powiazane, splatane, maja na siebie wzajemny wptyw,
a acznikiem pomiedzy tymi §wiatami jest energia czyli
MYSL. W kazdej chwili mozesz dokona¢ zmian, Twoje
zycie moze sta¢ sie cudem, jezeli weZmiesz je w swoje
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rece lub koszmarem, jezeli pozwolisz, aby warunki ze-
wnetrzne Toba kierowaly. Ty nadajesz sens swojemu Zy-
ciu, wiec przejmij ster i dziataj. Mysli, ktére skupiajq sie
na brakach i niedostatku, tworzg wtasnie braki i niedo-
statek; mysli, ktore skupiaja sie na dostatku - przyciagaja
wtasdnie dostatek, tak dziata Prawo Przyciagania, podobne
przyciaga podobne na wszystkich ptaszczyznach Twoje-
go zycia. Wiedza i swiadomo$¢ o tym jak funkcjonuja te
Prawa we Wszechswiecie, pomoga Ci je uzyskaé. Jezeli
chcesz bogactwa, to zdobadz swiadomo$¢ bogactwa, je-
zeli pragniesz zdrowia, to zdobadz swiadomo$¢ zdrowia,
jezeli chcesz sukcesu, to zdobadz $swiadomo$¢ sukcesu
itp. Swiat zewnetrzny zawsze dopasowuje sie do Twojego
$wiata wewnetrznego, dlatego w tym procesie rozwoju du-
chowego i osobistego bardzo wazna jest praca nad swoimi
myslami. Z kazdej sytuacji — nawet tej z pozoru bezna-
dziejnej — mozesz wyjé¢ za pomocq wtasciwych konstruk-
tywnych mysli i wlasciwego dziatania. Jezeli tylko zapa-
nujesz nad swoim umystem, uzyskasz dostep do prostych
rozwigzan, poniewaz one zawsze istnieja. To lek i strach
paralizujg nas i nie jesteSmy w stanie zobaczy¢ wtasci-
wego rozwigzania. Zmieniajac swoje mysli, jednoczesnie
zmieniasz swoje przeznaczenie, poniewaz Twoje zycie jest
tym, czym one je czynia. Masz PRAWO do lepszego zycia,
wiec zacznij je budowaé wedtug swojego scenariusza i pa-
mietaj, ze;

Marzenia sg po to, by sie spetniaty.
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Mysl = RzeczyW|stosc *
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Mysl - czy zastanawiate$ sie kiedy$ nad znaczeniem tego
stowa i jego dzialaniem?

W tym rozdziale opisze Ci nastepstwa mysli, ktore nie-
ustannie kiebig sie w naszych glowach i ktére maja wpltyw
twdrczy na otaczajacy nas Swiat.

Jezeli juz czytasz te stowa, oznacza to, ze chcesz zmie-
ni¢ swoje zycie na lepsze i juz mozesz sobie pogratulowaé
i podziekowaé za odwage, bo zmiany jakich bedziesz do-
konywa¢, poczynajac od zmiany mysli, wymagaja duzej
pracy, intensywnego wysitku psychicznego, odwagi oraz
wytrwatoséci w codziennym zyciu.

Bardzo czesto mozesz ustysze¢ lub przeczytaé, ze:

1. ,,Czlowiek staje sie tym, o czym mysli”.

2. ,,MysSli sie urzeczywistniajg”.

3. ,,Mysl pozytywnie”.

Sa to stwierdzenia, ktore zapewne sa Ci znane, jednakze
sama wiedza na temat mocy, jaka jest mysl, nie wystarczy.

15
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Nalezy jeszcze wprowadzic¢ ja w zycie. Jezeli w Twoim wne-
trzu i w Twoim umysle sg obawy, lek i strach, to natural-
na rzecza jest to, ze napotykasz na swojej drodze sytuacje
problematyczne. Jezeli Two6j umyst i mysli sq klarowne,
obdarzone spokojem i harmonia, to takie tez okolicznosci
spotkasz w swoim zyciu. I tak zgodnie z tg teorig — kiedy
mysli i wspomnienia nieustannie goszczg w Twoim umy-
$le i przepelnione sa smutkiem, zalem, lekiem i strachem,
a ktore bardzo czesto maja swoje Zrodto we wezesnym
dziecinstwie, w ktorym ksztattuje sie¢ Twdj swiatopoglad,
to takie mysli tworza nieSwiadomie smutng rzeczywistos$¢
wokot Ciebie. Bedac dzieckiem - przyjmujesz za prawde
wszystko, co ustyszysz i zobaczysz u najblizszych Ci oséb -
najczesciej od rodzicow, ktorzy sa wowczas najwiekszym
autorytetem i najwazniejszymi osobami w dorastajacym zy-
ciu. Z pewno$cia nieraz ustyszate$ obrazliwe stowa na swoj
temat, np.: jestes gtupi, do niczego sie nie nadajesz, itp., naj-
czesciej jako dziecko wierzysz, ze to prawda i identyfikujesz
sie z tymi stwierdzeniami, co powoduje, ze skupiasz uwage
na tych przykrosciach, wywotujac emocje smutku i przy-
gnebienia, ktore z kolei tworzg Twoéj §wiat zewnetrzny. Tak
byto w moim przypadku. Wszystko co przyjetam w dziecin-
stwie z domu patologicznego, odzwierciedlito si¢ w moim
dorostym zyciu, w ktérym to przyciggnelam do siebie tok-
syczny zwiazek i zwiazane z nim traumatyczne wydarze-
nia. Z tego zwiazku mam troje wspaniatych, dorostych juz
dzieci: syna i dwie corki. Tkwitam w tym chorym uktadzie
matzenskim tylko i wylacznie ze wzgledu na dobro dzieci,
tak mi sie wtedy wydawato. Dzisiaj wiem, Ze takie mysle-
nie i zwigzane z tym dziatanie nie bylo, nie jest i nigdy nie
bedzie wtasciwe ani dobre, poniewaz permanentne kiotnie
i awantury niekorzystnie odbijaly sie na psychice dzieci
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i mojej rowniez. Nie potrafitam woéwczas podjaé jakichkol-
wiek dziatan, aby zmieni¢ swoje Zycie. Ta chora sytuacja,
ktora nie§wiadomie stworzytam swoimi myslami i wspo-
mnieniami, bardzo mnie meczyta. Batam si¢ jakichkolwiek
zmian, ja ich nawet nie widzialam i nie potrafitam sobie
o nich zamarzy¢. Myslalam, ze tak juz bedzie cate zycie,
natomiast glteboko w duszy pragnetam i wyobrazatam so-
bie dzien, w ktérym jestem szczgsliwa i wolna od tych tok-
sycznych relacji. Takim przetomowym momentem w moim
zyciu, kiedy zmienitam swoje myslenie i przebudzitam sie,
byt dzien, w ktérym zostatam dotkliwie pobita przez 6w-
czesnego meza dwa razy w krotkim czasie. Pierwszy raz,
gdy mnie dotkliwie pobil, bytam w szoku i nie wiedzia-
tam, co mam zrobi¢, bo bytam tak sparalizowana strachem.
Poniewaz batam si¢, moje mysli byly pelne leku i strachu,
totez taka rzeczywisto§¢ doswiadczatam w swoim zyciu.
Po miesigcu znowu zostatam pobita i w momencie kiedy
6wczesny maz dusit mnie przy matych dzieciach, wstapita
we mnie niesamowita ,,Sita”, ktéra pomogta mi tego czto-
wieka odepchna¢ od siebie (ja wazytam 52 kg — a maz po-
nad 100 kg), zadzwonitam na policje, w ciaggu dwoéch dni
zrobitam obdukcje, sama napisatam i ztozytam skarge do
prokuratury. Poczutam ulge i ogromna ,,Site” w sobie, zro-
zumialam, Ze nie jestem sama, ze jest ,,Ktos”, kto daje mi
site i te ,Site” mam w sobie. To byl koniec koszmarnego
zycia, ktéry rozpoczal zmiany, a zarazem dat poczatek dla
nowego rozdziatu w moim zyciu.

Zaczetam zastanawiacé sie, co dzieje si¢ w moim zyciu
i z jakich powodé6w przytrafiaja mi sie te przykre sytuacje.
Dlaczego one sie pojawiajq?

I czy w ogole kiedys si¢ skonicza? Nie potrafitam zro-
zumie¢, o co chodzi w tym moim zyciu. Przeciez ja nigdy
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nie chciatam mie¢ takiego smutnego i przykrego zycia.
Zaczetam analizowac sytuacje, ktorych do$wiadczatam,
zastanawialam sie i mys$laltam nad tym, jak to jest, ze
zatozytam rodzing, urodzilam troje wspaniatych dzieci,
mam swojq firme, plany, marzenia, ktérych w zaden spo-
sOb nie mogtam zrealizowaé, mogtam zarabia¢ pienigdze
i jednoczesnie bylam poniewierana, bita i upokarzana
przez bliskie mi osoby... W tym momencie mojego zycia
powiedzialam STOP!

Jezeli znajdujesz sie obecnie na zakrecie zyciowym,
na ktorym chcesz powiedzie¢ STOP! otaczajacej Cie rze-
czywisto$ci, a nie widzisz na chwile obecng rozwigzania
lub nie wiesz, od jakiego kroku zacza¢, to techniki i meto-
dy, ktére opisuje w tej lekturze, pomogg Ci odmieni¢ swo-
je zycie, jezeli zaczniesz je wytrwale stosowaé. Jednym
z najwazniejszych krokéw do wprowadzenia zmian zycio-
wych jest odnalezienie szacunku do samego siebie, cat-
kowita akceptacja siebie i pokochanie siebie. Akceptujesz
siebie ze wszystkimi swoim zaletami, wadami, mocnymi
i stabymi stronami, w petni akceptujesz swoj wyglad, ko-
chasz siebie za to, Ze jestes i jaki jestes.

Wchodzac na droge rozwoju duchowego i osobistego nie
cofniesz sie, ani nie zatrzymasz sie w zyciu na poziomie
na jakim jeste$ obecnie, gdyz wiedza, ktora bedziesz zdo-
bywa¢ kazdego dnia, wprowadzi zmiany w Twoim mysle-
niu, a mysli wptyna na jako$¢ otaczajacej Cie rzeczywisto-
$ci, niezaleznie czy w poczatkowej fazie bedziesz widziat
zmiany na poziomie rzeczywistym. Na poziomie mental-
nym zmiany te zapuszczajq swoje korzenie, tworzac grunt
lepszego zycia, a manifestacja tych zmian jest kwestig
czasu. I tak rozpoczeta sie moja droga rozwoju osobistego
i duchowego. Zaczetam kupowac i czyta¢ ksiazki na ten
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temat, systematycznie stosowatam w swoim zyciu metody
i techniki, o ktoérych przeczytalam. Nie zastanawiatam sie
nad tym, czy mi pomoga i czy zadzialajq. Ja je stosowatam
z pelng wiara w ich moc, a one dziataty! Zeby przeko-
na¢ si¢ o skutecznosci metody lub techniki, ktére maja
Ci utatwi¢ zycie, nalezy je stosowaé, wiedza zdobyta bez
dziatania nie wystarczy i nie pomoze. Podam Ci pierw-
szy przyklad, jaki wtedy poznatam i zastosowatam i na-
dal stosuje w swoim zyciu, ktéry oczywiscie Ci polecam.
Jest to metoda wizualizacji. Ot6z, zeby przekonac¢ sig, ze
Prawo Przyciagania dziata, ze mysl tworzy rzeczywistos¢,
ze otrzymasz to, czego chcesz, wyobraz sobie, ze jedziesz
do centrum miasta lub w inne miejsce, gdzie zazwyczaj
sq trudnosci z parkowaniem samochodu z racji natezenia
ruchu w godzinach szczytu. Przed wyjazdem i podczas
jazdy samochodem utrzymuj w umysle widok pustego
miejsca parkingowego, ktore na Ciebie czeka, zeby$s mogt
swobodnie tam zaparkowac. Nie zastanawiaj si¢ przy tym
czy to jest mozliwe, bo tracisz niepotrzebnie swoja ener-
gie na przedmiocie, ktorego przeciez nie chcesz, skupiaj
mysli, czyli uwage, na wolnym miejscu, ktére na Ciebie
czeka, bo przeciez tego chcesz. I tak si¢ stanie! To byta
pierwsza technika, ktérqg wprowadzitam do mojego zycia,
ktora zadziatata i dziata zawsze. Wyproébuj ja. Jezeli nie
jeste$ kierowca samochodu, wowczas skup swojg uwage
i mysli na osobie, ktérej dawno nie widziates, a na pewno
w nieoczekiwanym momencie spotkasz ja, ustyszysz o niej
lub ona do Ciebie zadzwoni. W chwili kiedy u§wiadomisz
sobie, ze jedyng osoba, ktéra moze wprowadzaé¢ zmiany
w Twoim zyciu, jestes Ty sam, i ze najpierw wszystko ro-
dzi sie w umysle, i ze tylko Ty masz dostep do swoich my-
§li i swojego umystu, ktory jest warsztatem Twojego Zycia,
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to rzeczy, o ktore prosisz, bedq manifestowac sie w tempie
btyskawicznym, a to co wydaje sie niemozliwe, stanie sie
w nieprawdopodobny sposéb mozliwe. To ¢wiczenie Ci
polecam. Jest to jeden z matych krokdow, ktéry stanie sie
duzym przetlomem Zyciowym oraz motorem do czynienia
dalszych ruchéw na drodze Twojego rozwoju duchowe-
go i osobistego. Kontrolowa¢ swoje mysli i skupia¢ sie na
rzeczach, jakich sie pragnie, a przesta¢ skupia¢ mysli na
tych, ktorych sie nie chce, jest bardzo trudne, zwlaszcza
gdy Twoj umyst jest przyzwyczajony do negatywnych pro-
jekcji, ale jest to mozliwe. Gdy zapanujesz chociaz nad
jedna negatywna mysla, przeksztalcajac ja $wiadomie na
pozytywna mysl, wowczas bedzie Ci tatwiej poradzi¢ sobie
z nastepnymi niekorzystnymi myslami az do momentu,
kiedy uzyskasz catkowita kontrol¢ nad swoim umystem,
a to z kolei wprowadzi zmiany w Twoim zyciu - takie ja-
kich pragniesz. Zrozumiesz woéwczas, ze masz dwie drogi
W swoim zyciu:

1. Pierwsza droga to droga biernosci - jezeli nic nie
zrobisz w kierunku zmian i jezeli nie bedziesz dziata¢
pomimo wiedzy, jaka posiadasz, to zostaniesz w miejscu,
w ktoérym jeste$, narzekajac na okolicznosci zewnetrz-
ne, zly los, pech, niegodziwos¢ ludzka i niesprawiedliwy
$wiat. Bedziesz przekonany, Ze nie jeste$ w stanie wplynaé
na zmiane swojego zycia, bo nie uczynile$§ najmniejszego
ruchu w tym kierunku, bedziesz szuka¢ winy w kazdym
cztowieku i w kazdej sytuacji, aby usprawiedliwi¢ swdj
czesto nieszczesny los, bo bedzie Ci tak wygodnie. I w ten
oto sposdb w oczekiwaniu na ,kogos” kto odmieni Two-
je smutne, przygnebiajace zycie, pelne niezadowolenia,
pretensji a czasem frustracji, bedziesz doswiadczaé tych
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przykrych chwil jeszcze wiecej, zgodnie z zasadq wszech-
$wiata: ,To na czym skupiasz uwage, to wzrasta w zyciu”.
Twoja uwaga skupiona na niedostatku, smutku i nie-
powodzeniach bedzie potegowal jeszcze bardziej; nie-
zaleznie od tego jak bardzo bedziesz oczekiwaé¢ na cud
W swoim zyciu.
Cud, oczywiscie nastapi. Jest nim druga droga.

2. Druga droga - to droga wiary, wizji, dzialania
i wytrwatosci, kiedy zrozumiesz, ze nalezy wykony-
wacé chocéby najmniejsze kroki w kierunku zmian, to
okolicznosci zewnetrzne zaczng Ci sprzyjac. Gdy zro-
zumiesz i uSwiadomisz sobie, ze kazda zmiana Twojego
mySlenia, z negatywnego na pozytywne jest na poczatku
matym krokiem do wielkich zmian Zyciowych i w chwilach
kiedy przyjdzie zwatpienie, bedziesz utrzymywac¢ w umy-
$le pozytywny obraz Twojego zycia poprzez dziatanie i wy-
trwatos¢, to kazdego dnia bedziesz do§wiadczaé manifesta-
cji débr, o jakie prosisz. Swiadomosé, ze wszystko pochodzi
od mysli, i ze mysl jest poczatkiem wszystkiego, pomoze Ci
w tagodny sposob przejsé z ograniczonego dotychczas ,,sta-
rego” $wiata do nieograniczonego ,nowego” §wiata, gdzie
wszystko jest mozliwe, marzenia sie spetniaja, a zycie staje
sie lekkie i przyjemne. To tak, jak z matego Zrédetka plynie
strumyk wody, przeistaczajac si¢ w morze — tak Twoja mysl
powstajaca w umysle wyptywa z Twojego wnetrza i tworzy
otaczajacq Cie rzeczywisto$¢. Dlatego bardzo wazne jest to,
co myslisz TERAZ, bo w TU i TERAZ wszystko si¢ wyda-
rza. Przeszto$¢ juz nie istnieje, chyba ze w Twojej pamigci,
a przysztosci nie ma, chyba ze w Twoim umysle. Zatrzymaj
sie... rozejrzyj si¢ wokot siebie, i co widzisz? Gdzie jestes...
w przesztosci? Czy w przysztosci? Jestes w terazniejszosci
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TU I TERAZ. Swiadomos¢, ze przesztosé i przysztosé nie
istnieje, a liczy sie chwila obecna, terazniejszos¢ i to od niej
zalezy dalsze Twoje prosperowanie, jest podstawa, do two-
rzenia rzeczywistosci, jakiej pragniesz.

,Co bedzie...?”

»Jak ja to zrobie...?”

,Na pewno dojdzie do tragedii...?”

Itp.

Te wszystkie leki, niepokoje, projektowanie wydarzen,
ktore nie istnieja, sa stworzone przez Twdj umyst, co bu-
dzi niepokdj i paralizuje jakiekolwiek dziatania w chwili
obecnej. Nie istnieje zaden sposob, aby$ madgt uporac sie
z sytuacja stworzong na przyszto$¢, poniewaz ona w tej
chwili nie istnieje. Chwila obecna jest bardzo wazna, sza-
nuj ja, zakoncz i przerwij te niszczycielska projekcje przy-
sztych wydarzen, gdyz w danym momencie do niczego
ci sie one nie przydaja, a wrecz niszcza cie wewnetrznie
i ostabiaja fizycznie. Jezeli ,,problem” wystepuje wiasnie
TERAZ, to nie jutro, za miesigc czy za rok, tylko w TU
I TERAZ dasz sobie z nim rade. Nigdy nie sprostasz przy-
sztosci i nie musisz tego robi¢, gdyz ona nie istnieje. Kiedy
przyjdzie odpowiedni czas i potrzeba na wtasciwe dziata-
nie, to pojawia si¢ odpowiednie okolicznosci, sita do tego
potrzebna i odpowiedni ludzie, nie wczesniej niz to jest
konieczne. Zyj TU I TERAZ, rozwiazuj sytuacje w danym
momencie, badz $wiadomy chwili, w ktérej JESTES. Nie
projektuj lekliwych wydarzen, ktore i tak w 90% nigdy sie
nie wydarzaja. TU I TERAZ jest jednym z krokéw do zycia
w obfitosci, zycia petnego spokoju i harmonii.
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Wiedza, §wiadomos$¢ i zrozumienie jest niezachwianym
fundamentem, aby wprowadzi¢ zmiany w zyciu. Swiado-
mos$¢, ze otaczajacy Cie $wiat zewnetrzny jest odbiciem
Twojego $wiata wewnetrznego, jest bardzo czesto trud-
na do zaakceptowania, jednakze kiedy wstuchasz sie
w swoje my$li, u§wiadomisz sobie, jakie obrazy znajduja
sie¢ w Twoim umysle, i ze czesto swoimi wspomnienia-
mi lub myslami jeste§ w przesztosci lub w przysztosci -
wowczas zrozumiesz to Prawo. Jedyna droga, aby Twoj
$wiat zewnetrzny si¢ zmienit, jest praca nad soba kazdego
dnia, kontrolowanie swoich negatywnych uczu¢ i mysli,
przeksztalcajac je w pozytywne. OczywiScie wiaze sie to
z ciagla czujnoscia i intensywnym wysitkiem psychicz-
nym, nad ktérym z pewnoScia zapanujesz, jezeli bedziesz
uwazny i §wiadomy tego, co dzieje si¢ w Twoim umysle.
Jezeli mysli pelne lgku, ztych przeczué¢, zmartwien i nie-
pokoju kiebia sie w Twojej glowie, to zatrzymaj je, nie po-
zwol, aby mialy nad Toba wiadze, to Ty jestes kreatorem
swojego zycia, i to Ty masz wladze nad swoim umystem
i tylko Ty masz dostep do swojego umystu, wiec zatrzy-
maj je i pomysl natychmiast o pozytywnych dziataniach,
jakie mozesz uczynié, aby odmieni¢ swéj los. Swiat ze-
wnetrzny jest odbiciem Twojego §wiata wewnetrznego. Im
wiecej pracujesz nad swoim wnetrzem i jeste§ Swiadomy;,
co sie w nim dzieje, tym szybciej zaczniesz doswiadczad
pozytywnych zmian w §wiecie zewnetrznym, ktdre pocia-
gna za soba w bardzo szybkim tempie jeszcze wiecej débr
ktérych pragniesz i zwiazanych z nim nowych, lepszych
mozliwosci zyciowych.

Rzeczywistos¢ to twoja mysl.
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Louise Hay

Korzystajac z ponadczasowych nauk Autorki prze-
konasz sig, ze wszystko, co dajesz, wraca do Ciebie.
Uswiadomisz sobie, ze masz wplyw na wszystkie wy-
darzenia w swoim zyciu i jeste$ za nie odpowiedzial-
ny. Tworzysz do$wiadczenia kazdg mysla i wypowie-
dzianym stowem. Kiedy tworzysz pokdj i harmonig
w umysle, przyciagasz do siebie pozytywne zdarzenia
i podobnie mys$lacych ludzi. Dzigki poradom Autorki
zadbasz o swoje ciato, umyst i ducha oraz spetnisz ich
potrzeby. Zaczniesz korzysta¢ z pracy z lustrem oraz
zdobedziesz sie¢ na wdzieczno$¢ i przebaczenie. Za-

dbasz o wlasne ciato, umyst i ducha oraz spetnisz ich potrzeby oraz zastosu-
jesz w praktyce dziesi¢¢ podstawowych lekcji ptynacych z nauk Louise Hay:.
Skorzystaj z dobrodziejstw zycia!

PROS A BEDZIE Cl DANE

ESTHER I_|1EKR\' HICKS

_ PROS
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Esther i Jerry Hicks

Esther i Jerry Hicks — amerykanscy odkrywcy Prawa
przyciagania od 20 lat przekazuja jego sekrety nie tylko
Ameryce ale i catemu §wiatu. Dzigeki nim miliony os6b
na catym $wiecie zrozumiato jak proste prawa rzadza
osigganiem pragnien i realizacjg marzen. Ich odkrycie
jest przekazem channelingowym od Abrahama - du-
chowego podmiotu, ktéry za posrednictwem Hicks’ow
przekazat te wiedze calej ludzkosci, a teraz réwniez
Tobie. Jest to ksigzka dla oséb $wiadomie podazaja-
cych $ciezka wewnetrznego rozwoju. Jest kluczem do
realizacji naszych pragnien. Mozesz ja przeczyta¢ od

deski do deski, ale mozesz tez jg traktowac jak doradce w okreslonych mo-
mentach Zycia - otwierajac na dowolnej stronie otrzymasz wlasciwa rad¢ od
istoty wyzszej - Abrahama. Pro$ o wszystko, czego potrzebujesz.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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CZLOWIEK - ZDROWIE - NATURA

¥

Pomoze Ci wej$¢ na droge zdrowia i radosci zycia

zaprasza tez na:

* Targi L,BLIZEJ ZDROWIA, BLIZEJ NATURY”
w Katowicach

* Kursy LETNIEGO UNIWERSYTETU ZDROWIA

w hotelu ,,Zagron” w Szczyrku

* do CENTRUM MEDYCYNY I PSYCHOTERAPII
najwiekszej w Polsce przychodni medycyny
holistycznej

Wiecej informacji pod numerami:
32 257 08 39
g ¢ 322571590
=f— "\ 40-022 Katowice
F 4 e ul. Damrota 6 II p

www.miesiecznik-szaman.pl
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@ PSYCHOTRONICZNEJ

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy do szkoty na kierunki:

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v TERAPIE NATURALNE

Dzieki szkole:

* rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawiazywania
kontaktéw z duchowymi przewodnikami;

® nauczysz sie stosowac w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

* otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dzialéw wiedzy ezoterycznej;

e stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich zgod-
nie z zasadami medycyny chinskiej, feng shui czy radiestezji.

Twoj czas na rozwoj
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A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Matgorzata Wojcik od wielu lat zajmuje sig
rozwojem duchowym, a swoja wiedze i do-
sSwiadczenie wykorzystuje w zyciu oscbistym
i zawodowym. Jest absolwentka Studium
Psychologii Psychotronicznej. W tej ksigzce
udowadnia, dlaczego kazda mysl kietkujaca
w Twoim umysle ma cgromne znaczenie.

Mozesz dokonacé zmian w swoim zyciu dostownie w kazdej chwili.
Moze stac sie ono cudem, jesli wezmiesz je w swoje rece lub kosz-
marem, jezeli pozwolisz, aby to warunki zewnetrzne kierowaty Toba.
Czas bys zrozumiat charakter energetyczny myslii to, jak wptywaja
cone na swiat fizyczny. Dowodow na to dostarczajg osiggniecia zna-
nych filozofow, fizykow i innych wybitnych przedstawicieli swiata
nauki oraz doswiadczenia praktykow Prawa Przyciggania.

Kazdy rozdziat jest poswiecony jednej sferze zycia: zdrowiu, mi-
tosci, pracy, finansom oraz przekonaniom. Dowiesz sie, jak zbu-
dowac w sobie swiadomosc¢ sukcesu, bogactwa czy szczescia.
Uswiadomisz sobie rowniez, ze z kazdej sytuacji mozesz wyjsc
z pomaoca konstruktywnych mysli. Nauczysz sie modyfikowac
sposob myslenia dzieki afirmacjom, medytacjom i wizualizacjom,
a takze poznasz ¢wiczenia pozwalajace pracowacd nad charakte-
rem i podswiadomoscia.

Wymysl sobie wspaniate zycie

Patroni:
Miesiecznik  MIESIECZNIK

@ SIAMAN S

urod: Gr
zdrowie.pl  szrokarenec

@ Psychotronika.pl

Picrwszy polski portal psychotroniczny
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