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Pokochatam wiele ksigzek Caroline Myss, ale chyba zadnej tak bar-

dzo jak Intymne rozmowy z Bogiem. Czy kiedykolwiek istniato

pilniejsze zapotrzebowanie na jej wyjatkowe i glebokie (a czasem cu-

downie ekscentryczne) podejscie do naszej duchowej rzeczywistosci,

uzdrawiania i jezyka swigtosci? le wezwania taski, liczne wskazéwki

i jej wlasne najskrytsze modlitwy sq lekarstwem dla naszych dusz
w tych burgliwych czasach, w ktdrych przyszto nam zyc.

ANNE LAMOTT,

autorka bestselleréw ,,New York Timesa” Hallelujah Anyway

oraz Help, Thanks, Wow

Intymne rozmowy z Bogiem unaoczniajg nam, ze modlitwa nie
Jest jakgs ezoteryczng czynnosciq zarezerwowang tylko dla nielicz-
nych swigtych — to jezyk, ktdry znamy od urodzenia. Karty tej ksigzki
zachgcq kazdego, kto stracit nawyk codziennej modlitwy, do ponow-
nego jej podjecia, a takze zainspirujq tych, ktdrzy nigdy si¢ nie mo-
dlili do rozpoczecia tej wyjatkowej rozmowy juz teraz.

MARIA SHRIVER,

autorka bestselleréw i wielokrotnie nagradzana dziennikarka
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Caroline Myss napisala ksiqzke, ktéra wwalnia moc modlitwy
z klasztoru, pozwalajgc jej zawitad w naszych sercach i umystach
Jako niezbedna Laska w tych trudnych, wspétczesnych czasach. Do-
konujgc rewizji tego, w jaki sposéb prowadzimy dialog z Bogiem,
to glebokie, jasne przewodnictwo duchowe Caroline oferuje nowy,
bezposredni dostep do uzdrawiajgcej mocy Modlitwy i jej nieustannej
pomocy we wspinaczce na kazdg gorg, na ktorg zostalismy wezwa-
ni. Nowe, uduchowione szczyty Zyciowego potencjatu czekajq na nas
dzigki Intymnym rozmowom z Bogiem.

1e plyngce z glebi serca rozmowy z Bogiem to zaproszenie do wyra-
zenia naszych wiasnych duchowych pyta i obaw, tgsknot i najskryt-
szych marzen. Z cieptem i madroscig dobrej prazyjaciétki Caroline
Myss podarowata nam skarbnice duchowych spostrzezer dotyczqcych
tych niespokojnych czaséw.

Moc modlitwy powraca do naszej zbiorowej swiadomosci w mo-
mencie, gdy wszyscy razem doswiadczamy wstrzqsajgcych skutkow
pandemii. Kiedy rozmawiamy o naszych stabosciach i obawach
0 prayszlosé, zdajemy sobie sprawe, ze po raz kolejny z pomocq przy-
chodzi modlitwa. Caroline podzielita si¢ swojq sciezkg modlitw
prowadzacych z powrotem do Boga. Tylko modlitwa moze nas teraz
poprowadzic.
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Jakiej modlitwy najbardziej potrzebujesz w swoim zyciu? Jakimi sto-
wami si¢ zaczyna? W Intymnych rozmowach z Bogiem Caroline
Myss uczy zupetnie nowego podejscia do modlitwy — modlitwy z Bo-
giem, a nie do Boga. Ten mistyczny podrecznik wypetniony 100 pigk-
nymi modlitwami — swigtymi chwilami boskiej intymnosci — pomaga
kultywowac praktyke codziennej, glebokiej modlitwy, ktdra otwiera
przed tobg zupetnie nowy poziom przewodnictwa, laski i inspiracji.

W ksigzce tej Caroline Myss zaprasza nas do wstuchania si¢ w jej
wlasng modlitwe do Pana, do swojego Boga. Stuchajqc tego, zdajemy
sobie sprawg, ze zachgca nas ona do méwienia Panu, naszemu Bogu,
0 wszystkich spodziewanych i niespodziewanych rzeczach, ktdre nasze
serce chee, abysmy wypowiedzieli. A kiedy nasz wtasny glos ucichnie
— aby wystucha¢ cichego, delikatnego glosu Boga, ktdry zawsze nas
prowadzi i wspiera w kazdej minucie naszego Zycia.

Po raz kolejny Caroline Myss ,,oswietla” nam droge, pokazujgc, w jaki
sposéb epidemie naszych czaséw muszq byc ostatecznie rozwiqzane na
poziomie duszy... 1o modlitwa z mocq i energiq — mocq, ktdra daje
inspiracj¢ i napawa zyciem, oraz energiq bezwarunkowej mitosci,
ktdra nas ,,otwiera”, abysmy znowu mogli poczuc to, co najbardziej
nas pokrzepia i ostatecznie uzdrawia.
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W Intymnych rozmowach z Bogiem mozemy przeczytac ,modlitwa
jest nosnikiem cudéw’. Nigdy wezesniej na swiecie nie bylo bardziej
oczywiste, ze ludzkos¢ potrzebuje mocy, ktdrg my sami nie mozemy
jej obdarzyc. Caroline Myss przedstawia najstarszq z nich w zaska-

kujgco trafny sposéb.

Caroline Myss udata si¢ rzecz niezwykta — pigknie wskrzesita utracony
Jezyk modlitwy, swigty jezyk, ktdrego nasz swiat potrzebuje jak nigdy
dotgd. Modlitwy jej sq przeblyskami zazylej relacji autorki ksiqzki
z Bogiem. 10 kobieta odwazna, ktdra nie boi si¢ dzielic intymnoscig
praestan ukrytych w ciszy. Kiedy ta odwaga idzie w parze z prawdziwg
lagodnoscig, efektem jest potgine uzdrowienie — jej modlitwy uleczq
chore dusze. Widoczna troska Caroline o innych i jej duch stuzenia in-
nym sprawiajg, ze ta ksigzka moze byé prawdziwym przyjacielem i to-
wargyszem dla potrzebujacych na kazdym etapie ich Zyciowej podrizy.

Moc modlitwy powraca do naszej zbiorowej swiadomosci w momencie,
gdy wszyscy razem doswiadczamy wstrzgsajgcych skutkow pandemii.
Kiedy rozmawiamy o naszych stabosciach i obawach o przysztosé, zda-
Jemy sobie sprawg, ze po raz kolejny z pomocq przychodzi modlitwa.
Caroline podzielita si¢ swojq sciezkg modlitw prowadzqcych z powro-
tem do Boga. Tylko modlitwa moze nas teraz poprowadzic.
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W czasach, gdy musimy odnowié naszq relacje z Boskoscig, pojawiajq
sig Intymne Rozmowy z Bogiem. Ksigzka ta przeméwita gleboko
do mojego serca, do moich tesknot, wizji i prawd. Z pewnoscig prze-
budzi tez kazdego, kto jest pograzony we Snie, a tym juz przebudzo-
nym doda wigcej ,otrzezwiajgcej” mocy. Caly swiat musi poglebicé
swoje rozmowy z Bogiem, a nowa ksigzka Caroline zabierze cig tam,
gdzie znajdziesz wszelkie rozwigzania swoich zyciowych problemdw.
Najlepsza lektura, na jakq natkngtam si¢ od dziesigcioleci!

SIOSTRA DR JENNA,

Brahma Kumaris, gospodyni programu radiowego America Meditating

Kazda mysl jest modlitwg. Myslenie wprawia w ruch sity duchowe,

ktore sq zalgzkiem zmian. Intymne rozmowy z Bogiem to skarbni-
ca przemyslen niezbednych dla optymalnego zycia mistycznego.

C. NORMAN SHEALY,

doktor nauk medycznych oraz doktor nauk humanistycznych,

prezes Shealy-Sorin Wellness oraz Holos Energy Medicine Education

Caroline daje nam wszystkim doktadnie to, czego potrzebujemy, aby
wzmocnic naszq odwage i osmielic naszq zagrozong nadzieje — ksiqz-
ke 0 modlitwie. 1o nie tylko mistyczny klasyk, ale takze bezposrednie
wskazdwki, jak szczerze i namigtnie zestroié najbardziej autentyczng
cz¢scé nas samych z Boskoscig. Ta ksigzka to znacznie wigcej niz arcy-
dzieto — to plongcy manifest Prawdy i Wzmocnienia, ktdrego zaden
szczery mitosnik Boga nie moze zignorowaé. Trzeba go przeczytad,
ucgy¢ sig z niego i doglebnie zintegrowac.
ANDREW HARVEY,
autor ksiazek 7he Hope: A Guide to Sacred Activism oraz (wraz z Carolyn
Baker) Savage Grace: How to Live Resiliently in the Global Dark Night
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Kiedy Caroline Myss poprosita mnie o zrecenzowanie ksigzki Intym-
ne rozmowy z Biegiem, nie bytem przygotowany na to, co mnie
czeka. Z pozoru jej ksigzka opowiada o postrzeganiu modlitwy jako
Swigtego jezyka, za pomocg ktdrego lgczymy si¢ z czyms, co jest poza
nami i wigksze od nas samych. Czytajgc jej stowa, bylem jednak
zszokowany i jednoczesnie zachwycony — zaczqlem mieé wrazenie,
ze przemawia do mnie cos Zywego, jakbym prowadzit dialog z inng
czgsciq samego siebie. Ale co wigcej, czytajqc jej ksigzke, zaczqtem
intuicyjnie wyczuwac w sercu, ze jej stowa nie dotyczyly modlitwy,
ale byly — w bardzo magiczny i niespodziewany sposéb — odpowie-
dzig na mojg modlitwe. To bylo tak, jakby jakas glebsza czesé mnie
wymarzyla sobie, by ksigzka Caroline pojawita si¢ na mojej drodze
doktadnie w tym czasie, aby przypomniec mi, jak poglebicé swojq
komunie z wlasng duszq. Z czystym sercem polecam Intymne Roz-
mowy z Bogiem. Caroline ofiarowata nam prawdziwy dar — bardzo
potrzebny w tym momencie naszej bistorii.

Modlitwy te pomagajq nazwac wiasne tgsknoty i dajq nam mozliwos¢
stanigcia przed Bogiem z nowq szczerosciq i wrazliwosciq. Zachecajq
nas do stuchania tych niemal niestyszalnych szeptow Boga, ktdry —
niczym tagodna matka — zawsze pragnie objgé nas w naszym roz-
darciu i prayblizyc do swojego serca. ... Odmawianie tych modlitw
— czy raczej udzielenie im glosu —zmieni cig i da ci site, by stac sig
uzdrawiajgcq obecnoscig, ktdrej nasz swiat teraz bardzo potrzebuje.
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Czasami czuje si¢ tak, jakbym przez caly dziert widziata wszystko
Jak za mglq. Dzwigki ledwo do mnie docierajg i wypowiadam sto-
wa, ktorych tak naprawdg nie mam na mysli. Niczym zagubiony
cztowiek w morzu innych zestresowanych, odseparowanych od siebie
istot. Co wowczas poczqc? Powiem ci, co zrobié — przeczytac tg ksigz-
ke! Toruje ona droge przez ciemny las naszych czaséw. Caroline Myss
twierdzi, ze istota modlitwy sprowadza si¢ do prosby o pomoc w tym,
jak patrzel. Lektura Intymnych rozméw z Bogiem orworzyta mi
oczy, data nowe spojrzenie, otworzyla moje uszy i pomogla wypowia-
dac pickne, znaczqce, potgine stowa modlitw.

Otwirz t¢ ksiqzke i daj si¢ zadziwié 1o jednoczesnie objawienie
i wstrzgsajqce duchem przypomnienie o mocy i praktyce modlitwy. To
réwniez pasjonujgca gra mistyczki Caroline Myss, ktdra codziennie
wchodzi w oZywiong rozmowg z Boskoscig, otrzymujgc wglad, ktory
Jest tak pozadany jak znalezienie chiodnej zrédlanej wody na pustyni.
Gleboka dusza i ujmujgca madros¢ Caroline nie zwaza na maru-
dzenie — wytrwale prowadzi swoje rozmowy, dopdki smiech Boga nie
prayniesie Swiezych spostrzezeri i poteznej wiedzy w naszej ludzkiej
praestrzeni i czasie. Ale uwaga. Obcujgc z tq ksigzkq, nie obejdzie
sig bez transformacji i natadowania energiq. Odkryjesz bowiem, ze
nie tylko ty zyjesz w swigtym kosmosie, ale ze on réwniez zyje w tobie.
Jestesmy Jednym Swigtym Systemem. A wigc czas na wielki duet!
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W tym szczerym i wyjatkowym dzienniku duchowym Caroline Myss
zaprasza nas w Smiatq podréz do wewngtrznej prawdy o naszym naj-
glebszym ,ja’... Dzieli si¢ z nami gleboko osobistym spojrzeniem na
swojq wlasng mistyczng duszg i — jesli wstuchamy si¢ wystarczajgco
gleboko — na naszq wlasng. .. W czasach dekonstrukecji religijnej od-
waza si¢ na rekonstrukcje. Wzywa nas do odkrycia glebszego zna-
czenia i praktyki modlitwy — takiej, ktdra bedzie nam dobrze stuzyé
w tych trudnych czasach.

W tym swietlistym zbiorze swigtych rozméw Caroline Myss praywo-
tuje swigty jezyk i oferuje go jako blogostawieristwo, jako prawo naro-
dzin, jako latarni¢ morskq wzywajgcq nas do domu przed burzami
ludzkiej kondycji. Kazda modlitwa jest przesigknieta mocq, bogato
opracowana, szczegolowa, a zarazem uniwersalna. Jakze wielkim
darem jest zaproszenie do stuchania intymnych rozméw migdzy mi-
strzyniq a jej Bogiem i znalezienie tu mozliwosci bezposredniej od-
powiedzi na nasze wiasne najskrytsze tesknoty!
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Podczas przygotowan tej ksiazki do druku po raz pierwszy w hi-
storii ludzkosci wszyscy razem wirujemy w cyklonie transforma-
cji. Tylko Bég mégt zaaranzowac taki chaos. I chociaz naukowcy
poszukuja — i ostatecznie pewnie wysledza — fizycznej genezy wi-
rusa, z ktérym walczymy, gdy pisze te stowa, najwyrazniej stoi za
tym dzieto Boga. Zrédto tego chaosu jest organiczne — mikrob.
Nie jest to sprawa polityczna ani wojna. Poniewaz jest organicz-
ny i globalny, wszyscy jesteSmy w tym razem. Mamy by¢ w tym
razem, poniewaz mamy przej$¢ ogromna, gleboka zmiang $wia-
domosci — razem.

Nie jest to pierwsza pandemia, z jaka mamy do czynienia. Od
wielu juz lat zyjemy w psychicznej pandemii strachu — strachu
przed innymi ludZmi i innymi religiami, strachu przed tym, ze
nie mamy wystarczajaco duzo, strachu przed wojna nuklearna.
Czegdz to my si¢ juz nie obawialismy? Cata nasza $wiadomos¢
czekata na nadejscie kryzysu — i oto nadszedt.

Wielcy mistrzowie duchowi utrzymywali, ze wszyscy jeste$my
jedna zywa, oddychajaca dusza. Kazdy inny poglad na rzeczy-
wisto$¢ byl rozproszeniem uwagi, iluzja, rekwizytem w teatrze
$wiata fizycznego. To, co bylo w nas niesmiertelne — nasza dusza
— narodzilo si¢ ze $wiadomoscig tej prawdy. Cho¢ nieuchwytna,
pulsowata ona w nas przez cale zycie, sprawiajac, ze nieustannie
poszukiwalismy tego wigkszego ,czego$ innego”, o czym wie-
dzieli$my, ze musi dziata¢ za kulisami. Nie zaprzestaniemy tych
poszukiwan, dopdki w koricu nie spojrzymy w glab siebie i nie
odkryjemy krélestwa sacrum — wewnatrz nas samych.
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Intymne rozmowy z Bogiem

Wierzg, ze wkraczamy w organiczng er¢ Boskosci — ere, w ktd-
rej w kornicu uswiadomimy sobie, ze prawa mistycyzmu i natury
sa zakodowane w naszej krwi i kosciach. W nadchodzacych dzie-
sigcioleciach istoty ludzkie beda ewoluowad poza religie, ktdre
nas dziel, i zaangazowac si¢ pelniej — bardziej Swiadomie — w mi-
styczne prawa wspdttworzenia. Poczawszy od lat sze$¢dziesiatych
(a wigc juz cale dekady) uczymy si¢ — poprzez niezliczone $ciezki,
od samouzdrawiania po wzigcie zycia w swoje rece, od medytacji
i jogi po fizyke kwantowg — ze wspSltworzymy nasza rzeczywi-
sto$¢ zaréwno indywidualnie, jak i zbiorowo. Teraz musimy $wia-
domie i z milo$cig splata¢ t¢ potezng prawdg ze sobg nawzajem.
Jeste$my motorem, sitg napgdowa wszystkiego, co dzieje si¢ na tej
Ziemi. My jestesmy. Uswiadomienie sobie tego jest podstawowg
prawdg organicznego zrozumienia Boskosci, $wigtego kosmicz-
nego Swiatta, ktére oddycha wraz z calym stworzeniem. Bosko$¢
jest catym stworzeniem. Nic nie istnieje poza tym $wigtym $wia-
ttem. Wszystko jest stworzeniem, a cale stworzenie jest $wiado-
me. Spéjrz w gére, na boki lub do wewnatrz, a nigdy nie ujrzysz
niczego, co wykraczatoby poza natur¢ i moc Boskosci.

Z Bogiem tym rozmawiam przez caly czas. W modlitwie dzie-
le si¢ swoimi myslami, problemami, dylematami i rozwazaniami.
Nauczytam si¢ dostraja¢ swéj wewngtrzny $wiat do subtelnej na-
tury nieba — do sposobu, w jaki szepcze i prowadzi nas, do sposo-
bu, w jaki czeka, az bedziemy gotowi na odpowiedz, do sposobu,
w jaki chroni nas przed nasza wlasng glupotg i wreszcie do spo-
sobu, w jaki pozwala nam popetnia¢ btedy lub sta¢ si¢ mistrzami
naszego wlasnego geniuszu. Przestanie plynace z obecnego chaosu
transformacyjnego jest takie, ze nadszedt czas, aby$my zrozumieli
natur¢ Boskosci — manifestujaca si¢ w calym stworzeniu, prze-
nikajaca cate zycie i wyrazajaca sic w prawach rzadzacych sfera
mistyczng, materialna, a nawet zdrowiem naszych cial fizycznych.
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TAJEMNICE ZAGINIONE] MODLITWY
Gregg Braden

Autor bestsellerow i badacz wierzen i religii $wiata,
tym razem postanowil skupi¢ si¢ na modlitwie. Czym
jest? Co zrobi¢ aby byla skuteczna? Odpowiedzi, kt6-

TAJEMNICE
7AGUBIONE/

MUUHTWY rych udzielit szokuja i sktaniajg do dyskusji. Potrakto-
e wat modlitwe jako zjawisko, nie czynnos¢. Prawdziwa
gng:llmm modlitwa nie jest formutka, ktérg nalezy powtarza¢ raz
i Clarpieria za razem. To uczucia sg modlitwa. Niezaleznie do ja-
GREGG BRADEN kiego boga kieruje sie to uczucie. Gregg Braden ponad-

to odnalazt sens cierpienia i przeciwienstw losu, ktére
spotykaja kazdego z nas. Ta ksigzka nie jest lektura dla
teologow, ale dla kazdego, kto cho¢ raz w zyciu zadat so-
bie pytanie: Czemu to mnie spotyka? Stanowi ona jasne i ciepte §wiatto, ktore
wskaze nam droge nawet w najczarniejsza noc. Upewnij si¢, ze Twoje modlitwy
zostang wystuchane.

MEDYCYNA MANTR
dr med. Ingfried Hobert

Teyata Om Bekanze to buddyjska mantra, ktéra zacheca
do zwrocenia sie z ufnoscia do swojego wewnetrznego
uzdrowiciela. Ra Ma Da Sa, Sa Se So Hung to mantra
uzdrowienia, ktéra mozesz dedykowac sobie lub ko-
mus$ bliskiemu. Mantra Om Benza Satto Hung poma-
ga rozpusci¢ i oczy$ci¢ negatywna karme stworzona
przez wiele wcielen. Jak dziatajg mantry i dlaczego sa
tak skuteczne? Odpowiedzi udzieli ci $wiatowej stawy
specjalista medycyny holistycznej i nauczyciel medyta-
cji. W swojej ksiazce opisuje, w jaki sposéb mantry moga
odmieni¢ twoje zycie i przyczyni¢ si¢ do poprawy zdro-
wia. To samouzdrawiajgca terapia, dzieki ktorej odzyskasz pozytywne myslenie,
motywacje, spokojny umyst oraz zrobisz krok ku rozwojowi duchowemu i osobi-
stemu. Medycyna mantr — klucz do zdrowia, transformacji i nowych poczatkéow.

ZAMOW JUZ TERAZ ¢ TO TAKIE PROSTE
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE}

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v TERAPIE NATURALNE

* Rozwiniesz intuicjg, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczna i feng shui;

® Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,

Tw0j czas na rozwoj!

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Caroline Myss

Jak wyglgdatoby twoje zycie, gdybys még

z najblizszym przyjacielem? W tej ksigzce A

podréz, ktéra otwiera serca na uzdrawiajgcg moc me

bokie i petne nadziei refleksje dzieli si¢ inspirujgcymi
mostem miedzy twojq rzeczywistosciq, a wyzszym sensem
rozmowa prowadzi cie do glebszego zrozumienia siebie, fas
jacej obecnosci wyzsze| mocy w twoim zyciu.

Daj sie porwac tej pieknej eksploracji duchowosci, ktéra pomoze ci oc

lez¢ spokéj w trudnych chwilach, rado$é w codziennosci i wiare w wyz
wartoéci. To nie tylko ksigzka — to twoja osobista rozmowa z Bogiem.
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