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Te ksigzke dedykuje z mitoscia
moim rodzicom,
Aldonie i Piotrowi Gmitrzak.

»Droga kazdego cztowieka
jest zapisana w jego sercu”.
Madros¢ Indian z plemienia Czejendw
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WSTEP - POCZATEK PODROZY

To nie przypadek, ze siegnate$ po te ksigzke. Ustyszates
wolanie serca, ktére pragnie sie z tobg komunikowac.
Pragnie dos§wiadcza¢ mito$ci i rado$ci na wielu poziomach.

Serce to siedziba milosci. Kiedy jeste$ zakochany, czujesz
ciepto posrodku klatki piersiowej, ale kiedy ktos$ cie zrani,
»,zamykasz” na pewien czas serce z leku przez ponownym
zranieniem.

Zycie jest paleta wielu barw. Kazdy z nas do$wiadczyt kie-
dys smutku, leku, bélu psychicznego i fizycznego, rozczaro-
wania czy gniewu, ale réwniez rado$ci, mitosci, zachwytu,
ekscytacji, wdzigcznosci i wspdtczucia dla kogos. Naukowcy
dowiedli, ze kazda emocja i uczucie maja wptyw na prace
naszego serca. Pozytywne emocje wplywaja na serce najko-
rzystniej, a negatywne zakldcaja jego prace.

Jesli przezyle$ rozczarowanie uczuciowe i twoje serce zo-
stato zranione, wiedz, ze Zrédlo mitosci nadal jest w tobie.
Serce moze podjaé¢ decyzje o tym, by znoéw kochaé, nawet jesli
umyst méwi: nie. Jak to mozliwe? Naukowcy odkryli, Ze ma
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swoj mozg, ktéry pozwala mu podejmowac niezalezne decy-
zje. Nie musisz czeka¢ miesigce i lata na mito$¢é. Zanurkuj
W swoje serce, otwOrz sie¢ na wszystkie pozytywne uczucia,
ktore serce moze ci ofiarowac.

Kochaj siebie i zycie, a do$wiadczysz naturalnego przy-
ptywu mitosci ze strony ludzi i §wiata. Bedziesz uczestniczyt
w najpiekniejszej wymianie, jaka jest wymiana mitosci na
poziomie serc. Mito$¢, jaka wysylasz, ma rowniez wplyw na
tworzenie twojej przysztosci oraz budowanie $wiata, w kto-
rym panuje pokéj i harmonia.

Trzymajac w reku te ksigzke, rozpoczynasz podréz w giab
siebie. Od tej chwili mozesz zaczaé zy¢ z poziomu serca,
a wiec korzysta¢ z jego madrosci i kierowac sie jego glosem.
Mam nadzieje, ze stowa tu zawarte zainspiruja ci¢ do tego.

Dagmara Gmitrzak
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CZESCI.
TAJEMNICA SERCA

,»Mitos¢ to zycie.
Jesli tesknisz do mitosci,
to znaczy ze tesknisz do zycia”.
Leo Buscaglia
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ROZDZIAL 1. INTELIGENCJA SERCA

»Dobrze widzi sie tylko sercem,
najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu”.

Antonie de Saint Exupéry

Serce cztowieka kojarzymy najczesciej z uczuciem mitosci.
Symbolizuje ono zaréwno mitosé, czutosé, troske, pasje, jak
i stowa: kocham cie. Kiedy czujemy mito$¢, do§wiadczamy
przyjemnego ciepta w sercu i lekkosci w klatce piersiowe;j.
Moéwimy: Stuchaj gtosu serca; Kieruj sie sercem; Rob, co ci
podpowiada serce.

SERCE | MISTYKA

W wielu religiach i kulturach serce uwaza sie¢ za siedzibe du-
szy, madrosci i mito$ci. Babilonczycy, Egipcjanie i Grecy wie-
rzyli, Ze jest organem, ktéry wptywa na nasze emocje, decyzje
i zachowanie. W chrzescijanstwie serce czlowieka jest sym-
bolem Boskiej mitosci. Jezus glosit: Mituj blizniego swego jak
siebie samego. Buddyjskie praktyki opieraja si¢ na rozwija-
niu jakosci serca, a wiec wspodtczucia, wybaczenia i mitosci.
W starozytnych hinduskich ksiegach, Wedach, zapisane jest,
ze serce jest siedziba duszy.
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Mistycy réznych wyznan poréwnujq bicie serca cztowieka
do pulsowania wszechswiata. W tym sensie, serce jest odbi-
ciem makrokosmosu. Medycyna chifiska uwaza, ze w sercu
znajduje sie duch czlowieka (shen), energia zyciowa, ktéra
przejawia sie miedzy innymi poprzez bltysk w oczach.

Serce to uniwersalny symbol, ktdry jest odczytywany w taki
sam sposo6b przez ludzi na catym swiecie, niezaleznie od ko-
loru skory, wyznawanej religii czy korzeni kulturowych.

Naukowcy z réznych dziedzin pomagaja nam odkrywac ko-
lejne niezwykte informacje na jego temat.

INTELIGENCJE CZLOWIEKA

Zdaniem naukowcéw, emocje i uczucia sq silnie powigzane
z naszym sercem. Ale to nie wszystko, serce komunikuje si¢
z naszym mozgiem. Czy jest wiec mozliwe, aby miato swo-
ja wilasna inteligencje? Naukowcy dowodza, ze tak. Zanim
przejdziemy do rozwiniecia tematu inteligencji serca, przyj-
rzyjmy sie innym rodzajom inteligencji.

Howard Gardner, amerykanski psycholog, profesor na
Uniwersytecie Harvarda uwaza, ze kazdy z nas posiada wie-
le inteligencji, rozwinigetych w réznym stopniu. Wyréznia on
inteligencje logiczno-matematyczna, jezykowa, przestrzen-
no-wizualng, kinestetyczng, muzyczna, interpersonalna oraz
intrapersonalna. Testy mierzgce iloraz inteligencji cztowieka
badaja trzy pierwsze inteligencje.

Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34cx_ebook

Z kolei Daniel Goleman, réwniez amerykanski psycho-
log i wyktadowca Uniwersytetu Harvarda, rozwinat pojecia
trzech nastepnych inteligencji: emocjonalnej (EQ), a wiec
swiadomos$ci swoich emocji, zarzadzania nimi oraz rozpo-
znawania emocji innych ludzi; inteligencji spotecznej, czyli
rozumienia zjawisk spotecznych oraz ekologicznej: zwigzanej
ze $wiadomoscia wplywu czlowieka na planete i empatia dla
wszystkich czujacych istot.

Fizyk i filozof, Danah Zohar, przedstawita pojecie inteli-
gencji duchowej (SQ), czyli zdolnosci cztowieka do:

- wykraczania poza wlasne ego,

— refleksyjnosci,

- doswiadczania siebie jako czeéci catosci istnienia,

- uzywania swojej kreatywnosci

- poszukiwania sensu swojego zycia,

- kierowania sie w zyciu takimi warto$ciami, jak: mitos¢, po-
koéj, harmonia,

- interesowania sie roznymireligiamii$ciezkami duchowymi.

Danah Zohar podkresla, ze inteligencja duchowa dotyczy
kazdego cztowieka bez wzgledu na to, czy praktykuje jednag
ze Sciezek duchowych, czy nie. Nazywa ja réwniez inteligencja
duszy.
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ODKRYCIA INSTYTUTU HEARTMATH

Badania naukowe wykazaty, ze swoja inteligencje ma réw-
niez serce cztowieka. On Rollin McCraty, dyrektor Instytutu
HeartMath z Boulder Creek w Kaliforni w Stanach Zjedno-
czonych wraz z kilkunastoma naukowcami z innych dziedzin
(lekarze, psycholodzy, inzynierowie) od lat 90. XX wieku zaj-
muje si¢ badaniem wplywu stresu i emocji na serce cztowie-
ka oraz powigzaniami miedzy sercem i méozgiem.

Zdaniem naukowco6w, serce nie jest tylko pompa tloczaca
krew. To wysoce zorganizowany organ, ktory posiada wlasny
mozg. Koncepcja mozgu serca zostata pierwszy raz przedsta-
wiona w 1991 roku przez dr. J. Andrew Armoura z Uniwer-
sytetu w Montrealu w Kanadzie, w ksigzce ,,Neurokardiolo-
gia”. Zdaniem badacza, serce posiada ztozony system ner-
wowy, ktéry mozna nazwaé malym mozgiem, sktadajacym
si¢ z czterdziestu tysigecy komorek nerwowych. W 1995 roku
dr Ming He-Huang z Akademii Medycznej w Harvardzie od-
kryl, ze komorki te sa identyczne z tymi, ktére znajduja sie
w moézgu. Zdaniem naukowcé4w oznacza to, ze serce i mozg
maja ze soba 1acznosc¢ elektromagnetyczna, przesytaja sobie
nawzajem informacje.

ZDOLNOSCI NASZEGO SERCA

Naukowcy z Instytutu HeartMath dowiedli, Ze serce ma zdol-
no$¢ uczenia sie, zapamietywania, przechowywania wspo-
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mnien, odczuwania, a nawet podejmowania decyzji, niezalez-
nej od gtéwnej centrali, czyli m6zgu w czaszce. Serce ma zatem
swojq wlasng inteligencje. Odkrycia na ten temat zostaly opu-
blikowane w takich pismach, jak: American Journal of Cardio-
logy, Stress Medicine i Journal of Advancement in medicine.

Naukowcy uwazaja, ze w sercu czlowieka zapisane sa
wspomnienia réznego rodzaju przezy¢ i doswiadczen. To
moze wyjasnia¢, dlaczego osoby po transplantacji serca majq
wspomnienia sytuacji, w ktérych nie uczestniczyly oraz za-
chowuja si¢ w sposéb inny niz zwykle (np. zmieniaja nawyki
na takie, ktére miat dawca serca). Informacje zapisane w ser-
cu moga w znaczacy sposéb wptywac na osobowo$¢ osoby po
transplantacji.

Na Uniwersytecie Arizona powstal nowy dzial nauki na-
zwany kardiochirurgia energetyczna, ktory bada te niezwykte
powiazania miedzy modzgiem i sercem czlowieka. Dr Gary
E. Schwarz oraz dr Linda G. Russek z Human Energy Sys-
tems Laboratory na tym uniwersytecie uwazaja, ze z kazdym
swoim uderzeniem serce pompuje nie tylko krew, ale rowniez
wysyta do mézgu elektromagnetyczne informacje.

POLACZENIE SERCE-MOZG

Naukowcoéw z Instytutu HeartMath interesowato, dlaczego lu-
dzie doznajgq uczucia milosci i radosci w rejonie fizycznego
serca oraz jak stres i negatywne emocje wplywaja na uklad
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odpornos$ciowy, nerwowy oraz na prace mozgu i serca czlo-
wieka. Dowiedli, Ze serce jest organem, ktéry odbiera, wysyta
i przetwarza informacje odebrane przez gtéwna centrale, czyli
mozg w czaszce. Co ciekawe, wysyta do mdzgu znacznie wie-
cej informacji niz mézg do serca oraz moze zignorowac pewne
informacje od mézgu i podja¢ wlasna decyzje.

Wysylane przez serce do moézgu sygnaly wplywaja na
funkcjonowanie osrodkéw zwigzanych z zachowaniem czlo-
wieka, percepcja, a nawet emocjami. Serce wysyla sygnaty
do ciala migdatowatego, czyli amygdali, ktére odpowiada za
przetwarzanie i zapamietywanie reakcji emocjonalnych. Pod-
sumowujac zatem, serce ma swoja wlasng inteligencje!

POLE ELEKTROMAGNETYCZNE SERCA

Naukowcy z Instytutu HeartMath dowiedli rowniez, Ze serce
czlowieka wytwarza sze§cdziesiat razy silniejsze pole elek-
tryczne w poréwnaniu z mozgiem w czaszce oraz pigé tysiecy
razy silniejsze pole magnetyczne. Pole elektromagnetyczne
serca ma Srednice od 1,5 do 3 metréw i moze by¢ wykryte
oraz mierzone za pomoca magnetometréow. Gtéwna o$ pola
znajduje si¢ w sercu i ma ksztatt torusa. Badania naukowe
wykazaly, ze pole serca zmienia si¢ w zaleznos$ci od emocji,
jakie odczuwamy. Sita tego pola ma wplyw na ciato czto-
wieka, wszystkie jego komorki oraz na jego otoczenie. Pole
elektromagnetyczne przenika obecne przy nas osoby i moze
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wplynaé na nie pozytywnie, jesli odczuwamy mito$¢, radosé,
wdzigecznosé czy wspoélczucie, albo negatywnie, jesli odczu-
wamy gniew, frustracje czy depresje. Nasze pole bedzie tez
przyciagaé osoby, ktérych pole elektromagnetyczne serca jest
podobne do naszego.

Jesli w jednym miejscu zbierze sie kilkadziesigt os6b, ktore
swiadomie koncentrujg uwage na sercu i wzbudzaja w sobie
pozytywne odczucia, ich serca beda generowac pole elektro-
magnetyczne przepetnione wibracja mitoéci. Naukowcy na-
zywaja to zjawisko globalng koherencja (global coherence).
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POLE ELEKTROMAGNETYCZNE ZAKOCHANYCH

Pomysl, jak piekne pole energii wysylajq serca dwoch za-
kochanych w sobie os6b. Zakochani przyciagaja do siebie
wibracje mitosci, ktéra emanuja. Naukowcy z Instytutu
HeartMath odkryli, ze jesli dwie znane sobie osoby (nieko-
niecznie w relacji uczuciowej) znajduja si¢ w innych miej-
scach, miastach czy krajach i jedna z nich wysle elektro-
magnetyczny sygnat zwigzany z pozytywnymi odczuciami
ze swojego serca do serca drugiej osoby, wplynie to na pole
elektromagnetyczne drugiej osoby. W ten sposdb osoby te
lacza sie na poziomie swoich pdt elektromagnetycznych
i moga odbiera¢ informacje, ktore nastepnie sa przesytane
do mbzgu w czaszce.

NEGATYWNE EMOCJE

Naukowcy dowiedli, ze emocje negatywne (buddysci nazywa-
ja je destrukcyjnymi), takie jak gniew, zazdro$¢, zaborczosé
czy nienawis¢, zaburzaja nie tylko prace uktadu nerwowego,
ale réwniez rytm serca. Taki zaburzony rytm serca wptywa
na nasz spos6b myslenia i zaburza potaczenie miedzy sercem
i moézgiem.
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Negatywne emocje utrudniajq empati¢ w komunikacji oraz
wybaczanie, sktaniaja réwniez do krytykowania innych, a nie-
kiedy nawet manipulowania nimi (np. ,jesli tego nie zrobisz,
to...”). Emocje zmieniaja réwniez obraz rzeczywistoéci. Swiat,
ludzi i siebie samych widzimy przez pryzmat tego, co aktualnie
czujemy. Jesli doswiadczamy gniewu, wydaje sie¢ nam, ze wszy-
scy sa bojowo do nas nastawieni. Je§li odczuwamy frustracje,
widzimy wokét samych sfrustrowanych ludzi, co potwierdza
nasze przekonanie, Ze Zycie jest ciezkie i niesprawiedliwe.

Im bardziej poddajemy si¢ negatywnym emocjom i nie
przygladamy przekonaniom, ktére te emocje wywotaty, tym
bardziej stajemy sie¢ niewolnikami swoich stanéw emocjonal-
nych. To w rezultacie blokuje nasz kontakt z sercem.

EMOCJE I DNA

Gregg Braden, autor bestseller6w, m.in. ,Matryca Boga”
i ,Kod Boga” uwaza, ze emocje moga wplywaé nie tylko na
serce cztowieka, ale rowniez na jego DNA. Trudne doswiad-
czenia mogg zmienia¢ zardwno neurony w mozgu, jak i geny
oraz obniza¢ nasza immunologie. Na szcze$cie pozytywne my-
$li i emocje moga zwiekszy¢ odporno$¢ organizmu, a nawet
zniszczy¢ komoérki nowotworowe.
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POZYTYWNE EMOCJE

Badania naukowe przeprowadzone przez naukowcow
z Instytutu HeartMath wykazaly, ze emocje i uczucia po-
zytywne, takie jak mito§¢, wdziecznosé, docenienie, po-
dziw, troska i wspoélczucie, powoduja harmonijny rytm ser-
ca (coherent), co wptywa na korzystne polaczenie miedzy
sercem i mézgiem. To nie wszystko — pozytywne odczucia
wzmacniaja nasz system immunologiczny (wzrasta liczba
przeciwcial), podwyzszajq poziom DHEA - hormonu anty-
starzeniowego, obnizaja ci$nienie oraz poziom adrenaliny
i kortyzolu we krwi.

Zdaniem naukowcéw, jednym z najprostszych sposobow
na zmiane negatywnych emocji na pozytywne jest przenie-
sienie uwagi do serca i Swiadome wzbudzenie w sobie po-
zytywnych uczué. Jak to zrobi¢? Wystarczy, ze przypomnisz
sobie co$§ bardzo pozytywnego, na przyktad piekne miejsce,
w ktorym czutes sie¢ dobrze. Serce natychmiast wysle sygna-
ty do mézgu i twoje samopoczucie moze zmieni¢ si¢ juz po
dwodch minutach. Rytm serca bedzie stabilny, réwny, poprawi
sie potaczenie miedzy sercem i mézgiem.

Pozytywne uczucia i emocje powoduja doswiadczenie do-
brostanu fizycznego i psychicznego, ktory naukowcy z Heart-
Math nazywaja stanem koherencji serca, czyli spdjnoéci serca
(heart coherence). Organizm wykorzystuje wowczas energie
zyciowa bardzo pozytecznie, praca serca jest zharmonizowa-
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na z ukladem oddechowym i nerwowym. Stan koherencji
pozytywnie wplywa na uklad odpornosciowy, zwigksza kre-
atywno$¢ umystowa i dostep do wiedzy intuicyjnej. Instytut
opracowal proste techniki wprowadzania stanu koherencji
miedzy sercem, umystem i uktadem nerwowym, ktére pro-
ponowane sg miedzy innymi dzieciom w szkotach w Stanach
Zjednoczonych, a nawet zolnierzom w armii amerykanskiej,
dla ztagodzenia przezywanego stresu.

CWICZENIE 1. DOSWIADCZ DOBROSTANU

Jesli odczuwasz negatywna emocje i chciatby$ zmieni¢ swoje
samopoczucie, przypomnij sobie jakie$§ piekne miejsce na to-
nie natury, w ktdrym czute$ si¢ bezpiecznie. Zobacz to miej-
sce w wyobrazni i wzbudZ w sobie uczucia, ktére wywotuje
w tobie, np. wdzieczno$¢, radosé, mito§é. W ciagu minuty czy
dwdch twoje samopoczucie psychiczne i fizyczne powinno
zaczal si¢ zmienia¢, w zaleznos$ci od intensywnosci emocji
i pobudzenia, jakie odczuwale$ przed ¢wiczeniem. Warto
sprobowac.

SERCE I INTUICJA

Naukowcy z Instytutu HeartMath oraz wielu nauczycieli du-
chowych uwaza, ze glos intuicji pochodzi z naszego serca.
Zdaniem dr. Rollina McCraty, mézg serca jest zZrodtem wie-
dzy intuicyjnej, nazywanej réwniez wewnetrznym glosem.
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Dlaczego jednak intuicja jest zazwyczaj kojarzona z tak zwa-
nym sz6stym zmyslem oraz przysadka mézgowa?

Intuicja nazywamy wiedze, ktora nie pochodzi z informacji
dostarczonych przez pie¢ zmystow, lecz zmyst szosty, zloka-
lizowany w przysadce moézgowej. Jaki ma to zwiazek z ser-
cem? Naukowcy uwazaja, ze serce wie o tym, co sie wydarzy
wczesniej niz moézg. Zatem intuicyjna wiedza serca przesyla-
na jest do mozgu, ktéry jq dalej przetwarza.

Naukowcy przypuszczaja, ze pole elektromagnetyczne ser-
ca moze by¢ polaczone z bardziej subtelnym polem energii,
zawierajacym informacje o zdarzeniach, ktére dopiero zama-
nifestujq si¢ na planie materialnym.

Zapewne kolejne badania przyniosg konkretniejsze wyja-
$nienie w tej sprawie. Jedno jest pewne, nasze serce ma swdj
moézg i posiada mozliwo$¢ podejmowania decyzji. Jesli serce
pragnie czego innego niz racjonalny umyst, pojawia si¢ kon-
flikt, ktorego efektem moze by¢ zte samopoczucie i depresja.
Stuchanie wlasnego serca oraz dialog miedzy nim i umystem
sa kluczowe dla zachowania réwnowagi w zyciu.

CZYM JEST INTELIGENCJA SERCA?

Zdaniem naukowcodw, inteligencja serca to wysoki poziom
samoswiadomosci czlowieka, zwigzanej z do$wiadczany-
mi przez niego emocjami i uczuciami. To zdolno$¢ czeste-
go odczuwania mito$ci, wspoélczucia, empatii i wdzieczno-
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$ci. To stuchanie glosu intuicji, ktorej zZrodtem jest serce.
Rozwinieta inteligencja serca pozwala tatwiej przeksztatcaé
emocje destrukcyjne w pozytywne. Wyczula na stosowang
przez innych manipulacje i utrudnia stosowanie jej same-
mu. Dlaczego? Poniewaz manipulacja zaburza harmonie
miedzy sercem i moézgiem. Kiedy stosujemy manipulacje,
rytm serca jest zaburzony, postepujemy bowiem niezgodnie
z jako$ciami serca, ktorymi sa mitos$¢, wdziecznosé, ale row-
niez prawda.

Inteligencja serca pozwala wyczu¢ nawet najbardziej ukry-
te intencje drugiego cztowieka (od braku sympatii, przez nie-
szczero$¢, po mitosé). Motywuje nas do wybaczania (sobie
i innym), poniewaz zywienie urazy nie pozwala cieszy¢ sie
z zycia. Serce kocha harmonig, tak wigc zalezy mu na do-
prowadzaniu do szczesliwego rozwigzania w kazdej sferze
naszego zycia.

Rozwijanie inteligencji serca pozwoli nam podaza¢ za jego
gltosem, doswiadczaé zycia nie z poziomu ego, ktore dzieli
$wiat i ludzi na dobrych i ztych, ale z poziomu serca, czyli
$wiadomosci jednosci.

SWIAT | SERCE

Pomysl, jak wygladatby swiat i relacje miedzyludzkie, gdyby
ludzie kierowali sie gltosem serca, odczuwali wiecej empatii
i mitoéci do siebie na co dzien. Zapewne nie byloby wojen,
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zmniejszylyby sie wszelkie konflikty, ludzie nie mieliby ocho-
ty kioci¢ sie i krytykowaé, poniewaz to zaburza stan harmo-
nii miedzy ich sercem i mézgiem. Ranigc kogo$ stowem czy
zachowaniem, tak naprawde ranimy swoje serce, poniewaz
w wyniku gniewu rytm serca zostaje zaktocony, a negatywne
emocje obnizaja odpornos¢ organizmu.

Bycie niezyczliwym czy konfliktowym w relacjach miedzy-
ludzkich odbija sie zatem negatywnie na naszym stanie psy-
chofizycznym. Z perspektywy psychologii spotecznej zyczli-
wo$¢ i pozytywne nastawienie do innych przynosi korzysci
obu stronom.

Jak otworzy¢ serce w zwyklych, codziennych spotecznych
sytuacjach, jesli inni sa dla nas niezyczliwi? Im bardziej ty
bedziesz zyczliwy dla innych, tym czesciej bedziesz spotykat
sie z zyczliwo$cia ze strony ludzi. Jak przeczytasz w nastep-
nym rozdziale, mysli i stowa to fale energii, ktore przyciagaja
do nas podobne wibracje. Twoje pozytywne nastawienie do
ludzi moze réwniez pozytywnie na nich wplynaé. To, co sam
wysytasz, bedzie tez tym, czego doswiadczysz. Warto zatem
poeksperymentowac i sprawdzid, jak to dziata.
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ROZDZIAL 2.
ODKRYCIA FIZYKOW KWANTOWYCH

»Musimy sta¢ si¢ w naszym zyciu doktadnie tym,
czego chcemy do$wiadczy¢ w naszym $wiecie”.

Gregg Braden

Fizycy kwantowi potwierdzaja dzi$§ to, co mistycy przekazy-
wali od setek lat: wszystko, co nas otacza, jest energia, my
roéwniez. Nasze mysli to wyladowania elektryczne, fale ener-
gii. Kazda mysl wibruje z konkretng czestotliwoscia i przy-
ciaga do nas taka sama czestotliwo$¢.

MYSL TO ENERGIA

Zdaniem fizyka kwantowego, dr. Bena Johnsona, cztowiek
jest wielkim generatorem réznych czestotliwo$ci. Nasze my-
$li to pola wibrujgcej energii. Mysli nie mozemy zobaczy¢, ale
mozemy odczué ich wplyw na swoje samopoczucie. Z inng
czestotliwoscig wibruja mysli pozytywne, a z inng negatywne.
Mysli pozytywne zwigzane z mitoscia, radoscia czy wdziecz-
no$cig sa wysoko natadowane energia zyciowa, za$ negatyw-
ne wibruja niskimi czestotliwos§ciami.

Fizycy kwantowi uwazaja, ze ludzka swiadomo$¢ moze
mie¢ wplyw na materie. Ciekawy eksperyment, potwierdza-
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jacy to stwierdzenie, przeprowadzono w National Institute of
Standards and Technology w Boulder w Colorado. Naukow-
cy obserwowali 5000 atomoéw berylu, ktére zostaty uwiezio-
ne, zatrzymane w polu magnetycznym. Atomy zostaty pod-
dane dziataniu fal radiowych. Badanie wykazato, ze kiedy
naukowcy obserwowali ten proces, atomy dtuzej dochodzity
do wrzenia, zupetnie jakby miaty §wiadomo$¢ tego, Ze sa ob-
serwowane. Intencje naukowcdw, ktérzy obserwowali eks-
peryment, mogly mie¢ zatem wplyw na jego przebieg. Fizyk
dr Fred Alan Wolf nazywa ten proces efektem obserwatora.

Mysli cztowieka moga wptywa¢ w mniejszym lub wiek-
szym stopniu na materi¢. Im wigksza liczba ludzi bedzie ge-
nerowata takie same mysli i miata takie same intencje, tym
wiekszy bedzie wplyw na otoczenie.

PRZYCIAGANIE MYSLAMI
Podobne mysli tworza zbiory mysli, ktére sa nazwane myslo-
ksztattami. Mys$loksztatty tworza konkretng wibracje energe-
tyczna. Wibracja ta przyciaga zdarzenia i ludzi, ktérzy emitu-
ja taka samg lub podobng wibracje do naszej. W ten sposob
fizycy kwantowi ttumacza, dlaczego przydarza nam sig to, co
si¢ przydarza.

Patrzac z perspektywy psychologicznej, nasze wewnetrzne
przekonania dziataja niczym samosprawdzajaca si¢ przepo-
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wiednia. Jesli wierzymy w co$ wystarczajaco silnie, bedzie-
my sie zachowywac tak, jakby to byto prawda, co z wigkszym
prawdopodobienistwem spowoduje realizacje przepowiedni,
czyli potwierdzenie naszego przekonania.

Jesli wierzymy, ze nikt nas nie lubi, bedziemy doswiad-
cza¢ braku zyczliwosci ze strony ludzi. Jesli wierzymy, ze
ludzie moga nas oszuka¢, bedziemy doswiadczaé nieuczci-
wosci z ich strony. Jesli mezczyzna wierzy, ze zadna kobieta
nie umoéwi si¢ z nim na randke, samym tylko nastawieniem
bedzie odpychal od siebie kobiety. Jesli kobieta uwaza, ze
zaden mezczyzna sie nig nie zainteresuje, bedzie odpychata
energetycznie potencjalnych partneréw. Swiat w prosty spo-
s6b spetnia nasze przepowiednie, a wiec oddaje nam doktad-
nie to, w co wierzymy. Przekonania sa jak filtry, przez ktore
ogladamy rzeczywisto$¢ i ludzi. Jesli zmienimy przekonania,
zmieni sie nasze zycie. Przestaniemy przyciaga¢ do siebie to,
w co wierzyliSmy, a zaczniemy przycigga¢ to, w co obecnie

wierzymy.

SWIAT PRZEKONAN | EMOCJI

Mysli wywotuja emocje, a wiec maja wpltyw na nasze samo-
poczucie. Pozytywne mysli zwiekszajq odporno$¢ organizmu
i wprawiajq nas w dobry nastréj, zag negatywne obnizaja od-
porno$c¢ i powodujq depresje.
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Jak wyjs¢ z kregu negatywnego myslenia? Badz §wiadom
tego, o czym myslisz. Zadaj sobie pytanie, jak sie czujesz,
kiedy w ten sposéb myslisz. Czy twoje przekonania powo-
duja, ze czujesz si¢ lepiej fizycznie i psychicznie? Przekona-
nia to zwykle osady, ktore nie majg nic wspélnego z prawda.
Oto kilka przyktadéw przekonan, ktdre mogg podcinaé nam
skrzydta:

- Jestem beznadziejny.

- Znoéw mi to nie wyjdzie.

- Ta osoba na pewno chce mnie oszukac.
— Nikt mnie nie lubi.

Pomysl, jakie emocje moze odczuwac osoba, ktéra wie-
lokrotnie powtarza w myslach takie przekonania? Smutek,
zwatpienie, a nawet depresje. Negatywne przekonania nie
wspierajgq naszego rozwoju, nie dodajg skrzydet, za to wpro-
wadzajq poczucie winy, lek i zwatpienie.
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