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ROZDZIAL 1

KLUCZOWE
KONCEPCJE
[ PRAKTYKI

W tym rozdziale dokonuje przegladu podstawowych infor-
magji i kluczowych pojeé - zasad Reiki, trzech filardéw i cia-
ta energetycznego w odniesieniu do Reiki. Podaje rowniez
pomocne techniki, sekwencjonowanie i wskazéwki, o ktd-
rych nalezy pamietaé podczas przeprowadzania zarbwno
osobistych, jak i zdalnych zabiegdéw. W tym rozdziale opisu-
je konkretne kroki, w jaki sposdb przeprowadzam zabiegi od
poczgtku do konca, aby zademonstrowaé to, co przyniosto
przez lata korzysci mnie i moim klientom.
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ZASADY REIKI

Reiki to nie tylko metoda uzdrawiania, ale takze integralna
cze$¢ rozwoju osobistego i duchowego. Jesli na to pozwolisz,
moze przenikng¢ do kazdego aspektu twojego zycia. Mikao
Usui Sensei stwierdzit, ze pie¢ zasad Reiki jest podstawq esen-
cji duchowej praktyki Reiki. Jednak niezaleznie od tego czy
praktykuje sie Reiki, czy nie, kazda osoba moze wtqczy¢ te za-
sady do swojego zycia, aby byto ono w petni uduchowione
i satysfakcjonujgce.

Przekonasz sie, ze kazda zasada zaczyna sie od ,wtasnie
dzi§". Dr Usui odkryt, ze kluczem do szczescia jest skupienie sie
na chwili obecneji dawanie z siebie wszystkiego, co w naszej
mocy. Pamietaj, ze kazdy dzien jest nowym poczqtkiem i mo-
zesz nim zarzqdzad gdziekolwiek jestes. Oto wszystkie pieé
zasad z kilkoma wskazéwkami:

1. Wtasnie dzi$ odpuszcze gniew. Ludzkqg rzeczq jest byé
czasami ztym; zastandw sie jednak, czy nie stwarzasz
sobie niepotrzebnego cierpienia. Pamietaj, ze odpusz-
czenie bycia ztym na kogos nie oznacza, ze to, co zrobit,
byto w porzqdku. Odpuszczanie polega czasem na wy-
braniu wewnetrznego spokoju i akceptacji oraz zrobie-
niu miejsca na to, co nas czeka.

2. Wtasnie dzi$ odpuszcze zamartwianie sie. Zaufaj roz-
wojowi swojego zycia, nawet jesli nie wiesz, co czeka cie
za rogiem. Pomysl o wszystkich przypadkach, w ktérych
wszechswiat dziatat na twojqg korzysé.

3. Wtasnie dzis$ okaze wdziecznosé. Kiedy jeste$ w stanie
wdziecznosci i uznania, widzisz swiat z innej perspekty-
wy. To, na czym sie skupiasz, rozszerza sie.
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4. Whasnie dzis uczciwie wykonam swojq prace. Szanowa-

nie wtasnych wartosci i moralnosci to sposdb na zycie
z celem. Kiedy uczciwie wykonujesz swojg prace i czu-
jesz sie dobrze z tym, jak pokazujesz sie swiatu, osiggasz
zadowolenie.

Wtasnie dzis bede zyczliwy dla kazdego zywego stwo-
rzenia. Kazdy, kogo spotykasz, przechodzi przez wtasng
bitwe i prébuje radzi¢ sobie w zyciu tak, jak potrafi, wiec
okazuj zyczliwosé i wspdtczucie sobie i innym. Pamietaj,
ze to, co dajesz innym, po stokro¢ do ciebie wraca.

TRZY FILARY

Dr Usui skupit sie na trzech podstawowych filarach swojego
systemu Reiki - medytacji Gassho, Reiji-ho i Chiryo. Przyjrzyj-
my sie kazdemu z nich.

1.

Medytacja Gassho. Pierwszym filarem Reiki jest Gassho,
co ttumaczy sie jako ,ztgczenie dwéch dtoni”. Jest to
forma medytacji, ktérej praktykujgcy Reiki uzywa do
oczyszczenia umystu lub uziemienia sie przed rozpocze-
ciem leczenia.

Zalecam wykonywanie medytacji Gassho przez
okoto 15 do 30 minut przed kazdym zabiegiem Rei-
ki, poniewaz jest to wspaniata praktyka pomaga-
jgca wejs¢ w bardziej uwazny, skoncentrowany stan
przed przekazaniem energii. Praktykowanie medyta-
cji Gassho pomoze ci rowniez oczysci¢ umyst i otwo-
rzy¢ serce przed zabiegiem uzdrawiania energiq Reiki.
Mozesz powréci¢é do medytacji Gassho w dowolnym
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momencie uzdrawiania, aby poczu¢ sie bardziej uzie-
mionym i potgczonym.

Podczas tej medytacji zamknij oczy, zbliz dtonie jok do
modlitwy na wysokosci klatki piersiowej, kciukami do-
tykajgc serca i skup sie ha miejscu, w ktorym stykajq sie
opuszki srodkowych palcdw. Zrelaksuj sie, wejdz w stan
medytacyjny i pozwél energii przeptywaé przez ciebie.
Reiji-ho. Drugim filarem Reiki jest Reiji-ho, co ttuma-
czy sie jako ,poddanie sie przewodnictwu Reiki. Podczas
Reiji-ho wzywasz energie Reiki i prosisz Ducha lub Zrbédto
o wskazowki, aby twoje rece i Reiki stuzyty najwyzszemu
dobru odbiorcy.

Mozesz powiedzieé: ,Prosze, aby Reiki byto uzywane
dla najwyzszego dobra (imie odbiorcy)”. Mozesz popro-
si¢ na gtos lub w myslach, zapraszajgc przewodnictwo
Ducha.

Po spedzeniu kilku minut w medytacji Gassho i gdy

poczujesz, ze potqczytes sie z energiq Reiki poprzez
Reiji-ho, przenies rece do czakry trzeciego oka, znaj-
dujqcej sie miedzy brwiami. Wyraz wdziecznosé za te
praktyke, zaufaj, ze uzdrowienie trafi tam, gdzie jest
najbardziej potrzebne i pozwdl, aby twoje rece byty
prowadzone intuicyjnie.
Chiryo. Trzecim filarem Reiki jest Chiryo, co ttumaczy
sie jako ,uzdrawianie”. Filar ten odnosi sie do aktu na-
ktadania dtoni na ciato. Reiki jest przekazywane przez
praktykujgcego do odbiorcy poprzez dtonie.

Zalecam rozpoczecie uzdrawiania podqgzajgc za
wewnetrznymi wskazéwkami, a nastepnie, w razie po-
trzeby, skorzystanie ze wskazéwek dotyczqcych pozycji
dtoni zawartych w rozdziale 2.
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CIALO ENERGETYCZNE

Stowo Reiki ttumaczy sie z jezyka japonskiego jako ,uniwer-
salng energie zyciowq". Rei oznacza ,uniwersalny” lub ,du-
chowy", a ki oznacza ,energie zyciowq". Ki jest tym samym, co
chi w medycynie chinskiej, prana w sanskrycie, swiatto w Bi-
blii i dosha w medycynie ajurwedyjskiej. Jest to energia, ktd-
ra znajduje sie w kazdym z nas i jest odpowiedzialna za nasze
codzienne funkcjonowanie i utrzymywanie nas przy zyciu.

Nie musisz byé uduchowiony ani praktykowadé alterna-
tywnego uzdrawiania aby zrozumieé, ze wszystko na swie-
cie sktada sie z energii, w tym ludzkie ciato. Ciato ludzkie
jest splotem subtelnej energii i szeregu ztozonych syste-
mébw. Ciato energetyczne jest ztozone i tak inteligentne, ze
nieustannie sie zmienia aby utrzymaé homeostaze - czyli
przywréci¢ ciato do rownowagi.

Nasze ciata majq wzdtuz kregostupa siedem gtéwnych
centrow energetycznych, ktére sq znane jako czakry. Cza-
kry oznaczajq w sanskrycie ,wirujqce kota energii’, aich ce-
lem jest przemieszczanie i przycigganie ki tam, gdzie jest to
potrzebne do utrzymania rownowagi fizycznej, psychicznej,
emocjonalneji duchowej ciata.

Zablokowana lub skumulowana wokét czakr energia ki
znaczqco wptywa na nasze samopoczucie. W takiej sytu-
acji niezwykle pomocna jest Reiki, ktéra usuwa takq blokade
energetyczng, przywracajgc ciato do réwnowagi. Ponizsza
ilustracja przedstawia uktad siedmiu czakr, ktére nastepnie
zostaty omdwione zgodnie z ich korelacjami.
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Czakra korony - siédma czakra (fioletowa): Zwigzana
ze $wiadomosciq jednosci, naszym potqgczeniem i relacjg
z Boskosciq. Zwigzana z duchowym otwarciem na cos wiek-
szego niz my sami i poczuciem potgczenia z wszechswiatem.

Czakra trzeciego oka - szésta czakra (indygo): Zwigzana
z intuicjq, Swiadomosciqg i wyobrazniq. Zwigzana z mozliwo-
$cig wyraznego widzenia siebie i postrzegania swiata z pet-
niejszej perspektywy.

Czakra gardta - pigta czakra (niebieska): Zwigzana z komu-
nikacjq i wyrazaniem siebie. Zwigzana z naszq zdolnosciq do
mowienia prawdy i autentycznej komunikagcji.

Czakra serca - czwarta czakra (zielona/rézowa): Zwigzana
z mitosciq, akceptacjq, radosciq i wspdtczuciem. Zwigzana
z jakosciq naszych relacji i mitosciq do siebie i innych.

Czakra splotu stonecznego - trzecia czakra (zétta): Zwiqgza-
Na z NAszg samoocenq, poczuciem wtasnej wartosci i grani-
cami. Zwigzana z naszqg mocq osobistg, tym, jok czujemy sie
sami ze sobq i jak oddziatujemy na $wiat.

Czakra sakralna - druga czakra (pomaranczowa): Zwigzana
z naszq seksualnosciq, przyjemnosciq i kreatywnosciq. Zwig-
zana z naszq zdolnosciq do wyrazania naszych prawdziwych
emocji i cieszenia sie prostymi przyjemnosciami w naszym
zyciu.

Czakra korzenia - pierwsza czakra (czerwona): Zwigza-
na z naszymi fundamentami i podstawowymi potrzebami.
Zwigzana z naszym poczuciem przynaleznosci do tego swia-
ta, w tym z kwestiami bezpieczenstwa i finansami.

KLUCZOWE KONCEPCJE | PRAKTYKI 17
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ROZDZIAL 4

TYPOWE
DOLEGLIWOSCI
FIZYCZNE

Ponizsze dolegliwosci to tylko niektére z najczestszych obja-
wow fizycznych, w ktérych Reiki okazato sie pomocne w przy-
spieszeniu procesu uzdrawiania i powrotu do zdrowia. W razie
potrzeby prosze odnies¢ sie do ilustracji przedstawiajgcej
anatomie cztowieka i kobiecego uktadu rozrodczego, ktore
sq zamieszczone przy opisie dolegliwosci.

93
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Bl gardta

BOL gardtajest nie tylko nieprzy-

jemny, ale jest takze prawdo-

podobng oznakg, ze organizm

walczy z wirusem. Aby odeprzeé 21 L2)
najezdzce, niezbedny jest sil-

ny uktad odpornosciowy. Wraz

z innymi Srodkami zaradczymi

Reiki moze dziataé jako wzmac-

niacz uktadu odpornosciowego

(patrz wskazdéwka ponizej).

r @

1. Nad obszarem gardta W
2. Bokigardta
3. Tytszyi

WSKAZOWKA: Przy pierwszych objawach bélu gardta zaleca
sie picie duzo cieptej herbaty z miodem. Doskonatymi sprzy-
mierzencami w pokonaniu tej dolegliwosci sg miedzy inny-
mi imbir, korzen lukrecji, prawoslaz lekarski i zielona herbata.
Bardzo pomocne w walce z wirusami i bakteriami moze by¢
ptukanie gardta przez okoto 10 sekund trzy razy dziennie.
Potrzebujemy do tego pét szklanki cieptej wody zmieszanej
z potowq tyzeczki soli.
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Bol gtowy

Bole gtowy majq rézne przyczy- 1)
ny i sqg do$¢ powszechne. Prze- 0/ (3)
stanie energii Reiki do gtowy

daje naczyniom krwiono$nym

i nerwom odpowiedzialnym za

bél szanse na jego ztagodzenie

i moze by¢ bardzo kojgce dla

odbiorcy.

Czubek gtowy

Tyt gtowy

Czoto W
Skronie

AUEDN -

WSKAZOWKA: Przez wiekszo$é sesji uktadaj dtonie na bolg-
cym obszarze gtowy. Eksperymentuj z sitq ich nacisku. Cza-
sami przetgczanie sie miedzy mocnym trzymaniem gtowy
a zwolnieniem nacisku i na odwrdt pomaga roztadowaé
napiecie w gtowie.

TYPOWE DOLEGLIWOSCI FIZYCZNE 101
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REIKI — SKUTECZNE
UZDRAWIANIE ENERGIA
Sarah Parker Thomas

www.studioastro. pl

Zgodnie z zaleceniami medycyny alternatywnej zasadni-
czym celem terapii Reiki jest wspieranie ciata w procesie
samouzdrawiania poprzez odpowiednie zarzgdzanie ener-
gia. Stan réwnowagi energetycznej jest korzystny zarow-
no dla zdrowia fizycznego, jak i duchowosci. Lektura tej
ksiazki przyblizy ci praktyczne aspekty uzdrawiania ener-
gia. Dzieki niej poznasz sprawdzone pozycje rak i skutecz-
ne techniki uzdrawiajace. Bedziesz wiedziat, jak leczy¢
energia i na czym polega proces dostrojenia. Za sprawa
uzdrawiania duchowego Reiki pomoze ci na duzo gteb-
szym poziomie niz tylko fizycznym, oczyszczajac kanaty

energetyczne, regenerujac ciato i pozwalajac potaczy¢ sie z intuicjq oraz wyzsza
$§wiadomoscia. Odkryj i zastosuj w praktyce uzdrawiajaca moc Reiki!

REIKI - SAMODZIELNE UZDRAWIANIE

Karen Frazier

Karen
Frazier

Ksigzka przyblizy ci podstawowe techniki energotera-
pii, dzieki ktérym bedziesz potrafit ztagodzi¢ ponad sto
najczesciej wystepujacych schorzen fizycznych i psy-
chicznych. To przystepnie napisane, bogato ilustrowane
kompendium wiedzy i praktycznych instrukcji okaze si¢
idealnym podrecznikiem dla wszystkich adeptéw sztuki
Reiki, tak by mogli zaradzi¢ szerokiemu spektrum pro-
bleméw, od zmeczenia do nieumiejetnosci przebaczenia.
Autorka opisuje historig, zasady i sposéb dziatania Rei-
ki. W publikacji zawarta zrozumiale i czytelne instrukcje
oraz pozycje dtoni, umozliwiajace ustabilizowanie energii

wlasnej i innych os6b. Podzielita sie rowniez wskazaniami energoterapeutycz-
nymi na ztagodzenie najczesciej spotykanych dolegliwosci za pomoca energii.
Reiki - zdrowie w twoich rekach!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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DUCHOWE REIKI

Lisa Campion

REIR

T \

g = W

www.studioastro.pl

Czy kiedykolwiek wiedziates, ze co$ sie stanie, zanim
to sie wydarzyto? Czy czasami widzisz co$ katem oka,
a kiedy odwroécisz gtowe, niczego tam nie ma? Mozli-
we, ze jeste$ osobg o talentach parapsychicznych, wraz-
liwa, z empatia i rozwinieta intuicja. Cechy te posiadaja
uzdrowiciele Reiki. W tym przewodniku Autorka krok
po kroku wyjasnia, na czym polega nauka Reiki. To pod-
recznik dla doswiadczonych uzdrowicieli, jak i tych, kt6-
rzy dopiero poznaja te technike uzdrawiajaca. Autorka
pokaze ci, jak w medycynie alternatywnej uzywac terapii
uzdrawiania energia, aby pomoéc sobie i innym, zadbaé

o rozwdj duchowy, dba¢ o naturalng intuicje, rozwija¢ empatie. Dowiesz sie
tez, jak przeprowadzi¢ proces uziemiania i ochrony siebie jako praktykujacego.
Odkryj uzdrawiajaca moc duchowego Reiki.

KRYSZTALtOWE REIKI

Krista Mitchell

Turmalin doda ciatu chorego na nowotwér sity do wal-
ki. Karneol, rubin czy piryt pozytywnie wplywaja na
ptodnosé. Kalcyt i jaspis, potozone na czakrze podstawy,
wzmocnig twoja odporno$é. Cytryn poprawi dziatanie flo-
ry bakteryjnej w zotadku. Jesli odczuwasz napiecie - na
przyktad w ramionach — umie$¢ na nich po dwa kawatki
selenitu i r6zowego kwarcu. Wyeliminujesz bdl i odzy-
skasz komfort. Przekonaj sig, jak dziala terapia holistycz-
na, jaka jest uzdrawianie energia za pomoca krysztatow!
W ksiazce znajdziesz opisy uzdrawiajacych wtasciwosci
krysztatéw i kamieni szlachetnych, terapie czakr i pro-

tokoty na pozbycie si¢ powszechnych choréb i dolegliwos$ci. Autora przygoto-
wata tez wiele praktycznych rad na oczyszczanie kamieni, aury i przestrzeni.
Petnia zdrowia dzieki krysztalom i energii Reiki.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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ODBLOKOWANIE | OCZYSZCZENIE

CZAKR ZA POMOCA REIKI
April Pfender

Skorzystaj nie z jednej, a z dwoch poteznych metod
uzdrawiania energetycznego! Dzigki temu rewolucyjne-
mu poradnikowi odkryjesz terapeutyczny wpltyw energii
Reiki na zdrowie i prace twoich czakr. Autorka, mistrzy-
ni i nauczycielka Reiki, przedstawia praktyczne ¢wi-
czenia, ktére pomoga ci przywréci¢ wlasciwy przeptyw
energii we wszystkich centrach energetycznych twojego
ciata. Poznasz charakterystyke 7 gtéwnych czakr, a tak-
ze objawy braku réwnowagi w kazdej z nich. Zyskasz
odpowiedZ na pytanie, jak odblokowaé czakry, oczyscié
je i natadowac¢. Pomoga ci w tym proste ¢wiczenia Reiki,
mantry, a takze przejrzyste ilustracje, ktore doktadnie zobrazuja pozycje uloze-
nia rak, symbole Reiki, lokalizacj¢ czakr i nie tylko. Zadbaj o zdrowie swoich
czakr dzigki mocy Reiki!

CZAKRY — KOMPLETNY PRZEWODNIK
April Pfender

Czy wiesz, ze czakra podstawy odpowiada za twoje poczucie
bezpieczenstwa, stabilizacje i odwage? Charakteryzuje sie
intensywnym rubinowym kolorem i potozona jest u pod-
stawy kregostupa. Energia zablokowana w czakrze podsta-
wy moze prowadzi¢ do zaburzen odzywiania, otylosci czy
= chronicznego zmeczenia. Dowiedz sig, w jaki sposéb oczy-

czm S §  $ci¢ i zrownowazy¢ swoje czakry, by osiagna¢ uzdrowienie
—— duchowe, dobrobyt i dobre samopoczucie! W tym komplet-
nym przewodniku znajdziesz doktadne opisy 12 czakr, kt6-
re znajdujq sie w twoim ciele i wokot niego. Tak! 12 czakr,
poniewaz oprécz podstawowych 7 czakr, posiadasz jeszcze
5 czakr transcendentalnych‘ Drzigki tej ksigzce poznasz skuteczne terapie, takie jak
medytacje, mantry czy praktyki duchowe, ktére podpowiedzg ci, jak odblokowaé
czakry i stana¢ na $ciezce rozwoju duchowego! Zadbaj o zdrowie swoich czakr!
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MEDYTACJA CZAKRALNA
April Pfender

Czy wiesz, ze blokada energii w czakrze korony moze
wywotywaé béle gtowy i depresj¢! Energia zablokowa-
na w czakrze gardla oznacza problemy z komunikacja,
choroby tarczycy i uktadu oddechowego! Poznaj serie
autorskich medytacji, ktére pomoga ci otworzy¢ kazda
czakre, odblokowa¢ energie, ktora w nich zalega i po-
kona¢ choroby! Dzieki tej ksigzce nauczysz sie diagno-
zowa¢ i usuwac¢ blokady w czakrach, a takze poznasz
mantry i mudry dedykowane kazdej z nich. Odkry-
jesz skuteczne terapie, afirmacje, wizualizacje, olejki
eteryczne i ziota, ktére pomoga ci utrzymaé¢ harmonie
energetyczng w czakrach. Ta ksiazka oferuje wszystko, czego potrzebujesz, aby
stworzy¢ wewnetrzng réwnowage i wzbi¢ sie na szczyt rozwoju duchowego!
Aktywuj kazda czakre i otwoérz si¢ na nowa energie!

CZAKRY DLA ZAAWANSOWANYCH
Cyndi Dale

Bole, rak, choroby serca, alergie, bakterie, lgk, depresja...
Jesli zawiodles sie na alopatycznym leczeniu, powiniene$
zainteresowac sie holistycznymi technikami uzdrawiajacy-
mi. Czy wiesz, ze twoje zdrowie zalezy od kondycji czakr?
Czakry a choroby - zrozum t¢ zaleznos¢ i osiagnij uzdro-
wienie. Ekspertka od uzdrawiania i pracy z energia po-
wraca z nowq ideg! Przedstawia system czterech $ciezek
uzdrawiania. Ta metoda, oparta na medycynie natural-
nej, faczy prace z czakrami z praca z energia kundali-
ni, intuicja, aura, wysokimi wibracjami i oczyszczaniem
energetycznym. Autorka porusza tez kwestie zwigzane
z kwantowo$cia, $wiadomoscia, a informacje zawarte w ksiazce wykorzystasz
w rozwoju duchowym i osobistym. Usun blokady energii i osiggnij prawdziwe
uzdrowienie poprzez cztery $ciezki.

CZAKRY _
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CZAKRA PODSTAWY
pod redakcja Cyndi Dale

Interesujesz sie medycyna naturalna, terapiami holi-
stycznymi, a moze odkrywasz tajemnice czakr? Chciat-
by$ zglebi¢ techniki uzdrawiajace zwigzane wlasnie
z centrami energii? Co powiesz na wyjatkowa serie ksia-
zek o kazdej z czakr? Dzieki pierwszemu tomowi serii
odkryjesz potencjat pierwszej czakry, czyli czakry korze-
nia lub inaczej - podstawy. Autorzy przygotowali afir-
macje, medytacje, wizualizacje, mantry, pozycje jogi,
a nawet diete, ktore pozwolg ci nie tylko odblokowad, ale
tez zrownowazy¢ czakre podstawy. A to bedzie kluczem
do rozwoju w kazdej sferze twojego zycia. Praca z cza-
kra podstawy pozwala czerpa¢ energie Ziemi, rozwija¢ sie fizycznie, zwiekszy¢
bogactwo materialne i stworzy¢ solidny fundament dla dobrego samopoczucia.
Samouzdrawianie z uziemiajacq czakra podstawy.

CZAKRA SAKRALNA
pod redakcja Cyndi Dale

Czakra sakralna to klucz do emocji, kreatywnosci i zycia
intymnego. Poznaj tajemnice czakry sakralnej i sposo-
by jej odblokowania z drugim tomem serii Uzdrawiajq-
ce czakry. Praca nad ta czakra pozwoli ci uwolni¢ stare
wzorce emocjonalne, prowadzac do samouzdrawiania
i spelnienia. Aktywacja czakry wymaga holistycznego
podejécia i zastosowania technik uzdrawiajacych, ktore
obejmuja medytacje, joge i techniki oddechowe. Z pomo-

e
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et ca przychodza Autorzy tej ksiazki, specjalisci terapii ho-

: listycznych. Odkryj medytacje dla na czakry sakralnej,
ktére pomoga ci przywréci¢ réwnowage emocjonalna.
Joga wzmocni potaczenie z cialem. Poznasz tez inne metody harmonizacji czakry
sakralnej, takie jak medycyna naturalna i dieta, afirmacje, wizualizacje i mantry.
Czakra sakralna — klucz do kreatywnosci, emocji i harmontii.
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BIBLIA CZAKR
dr Anodea Judith

Dzigki tej ksiazce nauczysz si¢ korzysta¢ z dobrodziejstw
medycyny naturalnej, poznasz skuteczne terapie alter-
natywne i do$wiadczysz mocy uzdrawiajacej energii.
Otrzymasz szczeg6towe opisy poszczegdlnych czakr
(m.in. czakry serca), a takze zrozumiesz ich wzajemne
powiazania oraz wptyw na swoja codzienno$¢. Bedziesz
wiedzial, jak odblokowaé czakry i samodzielnie wyko-
rzysta¢ afirmacje, medytacje i ¢wiczenia oddechowe do
osiagniecia wysokich wibracji i wzmocnienia duchowo-
$ci. Dzieki nim oczyszczanie czakr stanie si¢ proste. Co
zyskasz w ten sposob? Lepsze zdrowie, prawdziwsze re-
lacje i wyraznie wytyczone kierunki rozwoju osobistego. Odblokuj swoje czakry,
by uzdrowi¢ ciato, umyst i dusze.

NAtLADUJ SWOJE CZAKRY
dr Anodea Judith

Energia nieustannie przeptywa przez centra energetycz-
ne, czyli czakry kazdego z nas. Jest ona kluczowa, gdy

NALADUJ musimy stawi¢ czota trudnym sytuacjom, leczy¢ weze-
gg‘ﬁgv $niejsze rany i traumy oraz radzi¢ sobie z codziennym

stresem. Nic wiec dziwnego, ze kluczowe jest opanowa-
nie wlasnej sily zyciowej by sta¢ sie najlepsza wersja sie-
bie. Autorka wyjasnia, w jaki sposéb tadunek wpltywa na
twoje relacje z bliskimi, dzie¢mi czy wspotpracownikami.
Analizuje, w jaki sposéb mozesz si¢ ,przetadowac” lub
,hie doladowac¢” i osiagna¢ stan rownowagi dzigki tym
praktykom. Kazdy rozdzial zawiera proste ¢wiczenia po-
zwalajace wprowadzié¢ te zasady w zyciu. Zapewnisz sobie rowniez holistyczne
zdrowie i na dobre pozbedziesz si¢ leku i depresji. Nataduj sie zdrowo!
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A STUDIUM
PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE])

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v TERAPIE NATURALNE

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA

e Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

* Nauczysz sie stosowa¢ w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

e Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy idq podobng DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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Hae Lee jest jedna z najbardziej rozchwytywanych
uzdrowicielek i nauczycielek Reiki w Los Angeles
w Kalifornii. Pomaga ludziom w uzdrawianiu ich umy-
stu, ciata i ducha. Jest glteboko przekonana, ze praw-

dziwie dobre samopoczucie obejmuje réwnowage
i $wiadomos¢ wszystkich tych trzech sfer. W swojej ka-
rierze przeszkolita ponad 300 uczniéw z catego $wiata.
Do jej statych klientéw naleza hollywoodzcy produ-
cenci, celebryci i potentaci biznesowi.

W pelni ilustrowany przewodnik,
ktory przyblizy ci niezwykly $wiat uzdrawiania Reiki!
Pozbadz sie przewleklych dolegliwos$ci w prosty sposob
przy pomocy swoich dloni i energii.

Ta ksigzka to doskonate zrodlo wiedzy z zakresu medycyny na-
turalnej, terapii przy pomocy Reiki i uzdrawiania energia. Znaj-
dziesz w niej dokladne opisy i znaczenie siedmiu czakr, ktére
stanowig kluczowe centra energetyczne kazdego czlowieka. Po-
znasz sekwencje Reiki i metody oparte na holistycznych prakty-
kach radzenia sobie z bolem, zmeczeniem, uzdrawianiem ciata
i ducha. Co wigcej, w publikacji znajdziesz 40 ilustracji, dzieki
ktérym w latwy i szybki sposob nauczysz si¢ odpowiednio ukla-
da¢ dlonie w czasie swoich sesji terapeutycznych.

Moc i energia Reiki jest w twoich rekach!

Patroni:

'@’ Psychotronika.pl
QTcllzmon .pl @ y ika.p

SKLEP ZE SZCZESCIEM Pierwszy polski portal psychotroniczny
SZTUKATER.PL
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