Stephanie Lober

HUMAN DESIG

NA CO DZIEN

PRAKTYCZNY PODRECZNIK

Metody i ¢wiczenia oparte na fizyce kwantowej,

czakrach i holistycznych technikach,
dzieki ktérym odblokujeSz swéj kosmiczny potencjat

A

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

Jeszcze lepsze jutro



HUMAN DESIGN
NA CO DZIEN

PRAKTYCZNY PODRECZNIK

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3zc5_ebook

Stephanie Lsber

Metody i ¢wiczenia oparte na fizyce kwantowe;j,
czakrach i holistycznych technikach,
dzieki ktérym odblokujesz swdj kosmiczny potencjat

A

(o3

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

Jeszcze lepsze jutro

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3zc5_ebook

RepAakcja: Pawet Uklejski
Skeap: Krzysztof Remiszewski
ProjeT OKEADKI: Krzysztof Remiszewski
Trumaczenie: Monika Rodziewicz

Wydanie I
Biatystok 2024
ISBN 978-83-8301-709-9

Tytut oryginatu: Du bist aus Sternenstraub gemachr.
Human Design zeigt dir dein kosmisches Potenzial

© 2023 GRAFE UND UNZER VERLAG GmbH, Miinchen
Polish translation copyright: © 2023 by Studio Astropsychologii, Bialystok

© Copyright for the Polish edition by Studio Astropsychologii, Biatystok 2023

All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy zadna czg$¢ tej ksiazki nie
moze by¢ powielana w jakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym lub elektronicznym
ani w formie nagrania fonograficznego. Nie moze tez by¢ przechowywana w systemie wyszukiwania,
przesytana lub w inny sposéb kopiowana do uzytku publicznego lub prywatnego — w inny sposéb niz
»dozwolony uzytek” obejmujacy krétkie cytaty zawarte w artykutach i recenzjach.

Ksigzka ta zawiera informacje dotyczace zdrowia. Wydawca dotozyt wszelkich starar, aby byty one petne,

rzetelne i zgodne z aktualnym stanem wiedzy w momencie publikacji. Tym niemniej nie powinny one

zastgpowad porady lekarza lub dietetyka, ani tez by¢ traktowane jako konsultacja medyczna lub inna.

Jesli podejrzewasz u siebie problemy zdrowotne lub wiesz o nich, powinienes koniecznie skonsultowaé

si¢ z lekarzem, zanim samodzielnie rozpoczniesz jakikolwiek program poprawy zdrowia. Wydawca ani

Autor nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za jakickolwick negatywne skutki dla zdrowia, mogace
wystapi¢ w wyniku stosowania zaprezentowanych w ksiazce metod.

Badz na biezaco i $ledz nasze wydawnictwo na Facebooku.
www.facebook.com/Wydawnictwo.Studio.Astropsychologii

A

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

jeszcze IL’]?\:L’ jutro
15-762 Bialystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakcja
85 654 78 06 — sekretariat
85 653 13 03 — dziat handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.talizman.pl — detal
strona wydawnictwa: www.studioastro.pl
Wigcej informagji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3zc5_ebook

SPIS TRESCI

Twodj kosmiczny odciskpalca . ... oo oo 7
Poczatek twojej kosmicznej podrézy ............. 11
Podréz do naszego wnetrza .. ... 12
Czym jest Human Design? .. ............. ... ... ... 13
Wykres zycia . ..o oo v i 17
Podstawy wykresu . . ....... ... o oo 22
Przewodnik po twoim eksperymencie . .......... ... .. 30
POzZnaj sWOJtyp . ... oot 33
Dlaczego kazdy z nas ,tyka” inaczej .................. 34
Pig¢ typow w Human Design . ............. ... ... ... 37
Manifestor . ... 40
Generator .. ... .. 52
Manifestujacy Generator . ......................... 65
Projektor ... ... 77
Reflektor ... .. oo 92
Interakcja typdw . .. ... i 108
Poznaj swoja madrosé decyzyjng . ................ 111
Podejmowanie trudnych decyzji ............. ... ..., 112
Decyzje w zgodzie z nasza energia . . . ... 119

Emocjonalna madros¢ decyzyjna — poczuj swoje emocje . .. 123
Sakralna madro$¢ decyzyjna — podazaj za swojg intuicjg ... 128
Madrosé¢ decyzyjna $ledziony — zaufaj swoim instynktom .. 132
Madro$¢ decyzyjna ego — podazaj za swoim sercem . .. ... 135

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3zc5_ebook

Samozaprojektowana madro$¢ decyzyjna —

wypowiedz swoja prawde . ... Lo oL 138
Mentalna madros$¢ decyzyjna — znajdz wladciwe miejsce ... 142
Lunarna madros$¢ decyzyjna — w zgodzie z ksigzycem . . . .. 145
Co trudne decyzje majg wspSlnego z gwiezdnym pytem ... 148
Przewodnik po twojej kosmicznej podrézy .......... ... 152
Poznaj linie swojego profilu ..................... 153
Profil i twdj wykres zycia ... ... ... ool 154
Sze$¢ linii i dwanascie profili. . ... .. oL oo 159
Linia pierwsza — archetyp ciekawego badacza ........... 163
Linia druga — archetyp nie$miatego talentu wrodzonego ... 169
Linia trzecia — archetyp nieustraszonego

poszukiwacza przygdd . ... 175
Linia czwarta — archetyp niezawodnego przyjaciela . . . . . .. 182
Linia piata — archetyp bohatera w kazdej sytuacji ........ 188

Linia szésta — archetyp wplywowego wzorowego przykladu .. 194
Przeciwienstwa si¢ przyciagaja . .. ......... ... ... .. 200

Zyj swoim eksperymentem petnym magii

gwiezdnego pytu ........ ... 203
O tym, jak wszystko si¢ zlewa . . ...... ... ... o ... 204
Najczgstsze pytania o Human Design .. ............... 207
Zaangazuj si¢ w swéj wyjatkowy eksperyment .. ........ 212
Maty leksykon Human Design .................... 214
OAUtOrce . ... 216

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3zc5_ebook

HUMAN DESIGN NA CO DZIEN - PRAKTYCZNY PODRECZNIK

PODROZ DO
NASZEGO WNETRZA

*

Jak to dobrze, ze wspélnie z ta ksiazka wyruszasz w podréz i za-
czynasz wlasny eksperyment Human Design. Dla mnie wypra-
wa, dzi¢ki ktérej zmierzamy do naszego najglebszego jadra, jest
jedna z najwazniejszych w zyciu. Bo wszystko, co obserwuje-
my i czego si¢ dowiadujemy na zewnatrz, znajduje swoje Zr6-
dfo w naszym wnetrzu. By¢ moze dopiero rozpoczynasz swoja
podréz Human Design i czytajac t¢ ksiazke, po raz pierwszy
patrzysz na wlasny kosmiczny potencjal. Moze jeste$ juz w dro-
dze, a ten poradnik postuzy jako czuly towarzysz. Bez wzgledu
na to, gdzie wlasnie teraz stoisz — jeste§ we wlasciwym miejscu.
Na co dzieri przewaznie zapominamy o otaczajacych nas cudach.
I o tym, ze powinni$my siebie w taki sposéb postrzegaé. Po-
réwnujemy sie i tracimy przez to z oczu nasz wyjatkowy poten-
cjal. Jednak kazdy z nas jest utkany z gwiezdnego pytu. Nosimy
w sobie caly Wszechswiat. Wiemy, ze kazdy atom naszego ciata
jest powigzany z planetami i gwiazdami naszej galaktyki. Przez
to jestesmy jednoscia z Wszech$wiatem, jak réwniez wszystkim,
Co nas otacza.

Human Design opiera si¢ na tak zwanej teorii neutrino. Sa
to najmniejsze czasteczki we Wszechs$wiecie, ktére mijajg pla-
nety, Storice i w koricu dostaja si¢ na Ziemi¢. Human Design
zaklada, ze neutrino moglyby by¢ takze nazywane gwiezdnym
pytem — tworza nasz kosmiczny odcisk palca, poniewaz przy-
nosza nam informacje od planet. Wszyscy nosimy te wiado-
mosci w sobie. To one stanowig o naszej wyjatkowosci. Planety
w naszej galaktyce sa w statym ruchu i zmieniaja swojg pozycje
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— niektére szybko, inne powoli. I to jest wlasnie ta metamorfo-
za, ktéra w efekcie powoduje przemiang nas samych. O tym, co
dokfadnie oznacza to dla naszego wlasnego kosmicznego odci-
sku palca, dowiemy si¢ wspdlnie z kolejnych rozdziatéw.

( CZYM JEST HUMAN DESIGN? (

,Czym whasciwie jest Human Design?” — tak brzmi jedno z naj-
czgstszych pytan, jakie otrzymuje, odkad pracuje jako coach ho-
listycznego Human Design. W przeciwieistwie do astrologii czy
nauki o jogicznej filozofii czakr Human Design nie jest jesz-
cze tak znany. Réwniez nie w kregach, ktdre zajmuyja si¢ rozwo-
jem osobistym lub nowoczesng duchowoscia. Dlatego warto na
wstepie podad jego ogélng definicje.

Human Design jest synteza dawnych systeméw madrosci,
nowoczesnych nauk i duchowych zalozen. Okresla si¢ go cz¢-
sto jako nauke rozrézniania, bo cechuje go niewiarygodna in-
dywidualnos¢ i wielowarstwowo$¢. Pojecie ,,nauka” nie oznacza
w tym kontekscie spotecznie uznanych nauk, lecz ma raczej
przedstawi¢ kompleksowos¢ tego obszaru wiedzy. Im glebiej za-
nurzamy si¢ w Human Design — tym wigcej plaszczyzn si¢ przed
nami otworzy.

Human Design wychodzi z zatozenia, ze kazdy czlowiek
przychodzi na $wiat z ,kosmicznym planem duszy”, rodzajem
~instrukeji obstugi” dla wiasnej energii i podejmowania wia-
$ciwych decyzji. Poza tym pomaga on rozpozna¢ wlasne moc-
ne strony wraz z potencjalnymi stabosciami. Opisuje on, jak
wchodzi si¢ w interakcje z otaczajacymi ludZmi, zdradza tak-
ze przewodni motyw zycia. Kolejne fascynujace wyrédzniki
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to odréznianie $wiadomych i nieswiadomych elementéw. Bo —
inaczej niz w astrologii — w Human Design podany jest jeszcze
moment na okoto trzy miesigce przed narodzinami, w ktérym
nasza dusza przychodzi na ten $wiat. Wzorce, ktdre powstaja
w owym czasie, majg na nas silny wplyw, jednak przewaznie
odbywa si¢ to w nieswiadomy sposéb. Sq wprawdzie widoczne
dla naszych bliznich, ale raczej umykaja naszemu postrzeganiu.
Tymczasem z naszym $wiadomym udzialem opisuja nasza isto-
t¢. To wszystko w Human Design przedstawione jest za pomoca
grafiki zwanej wykresem Human Design albo wykresem zycia.
Znajdziesz na nim nieswiadome typy jako czerwone aktywa-
cje oraz czarne — czyli te §wiadome (patrz: grafika w rozdziale
»Wykres zycia”). Laczg si¢ one, przedstawiajac wszystkie nasze
aspekty.

Zawsze lubi¢ podkreslaé, ze wykres Human Design ilu-
struje twdj wyjatkowy kosmiczny odcisk palca, ktéry tak samo
jest unikatowy, jak twe linie papilarne. Jest przy tym wazne,
by wspomnie¢, ze wykres pokazuje ,,tylko” nasze energetyczne
uksztattowanie, podczas gdy nie uwzglednia pochodzenia, wy-
chowania, wyksztalcenia ani uksztattowania kulturowego; nie
pokazuje tez osobistych doswiadczeni albo aktualnej sytuacji zy-
ciowej. Rysuje za to nasz potencjal, niezaleznie od wymienio-
nych czynnikéw, przez kedre czgsto definiujemy si¢ spotecznie.
Od okoliczno$ci — w duzym stopniu — zalezy, jak wykres wyraza
si¢ w twoim zyciu i jak go przezywasz.

Wiedza, jaka daje Human Design, moze nam utatwi¢ pro-
jektowanie zycia w glebokiej zgodzie z wlasng energia i indy-
widualno$cia. Na wlasnej skérze doswiadczytam, jak Human
Design potaczyt mnie znowu z mojg wewnetrzng madroscia
i zaufanie jej stato si¢ dla mnie mozliwe. Od tego czasu mo-
glam dzieli¢ si¢ zdobyta wiedzg z tysigcami ludzi i widziatam,

14
Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3zc5_ebook

POCZATEK TWOJE) KOSMICZNE) PODROZY

jak zdobywali podobne doswiadczenia. Najczgstsza reakcja,
jaka przezywam na odczytach, warsztatach i kursach, to glebo-
ka ulga, ze jest catkowicie w porzadku by¢ takim, jakim sig jest.
Spokdj, ze mozna znéw obali¢ fasadg, jaka w dorostym zyciu sig
zbudowalo i i$¢ dalej z fatwoscia. Przy czym nie oznacza to ko-
niecznie, ze wszystko przychodzi nam lekko. Raczej pokazuje,
ze nie musimy si¢ dtuzej zmieniaé. Uczymy si¢ uznawaé nasza
wyjatkowos¢ i kreowad zycie zgodnie z nasza energia. Bo to oso-
bliwos¢ kazdej jednostki, ktéra przychodzi na $wiat — jest wazng
czg$cia sktadowa wielkiej catosci.

Pragmatyzm trafia na duchowosc¢

Na moich szkoleniach przekazuj¢ i wyjasniam, czym jest Human
Design. Bo system ten jest nad wyraz kompleksowy. Dla mnie
definicje sg niezliczone — wielowarstwowe jak on sam. Jezeli wy-
biera si¢ raczej pragmatyczne ttumaczenie, mozna by okresli¢
Human Design jako innowacyjne i nowatorskie narzedzie do
oceny osobowosci oraz jej talentéw. Jest ono bardzo praktyczne,
bo wiedza moze zosta¢ wprowadzona natychmiast do codzien-
nosci. Nie trzeba odpowiada¢ na setki pytad, przy czym same
odpowiedzi sa uzaleznione od wlasnego nastroju, a takze pozio-
mu sprawnosci w danym dniu. Nawet sceptycy przewaznie roz-
poznajg réznice i zalety.

Human Design jest drogg prowadzaca
do wzmocnhienia samoswiadomosci,
jak rowniez lepszego zrozumienia siebie, ei%
swoich bliznich oraz catego otoczenia.

Jednoczesnie jego prostota odmienia zycie.

15
Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3zc5_ebook

HUMAN DESIGN NA CO DZIEN - PRAKTYCZNY PODRECZNIK

Jesli chciatoby si¢ uwzgledni¢ duchowy i energetyczny spo-
s6b postrzegania Human Design, mozna powota¢ si¢ na uktad
planet, ktéry ksztattuje nas w momencie narodzin i trzy miesia-
ce przed nimi; czyli na okres, w ktérym przychodzi na $wiat na-
sza dusza. Oba te energetyczne typy okreslaja nasza aure, a wigc
pole energetyczne, ktdre nas zawsze otacza. Inni ludzie postrzegaja
ja nieswiadomie za jej posrednictwem pokazujemy wiele na ze-
wnatrz. Poprzez charakter dokonuje si¢ réwniez wymiany z catym
Wszechswiatem, wige im bardziej zyjemy naszym Designem, tym
czgsciej pojawiaja si¢ w zyciu mozliwosci, szanse oraz odpowiada-
jacy naszej energii ludzie. Nasze pole energetyczne — ksztattowane
przez weztowe punkty energetyczne — kosmiczne cechy oraz akty-
wacje wykresu; wszystko to moze wyraza¢ nadrzedny sens duszy.

Kosmologia, ktéra stoi za Human Design, jest kompleksowa
i mistyczna, nawet jesli wyniki, jakie nam daje, s niewiarygod-
nie praktyczne i przyziemne. Mozesz wykorzystywa¢ dla swoich
potrzeb Human Design bez wzgledu na to, gdzie zyjesz, jaka wy-
znajesz religi¢ czy jak bardzo jeste$ uduchowiony. Dla mnie jest
on systemem, ktéry daje nam archetypowy sposéb postrzega-
nia. Wszystkie archetypy, ktére znajdujemy na wykresie Human
Design, umozliwiajg nam odzwierciedlenie naszego ludzkiego
dos$wiadczenia i ujecie go w stowa. To nie jest zadna niepod-
wazalna prawda. Nie powinno to by¢ zadnym dogmatem, lecz
symbolem réznorodnosci. Powinno nas wzmacniaé i upowaz-
niaé, a nie ogranicza¢ albo formowa¢ nowe przekonania. Sami
jestes’my tymi, ktérzy nadajat znaczenie systemowi, mozemy tez
dowolnie zdefiniowac jego rol¢ w naszym zyciu.

Tu znowu w centrum mojego zainteresowania znajduje si¢
pojecie eksperymentu Human Design. Bo nie chodzi o to, by
analizowa¢ wiedz¢ i ocenia¢ ja rozumem, lecz aby wprowadzaé
w zycie male, ale potezne zmiany, do ktérych nas wzywa wykres,
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i z nimi eksperymentowad. Jestesmy w tym doswiadczeniu tylko
wytyczajacymi kierunek badaczami. Nadajemy przezyciom zna-
czenie i osadzamy je w kontekscie naszego zycia. Piszemy regu-
ly i testujemy hipotezy, ktére nam proponuje Human Design.
Decydujemy, jak dalece chcemy zy¢ tym eksperymentem. I kaz-
dy z nas ksztaltuje dalej system poprzez wymiang wiedzy. Jest to
wymiana miedzy dawng madroscia a zdobyta wiedza. Tylko tak
Human Design staje si¢ naprawdg istotny dla naszego zycia i nie
pozostaje samg teorig.

( WYKRES ZYCIA (
Tworzenie twojego wykresu zycia

W Human Design pracujemy z wykresem, zwanym takze grafi-
kg ciata albo wykresem zycia. Przedstawia on graficznie twéj wy-
jatkowy kosmiczny odcisk palca. W Internecie jest kilka stron,
na ktérych mozna go obliczy¢. Méj bezptatny kalkulator znaj-
dziesz pod tym linkiem:

*  www.allabouthumandesign.de/chart-berechnen”

Na stronie podajesz imi¢ i nazwisko, datg, miejsce oraz czas
urodzenia. Aby otrzyma¢ naprawdg rzetelny wykres, istotny jest
dokfadny czas urodzenia. Jesli go nie znasz, warto go spraw-
dzi¢. Przewaznie znajdziesz go na swoim akcie urodzenia. Jesli
nie, mozesz zapyta¢ w odpowiednim urzedzie stanu cywilnego.
Jesli te wszystkie préby okazalyby si¢ bezowocne, jest jeszcze
mozliwo$¢ pracy albo z astrologiczng korekta daty urodzenia,

* Link przenosi do niemieckojezycznej strony Autorki (przyp. wyd. pol.).
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albo okreslenie czasu urodzenia za pomocg wahadetka czy testu
kinezjologicznego. Mozesz takze oméwi¢ z ekspertem Human
Design mozliwy czas urodzenia i dowiedzie¢ si¢ wspélnie, jak
zmieniajg si¢ energie wykresu.

Na wigkszosci kalkulatoréw wykresu zycia mozesz wybraé
miejsce urodzenia ze $wiatowej listy. Jesli nie znajduje si¢ ono na
niej, mozesz wybra¢ najwicksze miasto ze swojej okolicy. Gdy
teraz naci$niesz ,,oblicz wykres”, zostanie on sporzadzony i do-
ktadnie przedstawiony.

Elementy wykresu zycia

Na twoim wykresie zycia, obok kilku pisemnych danych kluczo-
wych, zobaczysz takze zarysy schematycznej grafiki ciata z forma-
mi, powigzaniami, liczbami, réznymi kolorami oraz symbolami.
Elementy, ktére odgrywaja role w tej ksiazce, znajdziesz obok
graficznego przedstawienia w formie pisemnej. Aby$§ mégt wy-
korzysta¢ dla siebie ksigzke i terminologi¢ Human Design, obej-
rzymy teraz krok po kroku najwazniejsze czgéci sporzadzanego
wykresu; patrz: przykltadowy wykres na stronie 20.

Kolorowe albo biate formy, a wigc kwadraty, romby i tréjkaty,
sa centrami wykresu zycia. Zawierajg one informacje na temat
naszej podstawowej energii. Moga dostarczy¢ wiedzy o wywiera-
nym przez nas wplywie na innych ludzi, ale takze wskazuja, gdzie
postrzegamy energi¢ innych i otoczenia. Jesli centrum posiada
kolor, jest zdefiniowane, co oznacza stabilng energie, dzigki cze-
mu ksztattujesz whasne otoczenie. Jedli centrum jest biate, okresla
si¢ je jako niezdefiniowane albo otwarte. Wtedy przyjmujesz za
jego posrednictwem energie innych, wzmacniasz przez to swoje
odczucia i odbierasz z zewnatrz przekonania albo niepewnosci.
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Na wykresie zycia widocznych jest zawsze dziewig¢ centréw, upo-
rzadkowanych w stalej kolejnosci. Z dotu do géry prezentuja sig
one nast¢pujaco: centrum korzeni, centrum sakralne, centrum
emocji, centrum $ledziony, centrum serca/ego, centrum siebie,
centrum gardta, centrum rozumu i centrum korony.

Sa one polaczone ze sobg splotem kanaléw. Dwa centra,
ktére s3 ze soba polaczone jednym (albo kilkoma) kanatem,
zawsze sa oznaczone kolorem. Tu odbywa si¢ staly przeplyw
energii i mozna powiedzie¢, ze komunikujg si¢ one migdzy sobg
poprzez ten kanat. Przeplyw energii i definicja na twoim wy-
kresie okreslaja typ i madros¢ decyzyjna, kt6re s3 wymienione
obok. Kanaly sktadaja si¢ zawsze z potaczenia dwédch bram. Sg
one oznaczone matymi liczbami w centrach. W sumie istnieja
sze$édziesiat cztery bramy, ktdre mogg si¢ spotkad w trzydziestu
szesciu kanatach na wykresie Human Design. Jesli brama jest
aktywowana, rozpoznasz to po tym, ze liczba postawiona jest
w kolorowym punkcie, a z centrum wychodzi kolorowa kreska.

Po prawej i po lewej stronie wykresu znajduje si¢ po jednym
rzedzie trzynastu symboli. Sa one przyporzadkowane Storicu,
Ziemi, Ksi¢zycowi, planetom i punktom energetycznym — we-
ztom ksiezycowym — we Wszechswiecie. Aktywujg one brame,
ktérej liczba stoi obok symbolu. Po lewej stronie wida¢ trzyna-
$cie czerwonych aktywacji, po prawej trzynascie przewaznie czar-
nych (w naszej grafice odpowiednio pomarariczowe i szare). Jak
juz wspomniano, trzynascie czerwonych aktywacji oznacza nie-
$wiadome cechy, podczas gdy czarne aktywacje obrazuja nasza
$wiadoma osobowo$¢. Ma to wigksze znaczenie w razie glebsze-
go zanurzenia si¢ w swéj eksperyment. W rozdziale ,,Poznaj linie
twojego profilu” przedstawione jest to dokfadniej. Te maksymal-
nie dwadzie$cia sze$¢ aktywacji bram znajdziesz znowu, jak méwi-
tam, na wykresie zycia jako zaznaczong kolorem liczbe w centrach.
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(@ Niezdefiniowane centrum ® Nieswiadoma aktywacja bramy
@ Zdefiniowane centrum ® Linie profilowe
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Typ Human Design: Projektor
Strategia: Czekanie na uznanie i zaproszenia
Madrosé decyzyjna: Samozaprojektowana
- wypowiedz swojg prawde
Profil: 2/4 - przyjazny talent wrodzony

20
Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3zc5_ebook

POZNAJ SWO) TYP

MANIFESTUJACY GENERATOR

TEMAT: réznorodno$¢, wulkan energii i autentyczno$é

STRATEGIA: odpowiada¢ na zycie, wyprobowywac i informowaé

AURA: promienista, porywajaca i wzbudzajaca ciekawos¢, zam-
knigta w dziataniu

ZADANIE ENERGETYCZNE: uwolni¢ energi¢ zyciows i rado$¢ zycia,
prébujac réznych rzeczy; z szybkoscia i réznorodnoscia przy-
spieszy¢ wspdlny proces rozwojowy, a przy tym pokazaé, ze
droga nie musi by¢ prosta, lecz réznorodna

cecHy: radosny, silny, szybki, kreatywny, ztozony, dajacy ener-
gie, pociagajacy, petny radosci, wlasna droga

CIEN: podazaé utartg droga, thumié¢ rado$¢ i ztozonos¢

NIZSZE JA: frustracja i gniew

wWyzszEe JA: zadowolenie, spetnienie i pelnia energii

ROZPOWSZECHNIENIE: okolo trzydziesci trzy procent spoleczeristwa
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Chaotyczny, kreatywny
i Swietlany multitalent

Manifestujacy Generator (w skrocie: MG) jest energetycznym
cudem. Przynosi ze soba niewiarygodng site¢ sakralng i wytrwa-
tos¢; ma do tego ogromna zdolnos¢ realizowania czy rozpoczy-
nania réwnoczesnie wielu rzeczy. Tradycyjnie w Human Design
MG jest przyporzadkowany do Generatoréw. Dopiero w ostat-
nich latach wskazano jasne réznice, przede wszystkim dzigki
nauczycielom i mentorom, ktérzy juz dlugo zajmuja si¢ eks-
perymentem Human Design i zaobserwowali rézne typy ener-
getyczne w prawdziwym zyciu. Dokladnie tak jak Generatorzy
Manifestujacy Generatorzy maja zawsze zdefiniowane centrum
sakralne, ktére daje im zyciows site i ogien. To dzigki tej sakral-
nej mocy s3 tak porywajacy i mogg niewiarygodnie wiele zreali-
zowal. A przeciez na swoim wykresie maja oni takze sile, ktéra
umozliwia im stworzenie réwnocze$nie réznorodnych projektéw,
jak i podazanie samodzielnie wlasng droga. Bowiem tak jak Ma-
nifestorzy maja silnie zdefiniowane gardfo. Z racji na zdefinio-
wany sakral, podobng strategic i aur¢ istnieje wiele podobieristw
z energia Generatora, wicc niektére tutaj przytoczone zagadnie-
nia beda si¢ ci wydawad znajome, jesli czytates rozdzial o Gene-
ratorze. Jednak istniejg delikatne (ale wazne) réznice, z powodu
keérych zdecydowatam si¢ potraktowaé oddzielnie oba typy.

Manifestujacy Generatorzy sg tutaj dokladnie tak jak Gene-
ratorzy po to, by rozéwietla¢ caly $wiat swoja energia. Ich ener-
gia zyciowa pochodzi ze zdefiniowanego centrum sakralnego,
ktére jest Zrédtem ich niewyczerpanej mocy. Reguluje ono
energi¢ potrzebna, by pracowaé, by¢ kreatywnym, tworzy¢,
troszczy¢ si¢ o innych, broni¢ swojej rodziny i przyjaciét, a tak-
ze si¢ nimi opieckowa¢. Dlatego to centrum w Human Design
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jest okreslane jako najbardziej wytrzymaty motor wykresu. Jest
regeneracyjnym silnikiem, ktéry faduje si¢ samoczynnie. Ten
proces przebiega sprawnie, gdy MG pozwala sobie na robienie
mozliwie wielu rzeczy, ktére wprawdzie wymagaja sity, ale réw-
nocze$nie sprawiaja mu rado$¢ i przez to znowu go energety-
zuja. By wykorzystaé potencjal centrum sakralnego w dlugim
okresie czasu i je tadowa¢, przydatna jest rtéwnowaga migdzy
kreatywnym tworzeniem, a zdrowymi przerwami, nocnym wy-
poczynkiem oraz fizyczng aktywnoscia. Jesli MG zmusza sig,
by marnowa¢ dzieri na rzeczy, ktére tylko wyczerpuja jego sity,
a nie przynosza zadnej radosci, lub tez ogranicza si¢ w swojej
ztozonosci i zajmuje si¢ zbyt dlugo rzeczami, ktdre nie maja
dla niego zadnej warto$ci dodanej, moze to ekstremalnie obni-
zy¢ poziom energii, ktéra dysponuje. Wtedy nawet silny MG
bedzie czud si¢ apatyczny i wypalony. W takich sytuacjach
przewaznie nie pomagaja juz spokdj i odprezenie, powinien
natomiast wprowadzi¢ do swojego zycia wigcej pozytywnych
emocji. MG wolno si¢ znowu otworzy¢ na to, co nowe i wejs¢
w kontakt z glosem brzucha. Na kolejnych stronach dowie-
my si¢, jak to wyglada.

Przez intuicje do sity

Poprzez zdefiniowane centrum gardta, ktdre jest polaczone
z dajacymi energi¢ silnymi centrami, Manifestujacy Generator
zyskuje potezng ekspresje. Na jego wykresie zycia taczy si¢ sa-
kralna sita Generatora z sita manifestacji Manifestora. Oznacza
to, ze¢ MG nie jest zdany na innych, lecz ma sile, by wywie-
ra¢ wplyw albo samemu rozpala¢ swoja moc. Przez to okre-
$la on kierunek i timing projektéw. W tym momencie wazne
jest, by wzia¢ pod uwagg, ze dla MG szczegdlnym wyzwaniem
moze by¢ fakt, by nie zachowywac si¢ jak Manifestor. Bo jego
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wytrwatla i kreatywna energia ma zrédlo w reakeji z centrum sa-
kralnym, a nie w impulsach. Gdy MG prébuje dziataé bez tej
sakralnej reakeji, nie bedzie miat prawdopodobnie do dyspo-
zycji koniecznej energii, by stworzy¢ co$ naprawde dlugotrwa-
tego. Glos brzucha, ktéry na mozliwosci zawsze reaguje ,tak”
(mh-hm), ,nie” (mh-mh) albo ,by¢ moze” (mhm) — podobnie
uchodzi za kompas MG. Pokazuje mu, kiedy i gdzie mozna by
zastosowac jego sil¢ manifestacji.

Manifestujgcy Generatorzy
sg ztozonymi, kreatywnymi twércami,
%;lé% ktérzy swoja energiag pobudzaja rzeczy
do zycia i obdarzajg innych sita,
gdy jest jej w nadmiarze.

Gdy MG nie zwaza na te reakcje brzucha, moze by¢ niesku-
teczny w dzialaniu, przez co znowu szybko trafia na falszywa
drogg i czuje si¢ wypalony. To, ze sam nie powinien podaza¢ za
impulsami, bynajmniej nie moze by¢ postrzegane jako ograni-
czenie. Gdy Generatorzy i Manifestujacy Generatorzy zwraca-
ja uwage na pojawiajacg si¢ sakralng reakcje, sa najsilniejszymi
i najbardziej wytrzymalymi typami, jakie istnieja. Bo nikt inny
nie niesie ze sobg tej silnej i porywajacej radosci zycia oraz wy-
trwalodci, ktére sg potrzebne, by rozpoczynaé projekty, realizo-
wac je, jak réwniez doprowadza¢ do konica. Ale gdy tylko MG
postgpuje jak Manifestor, traci t¢ sitg. Gdy polaczy swoja moc
gardla z wytrwalg energig sakralng, ma prawie niewyczerpang
moc i réwnocze$nie ogromny wplyw na innych. W Human
Design Manifestor jest czasem postrzegany jako typ marzen.
Dlatego tutaj nalezy podkresli¢: nie ma lepszego ani gorszego
typu. Kazdy wykres nosi w sobie niewiarygodng sil¢ — niewazne,
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czy to Manifestor, MG, Generator, Projektor, czy Reflektor. Od
nas zalezy, czy zrozumiemy, jak mozemy ja wykorzystaé i prze-
sta¢ si¢ poréwnywaé, oceniaé, a tym bardziej dazy¢ do czegos,
czym nie jeste$my.

Kolorowy bukiet zainteresowan i talentéow

Manifestujacy Generatorzy sa tutaj, aby pokazaé otaczajacym
ludziom, co znaczy by¢ wielobarwnym multitalentem; moga-
cymi taczy¢ niemajace ze soba nic wspdlnego talenty i zainte-
resowania, przezwyci¢zaé przeszkody, a dzigki temu i§¢ przez
zycie wlasng droga. Okreslitabym to tak, ze MG podaza wlasng
$ciezka, a na jej skraju zbiera kwiaty. Za kazdym razem, gdy
skreca, i znéw podaza za pochodzacym z brzucha impulsem,
mija nowe ro$liny. Na koricu ma kolorowy bukiet, ktdry tylko
on mdgt zebraé. I cho¢ kazdy kwiat sprawia wrazenie przypad-
kowego — w swojej synergii s3 one niewiarygodnie pigkne.

Tak samo jest z zainteresowaniami i talentami Manifestuja-
cego Generatora. Gdy przyjrzymy si¢ im po kolei, nie widzimy
by¢ moze sensu, dlaczego jego sakralna reakcja naktania go do
tego, by zapisa¢ si¢ na kurs malarstwa, a chwilg¢ pdzniej inte-
resuje si¢ on programowaniem i uczy nowego jezyka. Mogto-
by si¢ wydawaé — na pierwszy rzut oka — iz nie ma to ze sobg
zadnego zwiazku. Jednak tworzy to pewng calos¢ — MG jest
grafikiem komputerowym, ktdry artystycznie projektuje stro-
ny internetowe i przy tym dba zaréwno o ich techniczny, jak
i kreatywny aspekt.

Wyprébowywanie i informowanie jest wazne

Dla Manifestujacych Generatoréw wazne jest zawsze, by reago-
wali z brzucha, a nie postgpowali kierowani gtowa lub przyzwy-
czajeniami. Tak samo wolno im uczy¢ si¢ tego, by nie inicjowad
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(nawet jesli presja bywa silna). Ich strategia jest reagowanie na
zycie. Bez odpowiedzi z brzucha MG nie wie, czy jest na wia-
$ciwej drodze i czy ma akurat wystarczajaco duzo energii do
dyspozycji, aby zrealizowa¢ dany projekt, zobowiazanie czy po-
myst. Kolejnym waznym krokiem dla niego jest wyprébowywa-
nie. Gdy ukazuje si¢ nowa mozliwos¢, centrum sakralne reaguje
szybko. Wyobraz sobie, ze w twojej okolicy zostaje otwarte
nowe studio taiica. Jako MG widzisz ulotke i sakral cie tasko-
cze — to jest dla ciebie wlasciwe. Wybierasz si¢ na dni otwarte,
podczas ktérych oferuje si¢ karnet roczny w cenie promocyjnej.
Gdy twoje centrum sakralne jest na poktadzie, mozesz uzna¢, ze
to oczywista okazja, wigc naturalnie si¢gasz po nia.

Jednak kontynuujmy ten scenariusz. Idziesz na pierwsza lek-
cj¢ tafica. Czerpiesz z niej wiele przyjemnosci i duzo si¢ uczysz,
jednak podczas zaj¢¢ czujesz, ze nie cheialby$ juz wiecej przy-
chodzi¢. Zdobytes doswiadczenie, z powodu ktérego poczutes
si¢ oczarowany i zafascynowany. Ale by¢ moze planujesz, by
wkrétce wyprébowaé nowy rodzaj sportu lub znalez¢é co$, czym
chcialby$ zajmowac si¢ dtuzej. Jesli nie sprébujesz, nie dowiesz
si¢. Zrébmy jeszcze raz parg krokéw wstecz. (Wiem — tego Ma-
nifestujacy Generatorzy zupetnie nie lubia, ale czasami jest to
wazne). Jeste$ na dniach otwartych studia tarica i mimo cieka-
wej reklamy nie wykupujesz rocznego karnetu, lecz rezerwujesz
prébna lekeje. Przychodzisz na nia petny radosci i przezywasz to
samo, co w pierwszym scenariuszu. Lekcja tarica wystarczy, by
zdoby¢ pewne doswiadczenie. Mozesz teraz bez zobowigzan czy
wyrzutéw sumienia opusci¢ studio tarica i by¢ wdzigcznym za
to, co przezytes. Ufasz swojemu centrum sakralnemu, iz pokaze,
jaki ma by¢ twéj nastgpny krok.

Generator jest perfekcjonisty i przy realizacji swoich pro-
jektéw robi kroki jeden za drugim. Natomiast Manifestujacy
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Generator jest na pasie do wyprzedzania i zamiast przechodzi¢
z punktu A do punktu B, przeskakuje bezposrednio o pie¢ pél
dalej i tylko w razie potrzeby nadrabia konieczne kroki. Gdy
pierwsza sakralna reakcja data wskazéwke i sprawdzita si¢ po fa-
zie wyprébowywania, MG jest w stanie wowczas zajmowac sig
whasciwymi rzeczami. Moze tez skupic si¢ na jednej rzeczy i nikt
z zewnatrz mu nie doréwna. Tu zmienia si¢ takze aura, nie jest
juz otwarta i pociagajaca, lecz zamknigta. Trudno zajrze¢ za za-
sfong, podobnie jak u Manifestora.

Dlatego teraz wchodzi do gry trzeci element strategii: infor-
mowanie. Jesli znalaztes dla siebie co$, co wymaga poswigcenia
czasu i energii, porozmawiaj o tym z otoczeniem. Dokfadnie
tak jak u Manifestora nie chodzi o to, aby pyta¢ o pozwolenie,
lecz by zakomunikowa¢ innym, nad czym si¢ wlasnie pracuje
albo jakie decyzje si¢ podjeto. Poniewaz MG szybko idzie do
przodu, osoby z zewnatrz czgsto w ogéle nie rozumieja, w ja-
kim kierunku podaza. To moze prowadzi¢ do nieporozumien
i ktétni. Dla MG wazne jest podazanie wlasng drogg i nie da
si¢ on od tego odwies¢. Dlatego powinien poinformowaé in-
nych o swojej drodze, a oni powinni wtedy mu na to pozwolié.
Bo gdy tylko MG zbierze swéj kolorowy bukiet i dzigki radosci
podczas podrézy zostanie uwolniona energia, wszyscy na tym
skorzystaja.

Wykorzystanie ztozonosci

Wielu Manifestujacych Generatoréw nie wykorzystuje swojej
ztozonosci. Moze wezesniej im méwiono, ze muszg wybrad jed-
ng droge. Nie mozna tapa¢ kilku srok za ogon. Réwniez w CV
ztozono$¢ nie prezentuje si¢ dobrze. (To w migdzyczasie trochg
si¢ zmienito, zfozono$¢ jest coraz cz¢sciej pozytywnie ocenia-
na). Wielu Manifestujacych Generatoréw opowiada mi takze,
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jak nauczyli si¢, ze podazanie za ich glosem brzucha jest ego-
istyczne. Albo jak powiedziano im, musza po prostu si¢ prze-
moc, nawet jesli po wyprobowaniu co$ juz nie sprawia im zadne;j
radosci. Jednak jesli MG raz przestaje stucha¢ swojego glosu
brzucha, nadal odkrywa pewne rzeczy. Jest to proces uzdrawia-
jacy, ktory polega na tym, aby odpusci¢ tematy i rzeczy, ktére
juz do niego nie pasuja, i na nowo wskaza¢ co daje spetnienie,
a takze sprawia rado$¢.

Jesli MG zaufa swojej wtasnej drodze,
%:% jego magnetyczna i Swietlista aura
przyciggnie wtasciwych ludzi
wraz z mozliwosciami.

Na kazdym kroku drogi MG istotne jest zaufanie. Bo cen-
trum sakralne reaguje tylko wtedy, gdy z zewnatrz jest wysyta-
ny sygnat lub gdy pojawia si¢ nowy zakret. Ta reakcja ani nie
moze zosta¢ zaplanowana, ani nie jest w tym momencie ja-
sne, dokad zaprowadzi glos brzucha w nastgpnych godzinach,
dniach i tygodniach. Poniewaz MG czgsto przeskakuje o kilka
krokéw, jeszcze mniej liczg si¢ tutaj ,zasady”, ktdre tak chet-
nie komunikujemy w spoteczedistwie. To oznacza, ze gdy tylko
wmiesza si¢ rozsadek albo nastapi interwencja z zewnatrz —

MG zbacza z drogi.

Zonglowanie réznymi piteczkami

Gdy MG pozwoli sobie na zycie w zgodzie z sakralng reakcja,
stanie si¢ naprawe¢ magnetyczny. Ten magnetyzm w jego aurze
wystepuje znowu w polaczeniu ze strategia: MG przyciaga do
swojego zycia rzeczy i mozliwosci, na ktére moze reagowaé sakral.
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HUMAN DESIGN W PRAKTYCE
Lisa Mestars

Dzieki tej ksiazce dowiesz sig, czym jest wykres Human De-
sign, i nauczysz si¢ go interpretowad, by da¢ nowy impuls
swojemu rozwojowi osobistemu i duchowemu. Poznasz
praktyki duchowe (w tym medytacje, afirmacje i zwroty
mocy), ktore ulatwia spelnienie marzen, pogtebia intuicje
i odbudujg poczucie wlasnej wartosci. Wiedzac, czy jeste$
Manifestorem, Reflektorem, Generatorem, czy Projektorem
Human Design, zyskasz §wiadomo$¢ swoich mozliwosci,
ale tez motywacje do usuwania ograniczen. Dzigki temu
przekujesz wiedze z zakresu duchowosci w codzienng prak-
tyke. Znajomos$¢ systemu Human Design bedzie niczym te-
rapia, ktéra uzdrowi r6zne obszary twojego zycia, poczynajac od ciata, poprzez relacje
z innymi, a na wypaleniu zawodowym konczac. Rozkwitnij z Human Design! Po-
znaj swoj wyjatkowy profil i odkryj mocne i stabe strony, by cieszy¢ si¢ petnia Zycia.

HUMAN DESIGN
~ WZOR NA LEPSZE ZYCIE
Jenna Zoé

Human Design to unikalny system energetyczny, ktéry
e pozwala ukierunkowa¢ rozwoéj osobisty i w petni wyko-
H U M AN rzysta¢ wrodzone zdolno$ci. Umiejetnie faczy duchowosé
z codziennym zyciem. Jak zastosowa¢ go w praktyce?

E 0 Wzor x LepszE YCIE Wszystkich informacji dostarczy ci ta ksigzka o Human
: Design. Dowiesz si¢ z niej, jak zinterpretowaé swoj test
’ 8 Human Design. Na tej podstawie okre$lisz wlasny typ
- o energii i zyciowy profil. Dysponujac tymi informacjami,

ot
it e V.

wzmocnisz poczucie wlasnej warto$ci i osiggniesz stan
wysokich wibracji. W efekcie utorujesz droge do spel-
nienia marzen i realizacji wszystkich zyciowych planéw.
Na nowo odkryta $wiadomo$¢ swojego potencjatu, wsparta pogtebiong intuicja,
da ci motywacje do wprowadzenia pozytywnych zmian. Odkryj swoj unikalny
system energetyczny i uzyj go do poprawy jakosci zycia.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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dr Ulrich Warnke, Florian Warnke

Czym jest szczesliwos$c? Czy jest to ostateczne poczucie
szczescia? To znacznie wigcej. Jest to stan, ktory poja-
wia si¢ nieomal automatycznie dzigki poznaniu. Jest to
najwyzsza forma wyrazu natury ludzkiej. Ale jak mozna
odnalez¢ szczesliwo$é? W tej ksiazce znajdziesz techniki
przyblizajace do szcze¢sliwosci, ale rowniez do zdrowia.
Stan ten ma wpltyw na enzymy, hormony i neuroprze-
kazniki. Choroby, nawet przewlekle, ustepuja. Poprzez
filozofi¢ kwantowa odkryjesz droge do pod$wiadomosci
i nauczysz sie z niej korzystaé. Cwiczenia umystu po-
moga ci w rozwoju osobistym. Odkryjesz zasady prawa
kosmicznego i radykalnego wybaczania. Sa one droge do szczescia i zdrowia.
Poznaj kod do programu szczesliwosci.

KWANTOWE UZDRAWIANIE ENERGIA
dr Grzegorz Michniewicz

W czlowieku tkwig olbrzymie, cho¢ wcigz nie do kon-
ca poznane zdolnosci do samouzdrawiania. Okazuje sie,
ze sa one dostepne kazdemu. Dzigki niniejszej ksigzce
poznasz moc bioenergoterapii i nauczysz si¢ w prakty-
ce stosowa¢ uzdrawianie energia. Jej Autor, korzystajac
z najnowszych badan naukowych, wyjasnia mechanizmy
naprawy pola kwantowego i poprawy zdrowia poprzez
ukierunkowanie mysli $wiadomoscia. Opisuje przyczyny
powstawania choréb i najskuteczniejsze metody radzenia
sobie z nimi. Jednoczesnie przybliza zasady uzdrawiania
i magicznego, gdyz — jego zdaniem - ezoteryka moze by¢
uzupelnieniem kwantowosci w procesie uzdrawiania. Taka terapia leczy nie tyl-
ko cialo, ale i dusze, majac niebagatelny wplyw na rozwoj duchowy. Wykorzystaj
kwantowo$¢ i wysokie wibracje, by poprawi¢ swoje zdrowie i samopoczucie.
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JAK UWOLNIC SWO)
NADPRZYRODZONY POTENCJAL
dr Joe Dispenza

T

Nowe ttumaczenie bestsellera Twoje nadprzyrodzone
zdolnosci, zaktualizowane o wypracowane w ostatnich
latach specjalistyczne pojecia Srodowiska zwigzanego
z my$lg i ideami dr. Joe Dispenzy! Znajdziesz w niej r6z-
ne terapie, narzedzia i éwiczenia, a takze medytacje, dzie-
ki ktérym mozliwe jest osiagniecie szczescia i wyzszego
stanu $wiadomo$ci. Autor podaje metody oparte o bada-
nia z dziedzin duchowo$ci, neuronauki i kwantowoS$ci,
ktore pozwalajg usungé ograniczenia narzucane przez
przeszto$é. Podpowiada, jak rozwina¢ podswiadomosé
i samodzielnie si¢ uzdrowi¢. Jak doswiadczy¢ chwili
obecnej oraz otworzy¢ sie na duchowy wymiar rzeczywistosci. Jak wptynaé¢ na
procesy chemiczne w mézgu, zadbaé o rozwoéj osobisty i duchowy, a takze o do-
bra energie. Odkryj swoje nadprzyrodzone zdolnosci!

JAK ZERWAC Z NALtOGIEM
BYCIA SOBA
dr Joe Dispenza

AT NV

Czy czasami masz do$¢ bycia sobg? Denerwujg cie twoje

deloe D:v :C' negatywne cechy charakteru, zakorzenione przekonania

JArf ;SG;E M oraz lgki? Wszystko to mozesz zmieni¢! Dr Joe Dispenza

YCIA SOBA odkryje przed toba rewolucyjny program, ktéry pozwoli

) ci dostac¢ sie do systemu operacyjnego twojego mézgu,

P % gdzie ukryte sg wszystkie negatywne przekonania, przy-
) @ - zwyczajenia i nalogi. Z tego miejsca, dzigki autorskim
) wyczaj gi. Z tego miejsca, dzig

medytacjom, bedziesz mogl zamienic¢ je w ich pozytyw-

ne odpowiedniki! Odkryj techniki, ktére pozwola ci prze-
~ programowa¢ mézg, uwolni¢ potencjat i zbudowac¢ zycie,

o jakim do tej pory marzytes! To skorygowane wydanie
zostato opublikowane z okazji premiery medytacji dr. Dispenzy. Oprécz drob-
nych zmian w tresci, ksigzka ma réwniez nowg oktadke oraz tytut. Odkryj nie-
ograniczone mozliwosci swojego umystu!

i
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PRAWA WSZECHSWIATA
— FIZYKA KWANTOWA | MAGIA
Maxim Mankevich

Czy wiesz, ze mozesz podporzadkowaé sobie uniwersal-
ne prawa wszech$wiata? Jesli zaczniesz wspétpracowaé

3y A\ 1A . . . s 7 Y .
DE'EJN\;;\'IJBTQ z tg energia, wreszcie odkryjesz rado$¢, szczescie, mi-
WSZECHSWIATA

tos¢ i dobrobyt. Aby to osiggnaé, potrzebujesz tej ksiazki.
Znajdziesz w niej narzedzia i terapie dotyczace réznych
dziedzin Zzycia: duszy, zwigzkow, powotania, pienigdzy,
szczescia, srodowiska, duchowosci, $wiadomosci i two-
rzenia. Poznasz praktyki duchowe, medytacje, ¢wiczenia
umystu, ktére pomoga ci odkry¢ twoje zdolno$ci. Na-
uczysz sie wykorzystywa¢ §wiadomos¢ i pod§wiadomosé
do rozwoju osobistego. Dowiesz sie, co daje ci energie,
a co jej pozbawia i jak uzdrawia¢ energia. Rozpoznasz cel swojej duszy. Zyskasz
pozytywne nastawienie do pienigdzy i zaczniesz si¢ nimi cieszy¢. Jak wykorzy-
sta¢ prawa wszech$wiata i osiagac cele.

7 PRAW WSZECHSWIATA
Ben James Griebel

Czy czesto zadajesz sobie pytania: ,Dlaczego ja?, ,Co
ztego zrobitem, ze mnie to spotyka?“. Czy zazdro$cisz in-
nym ludziom, czujesz si¢ odrzucany, a zycie cie przytla-
cza? Jesli te uczucia nie sg ci obce, ta ksigzka jest dla
ciebie. Zyskaj niezbednik na swojej drodze do rozwoju
duchowego i rozwoju osobistego. To praktyczny prze-
wodnik, z ktérego dowiesz sie, jak wykorzysta¢ Prawo
Przyciagania i afirmacje w codziennym zyciu. Nauczysz
sie w pelni wykorzystywac swoj potencjat i poprawiaé po-
czucie wlasnej wartosci. Co wigcej, na twojej drodze do
rozwoju osobistego i rozwoju duchowego zyskasz lepsza
$wiadomos¢ i poznasz przydatne praktyki duchowe. Polgcz prawa wszech$wiata
z codzienno$ciq i spelniaj marzenia!
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UZDRAWIANIE TWOJA SItA
Vex King

Vex King opracowat techniki uzdrawiajace, dzigki ktérym

VEXKIN pokochasz siebie, wejdziesz na wysokie wibracje, podnie-

e siesz poczucie wlasnej wartosci, wyleczysz stany lekowe
Uzdrawianie | Siesz poczucie wiasne) warto .

. sita i bedziesz cieszyt si¢ szczg$ciem.. Dodatkowo wzmocnisz

! e swoja $wiadomos$¢ i relacje, poglebisz rozwoj duchowy,

: uwolnisz od burzliwej przesztosci i wyleczysz bol emocjo-

v nalny oraz traume. Doswiadczysz wewngtrznego uzdro-

wienia poprzez warstwy jazni, faczac przy tym zasady jogi

¢ st e e 7z prostymi technikami, takimi jak medytacje, afirmacje,

¥ - Techniki Emocjonalnej Wolnosci (EFT), wizualizacje i tech-

t niki oddychania dla uzyskania dtugotrwatych efektow.

Ponadto, dzieki uzdrawianiu energia okielznasz swoje emocje, odblokujesz swoj

wewngetrzny potencjal, nauczysz si¢ tworzy¢ szczesliwe zwiazki i wyeliminujesz we-

wnetrzny niepokdj. Zostan swoim wlasnym uzdrowicielem i podnies¢ swoje wibracje.

DOBRE WIBRACJE, DOBRE ZYCIE
Vex King

Czy wiesz, ze wszystko jest energia — nasze mysli, stowa
Vi KING i uczucia réwniez? Mysli maja niesamowita moc i nalezy
je wybiera¢ madrze. To, co teraz dzieje sie w twoim zZyciu,
jest odzwierciedleniem tego, o czym myslisz. Przyciagasz
te rzeczy, zdarzenia i sytuacje, o ktérych intensywnie my-
$lisz. Kazdy obszar twojego zycia, zdrowia, zwigzkéw
czy finanséw jest pod wpltywem poteznego prawa. W tej
ksigzce Vex King odkrywa, czym jest prawo wibracji,
ktore kontroluje twoja rzeczywisto$é. Wyjasnia dlaczego
dzieki niemu mozesz zmieni¢ swoje zycie i dostroi¢ sie
do energii wymarzonych zdarzen. Pokazuje, jak nauczy¢
sie kontrolowa¢ mysli, emocje, stowa i dziatania, aby byly zgodne z twoimi pra-
gnieniami. Stworz zycie, jakie kochasz i poznaj potege swoich mysli.
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JAK WEJSC NA WYSOKIE WIBRACJE
Lalah Delia

WWW. STUdiORSU’O.p]

Moéwisz ,,Jestem peten energii”? To wibracje. Wstuchaj
si¢ w nie, postaraj si¢ je poczu¢. Zwr6¢ uwage na wi-
bracje w tobie i wokét ciebie — odczuwane w ciele, du-
szy i umysle. Dostrojenie si¢ i znalezienie sposobu na to,
jak wej$¢ na wysokie wibracje i zwieksza¢ $§wiadomosé,
stanie sie twoja stata praktyka duchowa i terapia na wy-
ciszenie ztych emocji. Cwiczenia proponowane przez
Autorke, specjalistke z zakresu uzdrawiania duchowe-
go i rozwoju osobistego, naucza cie dostraja¢ wibracje
i stosowa¢ skuteczne oczyszczanie energetyczne. Zycie
w harmonii zapewnia spokoj ducha, szczescie, zdrowie,

dobre relacje w zyciu osobistym. Gdy poczujesz, ze brakuje ci harmonii, znajdz
wlasciwa nute! Réb to, co przynosi ci wyzsze wibracje. Co sprawia, ze czujesz, ze
zyjesz. WejdZ na wysokie wibracje. Uzdréw energia ciato i dusze.

MOZESZ WIECE,
NIZ SOBIE WYOBRAZASZ
Kimberly Snyder

TECED.
TMOZESZ J“Ilftl—
w1z SOBIE
FWYOBRAZ AST

Ksigzka ta stanowi zbi6r cennych wskazowek i praktyk,
ktore wytycza wlasciwy kierunek twojemu rozwojowi
osobistemu i duchowemu. Dzieki niej znajdziesz motywa-
cje do wprowadzenia zmian w swoim zyciu. Korzystajac
z rad autorki, odkryjesz praktyczny wymiar duchowosci
i nauczysz si¢ go wykorzystywa¢ do swoich celéw. Po-
znasz skuteczne medytacje i afirmacje, ktére zapewnig ci
spokojny umyst, pozwola osiagna¢ stan wysokich wibra-
cji, obudza intuicje, a nawet stang sie skuteczng terapia
na wiele dolegliwosci ciata i umystu. Siegajac do naj-
gtebszych pokladéw §wiadomosci, dotrzesz do swojego

prawdziwego Ja. W ten sposdb osiagniesz spetnienie we wszystkich kluczowych
obszarach. Droga do o$wiecenia droga do pelni szcze$cia, zdrowia i dobrostanu.
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Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v TERAPIE NATURALNE

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rgk mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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SPELNIANIE MARZEN, POZYTYWNE MYSLENIE

Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu
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Stephanie Léber - specjalistka i trenerka Human Design,
zatozycielka All About Human Design. Stephanie zajmu-
je sie odkrywaniem na nowo unikalnego potencjatu, ktéry
drzemie w kazdym cztowieku. W 2018 roku poznata i po-
kochata system energetyczny Human Design, ktéry za-
poczatkowat jej misje o ponowne przypominanie ludziom
o ich wewnetrznej mocy.

Czy chciatbys nauczyé sie odczytywaé
swéj wykres Human Design?
Pragniesz odkryé swoje wrodzone dary i talenty?
A moze twoim celem jest znalezienie wtasnej
$ciezki rozwoju duchowego?

Dzieki tej publikacji dowiesz sig, w jaki sposéb systern Human Design
moze pomdc ci w budowaniu swojej strategii i odnalezieniu odpowiedzi
na wiele nurtujacych pytan. Poznasz swéj typ energetyczny, ktéry be-
dzie twojg podpowiedzig, w jaki sposéb powinienes wykorzystaé swoje
mozliwosci w budowaniu silnych relacji czy pokonywaniu zyciowych
przeszkéd. Nauczysz sie wykorzystywaé emocjonalng, mentalna
i lunarng madrosé, ktéra pomoze ci w podejmowaniu trudnych decy-
zji. Oprécz tego zyskasz motywacje do wprowadzenia pozytywnych
zmian i zerwiesz z ograniczajgcymi nawykami.

Odkryj swéj zyciowy potencjat z Human Design!

Patroni:
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