Karen Curry Parker

HUMan Design

proste cwiczenia dla poczatkujacych

p —

Poznaj swéj unikalny potencjat
i zrealizuj swoje pragnienia
dzieki neuronauce i starozytnej madrosci

A

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

jeszcze lepsze jutro



Human Design

proste cwiczenia dla poczatkujacych

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_49z4_ebook

Karen Curry Parker

HUMan Design

proste cwiczenia dia poczatkujacych

Poznaj swoj unikalny potencjat
i zrealizuj swoje pragnienia
dzieki neuronauce i starozytnej madrosci

A

(o3

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

Jeszcze lepsze jutro

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_49z4_ebook

Repakcya: Pawet Uklejski
Skeap: Krzysztof Remiszewski
PrOJEKT OKEADKI: Krzysztof Remiszewski
TrumaczeNIE: Agnieszka Rolka-Piotrowska

Wydanie I
Bialystok 2025
ISBN 978-83-8301-831-7

Tytut oryginatu: 7he Human Design Workbook: A Step by Step Guide to Understanding Your Own
Chart and How it Can Transform Your Life

Copyright © 2022 by Karen Curry Parker

© Copyright for the Polish edition by Studio Astropsychologii, Biatystok 2024

All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy zadna czgs¢ tej ksiazki nie
moze by¢ powielana w jakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym lub elektronicznym
ani w formie nagrania fonograficznego. Nie moze tez by¢ przechowywana w systemie wyszukiwania,
przesytana lub w inny sposéb kopiowana do uzytku publicznego lub prywatnego — w inny sposéb niz
~dozwolony uzytek” obejmujacy krétkie cytaty zawarte w artykutach i recenzjach.

Ksiazka ta zawiera informacje dotyczace zdrowia. Wydawca dofozyt wszelkich staran, aby byly one petne,

rzetelne i zgodne z aktualnym stanem wiedzy w momencie publikagji. Tym niemniej nie powinny one

zastgpowaé porady lekarza lub dietetyka, ani tez by¢ traktowane jako konsultacja medyczna lub inna.

Jesli podejrzewasz u siebie problemy zdrowotne lub wiesz o nich, powinienes koniecznie skonsultowaé

si¢ z lekarzem, zanim samodzielnie rozpoczniesz jakikolwick program poprawy zdrowia. Wydawca ani

Autor nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek negatywne skutki dla zdrowia, mogace
wystapi¢ w wyniku stosowania zaprezentowanych w ksigzce metod.

Badz na biezaco i §ledz nasze wydawnictwo na Facebooku.
www.facebook.com/Wydawnictwo.Studio.Astropsychologii

r'N

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII
Jjeszcze lepsze jutro
15-762 Biatystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakcja
85 654 78 06 — sckretariat
85 653 13 03 — dziat handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.talizman.pl — detal
strona wydawnictwa: www.studioastro.pl
Wigcej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_49z4_ebook

Moim dzieciom i wnukom.
Modlg sig, abysmy stale uzdrawiali Ziemig
i rozwijali sig, by méc budowac lepszy swiat
— miejsce sprawiedliwosci, uczciwosci,

réwnowagi i trwatego pokoju.
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Nota Wydawcy:

Autorka w swojej ksigzce omawia w pelni spersonalizowany i bo-
gaty w szczegOly wykres Human Design. W zwiazku z tym, ze ta
ksiazka zostata wydana w czarno-bialej szacie graficznej, zachgcamy
do wygenerowania na stronie https://humandesignworkbook.com/
swojego kolorowego, osobistego wykresu Human Design jako
punktu odniesienia podczas czytania.
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WSTEP

Urodzites sie narratorem.

Opowiadanie historii jest tak pot¢znym kreatywnym srodkiem
przekazu, ze juz od chwili narodzin nasz mézg jest zaprogramo-
wany tak, aby poznawa¢ $wiat za posrednictwem historii. Uczymy
si¢ 0 wartosciach, moralnosci i motywacjach wiasnie z opowiesci,
kiedy bezpiecznie lezymy opatuleni koldra w tézku albo siedzimy
na kolanach rodzicéw.

Z opowiesci dowiadujesz si¢ kim jestes, jaka role odgrywasz
w zyciu i co masz tutaj do zrobienia. Niektére historie, dzigki ktd-
rym zdobywasz wiedz¢ o $wiecie i o sobie, s3 prawdziwe, podczas
gdy wiele z nich nie jest.

Kiedy dorastasz, osiagasz mistrzostwo w sztuce opowiadania
swojej wiasnej historii na temat tego, kim jeste$ i dlaczego si¢ tu
znalaztes. Potaczyles wszystko, co uslyszale$, informacje z wydarzen,
ke6rych bytes $wiadkiem oraz opowiesci z whasnych doswiadczen,
aby stworzy¢ osobista opowies¢ o sobie i $wiecie.

Historie, ktére opowiadasz sobie o swoich zwiazkach, pienia-
dzach, spetnieniu twérczym, stylu zycia, zdrowiu, a nawet wig-
ziach duchowych, wplywaja na to, co tworzysz w swoim zyciu.
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Historie, ktére opowiadasz o sobie samym, stajg si¢ prawda i wy-
razaja si¢ poprzez twoje codzienne doswiadczenia.

Ta osobista narracja nadaje okreslony ton do§wiadczeniom zycio-
wym i ustanawia kierunek, w jakim zabiera ci¢ zycie. Nie dotyczy to
jednak wylacznie twojego zycia. Tak naprawde przezywasz historig
w ramach wigkszej historii — historii ludzkosci na planecie Ziemia.

Aktualnie historia ludzkosci to opowies¢ raczej trzymajaca
w napieciu. Naukowcy snuja do$¢ ponure wizje dotyczace przy-
sztoéci naszego $wiata. Polityka na poziomie globalnym wydaje si¢
dzielaca i niesprawiedliwa. Walczymy ze starymi i przestarzatymi
systemami, ktdre sprawily, ze wielu z nas czuje si¢ pozbawionych
sit i nadziei.

Opowiadanie historii moze wyglada¢ na postawe mato zaanga-
zowang, gdy wydaje sig, ze $wiat si¢ wali. Jednak twoja sita zwia-
zana z opowiadaniem historii jest czyms§ najbardziej radykalnym
i aktywnym, co mozesz zrobi¢, zeby zmieni¢ §wiat. Twoja osobista
historia ma znaczenie i jest niezb¢dnym sktadnikiem zmiany $wia-
ta, w jakim zyjemy.

Moze si¢ wydawaé, ze nie jesteSmy w stanie zmieni¢ obecne;j
rzeczywistosci, ale jesli zaczniemy opowiada¢ inng historig i pota-
czymy nasze historie petne sily z historiami innych ludzi, bedziemy
mogli zaczaé tworzy¢ matrycg innej rzeczywistos$ci. Mozemy tak
zaprogramowacé nasze mézgi i umysty, by méc dostrzec nowe spo-
soby kreacji. Mozemy skoncentrowaé nasza $wiadomos¢ i dostrzec
eleganckie rozwigzania niezbedne do zmiany $wiata. Mozemy
skorzysta¢ ze zmystowej natury naszej twérczej istoty i poswiecié
czas na wyjscie poza to, co prawdopodobne, aby urzeczywistni¢
to, co nieprawdopodobne — cuda, ktére stanowig obietnicg zmia-
ny $wiata, w ktérym zyjemy. Jednak jak wlasciwie mamy to zro-
bi¢? Za sprawa Human Design, systemu, ktéry moze nam poméc
w objawieniu cudéw majacych zmieni¢ $wiat.
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Czym jest Human Design?

Human Design to system okreslania typéw osobowosci, ktéry sta-
nowi synteze astrologii, chiriskiej ksiegi / Ching, hinduskiego sys-
temu czakr, zydowskiego mistycyzmu (kabaly) i fizyki kwantowe;.

Human Design dziata jak osobista matryca (patrz Ilustracja 1),
pokazujac kazdej osobie, w jaki sposéb moze najlepiej urzeczywist-
ni¢ swéj zyciowy cel. To system, ktéry ukazuje archetypowe moty-
wy uczace nas, jak by¢ ludZmi.

Twoéj wykres Human Design, ktéry powstaje na podstawie
daty urodzin, tacznie z doktadna godzing i miejscem urodzenia,
jest poteznym narz¢dziem pomocnym w rozpoczeciu procesu
przejmowania kontroli nad swoja osobista narracja. Zasadniczo
jest to mapa, ktéra méwi ci, kim jestes, jak odbierasz i przetwa-
rzasz $wiat, jaki jest tw6j najlepszy sposéb podejmowania decyzji
oraz co musisz zrobi¢, zeby pozosta¢ w harmonii ze swoim auten-
tycznym ,ja .

Human Design to mi¢dzykulturowy, starozytny i wspélczesny
katalog wszystkich cech, ktére czynia nas ludZmi. Ten zbiér infor-
macji umozliwia w systematyczny sposéb swiadomie zglebia¢ swo-
ja osobista narracje i zmienia¢ swoja aktualng histori¢ w histori¢
nieograniczonego, pelnego mocy, autentycznego zycia.

Twéj Human Design obdaruje ci¢ nieuzywanym wczesniej
stownikiem, nowym jezykiem, dzigki ktéremu mozesz interpreto-
wac taka cz¢s¢ siebie, ktéra by¢ moze ukrytes. Human Design daje
ci nie tylko nowy sposéb myslenia o sobie, ale takze nowy sposéb
modwienia o sobie.

Aramejskie stowo abrakadabra, cz¢sto kojarzone ze sceniczny-
mi wystgpami magicznymi, oznacza ,tworze, kiedy méwi¢”. Hu-
man Design jest starozytnym sposobem wyrazania niezaprzeczalnej
prawdy: Stowa majg moc. Moga jednoczy¢ ludzi. Sq nosnikami.

WSTEP 11
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Stowa s mostem miedzy historig boska a ludzka. Ttumacza nie-
skoficzono$¢ na jezyk skoriczonosci. Stowa sg kodem twojej oso-
bistej historii.

MATRYCA CZLOWIEKA

WYKRES CIALA
@KARENCURRYPARKER
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TA MATRYCA POKAZUJE NAM KAZDY ARCHETYPOWY
MOTYW TEGO, CO ZNACZY BYC CZLOWIEKIEM.

UKAZUJE NAM NASZ POTENCJAL, UDZIELA ODPOWIEDZI
NA UPRAGNIONE PYTANIA I DAJE NAM PELNE POZWOLENIE
NA WEJSCIE W NASZA PRAWDE, NA ZYCIE BEZ MASKI,
BEZ WYRZUTOW SUMIENIA, W REALNOSCI AUTENTYCZNYCH
WYRAZOWNASZE] BOSKIE] I WEWNETRZNE] NATURY.

llustracja 1. Matryca Human Design.

Z tej ksiazki nauczysz si¢ uzywaé nowego stownictwa twojego
autentycznego ,ja , aby na nowo napisa¢ swoja osobista histori¢
i ja usystematyzowal. Kazda z czgéci tego tekstu zawiera rozwa-
zania, metody prowadzenia dziennika i szablon, ktéry pomoze ci
sporzadzi¢ osobiste oswiadczenie o misji twojego zycia.
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Twéj nowy stownik zwigzany z Human Design pomoze ci zre-
konstruowa¢ twoja osobistg narracjg tak, aby odzwierciedlala twojg
autentyczng tozsamo$¢. Te nowo poznane przez ciebie sfowa maja
moc zmiany twojego stosunku do pieni¢dzy, do rodziny, przyja-
ciét i partneréw. Sa one w stanie poméc ci znalezé na tym $wie-
cie wlasciwa pracg, zapewnic¢ sobie w zyciu lepsze samopoczucie,
pogtebi¢ zwiazki duchowe czy uzdrowi¢ wspomnienia zwigzane
z przodkami.

Potencjat i uwarunkowania

Kazdy element wykresu Human Design reprezentuje potencjal —
archetyp lub motyw (patrz Ilustracja 2). Swéj potencjal mozesz
wyrazi¢ w pewnym spektrum mozliwosci. Mozesz wyrazi¢ ,,wyso-
ki” lub ,,niski” potencjat wszystkich cz¢sci swojego wykresu.

Na przyktad istnieje potencjat bycia pustelnikiem. Energia pu-
stelnika wyrazana w niski sposéb moze by¢ strachem przed nawia-
zywaniem kontaktéw z innymi, powodujac, ze kto§ si¢ ukrywa,
zaprzecza zyciu i nigdy nie spetnia swojego potencjatu mitosci
i wspélnoty. Energia pustelnika wyrazana w wysoki sposéb moze
by¢ do$wiadczana jako potrzeba wycofania si¢ w celu przywréce-
nia i uzupelnienia swojej energii, a to ,wyizolowanie si¢” ma by¢
sposobem na utrzymanie swojej energii w stanie zréwnowazonym.

To, w jaki spos6b decydujesz si¢ wyrazi¢ swoje motywy badz po-
tencjaly swojego Human Design, zalezy po czgéci od twoich uwarun-
kowan. Uwarunkowanie to sposéb, w jaki nauczytes si¢ zachowywac
w reakcji na swoje doswiadczenia zyciowe, wzorce i przekona-
nia rodzinne oraz tego, w jaki sposéb doswiadczasz energii $wiata.

Na twoja osobistg opowies¢ ogromny wplyw ma twoje uwa-
runkowanie. Twoje uwarunkowanie daje ci osobiste znaczenie,

WSTEP 13
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ktére jest powiazane z kazdym z motywéw twojego wykresu Hu-

man Design. Rozwiktanie tych znaczent moze poméc ci wpasé na

to, dlaczego mozesz tkwi¢ w jakiejs historii, ktéra nie stuzy rozwi-

nigciu twojego najwickszego potencjatu. Moze da¢ ci réwniez gle-

boki wglad w to, jak mozesz §wiadomie wybiera¢ inne reakcje na

to, co podsuwa ci zycie.

HUMAN DESIGN UCZY CIE PATRZENIA NA SWOJ WYKRES
(SWOJA OSOBISTA ,,MAPE”) JAK NA OPOWIESC
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Ilustracja 2. Wykres Human Design.
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Postuzmy si¢ zatem przykladem. Zamknij na chwilg oczy i po-

mysl o stowie kreatywnosé — to motyw, ktéry wystepuje w wielu

miejscach wykresu Human Design.
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Kreatywnos¢ jest pojeciem neutralnym. Oznacza po prostu
umiejetnos¢ stworzenia czegos.

To, jak postrzegasz pojecie kreatywnosci, swoje doswiadczenie
bycia ,kreatywnym” w zyciu i przekonania, ktére ci¢ warunkuja,
wplywa na to, jak wyrazasz w zyciu swéj kreatywny potencjat.

Uznajmy, ze tak, jak wszystkie dzieci, urodzite$ si¢ gteboko
potaczony z wlasnymi naturalnymi zdolno$ciami kreatywnymi.
Spedzate$ dni na marzeniach i mysleniu o wszystkim, co chcial-
by$ w zyciu robi¢. Pewnego dnia, gdy byles w szkole i zerkates
przez okno, wyobrazajac sobie, jakby to byto jezdzi¢ konno, na-
uczycielka wzigta linijk¢ i glosno walngta nig w twoje biurko
sprawiajac, ze wystraszony wyrwates si¢ ze swoich rozmyfélan.

To doswiadczenie pozostawito w tobie takie rozdygotanie, ze
$wiadomie wybrates to, zeby w szkole juz nigdy nie oddawa¢ si¢
marzeniom, wylaczajac kluczowy sktadnik swojej sity tworcze;j.

Nastepnie dodajmy, ze twoi rodzice sa osobami ,,praktyczny-
mi” i wierza w to, ze spetnianie marzen jest mozliwe dzigki cigz-
kiej pracy. Jesli cheesz si¢ w zyciu bawi¢ i robi¢ co$ kreatywnego,
musisz sobie na to zastuzy¢ i oddawac¢ si¢ temu po wykonaniu
wszystkich swoich obowiazkéw. Kreatywnos¢ jest dobrem luksu-
sowym, na ktére nie mozesz sobie pozwoli¢. Etyka pracy kulty-
wowana w twojej rodzinie warunkuje ci¢ do tego, abys odstawit
swoje marzenia o byciu twérczym na boczny tor w nadziei, ze
pewnego dnia nabedziesz prawo do tego, zeby je urzeczywistnié.

Wyobrazmy sobie teraz, ze w wieku szesnastu lat zapatate$
mitoscig do literatury. Zawsze byte$ osobg pochtaniajacy ksiazki
jedna za druga, a gdy dojrzale$ i naprawdg zaczynate$ rozumie¢
calg elegancje i site stowa pisanego, zdecydowales, ze cheesz zo-
sta¢ zawodowym pisarzem.

Kiedy podzielites si¢ swoim marzeniem z ojcem, odpowiedzial,
ze jeste$ niepraktyczny, i ze jesli cheesz dojs¢ do czego$ w zyciu,
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lepiej zeby$ wybral bardziej optacalng i praktyczng $ciezke karie-
ry. Bardzo niechgtnie si¢ zgodzite$ i zamiast tego zdobyles stopient
naukowy, studiujac biznes.

W rezultacie tych warunkujacych cig¢ doswiadczen, ilekro¢
juz jako osoba dorosta pomyslisz o péjéciu za swoja pasja, o by-
ciu twérczym i spetnieniu swoich potrzeb kreatywnosci, thumisz
te pragnienia. Czasami myslisz o tym, ze bedziesz pisal, kiedy
przejdziesz na emeryturg. W codziennym zyciu odmawiasz sobie
jednak obdarowania si¢ spetnianiem i rozwijaniem petni swojej
kreatywnosci.

Przez cale zycie skutecznie opowiadasz sobie histori¢ o tym,
kim jeste$ — o tym, co jeste$ lub nie jeste$ w stanie robi¢, co mie¢
i na co zastugujesz. Powyzszy przyktad opisuje cztowieka, ktéry nie
stawia na pierwszym miejscu swojej ekspresji tworczej i zgodnie
z tym przekonaniem przezywa swoje zycie.

Taka jest sifa opowiesci. Stowa, ktére wypowiadamy do siebie
pomagaja nam tworzy¢ naszg zyciowg histori¢ na wielu réznych
poziomach.

Czytajac t¢ ksiazke, natkniesz si¢ na nowe stownictwo, ktére
mozesz wykorzysta¢ do opowiedzenia na nowo historii swojego
zycia. Ponadto z pomoca swojego wykresu Human Design na-
uczysz si¢ tego, jak na nowo napisa¢ swojg histori¢ w taki spo-
s6b, ktéry odzwierciedla prawdziwg historig tego, kim naprawdg
jeste$. Historig, ktéra przedstawia t¢ wyjatkowa, zywotng role,
w ktérej nikt nie moze cig¢ zastapi¢ i ktérg tylko £y mozesz ode-
gra¢ w tym Swiecie.

Kreatywnosci, jako przyktadu, uzylam z kilku powodéw.
Po pierwsze: wielu z nas do§wiadczylo takiego ograniczajacego swo-
bodg warunkowania w stosunku do wlasnej kreatywnosci. Po drugie:
w tej ksigzce skorzystasz z radosnego i bardzo swobodnego proce-
su tworczego podczas pisania na nowo swojej osobistej opowiesci.

16 HUMAN DESIGN -PROSTE CWICZENIA DLA POCZATKUJACYCH
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Cwiczenia, ktére tu znajdziesz, wespra cie w wydobywaniu odpo-
wiedzi z prawej czgsci mézgu, pomagajac ci wyrwac si¢ ze starych,
uwarunkowanych sposobéw myslenia o sobie.

Zmiana wlasnego umystu nie jest prosta — mézg rozwinat si¢
tak, aby by¢ wybitnie skutecznym organem. W czasie, w kt6-
rym juz zaczniesz wielokrotnie mysle¢ o albo opowiada¢ sobie
jaka$ historie, tw6j mézg zaczyna budowac szlak bodzcéw ner-
wowych, ktérym moga podazaé nerwy, biegnac za stabo uswia-
damianymi lub kompletnie nie§wiadomymi mys$lami. Ten szlak
pozwala mézgowi w tatwy sposéb stale przekazywaé do umystu
te opowies¢, nawet nieSwiadomie, az stanie si¢ ona czgscia two-
jej tozsamosci.

To réwniez wyjasnia fake, dlaczego tak trudno pozby¢ si¢ ja-
kiego$ nawyku lub stworzy¢ nowy — poniewaz stare przyzwycza-
jenie stato si¢ szlakiem bodZcéw nerwowych, do ktérego mézg
tak fatwo powraca. Cheac pozby¢ si¢ tego zwyczaju albo stwo-
rzy¢ nowy, musisz zbudowad nowy szlak, aby nastgpny nawyk
mog} si¢ zakorzenié. Przeprogramowanie mdzgu wymaga czasu
i powtarzania.

Skoro jestesmy przy temacie szlaku bodzcéw nerwowych, jest
to dobry moment na powiedzenie czego$ wigcej o biologii mé-
zgu. Jak zapewne wiesz, moézg sklada si¢ z dwéch pétkul, z prawej
i lewej, a kazda pétkula powigzana jest z odmiennymi procesami
neurologicznymi.

Lewa pétkula mézgu odpowiada za jezyk, logike i mierzenie
czasu. To dzigki lewej pétkuli mézgu przewidujemy przysztosé
bazujac na naszym zrozumieniu wzorcdw z przesztosci — na tym
wiasnie zbudowana jest nauka. Jezeli okreslone eksperymenty sta-
le dajg nam przewidywany wynik, ze spokojem mozemy uzna¢, ze
ten wzorzec jest prawdziwy i ze na ogét mozemy na nim polegad,
cheac uzyskaé okreslony przewidywalny rezultat.
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Lewa pétkula mézgu powigzana jest réwniez ze strachem
i zwatpieniem, mechanizmami obronnymi powodujacymi, ze sta-
jemy si¢ sceptyczni i niechgtni zmianom, a to z kolei sposéb, w jaki
chronimy si¢ przed tym, co nieznane oraz przed potencjalnie nie-
bezpiecznymi rzeczami.

Prawa poétkula mézgu powiazana jest z szeroka perspektywa.
Mpyslenie holistyczne, emocje, sygnaly ze strony intuicji i tradycyj-
ne sztuki kreacyjne ksztattujg si¢ wlasnie tutaj. Ta cz¢§¢ mézgu nie
jest zainteresowana logika ani przewidywaniem i z tego powodu
uwaza si¢, ze jest to duch mysli tamigcych schematy.

Kreatywno$¢, facznie z kreatywnymi opowiadaniami, réwniez
jest powiazana z prawg strong mézgu. Za kazdym razem, gdy $wia-
domie opowiadasz sobie nowe historie na swéj temat, nie tylko
uzyskujesz dostgp do dziecigeej strony swojego mézgu, ktora jest
otwarta na uczenie si¢ nowych idei i wartosci, siggasz réwniez do
zasobdw tej emocjonalnej, intuicyjnej strony twojego mézgu, aby
uzy¢ opowiesci do wyrwania si¢ ze starych wzorcéw i wytyczyé
nowg droge w zyciu.

Nowa opowie$¢ poszerza twéj umyst, dzigki czemu mozna my-
$le¢ 0 nowych mozliwosciach i pj$¢ w innych niz dotychczas kie-
runkach. Pozytek ptynacy ze skutecznych opowiesci jest dobrze
udokumentowany. Kazdy, poczawszy od sportowcéw bioracych
udziat w olimpiadach, az po przedsigbiorcéw odnoszacych olbrzy-
mie sukcesy — kazdy, kto jest najlepszym graczem w swojej lidze
—wie, co oznacza dla niego sukces, czy to w szerszej perspektywie,
czy w malej skali. Udoskonala on t¢ wizj¢ samego siebie i skupia
si¢ na niej, zyjac ta historiag. Celem opowiedzenia nowej historii,
ktérg stale mozesz udoskonalaé w ciagu zycia, jest napisanie jej
jako jasnej wizji tworczej. W ten sposéb twoja nowa opowies¢
moze si¢ sta¢ praktycznym i poteznym narzedziem, kedre dziata
na twoja korzy$¢.
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Zaczynamy

Pragnac rozpoczaé podréz ze swoim Human Design, potrzebny be-
dzie twdj osobisty wykres Human Design. Zwré¢ uwagg na to, ze
jest kilka stron internetowych, na ktérych mozesz otrzymaé swdj
wykres, ale moga pojawi¢ si¢ pewne trudnosci w dopasowaniu go
do tego, co odnajdziesz w tej ksigzce. Niektére wykresy z innych
platform wygladaja nieco inaczej, a czasami moze tez by¢ uzyty
inny jezyk niz terminologia, jaka znajdziesz w tej ksiazce. Inne plat-
formy moga wprawdzie oferowa¢ doktadne wykresy, ale mozesz
by¢ pewien, ze wykres uzyskany na mojej stronie jest dokladny
i darmowy. Majac na celu jak najpetniejsze skorzystanie z tej ksiaz-
ki, trzeba wygenerowa¢ swoj wykres Human Design z tej strony:
www.humandesignworkbook.com. Chcac otrzymaé swdéj osobisty
wykres, musisz poda¢ datg, godzing i miejsce urodzenia. Nastgp-
nie pobierz swo6j wykres, zeby by¢ gotowym do pracy z kolejnymi
rozdziatami.

Uwaga: Pamigctaj o tym, ze wiele terminéw z wykresu Human
Design moze mie¢ zamienne nazwy; jest to wyjasnione i zilustro-
wane w ksiazce.

Podczas czytania kolejnych stron skorzystaj ze swojego wykresu
Human Design, by méc lepiej interpretowaé swojg aktualna opo-
wies¢, jak rowniez wydoby¢ opowies¢ o tym, kim naprawdg jestes.

W celu rozpoczgcia procesu pisania na nowo swojej historii, mu-
sisz chcied sta¢ si¢ swiadomym tych starych opowiesci, ktére sobie
opowiadasz — twojego uwarunkowania. Celem tego stanu rzeczy nie
jest wprawienie ci¢ w zte samopoczucie czy rozdrapywanie starych
ran, ale jak w przypadku wielu rzeczy w zyciu — musisz wiedzie¢, na
czym teraz stoisz, zeby méc samemu wytyczy¢ nowy kierunek.

Jestem wielka fanka pisania dziennika, poniewaz spisywa-
nie tego, co si¢ dzieje, moze wesprze¢ mézg w skuteczniejszym
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budowaniu nowych szlakéw neuronowych. W tym celu kazdy
rozdziat zawiera pytania do rozwazenia i wskazéwki pomocne
w prowadzeniu dziennika, dzigki czemu tatwiej bedzie zaglebi¢
si¢ w swoja starg opowies¢ — i zaczalé tworzy¢ nowa, bazujac na
tym, co zobaczysz w swoim wykresie Human Design. Bedziesz
pracowaé z rozmaitymi pytaniami odnoszacymi si¢ do poszcze-
gblnych czgéci wykresu, a odpowiedzi na nie ostatecznie potacza
si¢, tworzac twoje Oswiadczenie o Celu Zycia Human Design.

Ten potezny proces twérczy rozwijania twojej opowiesci az do
tego momentu i budowania nowej historii moze wymaga¢ kilku
tygodni, zanim si¢ zakoniczy. Daj sobie wystarczajacy ilo$¢ czasu,
aby proces ten byl przemyslany i celowy. Pomimo tego, ze wypet-
nisz swoje O$wiadczenie o Celu Zycia korzystajac z informacji
uzyskanych z tej ksiazki, zachgcam ci¢ do zmiany stownictwa, jesli
to konieczne, aby o§wiadczenie to byto naprawdg twoje.

Stowa maja moc — tworzg i buduja. Historia, jaka opowia-
dasz o samym sobie, nadaje twojemu zyciu ton i kierunek. Proces
swiadomego wytwarzania swojego Oswiadczenia o Celu Zycia jest
poczatkiem zrozumienia, kim naprawde jeste$ i wyrastania ponad
wszelkie zyciowe uwarunkowania, ktére stangty na drodze wyra-
zania twojego niepowtarzalnego ,ja’.

Chcg réwniez wyraznie podkredli¢, ze tu nie ma dobrych
i zlych odpowiedzi. Zaangazuj si¢ w ten proces bez osadzania.
Zwrb¢ uwage na kazda mysl, jaka moze dotyczy¢ tego procesu,
aby naszkicowa¢ opowie$¢, ktéra jest zywa i ciekawa. Tego rodza-
ju uwaznos¢ przekieruje ci¢ we wlasciwg strong i pozwoli ci si¢
zakotwiczy¢, nawet jesli nie wydaje ci sig, zeby twoje obecne zy-
cie bylo powigzane z twoim autentycznym ,ja”. Proces pisania na
nowo swojej historii jest wielkim krokiem w kierunku budowania
bardziej autentycznego zycia.
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Jesli utkniesz w jakimg$ miejscu, zachgcam ci¢ do zrobienia prze-
rwy. 1dZ si¢ bawi¢. 1dZ na spacer. Zréb cokolwicek, co na jakis czas
odciagnie umyst od tej pracy. Jest mndstwo rzeczy do rozwazenia,
a to wymaga czasu.

W przypadku niektérych ludzi stowa poczatkowo mogg nie
plyna¢ swobodnie podczas pisania opowiesci. Jesli tak si¢ stanie,
mozesz prébowac przerobi¢ ten proces w projekt artystyczny, fik-
cyjng histori¢ lub nawet w wiersz. Wiele 0séb przechodzac przez
ten proces decyduje si¢ na taczenie wielu réznych wyrazéw kre-
atywnosci. Jedna z oséb zamienila nawet swoje O$wiadczenie
o Celu Zycia w sztuke!

Jakie jest sedno sprawy? To twoja opowies¢. Ty nig rzadzisz i ty
masz ja napisaé. To prawdziwa opowies¢, ktérg czute§ w swoim
sercu przez cale zycie. To opowies¢ o osobie, ktéra masz nadziejg
sta¢ si¢ w tym zyciu. Delektuj si¢ tym procesem i potraktuj go jak
uswigcone odzyskiwanie swojego wspaniatego ja!

Zanim dojdziesz do korica tej ksigzki, napiszesz swojq nowa hi-
storie i swoje O$wiadczenie o Celu Zycia. Zachecam cie, abys je roz-
winat, korzystajac z wlasnych doswiadczen i stownictwa, aby utka¢
co$, co doda ci sit oraz zainspiruje cig, a takze da ci co$, do czego
mozesz dazy¢. Kiedy juz uznasz, ze twoje Oswiadczenie o Celu Zy-
cia jest gotowe i poprawne, zach¢cam ci¢ do wydrukowania go na
tadnym papierze, a nawet do oprawienia go. Do swojej codziennej
prakeyki powinienes wlaczy¢ czytanie go. (Sama, zanim rozpoczng
dzieni, lubi¢ codziennie rano czytaé swoje oswiadczenie!).
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Rozdziat 3

PROFILE

Podczas gdy twéj Typ daje ci ogélny zarys twoich kluczowych
mocnych stron i Strategii pomocnej w spetnianiu swoich marzen
i uczestniczeniu w zyciu w najlepszy mozliwy sposéb, twéj Profil
moéwi ci o gléwnych motywach zyciowych, jakie bedziesz napoty-
ka¢ w swojej podrézy przez $wiat. W ten sposéb Profile obrazu-
ja nieco odmienny sposdéb, w jaki twoja osobowos¢ wspétdziata
z nurtem zycia. Méwiac inaczej, twéj Typ moze by¢ rozumiany
jako twdj charakter, a Profil oznacza twoja rol¢ w tym zyciu. Pozna-
nie swojego Profilu moze pomdéc ci w wypetnieniu celu zyciowego.

Twéj Profil pomaga ci zrozumie¢ twdj styl uczenia sig, czego
potrzebujesz, aby czué si¢ pewnie podejmujac decyzje, jak odno-
sisz si¢ do siebie i do innych oraz jak dzielisz si¢ swoimi darami ze
Swiatem.

W systemie Human Design istnieje dwanascie réznych Profili
osobowosci.

Twéj Profil wyglada jak utamek twojego wykresu Human De-
sign (patrz Ilustracja 33). Kazda liczba reprezentuje okreslone mo-
tywy archetypiczne, ktére majg wplyw na twoje doswiadczanie
$wiata. Te liczby informuja ci¢ o tym, co jest niezbedne, aby$ czut
si¢ pewny siebie i silny, podejmujac dobre decyzje i stwarzajac zy-
cie, ktére kochasz.
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Pierwsza liczba pokazuje, jak dzielisz si¢ swoimi darami ze
$wiatem. Druga liczba pokazuje, czego potrzebujesz, aby czud si¢
bezpiecznym i ugruntowanym, zanim bedziesz mégt dzieli¢ sig
swoimi darami. Te dwie liczby dziatajg w ztaczeniu ze soba.

Wzorzec Osobowos¢

63.4 35.2

)
Typ: 2
Emocjonalny Manifestujacy Generator e
. 31
Profil:
2/4 - Pustelnik/Oportunista
6.

2% g

Definicja:
Podzielona — Mata (1, 7, 13)

Krzyz Wcielenia:

Prawy Krzyz Swiadomosci 2 ® 5

Strategia: “f

Reagowanie th
o

Motywy: -

Satysfakcja/Frustracja (Ztosc)

23
]
S

Ilustracja 33. Profil na wykresie Human Design.

Potrzeby obydwu motywéw archetypowych w twoim Profilu
musza by¢ przez ciebie zaspokojone, aby$ czul si¢ w zgodzie ze
swoim zyciem i wlasnymi wyborami.

Human Design pokazuje nam, ze rozwdj czgsto wymaga do-
skonalenia si¢ w czasie trudnosci i znajdowania sposobéw zhar-
monizowania réznych, odmiennych cz¢sci siebie. Wiele motywéw
archetypowych zwiazanych z tymi dwiema liniami Profilu stano-
wig zagadke — dwa odmienne motywy energetyczne, ktdre wydaja
si¢ by¢ ze sobg w sprzecznosci. To poprzez znalezienie sposobéw
pracy z tymi dwoma motywami swojego zycia mozesz zwigkszy¢
swoja samokontrole, odporno$¢ i samoakceptacje.
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Zyijac najwyzszym wyrazem tych dwéch linii swojego Profilu,
dostrzezesz, ze te dwa archetypy moga si¢ uzupetniac i wspierac cig
w wypelnianiu swojego celu zyciowego.

Szes¢ Linii Profili

Szes¢ linii Profili Sledczego, Pustelnika, Uczacego si¢ przez Do-
$wiadczenie, Oportunisty, Nauczyciela i Wzoru do Nasladowania
sa obecne w kazdym z dwunastu Profili (patrz Ilustracja 34).

12 profili
1/3 - SLEDCZY/UCZACY SIE NA DOSWIADCZENIACH
1/4 - SLEDCZY/OPORTUNISTA
+2/4 — PUSTELNIK/OPORTUNISTA
©2/5 — PUSTELNIK/NAUCZYCIEL
3/5 — UCZACY SIE NA DOSWIADCZENIACH/NAUCZYCIEL
.~ 3/6 — UCZACY SIE NA DOSWIADCZENIACH/WZOR DO NASLADOWANIA
4/6 — OPORTUNISTA/WZOR DO NASLADOWANIA
° 4/1 - OPORTUNISTA/SLEDCZY
# 5/1 - NAUCZYCIEL/SLEDCZY
+5/2 — NAUCZYCIEL/PUSTELNIK
6/2 — WZOR DO NASLADOWANIA/PUSTELNIK
6/3 — WZOR DO NASLADOWANIA/UCZACY SIE NA DOSWIADCZENIACH

@KarenCurryParker

y
£

Ilustracja 34. Dwanascie Profili z Szescioma Liniami Profili
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Zrébmy przeglad podstawowych definicji kazdego z nich:

Linia 1: Sledczy potrzebuje informadji i czuje sie bezpiecz-
nie, gdy zbierze wystarczajaca ilos¢ danych.

Linia 2: Pustelnik potrzebuje czasu w samotnosci, by przero-
bi¢ do§wiadczenia i zresetowad swoja energi¢. Linia 2 Profilu
potrzebuje przestrzeni, aby czud si¢ dobrze i by¢ ugrunto-
wanym. Gdy Pustelnicy spedzili juz czas w samotnosci, inni
ludzie zaczynaja odczuwad, ze sg juz gotowi, aby zaprosi¢ ich
do ponownego przylaczenia si¢ do cz¢scig wspdlnoty.

Linia 3: Uczacy si¢ przez Do$wiadczenie musi eksperymen-
towa¢ ze swoimi pomystami i mie¢ pozwolenie na to, by
popetnia¢ btedy nie bedac osadzanym.

Linia 4: Oportunista buduje podstawy przyjazni i potrzebu-
je sieci znajomosci, jak réwniez dzielenia si¢. Chcac czud sig
bezpiecznie, musi wiedzie¢, co bedzie nastgpne i musi si¢
przygotowac.

Linia 5: Nauczyciel uczy wszystkiego, czego doswiadcza w zy-
ciu. Jest karmicznym zwierciadlem i czgsto widzi w ludziach
to, co najlepsze, jak réwniez ich potencjal. To wilasnie dzigki
zwigzkom z Linig 5 w Profilu ludzie odkrywaja, co najbar-
dziej potrzebuje w nich uzdrowienia i jak mogg zrealizowa¢
swoj potencjal. Pragnac czuc si¢ bezpiecznie, musza ufaé, ze
zobaczysz w nich t¢ prawdg, a czasami, gdy spotykasz ich po
raz pierwszy, ukrywaja prawdg o sobie bardzo gleboko.

Linia 6: Wzér do Nasladowania dostownie prezentuje innym,
czym chce si¢ dzieli¢ ze §wiatem i musi czué, ze to, w czym
uczestniczy, jest warte jego wysitku, by znalez¢ w zyciu zna-
czenie i energi¢. Przechodzi przez trzy odrebne fazy zycio-
we: fazg mlodosci charakteryzujacy si¢ eksperymentowaniem
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i uczeniem si¢ na doswiadczeniu; dtugi cykl leczenia sig, roz-
woju i uczenia sig; i cykl zycia wedlug tego, czego si¢ nauczyt.

A teraz uwazniej przyjrzyjmy si¢ kazdemu z tych archetypéw.

Linia 1: Sledczy
Oto cechy obecne w Linii 1 Profili:

Cel: By¢ dla innych Zrédtem wiedzy, danych i informacgji.

Potrzeby: Mie¢ wystarczajaco duzo informacji, by podejmo-
waé dobre decyzje.

Naped: Ciekawosc.

Lek: Lek przed tym, ze nie wie si¢ wystarczajaco duzo albo
lek przed nieznanym.

Wyzwanie: Nie pozwoli¢, aby strach przed nieznanym po-
wstrzymal rozwdj osobisty lub ewolucje; nauczy¢ si¢ ufaé, ze
wiedza przyjdzie, gdy nadejdzie wlasciwy czas.

Mistrzostwo: Podazanie za ciekawoscig i badanie informacj,
budowanie podstaw wiedzy, kt6ra mozna si¢ dzieli¢ z innymi.

Kiedy nie jest w réwnowadze: Mozesz nie potrafi¢ podej-
mowac¢ decyzji i dokonywaé wybordw, pochlonicty ana-
lizowaniem informacji. Mozesz pozwoli¢, zeby lek przed
nieznanym sparalizowat twéj ped do przodu.

Energia Linii 1 polega na posiadaniu wystarczajacej wiedzy,
aby czu¢, ze masz wystarczajaco duzo informacji, by pewnie i§¢ do
przodu. Jesli masz w swoim Profilu Lini¢ 1, jestes ciekawy. Inter-
net zostat stworzony dla ciebie, a twoja ulubiong czynnoscia, jest
dociekanie.
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Sledczy pyta o wszystko. Chce wiedzie¢ kto, jak i dlaczego.
Przed podjeciem decyzji musi wiedzie¢ najwigcej jak to mozliwe.
Jesli na przyklad wybierasz si¢ w podréz, lubisz mie¢ plan i by¢
moze kilka przewodnikéw po regionie, do ktérego podrézujesz
(a ktdre przeczytate$ juz wiele razy).

Wiedza zapewnia bezpieczeristwo Profilom z Linig 1. Im wiecej
wiesz, tym bardziej wydaje ci sig, ze potrafisz si¢ zaadaptowaé do
wszystkiego, co ci¢ spotyka. Jesli w swoim zyciu mierzysz si¢ z du-
zymi zmianami, takimi jak przeprowadzka do nowego miejsca lub
kupno domu, musisz mie¢ poczucie, ze zbadate$ kazdy aspekt tej
decyzji, aby mie¢ pewnos¢, ze wiesz, czego si¢ spodziewac.

Ostatecznie celem twojej ciekawskiej natury jest zrozumienie
wszystkiego wystarczajaco dobrze, by méc dzieli¢ si¢ z innymi tym,
czego si¢ nauczyles. Jeste$ Zrédlem wiedzy dla swoich przyjaciot
i rodziny, poniewaz zbadate$ wszystkie opcje.

Profile z Linia 1 boja si¢, ze nie wiedza wystarczajaco duzo i boja
si¢ nieznanego. Jesli masz Lini¢ 1, twoja potrzeba informacji moze
czasami utrudnia¢ ci bycie spontanicznym albo podejmowanie szyb-
kich decyzji w danej chwili. Jesli czujesz, ze nie masz wystarczajacych
informacji, moze to sprawi¢, ze poczujesz si¢ bardzo niekomfortowo.

Jesli najpierw nie otrzymasz informagji, nie jeste$ w stanie za-
ufa¢ swoim przeczuciom. Wazne jest, aby zrozumie¢, ze potrzeba
informacji nie jest wada; jest sposobem, w jaki Sledczy idzie przez
$wiat i podejmuje dobre decyzje. Bycie spontanicznym niekoniecz-
nie jest czyms$ zdrowym, jesli uprzednio nie masz podstawy w po-
staci informagj.

Kontemplacja

* Jak sobie radzisz ze strachem przed nieznanym?

* Czy pozwalasz, aby twoje lgki powstrzymywaly ci¢ przed péj-
$ciem naprzéd?
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Afirmacja

Jestem dla innych Zrédtem informacji. Moja gleboka wiedza i ba-
dania dajg mi pewnosé, ze potrafi¢ konstruowac rozwigzania trud-
nosci, ktdre przede mnq stojq. Daje sobie wystarczajqco duzo czasu,
aby zglebic mojg ciekawos¢ i zebraé wnikliwe informacje, ktérych
potrzebuje, zeby dokonaé swiadomego wyboru. Ufam, ze glebia mo-
jego zrozumienia pomoze mi wiedziec to, co musz¢ wiedzied w czasie,
kiedy musze to wiedzied, i odprezam si¢ ufajgc mojej wewngtrznej

bazie danych.

Linia 2: Pustelnik
Oro cechy obecne w Linii 2 Profili:

Cel: Integrowanie wiedzy, energii i madrosci, a nastgpnie cze-
kanie na wezwanie przez innych do dzielenia si¢ ta madroscia.

Potrzeby: Czas spedzony w samotnosci na odpoczynku,
przetwarzaniu do$wiadczeni i regeneracji, aby by¢ gotowym,
gdy nadejdzie czas dzielenia sig.

Naped: Opanowanie réwnowagi miedzy czasem spedzonym
w samotnosci a czasem spedzonym z innymi.

Lek: Znikniecie i bycie odizolowanym.

Whzwanie: Zréwnowazenie potrzeby samoodnowy z potrze-
ba stuzenia $wiatu.

Mistrzostwo: Zintegrowanie potrzeby posiadania czasu tylko
dla siebie z integracjq i wiedza, kiedy odpowiedzie¢ na po-
trzeby innych; znalezienie réwnowagi miedzy wycofaniem

si¢ a odpowiadaniem $wiatu.

Kiedy nie jest w réwnowadze: Za bardzo wycofuje si¢ z zycia
lub wypala sie.
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Energia Linii 2 dotyczy potrzeby spedzania duzej ilosci czasu
w samotnosci, aby przetworzy¢ do$wiadczenia i przygotowac sig
na to, co przyniesie zycie. Rezygnacja z tego moze prowadzi¢ do
uczucia przytloczenia i nadmiernego pobudzenia.

Energia Linii 2 w Profilu oznacza, ze jest on bardzo wrazliwy.
Jako Profil z Linia 2 jestes stworzony do odpowiadania na potrzeby
innych. Twoja energia sprawia, ze jeste$ Swiadomy energii innych,
dzigki czemu jeste$ gotowy da¢ im to, czego potrzebuja, gdy o to
poprosza. Ten ciagly stan dostrojenia do potrzeb innych wymaga,
aby$ miat niezbedny czas na spedzenie go w samotnosci, zeby od-
budowac¢ swoja energic i przygotowad si¢ do tego, co bedzie dale;j.

Wyzwaniem jest niewycofywanie si¢ na zbyt dlugo. Mozesz
ogromnie teskni¢ za udaniem si¢ do pustelni z dala od innych
i fantazjowa¢ o tym. Jest w tym jednak pewna ironia, poniewaz
kiedy tylko poczujesz si¢ wystarczajaco wypoczety, to prawie tak,
jakby twoja aura sygnalizowata $wiatu, ze jeste$ gotowy na to, co
bedzie dalej. Inni to wyczuwajg i wywoluja ci¢ z powrotem do
$wiata, by$ ponownie mu stuzyl. To wezwanie lub poczucie obo-
wigzku, zeby dawa¢ innym moze czasami sprawi¢, ze nie znajdu-
jesz czasu, ktérego potrzebujesz, na samotno$¢ co prowadzi ci¢ do
wypalenia i urazy. Sztuka opanowania swojego Profilu z Linig 2
polega na znalezieniu wlasciwej réwnowagi migdzy dbaniem o sie-
bie, odnowa i wychodzeniem do $wiata, zeby wywiera¢ wptyw.
Musisz si¢ nauczy¢, jak to wszystko robié.

Kontemplacja

* Jaka jest twoja Strategia na samoodnowg? Czego potrzebujesz,
zeby znalez¢ czas dla siebie?

»  Ukrywasz sig? Czy unikasz zycia zgodnego z twoim przeznacze-
niem? Czy s jakie§ odwazne kroki, ktére musisz podjaé, aby
podzieli¢ si¢ sobg ze $wiatem?
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Afirmacja

Jestem stworzony w wyjatkowy sposéb, aby odpowiadac na potrzeby in-
nych. Wyczuwam i czujg, czego potrzebujq, wigc daje im siebie oraz
swobodnie si¢ sobg dzielg. Abym mdgl stuzyé swiatu na najwyzszym po-
ziomie, potrzebuje czasu dla siebie na natadowanie sig i zintegrowanie.
Pielggnuje siebie jako istotny aspekt wzmacniania mojej zdolnosci do
dawania siebie innym. Ufam, ze kiedy si¢ wycofam i otoczg siebie opie-
ka, inni mnie wezwq, gdy nadejdzie czas na ponowne stuzenie swiatu.
Kiedy zostang wezwany, bedg miec zasoby, ktorych potrzebuje, by mdc
dzielic sig ze swiatem, poniewaz najpierw uzupetnitem swojq esencje.

Linia 3: Uczacy sie przez Doswiadczenie
Oto cechy obecne w Linii 3 Profili:

Cel: Odkrywanie i do§wiadczanie réznych mozliwosci oraz
dzielenie si¢ tymi doswiadczeniami z innymi, aby ich chro-
ni¢ i stuzy¢ im.

Potrzeby: Eksperymentowanie i prébowanie réznych rzeczy.

Naped: Prébowanie réznych rzeczy, aby zobaczy¢, co dzia-
ta, a co nie; odkrywanie, jak ulepszy¢ rzeczy na podstawie
doséwiadczenia.

Legk: Poraika.

Wyzwanie: Pozwalanie na eksperymentowanie i eksploro-
wanie w celu odkrycia, co dziata (a co nie); przezwycig¢zanie
strachu przed porazka.

Mistrzostwo: Eksperymentowanie i eksplorowanie bez obaw,
zeby odkry¢, co dziala najlepiej; zrozumienie, ze bledy sa po
prostu czgécig procesu uczenia sig, a doskonatos¢ osiaga si¢
poprzez eksperymentowanie.
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Kiedy nie jest w réwnowadze: Nie podejmuje si¢ nowych
dziatani z obawy przed porazka; osadza siebie za popetnienie

zbyt wielu bledéw.

Mantrg Linii 3 w Profilach jest sprébowanie wszystkiego. Z Linia 3
w Profilu natura twojej energii jest potrzeba do$wiadczenia czegos,
zanim naprawde bedziesz mégl to zrozumied.

Linia 3 w profilu oznacza tych, ktérzy ucza si¢ na podstawie do-
$wiadczen. Twoim darem jest wiedzie¢, co dziata, a co nie, bazujac
na twoim do$wiadczeniu. Twoja energia jest dla $wiata ogromnym
zasobem, jako ze dzielisz si¢ tym, co wiesz, bazujac na wlasnych
probach i dociekaniach.

Twoim wyzwaniem jest nie osadza¢ wlasnych do$wiadczen
i badan, uznajac je za porazki. W swiecie, ktéry oczekuje doskona-
tosci, fatwo jest poczué sig tak, jakbys stale nawalat. Jako dziecko
mogle$ zostawi¢ za soba $lady doswiadczen, ktére zwyczajnie nie
dorastaly do oczekiwan innych ludzi i ich wyobrazel na temat
sukcesu. Lek przed niespetnieniem takich oczekiwan moze czesto
sprawi¢, ze zaniechasz prébowania nowych rzeczy i wyeliminujesz
swoja potrzebe dociekania. Jednak jezeli pozwolisz, zeby ten lgk
przed porazka ci¢ zatrzymat, wyeliminujesz tym samym zywotna
czg$é swojej osobowosci.

Jestes tu po to, zeby eksperymentowaé, bada¢ i przesuwacé gra-
nice tego, co mozliwe. Nie zawsze uda ci si¢ zrobi¢ co$ dobrze
za pierwszym razem. Stale co$ jednak zglebiajac i eksperymentu-
jac, mozesz staé si¢ ekspertem, rozumiejac, jak rozwiaza¢ problem
danego doswiadczenia oraz znalezé najlepszy sposéb na to, zeby
wszystko dziatato jak powinno.

Twoje doswiadczenie napelnia ci¢ wiedza i madroscia, kedry-
mi mozesz si¢ dzieli¢. Dzigki twoim dociekaniom inni otrzymu-
ja informacje, ktérych potrzebuja, by dokonywaé skutecznych
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i $wiadomych wyboréw. Ponadto nie musza biedzi¢ si¢ nad elimi-
nowaniem btedéw, poniewaz ty juz to za nich zrobites!

Kontemplacja

* Czy pozwalasz sobie na prébowanie nowych rzeczy? Jak si¢ czu-
jesz, kiedy za pierwszym razem nie wszystko idzie dobrze? Czy
osadzasz siebie, czy moze pozwalasz sobie kontynuowac prace,
az znajdziesz dobre rozwigzanie?

* Jak ludzie reagowali w przesztosci na twéj kreatywny proces?
Czy przeszle krytyczne oceny ze strony innych sprawily, ze nie
masz $miatosci prébowaé teraz czego$ nowego?

 Jak wygladaloby twoje zycie, gdyby$ pozwolit sobie na kiero-
wanie si¢ swojg nieustajaca ciekawoscig i potrzebg dociekania?

Afirmacja

Jestem badaczem. Moja ciekawosé inspiruje mnie do prébowania réz-
nych rzeczy. Moje doswiadczenia uczq mnie, co dziata, a co nie. Je-
stem ekspertem, ktdry ma wiedzg na temat wielu rzeczy, bazujgc na
moich eksperymentach i dociekaniach. Nigdy w Zyciu nie popetnitem
bledu. Wszystkie moje nieudane eksperymenty sq po prostu okazjami,
abym odkryt, jak uczynic dany proces bardziej efektywnym i wydaj-
nym. Jestem dla innych kopalnig wiedzy. Korzystam ze swoich do-
Swiadczen, zeby pomdc innym wiedzied, co robic.

Linia 4: Oportunista
Oto cechy obecne w Linii 4 Profili:

Cel: Budowac i stal si¢ czgécia spotecznosci w celu przygo-
towania sposobu dzielenia si¢ pomystami i rozprzestrzenia-
nia idei.

Potrzeby: Stabilno$¢ i konsekwencja.
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Naped: Zbudowaé wsparcie i okazje niezbedne do tego, zeby
by¢ przygotowanym na kazda sytuacj¢, ktora moze si¢ pojawié;
zawsze mie¢ gotowy plan awaryjny, tak na wszelki wypadek.

Lek: Lek przed stratg i zastojem.

Whyzwanie: Nauczenie si¢ poruszania w tym, co nieoczeki-
wane z zaufaniem, checia i tatwoscia; przekonanie, ze w od-
powiednim czasie wiedza sama si¢ pojawi.

Mistrzostwo: Wiedza o tym, jak dokona¢ zmiany; gotowos¢
na przyszto$é; wykorzystywanie kontaktéw i przyjazni do
budowania sieci mozliwosci osobistych i dla innych; i bycie
duchem informagji.

Kiedy nie jest w réwnowadze: Pozwolenie, aby strach przed
brakiem wiedzy i strata stal si¢ obezwladniajacy; obawa
przed dokonaniem lub mierzeniem si¢ ze zmiang.

Energia Linii 4 w Profilu wymaga stabilnosci wiedzy o tym, ja-
kimi kolejnymi zmianami w Zyciu nalezy si¢ zajaé. Czasami Linia 4
Profilu okreslana jest jako Oportunista, lecz nie jestes oportunisty
w negatywnym znaczeniu, o jakim wigkszo$¢ ludzi mysli. Po pro-
stu chcesz znaé szczegbly dotyczace tego, co nastgpnego przygoto-
waé w procesie zmiany i transformacji, aby czu¢ si¢ z tym dobrze.

Jezeli masz w Profilu Lini¢ 4, to znaczy, ze nie lubisz rezygnowa¢
z pracy, dop6ki nie znajdziesz sobie nastgpnej. Nie chcesz si¢ prze-
prowadza¢ ani sprzedawaé domu, dopdki nie bedziesz wiedziat,
gdzie bedziesz potem mieszkal. Bycie w stanie zawieszenia moze
by¢ dla ciebie bardzo rozstrajajace. Z tego powodu osoby majace
w Profilu Lini¢ 4 zwykle s ekspertami w nieustannym tworzeniu
planéw awaryjnych, zeby by¢ gotowym na kazda niespodziewana
zmiang w Zyciu.
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Darem zwigzanym z posiadaniem w Profilu Linii 4 jest sta-
bilnoé¢. Jeste$ godny zaufania, twoje zwiazki sg bardzo mocne,
i celowo wprowadzasz zmiany, majac przy tym mndstwo zapla-
nowanych rzeczy i rozwigzanych probleméw, zanim uruchomisz
dziatanie. Ludzie polegaja na tobie i czgsto jeste$ tym, do ktérego
zwracaja si¢ po wsparcie i zachgte. Jeste$ réwniez czgsto zrédlem
informacji dla przyjaciét i rodziny, poniewaz jestes zawsze przygo-
towany na kolejna potencjalng okazj¢ — albo katastrofe.

Wiedza o tym, komu i czemu mozna zaufaé, jest niezbedna dla
Linii energetycznej 4. Czujesz si¢ bezpieczny i pewny siebie, gdy
otaczajg ci¢ ludzie, ktdrych znasz i ktdrym mozesz zaufaé. Twoje
przyjaznie trwaja bardzo diugo.

Nie mozna wiecznie unika¢ naglej, nieoczekiwanej zmiany,
gdyz jest ona cz¢scig zycia. Wyzwaniem dla Linii 4 Profilu jest
nauczenie si¢, jak z checia radzi¢ sobie ze zmiang, nawet jedli nie
wiesz, co bedzie po niej. Cze¢scig twojej zyciowej lekcji jest naucze-
nie si¢ plynigcia z nurtem zmiany bez koniecznosci posiadania od-
powiedzi, ktérych tak pragniesz i nie Igkanie si¢ procesu zmiany
i transformacji.

Twoja zdolnos¢ do bycia przygotowanym na kazda sytuacje,
zmiang i okoliczno$¢ czynig cig¢ osobg bardzo fatwo adaptujaca sie
i zdolna do kierowania zmiang z fatwoscia i checia.

Kontemplacja

* Jak kierujesz zmiang? Czy ufasz procesowi? Czy z checia doko-
nujesz zmian? Jaki jest twdj proces dokonywania zmian w zyciu?

e Jakiego rodzaju stabilnosci potrzebujesz, zeby czué si¢ pewnym
w swoim zyciu? Czy masz podstawy, ktérych potrzebujesz? Czy
potrzebujesz wzmocni¢ te fundamenty?

e Ktérym ludziom ufasz? Czemu ufasz? Co musisz zrobié, aby
poglebi¢ swoje relacje i swoje zaufanie?
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Rozdziat 4

CENTRA ENERGETYCZNE

Niepowtarzalna konfiguracja twoich Centréw jest analogiczna do
planu elektrycznego okablowania twojego domu. Podczas budowy
lub przebudowy twojego domu, elektrycy dziatali zgodnie z pla-
nem domu, aby potozy¢ kable tak, zeby doprowadzi¢ energi¢ do
kazdego z pomieszczeni. Plan pokazuje, ile energii przeptywa do
kazdego z miejsc i gdzie zamontowa¢ gniazdka elektryczne.

Na planie nie jest wyrysowane, co masz do tych gniazdek pod-
tacza¢ i jak masz uzywac elektrycznosci w kuchni. Elektrycy raczej
nie beda wiedzie¢, czy masz zamiar podtaczy¢ do gniazdka blender
czy mini piekarnik.

Twéj wykres Human Design jest jak projekt montazu elek-
tryczno$ci. Centra sg jak gniazdka elektryczne. Sam projeke po-
kazuje ci, jak przeplywa energia, lecz to od ciebie zalezy odkrycie,
co masz zamiar tam podiaczy¢ i jak wykorzysta¢ ten wykres.

Centra Zdefiniowane

Jak wspomniatam w Rozdziale 1, twoje Centra Energetyczne
moga by¢ Zdefiniowane lub Niezdefiniowane. Kiedy w twoim
wykresie Human Design sa one pokolorowane, to znaczy ze sg
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Zdefiniowane, co oznacza, ze przez caly czas nosisz doswiadcze-
nie tej energii. Centra Zdefiniowane to taka cz¢$¢ twojej osobistej
historii, ktdra zglebiasz, o ktérej si¢ uczysz, i ktdra w koricu dzie-
lisz si¢ ze $wiatem, bo stanowi czg$¢ twojego zyciowego programu.
Twoje Zdefiniowane Centra stanowig czg¢é¢ tego, czym masz sig
podzieli¢ ze $wiatem, bo po to tu jestes.

Ktére z twoich Centréw sg Zdefiniowane? Spisz je tutaj, a na-
stgpnie pokoloruj na Ilustracji 35.

Centra Niezdefiniowane
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llustracja 35. Pusty wykres Human Design.

Centra Otwarte albo Niezdefiniowane w wykresie Human Desi-
gn s3 biate. Tam, gdzie wystgpuje Otwarto$¢ w twoim wykresie,
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absorbujesz energie od innych. Jednak to nie jest tak, ze po prostu
wchianiasz t¢ energie; ty ja wzmacniasz.

W zwiazku z tym, ze Otwarto$ci doswiadczasz ze $wiata ze-
whnetrznego, te energie zawsze s3 niestale — i blednie mozesz uwa-
zaé, ze one naleza do ciebie, zamiast do innych. Im wigcej masz na
wykresie tej Otwartosci, tym bardziej jeste$ wrazliwy, i tym wigk-
sza bedzie twoja $wiadomo$¢ potencjatu ludzkiego doswiadczenia.

Centra Otwarte tworza przewidywalne motywy zachowar.
Czasami te motywy sprawiaja, ze wchodzisz w nieskuteczne wzorce
i nawyki, co uniemozliwia ci przyjecie madrosci, ktéra daje ci twoja
Otwarto$¢. Motywy te moga by¢ réwniez powodem tego, ze z po-
wodu stresu zle si¢ zachowujesz, co nie harmonizuje z twoim praw-
dziwym ja.

Ktére z twoich Centréw jest Niezdefiniowane? Wypisz je tutaj.

A teraz oméwmy same Centra.

Centrum energetyczne Gtowy

Centrum Glowy to Centrum idei i inspiracji. To Centrum kieruje
ziarnami idei, iskrami ciekawosci i objawien, kt6re zachgcaja nas
do préby obmyslenia, jak przeksztalci¢ pomysty w rzeczywisto$é.

Wyzszym celem Centrum Glowy jest wykorzystanie inspiracji
to tworzenia idei. Nasze rozmyslania i inspiracje nie sa stworzone
po to, by dziata¢ zgodnie z nimi, lecz zeby wykorzystaé je do utrzy-
mywania nas w stanie natchnienia, przygotowujac jednoczesnie do
zglebiania rzeczywistosci zewngtrznej z ciekawoscia i obecnoscia.

Centrum to jest powiazane z czakra korony, ktéra reprezentuje
powigzanie ja ludzkiego z wyzszym ja.
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Zdefiniowane Centrum Gtowy
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Ilustracja 36. Zdefiniowane
Centrum Gtowy.

Kontemplacja

Jezeli twoje Centrum Glowy
jest Zdefiniowane (patrz Ilustra-
cja 36), na wykresie bedzie poko-
lorowane na zétto. Jesli jest ono
whasnie Zdefiniowanym, to two-
im celem Zyciowym jest czgscio-
wo inspirowanie innych. Nie jest
to jednak co$, co robisz aktywnie;
po prostu niesiesz w sobie energie,
kt6ra zacheca innych.

Wyzwanie

Nie ma zadnego wyzwania
zwigzanego ze Zdefiniowanym
Centrum Glowy. BadZ jednak
swiadomy swojej energii mental-
nej ze wzgledu na wplyw, jaki wy-
wiera na innych.

* Jakie praktyki mégtbys uprawiaé, aby wesprzeé optymistyczny
i inspirujacy sposéb myslenia?
* Czy zauwazasz te momenty, kiedy twoja obecno$¢ jest dla in-

nych inspirujaca?

Afirmacija

Jestem zainspirowany i inspirujqcy. Wszedzie, gdzie pdjde, szerze inspi-
racje, i dzielg si¢ swoimi pomystami z innymi, kiedy mnie o to poproszq.

Jestem tu po to, aby madrze inspirowac innych i dzielic si¢

pomystami.
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Niezdefiniowane Centrum Gtowy

Jezeli na wykresie twoje Centrum Glowy jest biale, to znaczy ze jest
Niezdefiniowane lub Otwarte (patrz llustracja 37). Centrum Glowy
jest jednym z dwéch Centréw, ktdre moze wytwarzaé w twoim zyciu
presje, jezeli jest Otwarte. (Drugim jest Centrum Korzenia). Wigk-
sz0$¢ ludzi ma Otwarte Centrum Glowy. Gdy masz Otwarte Cen-
trum Glowy, mozesz podlega¢ presji mentalnej, prébujac wymysli¢,
jak przeksztalci¢ w rzeczywisto$¢ inspiracje, ktére wzmacniasz.

Prawdziwym celem Centrum Glowy nie jest wymyslanie cze-
gos$, ale bycie zainspirowanym i wykorzystanie tej inspiracji do
wzbudzenia podekscytowania oraz niecierpliwego oczekiwania.
To podekscytowanie, ktére wzbudzaja twoje marzenia, progra-
muje ci¢ do poszukiwania sposob6éw zrealizowania tych marzen
w otaczajacym ci¢ Swiecie.

Wszystkie Typy Human Design musza czekad, zanim zaczna
tworzy¢ to, czego chcg w zyciu. Marzenia twojego Otwartego
Centrum Glowy inspirujg ci¢ do rozpoczecia w Swiecie zewngtrz-
nym poszukiwan tego, jaki masz zrobi¢ kolejny krok, by przemie-
ni¢ marzenia w rzeczywistosc.

Wyzwanie

W przypadku Niezdefiniowanego lub Otwartego Centrum Glowy
wyzwanie polega na ostroznym zarzadzaniu swoja inspiracja. To,
ze masz jaki§ pomyst, nie oznacza, ze musisz ci¢zko pracowa¢ nad
jego realizacja. Otwarte Centrum Glowy potrzebuje marzy¢ i pod-
dawac si¢ inspiracji. Bycie zainspirowanym jest energia, ktéra wy-
maga zajmowania si¢ nia. Majac Otwarte Centrum Glowy, twoim
zadaniem jest pozostanie zainspirowanym, cieszenie si¢ i zgl¢bianie
swojej inspiracji, i ufanie, ze jesli twoja inspiracja ma si¢ spetni, to
kolejny wiasciwy krok do jej spetnienia pojawi si¢ w twoim $wiecie
prawidtowo, zgodnie ze Strategia twojego Typu.
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HUMAN DESICN W PRAKTYCE
Lisa Mestars

Dzigki tej ksiazce dowiesz sig, czym jest wykres Human
Design, i nauczysz si¢ go interpretowaé, by da¢ nowy im-
puls swojemu rozwojowi osobistemu i duchowemu. Poznasz
praktyki duchowe (w tym medytacje, afirmacje i zwroty
mocy), ktore utatwig spelnienie marzen, pogtebig intuicje
i odbuduja poczucie wlasnej wartoéci. Wiedzac, czy jestes
Manifestorem, Reflektorem, Generatorem, czy Projektorem
Human Design, zyskasz swiadomos¢ swoich mozliwosci,
ale tez motywacje do usuwania ograniczen. Dzieki temu
przekujesz wiedzg z zakresu duchowosci w codzienng prak-
tyke. Znajomo$¢ systemu Human Design bedzie niczym te-
rapia, ktéra uzdrowi rézne obszary twojego zycia, poczynajac od ciala, poprzez relacje
z innymi, a na wypaleniu zawodowym konczac. Rozkwitnij z Human Design! Po-
znaj swoj wyjatkowy profil i odkryj mocne i stabe strony, by cieszy¢ si¢ penia Zycia.

HUMAN DESIGN — WZOR
NA LEPSZE ZYCIE
Jenna Zoé

Human Design to unikalny system energetyczny, ktory
ale. pozwala ukierunkowa¢ rozwoj osobisty i w pelni wyko-
H U M AN rzysta¢ wrodzone zdolnosci. Umiejetnie tgczy duchowosé
GN z codziennym zyciem. Jak zastosowaé go w praktyce?
¥ 7OR NA LEPSZE 2YCIE Wszystkich informacji dostarczy ci ta ksiazka o Human
Design. Dowiesz si¢ z niej, jak zinterpretowac swoj test
Human Design. Na tej podstawie okreslisz wtasny typ
energii i zyciowy profil. Dysponujac tymi informacjami,
wzmocnisz poczucie wlasnej wartosci i osiagniesz stan
wysokich wibracji. W efekcie utorujesz droge do spetnie-
nia marzen i realizacji wszystkich zyciowych planéw. Na
nowo odkryta §wiadomo$¢ swojego potencjatu, wsparta poglebiong intuicja, da ci
motywacje do wprowadzenia pozytywnych zmian. Odkryj swéj unikalny system
energetyczny i uzyj go do poprawy jakosci zycia.
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HUMAN DESIGN NA CO DZIEN
— PRAKTYCZNY PODRECZNIK
Stephanie Lober

UMAN DESIGN

NACO DZIEN
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W jaki sposéb odczytywa¢ Human Design? Jak kwan-
towo$¢ wplywa na ten niezwykly system energetyczny?
Pragniesz ukierunkowa¢ swoéj rozwéj duchowy i osobisty,
aby w pelni wykorzysta¢ swoje zdolnosci? Odpowiedzi na
te pytania znajdziesz w ksigzce Stephanie Lober. To kom-
pletny poradnik, z ktérego dowiesz sig, jak interpretowac
swoj wykres Human Design. Stosujac si¢ do porad Autor-
ki bedziesz w stanie okresli¢ wlasny typ energii, zyciowy
profil, a takze wejdziesz na wysokie wibracje. Wzmoc-
nisz poczucie wlasnej wartosci, a nawet poglebisz swo-
ja $wiadomos$¢ i duchowos$é. Ponadto spelnisz marzenia

i odnajdziesz motywacje do pozytywnych zmian w zyciu. Co wiecej, terapia przy
uzyciu afirmacji pomoze ci w poglebieniu intuicji. Odkryj swéj zyciowy potencjat

z Human Design!

KWANTOWE UZDRAWIANIE ENERGIA
dr Grzegorz Michniewicz

W cztowieku tkwia olbrzymie, cho¢ wciaz nie do kon-
ca poznane zdolno$ci do samouzdrawiania. Okazuje sie,
ze sa one dostepne kazdemu. Dzieki niniejszej ksiazce
poznasz moc bioenergoterapii i nauczysz si¢ w prakty-
ce stosowa¢ uzdrawianie energia. Jej Autor, korzystajac
z najnowszych badan naukowych, wyjasnia mechanizmy
naprawy pola kwantowego i poprawy zdrowia poprzez
ukierunkowanie mysli $wiadomoscia. Opisuje przyczyny
powstawania choréb i najskuteczniejsze metody radzenia
sobie z nimi. Jednoczes$nie przybliza zasady uzdrawiania
magicznego, gdyz - jego zdaniem - ezoteryka moze by¢

uzupelnieniem kwantowo$ci w procesie uzdrawiania. Taka terapia leczy nie tyl-
ko ciato, ale i dusze, majac niebagatelny wplyw na rozw6j duchowy. Wykorzy-
staj kwantowos¢ i wysokie wibracje, by poprawi¢ swoje zdrowie i samopoczucie.
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FIZYKA KWANTOWA NA CO DZIEN
dr Ulrich Warnke

Cztowiek dysponuje ogromnymi mozliwo§ciami umystu,
jednak wigkszos$¢ z nas ich nie wykorzystuje. Nie wiemy
VA nawet, ze one istnieja. Ta publikacja pozwoli ci wgtebi¢
Kkwanlto wa sie w tajniki filozofii kwantowej i odkry¢ swdj potencjat.
na co dzien Dowiesz sie jak przelaczy¢ procesy umystowe w proce-
3 sy materialne, ktére sie urzeczywistniaja i manifestu-
ja w twoim zyciu. Osiagniesz takie stany §wiadomosci,
w ktérych materia nie istnieje. Poznasz zasady dziatania
placebo i nocebo na swéj organizm. Dzigki opisanym ¢éwi-
czeniom bedziesz mogt je zastosowaé na sobie. Nauczysz
sie programowa matryce oraz wykorzystaé zasady
kwantowos$ci w sztuce uzdrawiania. Ta ksigzka jest twoim kluczem do stwo-
rzenia nowej rzeczywistosci. Stanie si¢ poteznym narzedziem do lepszego zycia.
Kwantowo$¢ utatwi ci kazdy dzien.

KWANTOWE ZRODtO SWIADOMOSCI
dr Ulrich Warnke, Florian Warnke

Czym jest szcze§liwos§é? Czy jest to ostateczne poczucie
szcze$cia? To znacznie wiecej. Jest to stan, ktory poja-
wia si¢ nieomal automatycznie dzieki poznaniu. Jest to
najwyzsza forma wyrazu natury ludzkiej. Ale jak mozna
odnalez¢ szczesliwo§é? W tej ksiazce znajdziesz techniki
przyblizajace do szcze$liwodci, ale réwniez do zdrowia.
Stan ten ma wplyw na enzymy, hormony i neuroprze-
kazniki. Choroby, nawet przewlekte, ustepuja. Poprzez
filozofie kwantowa odkryjesz droge do pod$wiadomosci
i nauczysz si¢ z niej korzysta¢. Cwiczenia umystu po-
moga ci w rozwoju osobistym. Odkryjesz zasady prawa
kosmicznego i radykalnego wybaczania. Sa one droge do szczescia i zdrowia.
Poznaj kod do programu szczesliwosci.
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Nowe tlumaczenie bestsellera Twoje nadprzyrodzone
zdolnosci, zaktualizowane o wypracowane w ostatnich
latach specjalistyczne pojecia Srodowiska zwigzanego
z myS$la i ideami dr. Joe Dispenzy! Znajdziesz w niej r6z-
ne terapie, narzedzia i ¢wiczenia, a takze medytacje, dzie-
ki ktérym mozliwe jest osiagniecie szczescia i wyzszego
stanu $wiadomosci. Autor podaje metody oparte o bada-
nia z dziedzin duchowosci, neuronauki i kwantowoS$ci,
ktore pozwalaja usung¢ ograniczenia narzucane przez
przeszio$¢. Podpowiada, jak rozwingé¢ podswiadomosé
i samodzielnie si¢ uzdrowi¢. Jak do§wiadczy¢ chwili obec-

nej oraz otworzy¢ sie na duchowy wymiar rzeczywistosci. Jak wplynaé¢ na procesy
chemiczne w moézgu, zadbaé o rozwéj osobisty i duchowy, a takze o dobra energie.
Odkryj swoje nadprzyrodzone zdolnosci!

JAK ZERWAC Z NALOGIEM BYCIA SOBA .
dr Joe Dispenza :

di Joe Dispenzd@
JAK ZERWAC
7 NALOGIEM
pyYCIA SOBA
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Czy czasami masz do$¢ bycia sobg? Denerwujq ci¢ twoje
negatywne cechy charakteru, zakorzenione przekonania
oraz leki? Wszystko to mozesz zmieni¢! Dr Joe Dispen-
za odkryje przed toba rewolucyjny program, ktory pozwoli
ci dosta¢ si¢ do systemu operacyjnego twojego mozgu,
gdzie ukryte sg wszystkie negatywne przekonania, przy-
zwyczajenia i natogi. Z tego miejsca, dzigki autorskim
medytacjom, bedziesz mogt zamieni¢ je w ich pozytyw-
ne odpowiedniki! Odkryj techniki, ktére pozwola ci prze-
programowa¢ moézg, uwolni¢ potencjat i zbudowa¢ zycie,
o jakim do tej pory marzytes! To skorygowane wydanie

zostato opublikowane z okazji premiery medytacji dr. Dispenzy. Oprdcz drobnych
zmian w tresci, ksigzka ma réwniez nowa oktadke oraz tytut. Odkryj nieograni-
czone mozliwosci swojego umystu!
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PRAWA WSZECHSWIATA
— FIZYKA KWANTOWA | MAGIA
Maxim Mankevich

Czy wiesz, ze mozesz podporzadkowa¢ sobie uniwersal-
ne prawa wszechs§wiata? Jesli zaczniesz wspoétpracowaé
z ta energia, wreszcie odkryjesz rados¢, szczesdcie, mi-
tos¢ i dobrobyt. Aby to osiagnaé, potrzebujesz tej ksiazki.
Znajdziesz w niej narzedzia i terapie dotyczace réznych
dziedzin zycia: duszy, zwiazkow, powolania, pieniedzy,
szczedcia, $rodowiska, duchowosci, swiadomosci i two-
rzenia. Poznasz praktyki duchowe, medytacje, ¢wiczenia
umystu, ktére pomoga ci odkry¢ twoje zdolnosci. Na-
uczysz sie wykorzystywac §wiadomos$¢ i pod$wiadomosé
do rozwoju osobistego. Dowiesz sie, co daje ci energie,
a co jej pozbawia i jak uzdrawia¢ energia. Rozpoznasz cel swojej duszy. Zyskasz
pozytywne nastawienie do pienigdzy i zaczniesz si¢ nimi cieszy¢. Jak wykorzystaé¢
prawa wszech$wiata i osigga¢ cele.

7 PRAW WSZECHSWIATA
Ben James Griebel

Czy czesto zadajesz sobie pytania: ,Dlaczego ja?”, ,Co
ztego zrobitem, Zze mnie to spotyka?”. Czy zazdroscisz in-
nym ludziom, czujesz si¢ odrzucany, a zycie cie przytla-
cza? Jesli te uczucia nie sg ci obce, ta ksigzka jest dla
ciebie. Zyskaj niezbednik na swojej drodze do rozwoju
duchowego i rozwoju osobistego. To praktyczny przewod-
nik, z ktérego dowiesz sig, jak wykorzysta¢ Prawo Przy-
ciagania i afirmacje w codziennym zyciu. Nauczysz si¢
w petni wykorzystywa¢ swoj potencjat i poprawiaé po-
czucie wilasnej wartosci. Co wiecej, na twojej drodze do
rozwoju osobistego i rozwoju duchowego zyskasz lepsza
$wiadomo$¢ i poznasz przydatne praktyki duchowe. Potacz prawa wszech$wiata
z codzienno$ciq i spelniaj marzenia!
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v TERAPIE NATURALNE

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

e Rozwiniesz intuicje, zdolno$¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624 il

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu
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A STUDIO
OPSYCHOLOGII

.studioastro.pl

Karen Curry Parker jest autorka wielu ksiazek na temat osobi-
stej transformacji, duchowosci i Human Design. Od ponad 30 lat
prowadzi szkolenia, coachingi i podcasty, a jej celem jest pomaga-
nie ludziom w ponownym potaczeniu sig¢ z naturalng kreatywno-
$cia. Posiada tytut doktora w dziedzinie medycyny intencjonalnej
i jest cztonkiem wydziatu w The Shift Network i Omega Institute.

Poznaj praktyczny przewodnik po systemie Human Design,
ktory otworzy przed toba drzwi do glebszego rozwoju
duchowego, swiadomosci i spetnienia marzen.

Ksiazka Human Design — proste ¢wiczenia dla poczqtkujqcych odpowie na
pytanie czym jest Human Design i jak skutecznie wykorzystac¢ ten system
w codziennym zyciu. Znajdziesz tu proste techniki, ¢wiczenia i afirmacje,
ktére wzmocnia twoja intuicje, podniosa poczucie wtasnej wartosci oraz
zmotywuja do osiggania celow.

Dzieki tej ksiazce:
odkryjesz swoje unikalne predyspozycje i talenty;
rozwiniesz $wiadomos¢ siebie i poprawisz relacje z innymi;
poznasz metody, ktore wspieraja twoja duchowos¢ i rozwoj osobisty;
nauczysz sig, jak korzysta¢ z Human Design w codziennym zyciu;
zdobedziesz narzedzia do skutecznej pracy nad afirmacjami i wzmac-
nianiem intuicji;
zwiekszysz motywacje i pewnos¢ siebie w dazeniu do realizacji swoich
marzen.

Odkryj, jak Human Design moze zmieni¢ twoje zycie

Patroni:

urodag -@f @ Psychotronika.pl
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