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Tę książkę dedykuję wszystkim osobom,  
które zdecydowały się uzdrowić swoje serce  

i swoją rzeczywistość.

Ponadto, dedykuję ją również wszystkim tym,  
którzy zdecydowali się zwiększać swoją  

duchową świadomość i swoje zrozumienie.
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Symbole synchronizują nas  
z wyższymi sferami i wymiarami.  

Symbol to zbiorcza, skoncentrowana  
oscylacja światła, takie kodowanie światła.  
Istnieje w naszej świadomości, komunikuje 
się ze światłem naszej duszy oraz wyższymi 
sferami, skupia, wiąże, zwiększa i chroni 

naszą energię. Symbole pochodzące z wyższych 
sfer i ze źródła prowadzą wszystko z powrotem 

do źródła. W ten sposób światło utrzymuje 
energię, a częstotliwości, które nim nie są, 

przekształcają się i znikają. Pokój, światło, 
lekkość i radość rozchodzą się  
na drodze do nowego bytu.

Jeanne Ruland
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Przedmowa
Miłość w świetle gwiazd!

Z wielką przyjemnością polecam tę cudowną książkę o uzdrawia-
niu Plejadian. Nie bez przyczyny nosi ona tytuł Duchowy kod 
uzdrawiania od Plejadian. W  jasny i przejrzysty sposób przed-
stawia bowiem wszystkie uzdrawiające symbole i ciągi liczbowe, 
które jej autorka Palvina Klemm otrzymała od swoich towarzyszy 
Plejadian. Nie musisz już przeglądać innych książek autorki, by 
odszukać właściwą dla wybranego przez siebie celu afirmację lub 
symbol i  je odpowiednio dostosować do swoich potrzeb. Teraz 
wszystkie te informacje są zebrane w tej książce, która powsta-
ła tylko z jednego powodu – by wesprzeć wszystkich w procesie 
uzdrawiania i wkroczenia w nową erę.

Raz jeszcze dowiadujemy się, że nie jesteśmy sami. Że na naszej 
drodze do Złotego Wieku w różny sposób otrzymujemy wsparcie 
wielu wymiarów światła. I to nie tylko dlatego, że znaki, liczby 
i słowa tu przedstawione, niezbędne do pracy z energią, są nałado-
wane energią od Plejadian.

Ten, kto choć raz na żywo doświadczył tych energii, które 
oddziałują również poprzez osobę Pavliny w czasie prowadzonych 
przez nią seminariów i warsztatów, i połączył się z nimi, wie, jak 
niezwykle dobroczynne i wspierające mogą one być w czasie na-
szego przejścia. Stanowią uzdrawiające pomoce, święte geome-
tryczne narzędzia uzdrawiania.
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Najlepiej sam odkryj znaczenie tych symboli oraz ciągów liczb 
i doświadczaj ich świetlistego i promiennego wpływu na twoje 
życie. Będą cię wspierać na drodze do wyższej świadomości.

Dziękuję ci, Pavlino, z całego serca. Bardzo cenię ciebie i twoją 
pracę. Serdeczne podziękowania składam również na ręce Micha-
ela, który jako redaktor wydawnictwa AMRA Verlag udostęp-
nia innym wszystkie przekazy Plejadian odbierane przez Pavlinę 
w formie tej oto książki.

Z wyrazami wdzięczności, miłości i światła!

Jeanne Ruland
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Powitanie
Drogi emisariuszu światła  
i świetlistej energii!

Z wielką radością i przyjemnością obserwujemy, jak ludzkie życie 
na planecie Ziemi przepełnia się siłą i światłem. Dostrzegamy, jak 
wielu ludzi podnosi swoją świadomość i częstotliwość emitowane-
go przez siebie światła. Dzięki swojej podwyższonej świadomości 
przybliża się do kosmicznych praw połączonych z częstotliwościa-
mi miłości i najgłębszego zrozumienia.

Dzięki zrozumieniu samego siebie i innych twoje serce prze-
pełnia się światłem, torując ci drogę ku nowej, pozytywnej przy-
szłości. Istota ludzka wykorzystała w końcu szansę, którą dał jej 
kosmiczny świat, i przeszła do czynów. Zaczęła działać i przejmo-
wać odpowiedzialność za swoje czyny i swoje zachowanie.

W celu przejścia w Złoty Wiek potrzebna była tak zwana kry-
tyczna masa, a ta została wreszcie osiągnięta. Teraz to już każdy 
z osobna, kto jeszcze nie do końca otworzył się na pełne miłości 
energie, sam może zdecydować, kiedy wpuści do swojego serca 
i do swojego umysłu światło kosmicznego, Boskiego świata, za-
cznie podejmować pozytywne działania i przejmować odpowie-
dzialność za swoje czyny.

W pewnym sensie na twojej planecie zachodzi reakcja łańcu-
chowa. Na początku lat 70. XX wieku w ludzkich sercach zapło-
nęło kosmiczne światło i od tamtej pory po wielokroć zwiększyło 
swoją moc, a  liczba osób, które noszą je w  swoim sercu, stale 
rośnie. Wynika to z twojej tęsknoty za Boską, kosmiczną miłością. 
Tak, ludzkie serce nie pragnęło niczego bardziej niż właśnie tej 
Boskiej miłości i światła. Chciało je poczuć i nimi żyć.
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Musisz wiedzieć, że miłość jest istotą każdego z was i jedno-
cześnie najsilniejszym, najpotężniejszym i najpiękniejszym uczu-
ciem, jakiego możesz doświadczyć.

Złoty Wiek, w który wkroczyła ludzka wspólnota, stanie się 
erą ludzi o złotych sercach – o złotych sercach i złotych częstotli-
wościach. Już teraz te częstotliwości, napływające do ciebie z ko-
smosu, przepełniają całą planetę Ziemię i każde życie na niej.

Z ogromną radością obserwujemy, jak natura przyjmuje do 
swojego bogactwa te złote częstotliwości oraz informacje Boskiej 
inteligencji.

Dzięki temu odczuwamy szczęście i wdzięczność. Jesteśmy 
wdzięczni każdej ludzkiej, zwierzęcej i  roślinnej istocie, która 
przyłączyła się do nowych częstotliwości kosmosu i  rozpoczęła 
tym samym proces swojej regeneracji.

Każdy z was intuicyjnie wie, że proces, który właśnie toczy się 
na planecie Ziemi, wymaga czasu i zaufania. Zdajesz sobie sprawę 
z tego, że to kolosalne przejście w Złoty Wiek nie nastąpi z dnia 
na dzień. Ale dzięki twojemu zrozumieniu całej tej sytuacji rów-
nież inne istoty ludzkie, które właśnie wkroczyły na swoją ścieżkę 
poznania, zyskały ufność i przekonanie.

Każdy z was jest ważny i każdy jest częścią tego wielkiego prze-
łomu. Każdy swoim promieniem światła przyczynia się do całego 
procesu, w którym to wszystkie pojedyncze promienie emitowane 
przez pojedyncze osoby łączą się ze sobą, tworząc ogromne świa-
tło. Ono z kolei łączy się z centralnym słońcem Boskiego źródła, 
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a stamtąd będą nieprzerwanie napływać do ciebie informacje Bo-
skiej inteligencji.

Złote światło Złotego Wieku będzie takie potężne i cudowne, 
że połączy się z  innymi światłami i promieniami innych istot, 
które zamieszkują twoją galaktykę. Światło połączy was wszyst-
kich i  zwiększy tę bezwarunkową miłość Boskiego centralnego 
słońca tak, że będziesz mógł ją poczuć. To złote światło połączy 
cię również z nami, społecznością Plejadian, wyraźniej niż kiedy-
kolwiek wcześniej, tak aby nasze serca mogły wibrować tą samą 
częstotliwością. Częstotliwość miłości zjednoczy nas na wszyst-
kich poziomach bytu.

Jesteśmy wdzięczni za każdą istotę, która zdecydowała się od-
naleźć miłość w swoim sercu i żyć swoją prawdziwą esencją. Która 
rozumie, że miłość i światło łączą wszystko, co pozytywne, i do-
strzega, że stanowią one prawdziwą egzystencję.

Ty jesteś prawdziwą egzystencją: umysł człowieka łączy się 
ze wszystkimi synapsami kosmicznej, kolektywnej świadomości, 
podnosząc poziom swojej wiedzy i zwiększając swoją świadomość. 
W ten sposób regenerują się i uzdrawiają lecznicze impulsy ludz-
kiego umysłu.

Zawdzięczasz to swojej pilności i wytrzymałości, bo dzięki 
nim pracujesz nad sobą i nad swoim otoczeniem.

Życzymy dużo radości, szczęścia i harmonii twoim kolejnym 
reinkarnacjom na tej Ziemi. Sam zdecydowałeś się na swoje 
wcielenie i my bardzo się liczymy z twoją decyzją. Zdecydowałeś 

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33yl_ebook


15

się zostać członkiem i nieodzownym elementem tego kolosalnego 
przejścia.

Towarzyszymy ci razem z nieskończoną liczbą istot świetl-
nych. Towarzyszy ci także twoja ziemska rodzina, która znajduje 
się już w ludzkim niebie. Masz wsparcie również ze strony swo-
jej osobistej, kosmicznej rodziny… i wielu innych pomocników 
światła i częstotliwości, które wskazują ci drogę i prowadzą cię 
przez tę inkarnację.

Nie jesteś sam. Uświadom to sobie. Nie jesteś sam. Otacza się 
świat światła i kochające go istoty.

Wszystkie mają wobec ciebie czyste i dobre zamiary. Poprzez 
swoją obecność chcą przypominać ci o Boskiej esencji i uświado-
mić ci prawdziwą miłość w twoim sercu.

Życzymy ci dużo miłości i  samopoznania w  tym twoim 
ziemskim wcieleniu. Jesteśmy przy tobie i  towarzyszymy ci. 
Wystarczy, że otworzysz swoje serce i przyjmiesz naszą pomoc 
i nasze światło.

Dziękujemy ci za twoją egzystencję na tej planecie.
Dziękujemy ci za to, że jesteś.

Pokój z tobą. Pokój z nami.

Twoi towarzysze Plejadianie
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Wprowadzenie
Pozdrawiamy cię,  
nasz drogi czytelniku!

Nawet nie zdajesz sobie sprawy z tego, jaką dumą napawa mnie 
fakt, że mogę cię obdarować tą książką. Stanowi ona kwintesen-
cję wszystkiego, co wydarzyło się w ostatnich latach, odkąd uka-
zał się pierwszy tom Duchowy przekaz Plejadian*. Nigdy bym nie 
przypuszczała, że zrobi się z tego cała seria, która obecnie liczy 
już sześć tomów, a Plejadianie zapowiedzieli kolejne. Wszystko 
wydarzyło się tak szybko. Zawsze, kiedy kończyła się książka, 
myślałam, że wraz z nią powiedziane zostało już wszystko, i za 
każdym razem się myliłam. Plejadianie żegnali się ze mną tylko 
na krótką chwilę. Zawsze robili mi krótką przerwę, bym mogła 
zebrać siłę i energię na napisanie kolejnej książki.

A teraz poprosili nas, byśmy w jednej książce zebrali wszystkie 
informacje potrzebne ci do uzdrowienia i połączenia z galaktyką.

Myślę, że sam najlepiej potrafisz ocenić, jak bardzo Plejadia-
nie nas kochają, nie tylko w oparciu o tempo, w jakim wszystko 
się dzieje, ale przede wszystkim na podstawie treści, jakie nam 
przekazują. Przesyłają nam ogromne ilości informacji, byśmy 
zrozumieli, co tak naprawdę wydarzyło się i w dalszym ciągu się 
dzieje na planecie Ziemi, a przyświeca im jeden cel:

Budowanie naszego zaufania powinno pomóc nam wyzbyć 
się strachu. Dopiero wtedy będziemy mogli się dowiedzieć, co 
odgrywa się w ludzkiej duszy i w ludzkim umyśle.

*  Książkę można kupić w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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W tym celu Plejadianie nie tylko pobłogosławili nas swoimi 
świetlistymi przekazami, w których chcą nam wszystko wyjaśnić, 
ale również naładowują swoje słowa energią.

Ich największym marzeniem jest przypomnienie nam o naszej 
Boskiej esencji dzięki tym przesłaniom.

Stopniowo poprzez te informacje wskazują nam, gdzie w na-
szym ego tkwią jeszcze negatywne elementy, których pozbędzie-
my się tylko wtedy, gdy uświadomimy sobie, że one istnieją i że 
ego zostało człowiekowi sztucznie narzucone – przez manipulacje, 
które trwały od wieków.

Plejadianie pozwalają nam zrozumieć, co ma na nas negatyw-
ny wpływ. Pokazują, jak najlepiej i najefektywniej możemy do-
konać transformacji, by oczyścić duszę. Uświadamiają nam, że 
każdy człowiek nosi w sobie czystość, która łączy nas z Boskim 
najczystszym światłem i miłością.

Stale zwracają naszą uwagę na to, że każdy z nas może zmie-
nić swoje życie na lepsze i że każdy jest swoim własnym stwórcą. 
Niestrudzenie wskazują nam, jak ważna jest czystość w sercu i że 
możemy ją osiągnąć poprzez pozytywne, czyste myśli.

Kiedy oczyszczamy nasz umysł, przeprogramowują się ne-
gatywne wzorce całego ludzkiego układu energetycznego. Nasze 
serce może wówczas połączyć się z najczystszą kosmiczną często-
tliwością. Tak dokonuje się nasze przejście w złotą przyszłość.

I oni nam w tym towarzyszą…
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Za pomocą swoich uzdrawiających częstotliwości łączą nas 
z uzdrawiającymi częstotliwościami naszej galaktyki i naszej na-
tury. Przypominają nam o tym, jak ważny jest dla nas pobyt na ło-
nie natury i co to dla nas oznacza pod względem energetycznym. 
Wyjaśniają, jak istotna jest praca nad naszymi czakrami, byśmy 
raz na zawsze uporali się z kwestiami, które nam nadal ciążą.

Ogrom informacji i możliwości pojmowania i uzdrawiania 
naszej własnej rzeczywistości przekazali nam po części w swoich 
książkach.

Dzięki tekstom, które „przeze mnie przeszły”, sama mogłam 
uzdrowić swoją rzeczywistość. Zrozumiałam wiele procesów i roz-
wojów o zasięgu globalnym, które wcześniej postrzegałam w ode-
rwaniu od siebie, nie dostrzegając zależności.

Dzięki przekazom Plejadian zyskałam całościowe zrozumie-
nie, a mozaika mojej wiedzy utworzyła jeden wielki obraz i wizję.

Dzięki impulsom światła, które otrzymywałam spisując te 
przekazy Plejadian i świetlistych istot, mogłam podwyższyć czę-
stotliwości światła mojej duszy i mojego umysłu, a moje ciało 
mogło się zregenerować.

Dzięki Plejadianom zrozumiałam, że między Boskim źródłem 
a istotą ludzką nie istnieje w ogóle żadna granica, że to my sami 
wyznaczyliśmy sobie te granice. Dotarło do mnie, że możemy 
osiągnąć wszystko, co tylko chcemy, pod warunkiem, że jest to 
zgodne z Bożą wolą.
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Jedyne, czego potrzebujemy, to otworzyć się na możliwości 
oferowane nam przez świat światła. Wszystko rozchodzi się jedy-
nie o to, jak silne jest nasze zaufanie.

Moje życie stało się bardziej promieniste i szczęśliwe. Świa-
tło w moim uzdrowionym sercu przyciągnęło wiele świetlistych, 
szczęśliwych częstotliwości, których mogę doświadczyć tylko tu-
taj, na tej Ziemi. Dzięki nim stopniowo przeprogramowałam swo-
ją rzeczywistość. Za to jestem Plejadianom dozgonnie wdzięczna.

A nie tylko mnie to się przydarzyło. W tamtym okresie otrzy-
małam wiele listów i e-maili z podziękowaniami, w których czy-
telnicy piszą, jak bardzo pomogły im świetliste przekazy Plejadian! 
Już podczas czytania odczuwali oni uzdrawiające częstotliwości, 
nie wspominając o medytacji z Plejadianami… W dalszym ciągu 
otrzymuję takie wiadomości, wskazujące na to, jak dusza tych 
ludzi, ich umysł i ciało odzyskały zdrowie.

Nawet podczas moich seminariów uczestnicy opowiadają mi, 
jak silne są te uzdrawiające częstotliwości, które odczuwają, sto-
sując techniki przekazane nam przez Plejadian i świetliste istoty. 
Przy czym uzdrawianie przez istoty zawsze idzie w parze z pod-
wyższeniem duchowej świadomości.

Kiedy powiedziano mi, że powinna powstać taka książka 
jak ta, którą właśnie trzymasz w dłoniach, oczywiście byłam za-
chwycona. Łączy w sobie „pomoce” lub „narzędzia”, o których 
była mowa w dotychczasowych książkach serii Lichtbotschaften 
von den Plejaden – w wersji zaktualizowanej, uporządkowanej, 
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w podziale na cztery sekcje: przygotowanie, uzdrawiające sym-
bole, ciągi liczbowe i afirmacje. Dzięki temu każdy z nas będzie 
w stanie w dowolnej chwili pracować z tą książką. Nawiązuje ona 
do ścieżek z pierwszych ośmiu płyt CD z ćwiczeniami, dzięki 
którym można pogłębić praktykę.

Do każdego symbolu i każdego ciągu liczbowego znajdziesz 
opis jego zastosowania. Podane również zostało źródło i nume-
ry stron, na których możesz odszukać dodatkowe informacje, by 
zgłębić daną tematykę.

Zebrane tutaj „narzędzia” Plejadian pomogą ci uzdrowić swój 
układ energetyczny. Przetransformować to, co negatywne, co nigdy 
do ciebie nie należało, jednocześnie podwyższając swoją duchową 
świadomość i umożliwiając ci rozwój. Wszystkie informacje znów 
będą przepełnione światłem i pozytywnie zaprogramowane przez 
Plejadian, co pomoże ci dalej zwiększać swoją energię i siłę życiową.

Życzę ci dużo radości przy pracy z tą książką. Życzę ci, by te 
uzdrawiające symbole pomogły ci nadać twemu życiu harmonii 
i szczęścia.
By dzięki tej książce twoja dusza przypomniała sobie o swojej Bo-
skiej esencji i wypełniła światłem wszystkie przestrzenie i  czasy 
twojego bytu.

Nieskończenie miłująca,

Twoja Pavlina
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Anielski przekaz Plejadian, świetlistych istot z wyższego 
wymiaru, usłyszysz, wkraczając na ścieżkę rozwoju du-
chowego. Czego oczekują anielscy przewodnicy? Po co 
się z tobą komunikują? Otóż ich DNA jest częścią ludz-
kiego kodu genetycznego. Tym samym Plejadianie są 
przodkami, którzy osiągnęli najwyższy duchowy rozwój 
i teraz chcą ci pomóc w transformacji twojej duchowo-
ści i wejściu w piąty wymiar. Te dobre anioły chcą, byś 
osiągnął wyższą świadomość i dotarł do źródła istnie-
nia. W tej rewolucyjnej książce Autorka zawarła szereg 
ćwiczeń, które mają uwolnić cię od ego i kultu materia-

lizmu. Medytacje wyswobodzą duszę od przyziemnych trosk, a terapia wizu-
alizacjami i modlitwą otworzy serce na channeling, byś mógł doświadczyć du-
chowego uzdrawiania. Otwórz się na przekaz Plejadian i wejdź w piąty wymiar.

DUCHOWY PRZEKAZ PLEJADIAN
Pavlina Klemm

ŚWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE – SPRAWDŹ:
www.studioastro.pl

Ty też możesz wykorzystać sprawdzone znaki lecznicze 
z całego świata. Dzięki tej książce nauczysz się korzy-
stać z uzdrawiających symboli, które możesz malować 
na bolących miejscach, przenosić ich energię na wodę 
czy też rysować na zdjęciach rentgenowskich. Czytając 
opisy poszczególnych znaków przekonasz się, że nawet 
te zupełnie proste, jak pojedyncze kreski, charaktery-
zują się ogromnym potencjałem terapeutycznym. Ko-
rzystając z nich pomożesz sobie i bliskim w przypadku 
trudno gojących się ran. Zaufasz swojemu duchowemu 
przewodnictwu w wyborze symbolu, który stanie się 

twoim opiekunem. Będziesz mógł harmonizować czakry oraz przenosić energię 
znaków na biżuterię lub kamień, aby stały się twoim osobistym amuletem. Po-
znaj uzdrawiającą moc symboli.

UZDRAWIAJĄCE SYMBOLE
Petra Neumayer, Roswitha Stark

ZAMÓW JUŻ TERAZ    TO TAKIE PROSTE

www.talizman.pl  tel. 85 654 78 35
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Zapraszamy na kierunki:
 MISTRZOWSKA SZTUKA WRÓŻENIA
 ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
 TERAPIE NATURALNE
 PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA

Twój czas na rozwój!Twój czas na rozwój!

Wiesz, jak ważny jest dla Ciebie rozwój duchowy (osobisty). 
Masz chęć pomagania sobie i innym.

Zależy Ci na pogłębieniu wiedzy, 
którą zdobyłeś wcześniej z książek lub kursów.

• Rozwiniesz intuicję, zdolność jasnowidzenia i nawiązywania kon-
taktów z duchowymi przewodnikami;

• Nauczysz się stosować w praktyce astrologię, numerologię, 
runy, Tarot, hipnozę;

• Otrzymasz z rąk mistrzów umiejętności korzystania z najważ-
niejszych działów wiedzy ezoterycznej;

• Stworzysz zdrowe warunki życia dla siebie i swoich bliskich 
zgodnie z medycyną energetyczną i feng shui;

• Poznasz nowych, wspaniałych ludzi, którzy idą podobną DROGĄ.

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624
15-762 Białystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19

Białystok, Warszawa, Katowice

BIAŁYSTOK  WARSZAWA  KATOWICE
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PDF

Poznaj uzdrawiające symbole, ciągi liczbowe, afirmacje i medytacje 
otrzymane przez autorkę od Plejadian. Pomogą ci one oczyścić 
i uzdrowić cały twój układ energetyczny z różnych dolegliwości 
i problemów. Dzięki nim podniesiesz swoje wibracje, odmłodzisz 
i zrównoważysz ciało. Dodatkowo uwolnisz ból i cierpienie wnosząc 

do swojego serca i życia miłość, obfitość oraz harmonię.

Pobierz plansze z uzdrawiającymi symbolami  
i ciągami liczbowymi w formacie pdf.

https://studioastro.pl/do-pobrania/
duchowy-kod-uzdrawiania-pavlina-klemm/
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Polecamy:

SKLEP ZE  SZCZĘŚCIEM

Pavlina Klemm posiada zdolności uzdrawiania i kwalifikacje w uzdra-
wianiu kwantowym, uzdrawianiu rekonektywnym zgodnie z metodą Eri-
ca Pearla oraz Nowej Homeopatii według Körblera, a także wschodnich 
technikach uzdrawiania. Zajmuje się alternatywnymi metodami lecze-
nia, a jej największym zadaniem jest przekazywanie informacji na temat 
uniwersalnych praw i kosmicznego rozwoju. Utrzymuje kontakty chan-
nelingowe z cywilizacją Plejadian i przekazuje ich przesłania w swoich 
bestsellerowych książkach, m.in.  Duchowym przekazie Plejadian. 

Plejadianie to uzdrowiciele dusz. Świetliste Istoty o wyższym poziomie świadomości, 
które wspierają nasz rozwój duchowy i podnoszą wibracje. Przekazują nam wiedzę 
o prawach kosmosu, wpływie cywilizacji pozaziemskich na nasze społeczeństwo, jak 
również energetycznym jedzeniu, zdrowym stylu życia czy symbolach oraz kodach 
numerycznych, służących uzdrawianiu i samoleczeniu. 

W książce znajdziesz ciągi liczbowe, afirmacje, medytacje i uzdrawiające symbole, 
otrzymane przez Autorkę od Plejadian. Pomogą ci one oczyścić i uzdrowić cały twój 
układ energetyczny z różnych dolegliwości. Odkryjesz sposoby na budowanie pełnej 
światła ochrony, błogosławieństwa oraz rytuał przebaczenia. Poznasz uzdrawiające sym-
bole i  sekwencje liczbowe na oczyszczanie czakr, usuwanie patogenów, energetyczne 
wspieranie serca i kontaktowanie się ze świetlistą rodziną. Każdy symbol ma swoją wi-
brację uzdrawiania, której energia przenika do komórek ciała, umysłu i duszy. Zaprezen-
towane przez Autorkę ćwiczenia pozwolą otworzyć twoje czakry, przeniosą cię na wyższe 
wymiary, które przyczynią się do twojego uzdrowienia i  transformacji na wszystkich 
poziomach – mentalnym, emocjonalnym, fizycznym i duchowym. Dzięki nim uwolnisz 
ból i cierpienie oraz wniesiesz miłość, obfitość oraz harmonię do swojego serca i życia. 

Odkryj duchowy kod uzdrawiania ciała, umysłu i duszy
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