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Stajac w obliczu trudnych, pelnych wyzwan sytuacji zycio-
wych, wickszos$¢ z nas reaguje gniewem, niepewnoscia, a nawet
strachem, nie zdajac sobie sprawy, ze sami kreujemy to, cze-
go doswiadczamy, albowiem nasze zycie zewnetrzne w pelni
odzwierciedla wszelkie zaburzenia réwnowagi naszego zycia
wewnetrznego.

Czakry dla poczgtkujgcych nauczy cig, jak odsuna¢ od siebie
sktonno$¢ do skupiania si¢ na problemach, a zamiast tego kon-
centrowac si¢ na zjednoczeniu z wewngtrzng energia — tudziez
czakrg — ktéra jest przyczyng zakiécen réwnowagi.

Czakry, zwane tez czakramami, stanowig prastary model
rozbudzania i réwnowazenia szeregu energii: psychicznej, emo-
cjonalnej, mentalnej oraz duchowej. Owe centra energetyczne
sluza za mape twego $wiata wewnetrznego. Im swobodniej
przeplywa przez ciebie energia, tym silniejszy si¢ stajesz, wia-
czajac w to twéj stan zdrowia i samopoczucie.

Gdy w twoim zyciu pojawiaja si¢ klopoty i stajesz przed
trudnymi wyzwaniami, model czakr daje ci narzedzie pozwa-
lajace zidentyfikowa¢ Zrédlo wewnetrznego konfliktu. Czakry
dla poczgtkujgcych oferuja ci specyficzne techniki stuzace zmia-
nie sposobu uzytkowania energii oraz mozliwo$¢ przeniesienia
swej swiadomosci na nowy poziom. Kiedy juz nauczysz si¢ do-
$wiadczaé swego zycia w radosny, pelen harmonii sposéb, takze
twdj $wiat zewnetrzny zacznie na nowo dobrze funkcjonowaé.
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Moim dzieciom oraz ich dzieciom:
Davidowi Jr., Edenowi, Skylarowi, Forestowi,
Tawny, Coral i Hunter.

Nasza milos¢ jest nieustajagcym Zrédlem inspiracji
i sensu mego zycia.
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Wszystkie materialy skladajace si¢ na t¢ ksiazke powstaly pod-
czas trwajacej niemal trzydziesci lat drogi ksztaltowania $wia-
domosci. Wymienienie wszystkich, ktérzy przyczynili sie do
zrozumienia przeze mnie tematu tej ksigzki, jest praktycznie
niemozliwe. Chcialbym wiec wyrazi¢ moja gleboka wdzigeznosé
nauczycielom, mistykom, guru oraz filozofom wszystkich wie-
kéw, ktérzy pozostawili nam spuscizne w postaci ich madrosci
zawartej w ksiegach i nagraniach, tak by$my dzi§ mogli czerpaé
z nich korzysci. Pragne tez wyrazi¢ ogromng wdzigcznos¢ calej
wspdlnocie poszukiwaczy, ktérzy od zawsze stanowig nieocenio-
ne zrédlo madrosci: wiele cennych uwag, ktére zebralem pod-
czas swego zycia, pochodzi od moich towarzyszy w poszukiwa-
niu prawdy.

Mojemu pierwszemu nauczycielowi — mojej siostrze Lucy
Pond - dzigkuje za otwarcie mi oczu. Méj nauczyciel jogi i do-
bry przyjaciel Bob Smith zastuguje na specjalne uznanie. Jego
wiedza dotyczaca kanaléw laczacych czakry jest nieoceniona.
Dzicki jego warsztatom nauczylem sie¢ wielu technik, postaw,
¢wiczen oddechowych i medytacji, ktére przyczynily sie do
glebszego zrozumienia czakr.

Chcialbym szczegélnie podzigkowaé moim bliskim przyja-
ciolom — Julie i Robertowi Grattanom. Dali mi mnéstwo po-
mocnych rad podczas powstawania tej ksigzki, a ich wiara we
mnie i w ten material przysporzyta mi sity i pewnosci siebie.
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P

Linda Joy Stone, Alex Holland i Geri Froomer wniesli mné-
stwo spostrzezen i $wiezych pomysléw po przeczytaniu reko-
pisu. Moja cudowna matka — Mama Jane — poblogostawila te
ksigzke, oswiadczajac: ,Mysle, ze co$§ w tym jest”. Chcialbym
takze podzigkowac mojej bliskiej przyjaciélce Lynn Mitchell. Jej
skrupulatnos$¢ podczas czytania rekopisu pomogta nadac ksigzce
ostateczny ksztalt. Pragne tez podzigkowa¢ Robertowi Marrit-
zowi za jego redakcyjne pomysly oraz stowa zachety.

Chcg takze zlozy¢ podzigkowania Nancy Mostad, menedze-
rowi z wydawnictwa Llewellyn, za jej wsparcie, otuche i indywi-
dualne podejscie podczas naszej wspéipracy. Pragne tez wyrazié
wdzigcznos$¢ Carlowi i Sandrze Weschcke za spotkania i nasze
rozmowy o ksigzce. Oboje wniesli ogromny wklad w to, kim
jestem i co mam do powiedzenia. Mialem ogromne szczgscie,
mogac pracowaé z redaktorem Michaelem Maupinem. Jego au-
tentyczny wklad w ten material pozwolil na poczynienie wielu
pozytecznych sugestii i sprawil, Ze nasza wspéipraca dawata tak
wiele radosci. Chcialbym takze podzigkowaé Williamowi Mer-
linowi Cannonowi za stworzenie oktadki do pierwszego wyda-
nia mojej publikacji, ktéra idealnie oddaje ducha ksigzki.

Pragne tez wyrazi¢ gleboka wdzigczno$¢ mojemu przyjacielo-
wi — artys$cie Jimowi Sorensonowi, ktéry stworzyt piekng oktad-
ke ksigzki we wezesnym stadium projektowym'.

W konicu rola mojej kochajacej zony Laury w powstawaniu tej
ksigzki nie moze zosta¢ pominieta. Jej wsparcie i stowa zachety
podczas realizacji projektu byly niezwykle wazne. Zawsze prze-
jawiala gotowo$¢ do eksperymentowania z ¢wiczeniami i dzia-
taniami dotyczacymi kazdej z czakr, a jej opinie o najbardziej
efektywnych metodach byly bezcenne. Dzi¢kuje ci, Lauro, za to,
ze zawsze jeste$ przy mnie: podczas projektu oraz jako moja zy-
ciowa partnerka.

* dotyczy oryginatu (przyp. wyd.)
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Wszyscy checemy od zycia tego samego: szczescia, spelnienia,
zdrowia, dobrego samopoczucia i satysfakcjonujacych zwigzkow.
To nie powinno by¢ trudne, wyglada przeciez na zupelnie pro-
ste. Ale pewne rzeczy staja nam na drodze. Zycie po prostu si¢
dzieje. Wiemy, kiedy mamy zaburzong réwnowage — czujemy to!
Ale ¢6z mozemy z tym zrobié¢?

Uczono nas, jak rozwija¢ w sobie zdolnosci niezb¢dne do
przystosowania si¢ do §wiata. Mozna zalozy¢, ze gdy wszyst-
ko idzie dobrze w §wiecie zewngtrznym, czujemy si¢ szczgsliwi.
Jednakze jest to dzialanie zupelnie na opak. Najpierw musimy
nauczy¢ sie, jak by¢ szczesliwymi i spelnionymi na wewnetrz-
nym poziomie, a dopiero wtedy nasz §wiat zewngtrzny zacznie
dobrze funkcjonowaé, stanowigc odbicie naszego $wiata we-
wnetrznego. Potrzebujemy map, aby méc rozwigzaé swoje pro-
blemy i odzyska¢ nasze naturalne, przyrodzone prawa. Czakry
zapewniajg nam wlasnie taka mape aktywacji i réwnowazenia
rozmaitych pozioméw zycia.

Czakry sg wirujacymi centrami energetycznymi, rozlokowa-
nymi wzdluz kregostupa, od kosci ogonowej do czubka glowy.
Stanowig swoista mape $wiata wewngtrznego: okreslajg twoje
relacje z samym sobg i to, jak doswiadczasz energii. Zycie jest
energig. Ta sama sila, ktéra przeplywa przez wszystko, co zywe,
przeplywa tez przez ciebie. To prana, sila zyciowa, to chi zy-
cia. Czakry oddzialuja z ta uniwersalng sila Zyciowa i ozywiaja
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réznorakie aspekty naszego zycia, sprawiajac, ze energia wciaz
krazy — pozwala toczy¢ si¢ wszelkim procesom Zyciowym.

Juz wiele lat temu, w czasach starozytnych Indii i hindu-
istycznych joginéw, rozumiano, jak wazne sg czakry. Ale nie
trzeba by¢ joginem, by méc korzystaé z ich dobrodziejstw. Sta-
rozytny model czakr wytrzymal prébe czasu z powodu swojej
autentycznosci. Wszyscy poszukiwacze $ciezki staja si¢ w kon-
cu $wiadomi czakr, poniewaz sg one uniwersalne i powszechne.

Nie sg to bynajmniej czcze dywagacje, ale twierdzenia oparte
na do$wiadczeniach. Nie jest to wylacznie kwestia do rozwazan
— to twoja energia! To co§, z czym powinienes si¢ identyfikowad
— to takze twoje czakry. Juz teraz funkcjonuja one na tym czy
innym poziomie. Sprébuj poznaé czakry wewnatrz siebie, nie
tylko na stronach tej ksiazki. Postaw sobie wyzwanie, aby ziden-
tyfikowa¢ kazde z centréw energetycznych wewnatrz ciebie.

Moja droga do odkrywania czakr i ich wartosci w moim Zyciu
byta drogg raczej okrezng. Kiedy dorastatem, przejawialem spo-
re uzdolnienia sportowe i moja 6wczesna tozsamo$¢ w znacznej
mierze wlasnie na tym si¢ koncentrowala. Doprowadzilo mnie
to do osiagniecia sporej popularnosci i powszechnej akceptacii.
Ale wewngtrznie bylem w rozsypce. Mialem, co prawda, rozbu-
dowany s§wiat wewnetrzny, ale zupelnie go nie rozumiatem. Nie
mialo to zadnych konkretnych ram.

Dorastalem, wierzac, ze méj §wiat wewnetrzny jest zupelnie
niespéjny ze $§wiatem zewnetrznym, a wszystko, o czym mysle,
nie ma pokrycia w $wiecie zewne¢trznym. Bylem zaniepoko-
jony stanem mego samopoczucia, ale zdolalem zachowa¢ to
w sekrecie.

Poszedlem do college’u z zamiarem zostania nauczycielem
i $wiat ponownie zaakceptowal moje aspiracje. Wszystko na
zewnatrz wygladalo idealnie. Jednakze méj swiat wewnetrzny
wcigz byl pelen zgietku. Podejmowatem wszelkie kroki, ktére
w zalozeniu mialy doprowadzi¢ mnie do szczgdcia, ale wcigz
czulem wewnetrzny niepokdj.
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Zycie jest energia, a czakry dotycza owej energii. Uniwersalna sita
zyciowa krazy wewnatrz nas, przynoszac nam zyciowe doswiad-
czenia. Czakry sg jednoczesnie magazynami i przekaznikami ener-
gii, a kazda z nich reprezentuje rézne jej czestotliwosci. Oddziatuja
one z polem elektromagnetycznym i transformujg je w t¢ forme
energii, ktéra odpowiada za podtrzymywanie naszego zycia.

Czakramy sg swego rodzaju kanatami, przez ktére przeptywa
energia wszech$wiata. Dla nas oznacza to, ze wyplywa ona z zie-
mi, kierujgc si¢ ku najnizej polozonemu czakramowi, a nastep-
nie ku kolejnym, wyzej polozonym, przy czym nie jest to proces
linearny; przeplyw ten jest cykliczny i energia krazy w obu kie-
runkach jednoczesnie.

Proces ten poréwna¢ mozna do fotosyntezy w $wiecie ro-
slin. Energia stoneczna jest absorbowana przez odpowiednie
substancje, pobudzajac w ten sposéb roéline do zycia. Energia
ta przenika takze do korzeni, ktére czerpia z ziemi sktadniki
niezbedne do zycia. Rozprowadzana jest po calej rolinie i osta-
tecznie wyraza si¢ poprzez kwitnienie kwiatu — energia zostaje
przetransformowana w pigkno i zwrécona $wiatu. Tak samo jest
z nami. Przyciggamy energie slorica, ktéra wciggana jest z ziemi
przez korzenie naszej jazni, a nastgpnie rozprowadzana, spra-
wiajac, ze w ten sposéb ,zakwitamy”, zwracajac energie Swia-
tu. Kiedy rozpoczniemy prace nad §wiadomoscia, stanie si¢ to
czyms wiecej niz tylko wyrazeniem pickna.
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Czakra Korony

Czakra
Trzeciego Oka

Czakra Gardla

Czakra Serca

Czakra Splotu
Stonecznego

Czakra Sakralna

Czakra Korzenia

Rysunek 1. Punkty czakr w ludzkim ciele
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Czakry s3 wirujacymi o$rodkami subtelnej energii, ulokowa-
nymi wzdluz kregostupa, od jego podstawy az do czubka glo-
wy (patrz rysunek 1). Kazda z tych siedmiu gléwnych czakr
daje inny poglad na zycie i wszelkie sytuacje. Ta sama sprawa,
rozpatrywana z réznych pozioméw $wiadomosci, nabiera zu-
pelnie réznych znaczen. Sprébuj zobrazowaé sobie kregostup
jako specyficzng winde, a czakry jako rézne pietra, z ktérych
mozemy doswiadczac Zycia. Kiedy wznosisz si¢ z jednego pigtra
$wiadomosci na inne, twoja perspektywa widzenia §wiata ule-
gnie rozszerzeniu.

Wyobraz sobie czakry jako siedem pieter budynku. Kiedy
stoisz na najnizszym pietrze i wygladasz przez okno, widok
znaczgco rézni si¢ od widokéw, jakie roztaczaja sie z kazdego
z kolejnych pieter. Z kazdym kolejnym wzniesieniem si¢ winda
nastepny widok ma coraz szersza perspektywe. Idealnie byloby,
gdyby okna na kazdym z pieter byly jak najczystsze, co gwaran-
towaloby w pelni klarowny widok. Poglady i przekonania moga
sprawiaé, ze 6w widok bedzie nieco zachmurzony i niewyraz-
ny, a wigc musisz by¢ gotowy na stawienie czola swoim utartym
schematom myslenia i na wyczyszczenie ich.

Z kazdym kolejnym zdobytym pigtrem twoje postrzeganie
zwigkszy si¢, poniewaz staniesz si¢ bardziej swiadomy rzeczy-
wistosci, w ktérej zawieraja si¢ twoje poprzednie pietra percep-
cji, a takze widok, ktéry si¢ z nich roztaczal dzigki ograniczonej
wéwezas zdolnosci percepeyjnej. To wlasnie czysta percepcja jest
twoim celem: czyste okna nieprzestonigte chmurami kulturowo
uwarunkowanych wierzen. Kiedy zaczniesz rozwazaé znacze-
nie kazdej z czakr, zauwazysz odzwierciedlenie ich manifestacji
W swoim zyciu.

Czakramy wyznaczaja spos6b, w jaki uzywasz energii. Stano-
wia akumulatory dla réznorakich pozioméw energii Zyciowe;.
Odbieraja, magazynuja i przekazuja dalej energie poprzez od-
dzialywanie z uniwersalnymi sitami zZyciowymi. Swoboda, z jaka
energia ta moze przeplywaé pomiedzy tobg a wszechswiatem,
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jest bezposrednio zwigzana ze stanem twego zdrowia i ogélnego
samopoczucia.

Wszelkie blokady czy ograniczenia w otrzymywaniu lub
emanowaniu energii zyciowej powoduja dysharmoni¢ calego
organizmu i wyrazone zostajg poprzez choroby, ogélny dys-
komfort, brak energii, niepokéj czy tez zachwianie réwnowa-
gi emocjonalnej. Kiedy zapoznasz si¢ z systemem czakr i zro-
zumiesz, jak dzialaja oraz w jaki sposéb powinny optymalnie
funkcjonowaé, pozwoli ci to dostrzec wlasne blokady i ogra-
niczenia, a takze rozwina¢ w sobie umiej¢tno$¢ niwelowania
takich zatoréw. Przez blokad¢ rozumiem pewne ograniczenia
przeplywu energii; catkowita blokada skutkowataby zerwaniem
polaczenia z sitami Zyciowymi, a w efekcie powodowaltaby na
przyklad $mier¢ fizyczng.

Wszyscy mamy czakry i wszystkie one funkcjonuja. To stwier-
dzenie powinno przynies¢ ulge tym, ktérzy dotad zastanawiali
sie, czy w ogdle posiadajg czakramy, czy tez nie. Jesli Zyjesz, masz
je! To zdumiewajace, jak wielu ludzi jest przekonanych, ze ich
czakry nie funkcjonuja. Funkcjonuja. Stopieni ich wydajnosci jest
czynnikiem réznicujgcym ludzi jako jednostki oraz ich poszcze-
golne etapy drogi zyciowe;.

Pierwszym poziomem w zrozumieniu czakr jest ujrzenie ich
dzialania jako przeplywu energii. Ta sama energia, ktéra prze-
plywa przez wszystkie drzewa, rosliny, zwierzeta, chmury, rzeki
i gbry, przeplywa takze przez ciebie. Czyni to dzigki systemowi
czakr w zorganizowany, dostrzegalny sposéb. Mozna to latwo
zaobserwowac i doswiadczy¢ tego, ale najpierw nalezy wyksztal-
ci¢ w sobie punkt widzenia z pozycji swiadka, obserwatora.

Stopniowanie energii, ktéra reprezentuja czakry, pozwala
dostrzec subtelne réznice dotyczace uniwersalnej sily zyciowe;.
Podczas gdy sama obserwacja tych réznic wymaga konkretne-
go punktu widzenia, to pierwszy poziom zrozumienia wymaga
rozwinigcia ,$wiadomosci §wiadka”: ,bycia na $wiecie, nie bedac
cze$cig swiata”, jak mozna by to okresli¢ w sposéb duchowy. Po-
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lega to na rozciagnigciu swojej jazni tak, by znajdowala si¢ ona
na dwéch poziomach doznan jednoczes$nie — oznacza to uczest-
niczenie w aktualnych doswiadczeniach i jednoczesne obserwo-
wanie tychze doswiadczen z odlegtego punktu. Na tym pole-
ga ,$wiadomosé $wiadka”. Méwige metaforycznie, podczas gry
wiemy, jaka jest sytuacja na boisku, ale wiedz¢ daje nam zaréwno
uczestniczenie w grze, jak i spojrzenie na tablicg wynikéw z per-
spektywy widza.

Ci, ktérzy zostali obdarzeni wrazliwoscig na tyle subtelna, ze
sa w stanie dostrzega¢ czakry, opisuja je jako centra energetyczne
obracajace si¢ niczym kola $wiatla, promieniujace kazde innym
kolorem. Im szybciej owe kota si¢ obracaja, tym wigcej energii
otrzymuja i przekazuja. We wszystkich przypadkach czgstotli-
wos$¢ energetyczna jest najnizsza w Czakrze Korzenia, a wzrasta,
kierujac si¢ w strong Czakry Korony. Przypomina to nuty na pie-
ciolinii muzycznej albo kolory teczy, ktére plynnie przechodza
jeden w drugi, poczynajac od czerwonego, a na fiolecie konczac.
Polaczone ze sobg manifestacje wszystkich tych két swiatla two-
rz3 twojg aur¢: subtelne promieniowanie $wietlistej energii czakr.

Czakramy powigzane s3 czgsto z endokrynowym uktadem
gruczoléw. Ich ulokowanie w ciele koreluje z umiejscowieniem
wielu gruczoléw wewnatrzwydzielniczych, a znaczenie poszcze-
golnych czakr jest bardzo zblizone do funkcji pelnionej przez
odpowiadajace im gruczoly. Jednakze bledem byloby rozwaza-
nie owych polaczen pod katem czysto fizycznym. Pomimo tego,
ze czakramy rozlokowane sg wzdluz kregostupa po jego przed-
niej stronie, zdecydowanie nie sg obiektami fizycznymi.

Energia czakr, mimo ze tak delikatna i niematerialna, prze-
nika wszystkie aspekty twego zycia. Stajac si¢ §wiadomym jej
wplywu, przemieszczasz swa uwage od fizycznej manifestacji do
energii pozostajacej poza zdarzeniami, gdzie objawi¢ si¢ moze
prawdziwa zmiana.
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CZAKRY - KOMPLETNY PRZEWODNIK
April Pfender

Czy wiesz, ze czakra podstawy odpowiada za twoje po-
czucie bezpieczenstwa, stabilizacje i odwage? Charakte-
ryzuje si¢ intensywnym rubinowym kolorem i potozona
%S' jest u podstawy kregostupa. Energia zablokowana w cza-

APRIL
PF[ NDER

krze podstawy moze prowadzi¢ do zaburzen odzywiania,
otylosci czy chronicznego zmeczenia. Dowiedz sig, w jaki
spos6b oczyscid i zrbwnowazy¢ swoje czakry, by osiggnaé
uzdrowienie duchowe, dobrobyt i dobre samopoczucie!
W tym kompletnym przewodniku znajdziesz dokladne
opisy 12 czakr, ktore znajduja si¢ w twoim ciele i wokot
niego. Tak! 12 czakr, poniewaz oprocz podstawowych 7
czakr, p051adasz jeszcze 5 czakr transcendentalnych! Dzigki tej ksigzce poznasz
skuteczne terapie, takie jak medytacje, mantry czy praktyki duchowe, ktére pod-
powiedza ci, jak odblokowa¢ czakry i stana¢ na $ciezce rozwoju duchowego! Za-
dbaj o zdrowie swoich czakr!

MEDYCYNA CZAKRALNA
Margarita Alcantara

Autorka zajmuje sie najczestszymi dolegliwo$ciami
argorito Alcantara wspotczesnego czlowieka wynikajace z braku réwno-
Medycyna wagi umystu, ciala i ducha. Przekazuje swoim klientom
4 4 techniki uzdrawiania przydatne w usuwaniu blokad
energetycznych i rownowazeniu ich czakr. Pokazuje
kazdemu pacjentowi, jak znalez¢ metode samoleczenia,
ktoéra najlepiej odpowiada jego unikalnym potrzebom.
Teraz przekazuje swoja wiedz¢ w tym mig¢dzynarodo-
wym bestsellerze. Sprawdzone przez nig metody pozwa-
~“- | laja pozbyt¢ sie szerokiej gamy dolegliwosci i probleméw,
takich jak: astma, alergie, bole plecow, zmeczenie, po-
czucie winy, gniew, problemy z trawieniem, neuropatia, tracenie poczucia pota-
czenia z sobg i innymi, problemy ze skora, bole glowy, samotnos¢ i wiele wiecej.
Uzdréw energie, uzdrow zycie!

Techniki
samaleczenia
duszy § 650
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Czy wiesz, ze blokada energii w czakrze korony moze
wywotywac bole gtowy i depresj¢! Energia zablokowa-
na w czakrze gardla oznacza problemy z komunikacja,
choroby tarczycy i ukltadu oddechowego! Poznaj serie
autorskich medytacji, ktére pomoga Ci otworzy¢ kazda
czakre, odblokowa¢ energie, ktoéra w nich zalega i po-
kona¢ choroby! Dzieki tej ksiazce nauczysz sie diagno-
zowac i usuwac blokady w czakrach, a takze poznasz
mantry i mudry dedykowane kazdej z nich. Odkryjesz
skuteczne terapie, afirmacje, wizualizacje, olejki ete-
ryczne i ziota, ktére pomoga Ci utrzymaé¢ harmonie

energetyczng w czakrach. Ta ksigzka oferuje wszystko, czego potrzebujesz, aby
stworzy¢ wewnetrzng roéwnowage i wzbi¢ si¢ na szczyt rozwoju duchowego!
Aktywuj kazda czakre i otworz si¢ na nowa energie!

CZAKRY W PRAKTYCE
Christine Arana Fader

(Gvisting fvna FO0%

7AKRY

W pRAK_TYCE

B
Ta ksigzka zaprasza cie w podréz w kierunku lepszego
$wiata. Tchnie w ciebie nowe mysli, pomysly i odwa-
ge. Dzigki niej otworzysz serce i odegnasz strach przed
zmianami. Staniesz sie réwniez dowodem skuteczno-
$ci, majgcej wlasnie miejsce, rewolucji na poziomie
czakr. Zaczniesz samodzielnie modyfikowa¢ ich kolory
ienergie. W ten spos6b zwiekszysz swoje wibracje, prze-
niesiesz si¢ na nastgpny poziom $wiadomosci oraz od-
najdziesz uwolnienie. Pomoga ci w tym liczne, wypréobo-
wane przez Autorke, éwiczenia oparte na wizualizacjach
i wspotpracy z duchowymi przewodnikami. Dostrzezesz
nowe mozliwosci i odrzucisz watpliwo$ci. Nauczysz si¢

relaksowac¢ i odnajdziesz swoje magiczne miejsce. Poznasz serce swojej duszy
i zaklecia, ktére zmienia §wiat. Zacznij kreowaé swoja przysztos¢!
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ODBLOKUJ SWOJE CZAKRY

Margaret Lynch Raniere, David Raniere

W tej ksiazce znajdziesz wyjatkowe terapie psycholo-
B giczne, ktére pomoga ci przezwycigzy¢ blokady thumia-
ODBIL OI\I H ce twéj potencjal. Polaczenie systemu czakr i Techni-
SWolt € ZAKRY ki Emocjonalnej Wolnoéci (EFT), terapii manualnej
zwanej réwniez opukiwaniem, tworzy autorski system
uzdrawiania, ktéry pomoze ci odzyskaé wewnetrzng
moc i samoakceptacje. Dowiesz sig, jak oczysci¢ czakry:
korzenia, sakralna, splotu stonecznego i serca. Stosujac
techniki opisane w ksiazce uwolnisz negatywne emocje
i bedziesz najpotezniejsza, pelng pasji, autentyczna wer-
sja samego siebie. Kolejno uwolnisz energie w zablo-
kowanych czakrach. Staniesz si¢ czlowiekiem nieustraszonym, szczesliwym,
pewnym siebie i autentycznym, silnym i zdrowym, bez koniecznosci bycia per-
fekeyjnym. Najlepszy sposéb na odblokowanie czakr.

TERAPIA CZAKR

Margaret Ann Lembo

Czakry to centra energetyczne wplywajace na Twoj stan
zdrowia i zyciowe sukcesy. W tej ksigzce znajdziesz
sprawdzone sposoby na oczyszczenie ich z negatywnych
energii i szereg metod wprowadzajacych harmonie we
wszystkich siedmiu czakrach. Pomogg Ci w tym krysz-
taly, kamienie szlachetne, aromaterapia i koloroterapia.
Dzigki zawartym w publikacji poradom mozesz stwo-
rzy¢ wlasng rzeczywisto$¢ i przezywaé kazdy dzien w
radosci, dobrobycie oraz catkowitym zdrowiu. Szybko
zlokalizujesz sfery zycia, w ktérych masz problem i wy-
eliminujesz go raz na zawsze. Juz teraz mozesz pozby¢
sie wigkszosci schorzen, zwigkszy¢ ptodnosé, nauczy¢ si¢ kreatywnie wyrazac
wlasng osobe oraz kierowac¢ sie intuicjg. ROwnowaga w czakrach - zdrowe i
szczesliwe zycie.
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Esencja ewic?
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Dzieki ksiazce znanej ekspertki nauczysz sie jak uzy-
wac zasad i praktyk jogicznych w celu obudzenia swo-
ich centrow energetycznych. Zostaniesz poprowadzony
przez ¢wiczenia otwierajace i aktywujace kazda z czakr
za pomoca poszczegblnych pozycji, ¢wiczen bioenerge-
tycznych, mantr, medytacji i filozofii jogi. Dzieki piek-
nym zdjeciom i doktadnym instrukcjom, pozwalajacym
na pogtebienie dostrojenia i aktywowanie ciala ener-
getycznego, stanowi ona cenne zrédio wiedzy zaréwno
dla nauczycieli jak i uczniow jogi. Kazdy z rozdzialow
rozpoczyna sig¢ lista podstawowych celéw, cech i funkcji

kazdej czakry. Po tym nastepuje cze$¢ medytacyjna, pomagajaca poczué mi-
styczng energie centréw energetycznych i wprowadzajgca do fizycznych ¢wi-
czen. Poznaj to, co najwazniejsze w jodze.

JOGA NA OCZYSZCZENIE CZAKR
Christina D’Arrigo

Od prostej Siddhasany (,,pozycja medrca”) po bardziej
zaawansowang Salambe Sirsasane (,stanie na gltowie z
podparciem”) — ta ksigzka nauczy ci¢ 56 mistrzowskich
pozycji, 8 sekwencji jogi i ¢wiczen oddechowych. Te
proste, ale poteznie uzdrawiajace terapie moga popra-
wic jako$¢ twojego zycia, jednoczesnie zwigkszajac two-
ja site i elastycznos¢. Joga czakr pomoze ci skutecznie
odblokowaé, oczysci¢ i zréwnowazy¢ twoje wszystkie
czakry. Oczyszczanie energetyczne dla zdrowia, relak-
su i spokojnego umystu nie bedzie stanowito trudnosci.
Poniewaz Autorka tak przygotowata opisy asan, aby ich

wykonanie nie sprawiato trudnosci nawet poczatkujacym joginom. Praktyke
utatwia doktadne ilustracje pozycji i sekwencji. Joga czakr — skuteczny sposéb
na odzyskanie réwnowagi ciata i ducha.
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NALADU] SWOJE CZAKRY
dr Anodea Judith

Energia nieustannie przeplywa przez centra energetycz-
ne, czyli czakry kazdego z nas. Jest ona kluczowa, gdy

NALADUJ musimy stawi¢ czota trudnym sytuacjom, leczy¢ weze-
SWOJE $niejsze rany i traumy oraz radzi¢ sobie z codziennym
CZAKRY stresem. Nic wigc dziwnego, ze kluczowe jest opanowa-

nie wlasnej sity zyciowej i stanie sie najlepszg wersja
siebie. Autorka wyjasnia, w jaki spos6b tadunek wptywa
na twoje relacje z bliskimi, dzie¢mi czy wspétpracowni-
kami. Analizuje, w jaki spos6b mozesz sie¢ ,przetado-
wac” lub ,nie dotadowac¢” i osiagna¢ stan réwnowagi
dzieki tym praktykom. Kazdy rozdziat zawiera proste
¢wiczenia pozwalajace wprowadzi¢ te zasady w zyciu. Zapewnisz sobie row-
niez holistyczne zdrowie i na dobre pozbedziesz si¢ Igku i depresji. Nataduj si¢
zdrowo!

VTN

- AUNVSD MG

CZAKRY :
dr Anodea Judith e

Czakry sg centrami energetycznymi organizmu a nasz
fizyczny, psychiczny i emocjonalny stan zalezy od ich
kondycji. Autorka wprowadzi ci¢ w ich $wiat, oferu-
jac praktyczne narzedzia do wykorzystania mozliwosci
tego systemu energii, by ci¢ zréwnowazy¢, uzdrowic¢
i natadowac silg witalng. Odkryjesz znaczenie, funkcje
i cel kazdego z tych punktéw oraz role, jakg odgrywaja
w dziedzinach takich jak zdrowie, zwigzki miedzyludz-
kie czy podejmowanie decyzji. Poznasz fizyczne, emo-
cjonalne i umystowe oznaki zaburzenia harmonii czakr
oraz proste, acz skuteczne ¢wiczenia do przywrécenia
réwnowagi kazdej z nich. Bedziesz stosowaé energie jako narzedzie do wy-
zwolenia, manifestacji, otrzymywania i dawania w zyciu codziennym. Czakry
- Twoja droga do réwnowagi.
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BIBLIA ENERGETYCZNE]
ANATOMII CZLOWIEKA
Cyndi Dale

Kiedy chorujesz, mozesz zaobserwowa¢ namacalne ob-

CYN jawy choroby — bél, brak apetytu, zme¢czenie, wysypke

ﬁ » czy katar. Ale czy wiesz, ze Twéj pelny powrét do zdro-

wia nie sg uzaleznione tylko od pozbycia sie fizycznych

E B] B[ I /\ symptoméw? Aby najskuteczniej pomdc sobie lub ko-

> mus$ wyzdrowie¢ i ulzy¢ w cierpieniu, trzeba poznaé i

pracowac z subtelnymi energiami, ktére wywotuja brak

e;* * [2) réwnowagii chorobe. Ta ksigzka to nieocenione Zrdto,

L/ (¥ ,} ktére umozliwi Ci poznanie fizycznych, energetycznych i

&/ duchowych elementéw zdrowia. Poznasz wszystkie naj-

' wazniejsze techniki uzdrawiania, subtelng anatomie,

zrozumiesz, w jaki sposob integracyjne potaczenie medycyny konwencjonalnej

z alternatywna przyniesie optymalne efekty dla Twojego zdrowia. ZnajdZ swoja
technike energetycznego uzdrawiania.

CZAKRY — 7-DNIOWA PRAKTYKA
UZDRAWIANIA ENERGIA
Shai Tubali

Kiedy systematycznie poswigcisz cala uwage kazdej z
czakr, stajesz si¢ $wiadomy tego, jak stosowaé praktyki
uzdrawiania energia. Dzigki temu poradnikowi dowiesz
sie, jak zastosowa¢ skuteczne terapie uzdrawiania du-
chowego i jak odblokowa¢ czakry. Poznasz autorskie
¢wiczenia umystu i metody rozwoju duchowego, w tym
medytacje i afirmacje, ktére pozwola ci na oczyszczanie
o i odblokowanie czakr oraz skuteczne wyzwolenie si¢ z
1 chorob ciata. Proponowane praktyki sa dostosowane do
A kazdej z 7 gtownych czakr i doskonale zestrojone z ko-
lejnymi dniami tygodnia. Pozbedziesz sie codziennych
doleghwosa takich jak stres, bezsennos¢, niepokéj czy bol gtowy i doswiad-
czysz pelni samoakceptacji. Dowiedz sig, jak aktywowa¢ czakry. ObudZ moc
energii drzemiacej w twoim wnetrzu!

Ktykn pdrawiar

Fdnicrw prol
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SKUTECZNE TECHNIKI
KOMPLEKSOWEGO UZDRAWIANIA ...
Laura Styler
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Twoje ciato emituje energie. Jedni nazywaja ja subtelnym
polem energetycznym, inni aurg. W tej ksiazce, napisa-
nej przez absolwentke renomowanej szkoty uzdrawiania
duchowego — Barbara Brennan School of Healing — znaj-
dziesz grafiki i metodyczne wyjasnienie, czym jest aura.
Dowiesz sig, ze aura ma warstwy, kolory, taczy si¢ z cecha-
mi osobowosci i centrami energetycznymi — czakrami. Sil-
na i zrbwnowazona aura wplywa na zdrowie i wspomaga
w tworzeniu szczes§liwych relacji. Aby ja ujrze¢, rozpozna-
wacé i odczytywa¢ mozesz zacza¢ od ¢wiczen wyczuwania
aury. Dowiesz si¢, jak wyglada zaburzona aura i co zrobi¢,

by ja uzdrowi¢. Sprawdzone rytualy i terapie oczyszczg aure z wyniszczajacych
emocji. Z kolei techniki mindfulness, afirmacje i wizualizacje wspomoga codzienng
pielegnacje aury i utrzymanie jej w stanie rownowagi. Odczytaj kolor swojej aury i
odzyskaj wewnetrzng réwnowage.

UZDRAWIANIE ENERGIA CHI
Hartmut Lohmann

JARTAILIT LA

Uzdrawmnle
energia

Energia Chi ptynie w kazdym cztowieku, zwierzeciu czy
ro$linie. Mozesz ja poczué, kierowaé nia, a nawet z jej
pomocg uzdrawia¢ siebie i innych. Gdy Twoje Chi jest
silne, jestes zdrowy i szcz¢$liwy, gdy stabnie - chorujesz,
popadasz w depresje, a to oddziatuje na Twoje otocze-
nie. Autor, ktéry od przeszto 10 lat stosuje energie Chi
w swojej pracy terapeutycznej, pokaze Ci, w jaki spos6b
Z jej pomoca uzdrowié¢ ciato i umyst. Dowiesz sig, jak
usuna¢ blokady energetyczne w czakrach, a tym samym
pokonac leki i holistycznie uzdrowi¢ choroby zwiazane
ze stresem, takie jak depresja czy alergie. Praktyczne

¢wiczenia pozwola Ci zerwaé z poczuciem winy, przepracowaé nieprzepraco-
wane emocje i uwolni¢ si¢ od wewnetrznych ran i krzywd, ktérych doznates.
Chi - ta moc jest w Tobie!
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ALCHEMIA - PRAKTYCZNY

Tol3

Prawdopodobnie styszales o alchemii jako o procesie
przemiany otowiu w zloto. Ale czy wiesz, Ze mozna ja
zastosowac réwniez do przemiany na poziomie mental-
nym, duchowym i emocjonalnym. Alchemia pozwala
zmieni¢ nie tylko wlasne emocje i przekonania, ale tak-
ze podejscie do zycia i sposdb, w jaki go doswiadczamy.
Autorka, ekspertka rozwoju duchowego, zaprasza ci¢ w
podréz do poznania swojego wewnetrznego alchemika
i rozpoczecia wzmacniajacego procesu metamorfozy.
W tej ksigzce dzieli sie z tobg narzedziami, praktykami
' duchowymi i terapiami, ktére poprowadza cie przez 7
etap6w alchemii. Odkryjesz medytacje, afirmacje, prace z czakrami, zywiotami
czy intuicja, ktére pomoga ci rozpoczaé proces uzdrawiania duchowego oraz
alchemicznej transformacji. Poznaj prawdziwa istote alchemii!

PRACA Z ENERGIA
Kyle Gray

Caly wszech$wiat jest zbudowany z energii. Jest ona cat-
kowicie neutralna, lecz reaguje na nasze emocje i dzia-
‘ tania. Dzieki tej ksiazce bedziesz w stanie $wiadomie
kreowa¢ wasze interakcje. Pomoze Ci w tym najbardziej
rozchwytywany ekspert od aniotléw w Wielkiej Brytanii,
ktory odstania 111 podstawowych éwiczen, ktére sam
stosuje w celu rozwoju swoich duchowych umiejetno-
§ci. Teraz i Ty bedziesz wprowadza¢ energi¢ na wyzszy
poziom. Zaufasz wlasnemu wewngtrznemu przewod-
nictwu i zaczniesz bez skr¢powania wyraza¢ wszystkie
aspekty siebie. Nauczysz si¢ rownowazy¢ dawanie i bra-
nie, a kazda decyzja bedzie przyblizata Ci¢ do Zycia, jakie sobie wymarzytes.
Wskutek tego codziennie bedziesz dos§wiadczaé wiecej radosci, mitosci i cudéw.
Od energii do materii.

. Epoasus @ eowag
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JAK ROZWINAC | WZMOCNIC SWOJA
WEWNETRZNA ENERGIE

Alla Svirinskaya SR
Czy wiesz, ze Twoja aura jest tak wyjatkowa jak odcisk
Alla Svirinshay? 5 palca? Odzwierciedla silte zyciowa, stan umystu, ciata i
; ZMOCN! R .
JAK ROZWINAC M“HOLN ducha. Wewnetrzna energia méwi tez o Twojej osobo-
w:_wNETDZN"E,'.‘-E L wosci, o myslach, emocjach, a nawet o sposobie zycia.

il

Ale jesli nie zadbasz o swojg aure, mozesz przyciagnac
toksyczng energie i stac si¢ wrazliwym na energetyczne
patogeny. Jak tego uniknaé, poradzi Ci rosyjska uzdro-
wicielka energii z kilkudziesiecioletnim doswiadcze-
niem. Dzigki poradom Autorki, bedziesz wiedziat tak-
ze, jak poprawnie wypowiada¢ afirmacje, medytowaé
czy tworzy¢ intencje. Ksigzka zawiera tez wiele innych
praktycznych éwiczen, dzigki ktorym samodzielnie wzmocnisz aure. Poznasz
,probiotyki”, ktére pomoga Ci ja ochroni¢. BadZ panem swojej energii zyciowej!

SKUTECZNE TECHNIKI
HOLISTYCZNEGO UZDRAWIANIA

Keith Sherwood

Na nasze zdrowie wplywa nie tylko kondycja fizyczna,
ale tez stan umystu i ducha. Dlatego powinni$my za-
dba¢ o holistyczne podejs$cie do uzdrawiania. Dzieki
zrownowazeniu wszystkich elementéw, energia zacznie
prawidtowo ptynaé przez organizm, a nasza $§wiado-
mo$¢ pomoze w utrzymaniu zdrowia na kazdej ptasz-
czyZnie. Autor jest znanym na catlym $wiecie nauczy-
cielem i uzdrowicielem. W tej ksigzce opisuje techniki
uzdrawiania pranicznego, aurycznego i czakralnego.
Krok po kroku nauczysz sie widzie¢ i odczytywac aure
oraz stosowa¢ widzenie na odlegtos¢, aby okresli¢ ro-
dzaj schorzenia. Moze mie¢ ono podioze fizyczne, psychiczne, a nawet karmicz-
ne, ale za pomoca szczegdtowo opisanych ¢éwiczen zdotasz si¢ z niego oczyscic.
Masz w sobie moc by uzdrawiac.
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JAK WEJSC NA WYSOKIE WIBRACJE
Lalah Delia
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Moéwisz ,Jestem peten energii”? To wibracje. Wstuchaj
sie w nie, postaraj sie je poczué. Zwrd¢ uwage na wibra-
cje w tobie i wokoét ciebie — odczuwane w ciele, duszy i
umysle. Dostrojenie si¢ i znalezienie sposobu na to, jak
wejs¢ na wysokie wibracje i zwigksza¢ swiadomosé, sta-
nie si¢ twoja stata praktyka duchowa i terapia na wycisze-
nie zych emocji. Cwiczenia proponowane przez Autorke,
specjalistke z zakresu uzdrawiania duchowego i rozwo-
ju osobistego, naucza cie dostraja¢ wibracje i stosowa¢
skuteczne oczyszczanie energetyczne. Zycie w harmonii
zapewnia spokdj ducha, szczescie, zdrowie, dobre relacje
w zyciu osobistym. Gdy poczujesz, ze brakuje ci harmo-

nii, znajdZ wtasciwg nute! Réb to, co przynosi ci wyzsze wibracje. Co sprawia,
ze czujesz, ze zyjesz. WejdZ na wysokie wibracje. Uzdréw energia ciato i dusze.

CWICZENIA MERIDIANOW

lichi Lee

«\WICZENIA
;\EEleANOW
r

€

Czy wiesz, ze w Twoim ciele znajduje si¢ sie¢ kanatow
energetycznych — meridianéw, ktérymi ptynie zyciodaj-
na energia chi? Jezeli jej przeplyw przebiega prawidto-
wo, zostaje odpowiednio rozdzielona w organizmie i
utrzymuje Twoje ciato w zdrowiu. Jezeli jednak meri-
diany sg zablokowane, ciato choruje. Cwiczenia meri-
dian6w pomagaja odblokowa¢ kanatly energetyczne, za-
pewniajac niczym niezaki6cony przeptyw energii chi. To
proste, uwazne ruchy, potaczone z oddychaniem, bazu-
jace na rozciaganiu, utrzymaniu pozycji, ruchu podob-
nym do tai chi, rotacji stawéw i akupresurze. Stosujac

je, wzmocnisz odporno$¢ i pozbedziesz si¢ dolegliwosci, takich jak bl glowy,
karku i plecow, przeziebienie, cukrzyca, nadci$nienie, choroby serca i tarczycy.
Cwiczenia, ktére przywracaja energie i zdrowie!
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGI!I
PSYCHOTRONICZNE]}

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v TERAPIE NATURALNE

e Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawiazywania kon-
taktow z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

e Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy idg podobng DROGA,

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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AMULETY, TALIZMANY, RYTUALY

®
SPELNIANIE MARZEN, POZYTYWNE MYSLENIE
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Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

David Pond - jest nauczycielem jogi, pro-
fesjonalnym astrologiem, pisarzem, prze-
wodnikiem po miejscach §wietych na calym
$wiecie oraz wySmienitym mowca. Zdobyl
dyplom magistra w dziedzinie metafizy-
ki eksperymentalnej. Teraz wprowadzi ci¢
w tajniki czakr.

Te centra energetyczne sa obecne w twoim organizmie. Przez kazde
z nich przeplywa energia odpowiedzialna za okreslong sfer¢ Zycia.
Problem z dang czakrg moze powodowac rézne komplikacje w zyciu.
Dzigki temu amerykanskiemu bestsellerowi dowiesz si¢, jak zapew-
ni¢ sobie naturalny przeplyw zyciodajnej energii przez kazdg z czakr.

Zanim zostaniesz otoczony szczeSciem, musisz je najpierw wykre-
owac w sobie. Bedziesz w stanie to osiggnac poprzez proste ¢wicze-
nia i medytacje. Wszystko, co pojawia si¢ w zyciu, bierze bowiem
poczatek w twym wngtrzu.

Z ksiazki dowiesz sig, jak:

¢ dzigki medytacjom czakr mozna wzmocnic swojg energie zyciowa;

* odzyska¢ duchowa réownowage na drodze do osiagnigcia zdrowia,
szczescia i zyciowej satysfakeji;

* rozwijac¢ swoje wewnetrzne zdolnosci i dazy¢ do samorealizacji;

¢ zdoby¢ dostep do réznych pozioméw swiadomosci dzigki poprawie
funkcjonowania czakr.

Samodzielne oczyszczanie czakr
Iduczem do zdrowia i spelnionego zycia

Patroni:

y—
@ BIOLIT
\ { Natural pharmacy of Siberia

— BIOLIT EUROPE

@ Psychotronika.pl é) Talizman.pl

SKLEP ZE SZCZESCIEM

Pierwszy polski portal psychotroniczny
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