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Informacje zawarte w tej ksiazce nie sa przezna-
czone do diagnozowania ani leczenia dolegliwosci
medycznych, emocjonalnych czy behawioralnych.
W przypadku probleméw medycznych, behawio-
ralnych lub innych, wymagajacych jakiejkolwiek
terapii, nalezy skonsultowacd si¢ z lekarzem.

Autorzy ani wydawnictwo nie ponosza odpo-
wiedzialnosci za jakiekolwiek dolegliwosci wy-
magajace specjalistycznej pomocy. Zachecamy do
konsultacji z lekarzem w razie wszelkich pytan doty-
czacych stosowania lub skutecznosci technik i porad
przedstawionych w tej ksiazce. Materialy zrédlowe
zawarte w ponizszej publikacji sa zaprezentowane
wylacznie w celach informacyjnych i nie sa wyrazem
ich propagowania.

Tozsamo$¢ 0s6b przedstawionych we wszystkich
oméwionych ponizej studiach przypadkéw zostata
zmieniona w celu zachowania ich anonimowosci.
Jakiekolwiek podobieristwo do 0séb rzeczywistych,
zyjacych lub zmarlych jest przypadkowe.

=



http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_48od_ebook

© Sweet Light Studio

Cyndi Dale to znana na $wiecie autorka, prelegent-
ka i uzdrowicielka. Napisata ponad trzydziesci ksia-
zek, w tym bestsellery, takie jak Biblia energetycznej
anatomii cztowieka i Czakry dla zaawansowanych.
W ramach swojej dzialalnosci oferuje roczny pro-
gram Essential Energy pomagajacy ludziom rozwi-
ja¢ naturalne intuicyjne i uzdrawiajace zdolnosci.
Cyndi Dale prowadzi réwniez intensywne kursy
za po$rednictwem The Shift Network. Odwiedz jej
strone CyndiDale.com.
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Wyobraz sobie, ze patrzysz prosto w storice. Jest
jasne i blyszczy jaskrawa $miatoécia. Swiat wygla-
da tak, jakby za moment miat eksplodowaé i roz-
prysnaé si¢ na tysiace drobinek $wiatta. To, jak ta
jasno$¢ promieniuje migoczacymi, rozpalonymi
klejnotami, jest wizerunkiem wszech$wiata — oraz
twoim — widzianym przez pryzmat twojej trzeciej
czakry. Odnoszg si¢ do tej czakry, uzywajac nastgpu-
jacego kodu: ,klejnot ognia”.

Termin ten laczy w sobie wiele innych nazw
trzeciej czakry. Przypomne, ze czakry sa definiowa-
ne jako centra subtelnej energii zarzadzajace niemal
kazdym aspektem naszego zycia.

Trzecia czakra lezy w okolicy brzucha, dlatego
jest nazywana czakra splotu stonecznego lub pepka.
»toneczny” to bardzo trafna etykieta dla czakry klej-
notu ognia, poniewaz jej pierwotna nazwa pocho-
dzaca z sanskrytu — kolebki wigkszosci tradycyjnej
wiedzy o czakrach — to manipura. Termin ten ozna-
cza ,$wiecace storice” lub ,l$niacy klejnot”, co jest

- 13 -
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Czakra splotu stoneczneqo

na og6t wszystkim tym, co ta czakra — zétte storice
(jakzeby inaczej) — reprezentuje. Kiedy to centrum
energii jest zdrowe, promieniuje twoim prawdzi-
wym ja na caly $wiat i wytwarza oslepiajaca game
dodatkowych korzysci, w tym doczesny sukees, po-
cieszajace mysli, dostgp do wrodzonej inteligencji,
zdolno$¢ do $wiadomego dazenia do celu, zdrowe
procesy trawienne i wiele innych.

Na szczgscie to trzecie centrum subtelnej energii
jest tematem tej ksiazki — trzeciej pozycji z o$mioto-
mowej serii o czakrach.

Wzorem kazdej dobrej fabuly ta krétka seria
o czakrach zostata zapoczatkowana ksiazka skupia-
jaca si¢ na pierwszym centrum energii zwanym 7u-
ladharg, czakra korzenia lub podstawy. Ta pierwsza
czakra znajduje si¢ w okolicy bioder, btyszczy czer-
wonym $wiatlem i jest natadowana moca wspomaga-
jaca zdrowie fizyczne oraz zapewniajaca bezpieczne
zycie. Tuz nad nig, w podbrzuszu, lezy druga czakra
— svadhisthana, czyli sakralna. Ma elegancka poma-
raficzowg barwe i stuzy kreatywnosci oraz emocjom
za rézdike do dywinacji. Kazda kolejna ksigzka
z serii dotozy inng barwe do kolekgji czakr, az do
ostatniego, dsmego tomu omawiajacego czakry

- 14 -
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Wprowadzenie

znajdujace si¢ poza obrgbem ciata fizycznego zwane
nadzwyczajnymi. (Wigcej na ten temat przeczytasz
w kolejnych sekcjach o wyjatkowych czakrach).

To, czy przeczytasz t¢ czy inng ksiazke z serii jako
pierwsza, nie ma znaczenia — kazda jest wszech$wia-
tem sama w sobie, poniewaz kazda z twoich czakr
jest $wiatem sama w sobie.

Dla kontekstu nalezy zwréci¢ uwage, iz kazda
istota ludzka (gléwnie zywa) ma siedem czakr zako-
twiczonych w centralnym ukfadzie nerwowym sktfa-
dajacym si¢ z rdzenia krggowego biegnacego wzdtuz
kregostupa i potaczonego z moézgiem. Kolejnosé
rozpoczyna si¢ pierwsza czakra (lezaca u podstawy
kregostupa) i pnie si¢ w gére do siddmej czakry
(przy czubku gtowy). Na ogét czakry sa kanatami
wszelkich aktywnosci zyciowych, faczacymi réwniez
umysl, cialo i dusz¢. Istnieje pewien bardzo specy-
ficzny rodzaj duchowej materii zwany kundalini.
Wznosi si¢ ona z pierwszej czakry i plynie w gore
wraz z pozostalymi centrami energii oraz potaczo-
nymi z nimi nerwami. Ta boska energia zapewnia
lepsze zdrowie i zbliza nas do o$wiecenia. Cza-
kra splotu stonecznego zawiera trzeci etap procesu

- 15 -
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Czakra splotu stoneczneqo

przebudzenia si¢ kundalini, co zostanie niebawem
oméwione w pierwszej czesci ksigzki.

Bez wzgledu na to, czy ta elektrycznie natado-
wana i uswiecona ,potega weza® — jak czgsto okresla
si¢ kundalini — juz wije si¢ przez twoje cialo czy jesz-
cze czeka na rozbudzenie, twoja trzecia czakra jest
bardzo wazna wyspa operacyjna. Na podstawowych
poziomach czakra klejnotu ognia to centrum trawie-
nia zaréwno fizycznego, jak i mentalnego. Spieszg
z wyjasnieniem.

W glebi wirujacego kotta manipury miesci sig
wigkszo$¢ twoich narzadéw uktadu pokarmowe-
go. Maja tam swoja siedzibg réwniez liczne funk-
cje neurologiczne i immunologiczne. Organizm
korzysta z proceséw trzeciej czakry do podziatu
i wchlaniania sktadnikéw odzywcezych, a takze do
sortowania i przechowywania pomystéw. Na ogét
wierzenia i przekonania — zaréwno te korzystne,
jak i szkodliwe czy tez neutralne — sg katalogowane
i uzytkowane w obrebie trzeciej czakry. Te progra-
my w duzej mierze wplywaja na okreslanie twojego
poczucia wartosci tudziez jego braku, co stanowi
fundament sily na ptaszczyznie zaréwno prywat-
nej, jak i zawodowej. Niedziwne zatem, ze innym

- 16 -
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terminem stosowanym do okreslania trzeciej czakry
jest ,mdzg ciata”. Poprzez pracg z teorig i praktyka
przedstawionymi w tej ksiazce polepszysz nie tylko
cielesne funkcje swojej trzeciej czakry, lecz réwniez
swoja zdolno$¢ inteligentnej finalizacji najbardziej
cennych zyciowych przedsigwzigc.

Termin czakra zawdzigczamy starozytnym Hin-
dusom. Pierwotnym jezykiem, jakim postugiwano
si¢ w dolinie Indusu, byt sanskryt, z ktérego pocho-
dzi stowo czakra. Oznacza ono ,wirujacy krag $wia-
ta”. Czakry to $wiatto — $wiatlo jednosci zawartej
w nas oraz jednosci z ,Duchem” lub innym bytem
w zaleznosci od tego, jaka nazwe stosujesz do okre-
Slania wyzszej $wiadomosci. Ten koncept jest obecny
nie tylko w hinduizmie. Wiele innych kultur, w tym
czirokeska, hopijska, hebrajska, majaniska, aztecka,
berberyjska oraz kemetyzm, méwig o centrach ener-
gii podobnych do czakr oraz o dodatkowych (cho-
ciaz niewidzialnych) strukturach jako $rodkach do
ucielesniania zywej energii mitosci.

Chcialabym w tym miejscu zwrdci¢ uwagg, ze
czakry s przede wszystkim centrami energii. Ener-
gia to informacje, ktére si¢ przemieszczaja, przy
czym mistrzowie duchowi od zawsze podkreslaja,

- 17 -
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ze cztowiek (i wszystko inne) sktada si¢ z energii. To
ekscytujace, ze wspélczesna nauka si¢ z tym zgadza.
Najlepszym sposobem zobrazowania energetyczne-
go dziatania czakr jest wyobrazenie sobie ich jako
komputeréw wzajemnie polaczonych jedynie siecia.
Wewnetrzne oprogramowanie kazdej czakry daje
dostegp do zasobéw jej pamicgci i zezwala mézgowi
na odszyfrowanie zachodzacych tam proceséw. Roz-
rézniamy dwa rodzaje energii i ten podziat ttumaczy
wage nauki o czakrach oraz interakeji z nimi.
Fizyczna energia tworzy to, co mierzalne w na-
szym $wiecie. W obrebie ciata te konkretne energie
sa zarzadzane fizycznymi narzadami, kanatami i po-
lami. Tymczasem ponad 99,999 procent kazdego
przedmiotu, w tym twojego ciata, sktada si¢ z sub-
telnej energii’. Oczywiscie komunikacja z naszymi
fizycznymi strukturami oraz usprawnianie ich funk-
cjonowania sg bardzo wazne, lecz prawda jest taka,
ze te uklady sa w duzej mierze organizowane przez
subtelne energie i odpowiadajace im struktury.

* Ali Sundermier, ,99.9999999% of Your Body Is Empty Space”, Scien-
cealert, 23 wrze$nia 2016, hteps://www.sciencealert.com/99-9999999-
of-your-body-is-empty-space.
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Istniejg trzy gtéwne struktury zarzadzajace za-
réwno subtelnymi, jak i licznymi fizycznymi ener-
giami. Przede wszystkim sg to czakry, ktére wobec
fizycznych narzadéw funkcjonuja jak szefowie. Po-
nadto sa tez subtelne kanaly i pola, ktére tworzg
pozostate dwa uktady w obrebie anatomii subtelnej
energii cz¢sto nazywanej subtelnym ciatem.

To catkiem sporo informacji na poczatek. Nie-
mniej ze wzgledu na to, iz zrozumienie trzeciej
czakry naktada si¢ na wiedz¢ dotyczaca subtelnych
kanatéw i pél, zamierzam kontynuowal t¢ nasza
lekcje o subtelnej anatomii przez kilka kolejnych
akapitéw.

Rozréznia si¢ dwa gtéwne rodzaje subtelnych ka-
naléw. Sa to meridiany i nadi.

Meridiany przenikaja przez tkanke taczng
i transportuja subtelne energie w catym ciele. Ter-
min meridian wywodzi si¢ z Tradycyjnej Medycy-
ny Chinskiej, chociaz kanaly te wystepuja réwniez
w innych tradycjach na catym $wiecie. Z kolei korze-
ni stowa nadi mozna doszukad si¢ w jezyku hindi. Te
kanaly sa odpowiednikami nerwéw. Znaczna czgsé
tysi¢cy nadi, tak jak meridiany, bezposrednio reaguje
z siedmioma czakrami ciala.

- 19 -
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CZAKRA PODSTAWY
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Interesujesz si¢ medycyna naturalna, terapiami holistycznymi, a moze
odkrywasz tajemnice czakr? Chciatbys zgtebi¢ techniki uzdrawiajace
zwigzane wlasnie z centrami energii? Co powiesz na wyjatkowa seri¢
ksiazek o kazdej z czakr? Dzieki pierwszemu tomowi serii odkryjesz
potencjat pierwszej czakry, czyli czakry korzenia lub inaczej — podsta-
wy. Autorzy przygotowali afirmacje, medytacje, wizualizacje, mantry,
pozycje jogi, a nawet diete, ktore pozwolg ci nie tylko odblokowac,
ale tez zréwnowazy¢ czakre podstawy. A to bedzie kluczem do roz-
woju w kazdej sferze twojego zycia. Praca z czakra podstawy pozwa-
la czerpa¢ energi¢ Ziemi, rozwija¢ si¢ fizycznie, zwigkszy¢ bogactwo
materialne i stworzy¢ solidny fundament dla dobrego samopoczucia.
Samouzdrawianie z uziemiajaca czakra podstawy.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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Czakra sakralna to klucz do emocji, kreatywnosci i Zycia intymnego.
Poznaj tajemnice czakry sakralnej i sposoby jej odblokowania z dru-
gim tomem serii Uzdrawiajqce czakry. Praca nad ta czakra pozwoli
ci uwolni¢ stare wzorce emocjonalne, prowadzac do samouzdrawiania
i spetnienia. Aktywacja czakry wymaga holistycznego podejcia i zasto-
sowania technik uzdrawiajacych, ktére obejmuja medytacje, joge i tech-
niki oddechowe. Z pomoca przychodza Autorzy tej ksiazki, specjalisci
terapii holistycznych. Odkryj medytacje dla na czakry sakralnej, ktore
pomoga ci przywrécié¢ réwnowage emocjonalna. Joga wzmocni potacze-
nie z cialem. Poznasz tez inne metody harmonizacji czakry sakralnej,
takie jak medycyna naturalna i dieta, afirmacje, wizualizacje i mantry.
Czakra sakralna - klucz do kreatywnosci, emocji i harmonii.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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CZAKRY
DLA ZAAWANSOWANYCH
Cyndi Dale

CZAKRY

DLA e
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Bole, rak, choroby serca, alergie, bakterie, lgk, depresja... Jesli za-
wiodtes sie na alopatycznym leczeniu, powiniene$ zainteresowac sie
holistycznymi technikami uzdrawiajacymi. Czy wiesz, ze twoje zdro-
wie zalezy od kondycji czakr? Czakry a choroby — zrozum te zaleznosé
i osiggnij uzdrowienie. Ekspertka od uzdrawiania i pracy z energia
powraca z nowa ideg! Przedstawia system czterech $ciezek uzdrawia-
nia. Ta metoda, oparta na medycynie naturalnej, taczy prace z czakra-
mi z praca z energig kundalini, intuicja, aura, wysokimi wibracjami
i oczyszczaniem energetycznym. Autorka porusza tez kwestie zwig-
zane z kwantowoscig, $wiadomoscia, a informacje zawarte w ksiazce
wykorzystasz w rozwoju duchowym i osobistym. Usun blokady ener-
gii i osiagnij prawdziwe uzdrowienie poprzez cztery $ciezki.
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BIBLIA ENERGETYCZNE]J
ANATOMII CZEOWIEKA
Cyndi Dale

CyNDI DALE

VoI Ml Fel aamas

Kiedy chorujesz, mozesz zaobserwowac¢ namacalne objawy choroby
- bol, brak apetytu, zmeczenie, wysypke czy katar. Ale czy wiesz, ze
twoj pelny powr6t do zdrowia nie jest uzalezniony tylko od pozby-
cia si¢ fizycznych symptoméw? Aby najskuteczniej poméce sobie lub
komus$ wyzdrowie¢ i ulzy¢ w cierpieniu, trzeba pozna¢ i pracowaé
z subtelnymi energiami, ktére wywotuja brak réwnowagi i chorobe.
Ta ksiazka to nieocenione Zrodto, ktére umozliwi ci poznanie fizycz-
nych, energetycznych i duchowych elementéw zdrowia. Poznasz
wszystkie najwazniejsze techniki uzdrawiania, subtelng anatomie,
zrozumiesz, w jaki sposob integracyjne potaczenie medycyny kon-
wencjonalnej z alternatywna przyniesie optymalne efekty dla twojego
zdrowia. Znajdz swoja technike energetycznego uzdrawiania.
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TERAPIA CZAKR
Margaret Ann Lembo

Margaret Anf Lembo

Réwnowazenie czakr i meridianéw stanowi podstawe medycyny
energetycznej i wielu wschodnich terapii naturalnych. Dzigki lek-
turze tej ksiazki poznasz proste i skuteczne techniki uzdrawiajace,
ktére odblokuja i usprawnia przeptyw pozytywnej energii w twoim
ciele. Dowiesz sig, jak w praktyce i bezpiecznie wykorzysta¢ krysztaty,
kolory (chromoterapie), dZzwieki i zapachy (aromaterapi¢) w procesie
uzdrawiania energia. W ten sposob poprawisz stan swojego zdrowia
i polepszysz samopoczucie. Twéj rozwéj duchowy osiagnie wyzszy
poziom, a przebudzona intuicja nada wlasciwy kierunek transforma-
cji. A to dopiero poczatek pozytywnych zmian, jakich doswiadczysz,
osiagajac energetyczng harmonie i stan wyzszej §wiadomosci po od-
blokowaniu czakr. Rownowazenie czakr — zdrowe i szczesliwe zycie.
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CZAKR ZA POMOCA REIKI :
April Pfender

ENDER
STCIENIE
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WANIE 1 OCZY

ZAKR

pOMOCA REIKI

Skorzystaj nie z jednej, a z dwéch poteznych metod uzdrawiania
energetycznego! Dzieki temu rewolucyjnemu poradnikowi odkryjesz
terapeutyczny wplyw energii Reiki na zdrowie i prace twoich cza-
kr. Autorka, mistrzyni i nauczycielka Reiki, przedstawia praktyczne
¢wiczenia, ktére pomoga ci przywréci¢ wlasciwy przeplyw energii we
wszystkich centrach energetycznych twojego ciata. Poznasz charak-
terystyke 7 gtéwnych czakr, a takze objawy braku rownowagi w kaz-
dej z nich. Zyskasz odpowiedZ na pytanie, jak odblokowa¢ czakry,
oczyS$ci¢ je i natadowaé. Pomoga ci w tym proste ¢wiczenia Reiki,
mantry, a takze przejrzyste ilustracje, ktore doktadnie zobrazujq po-
zycje ulozenia rak, symbole Reiki, lokalizacje czakr i nie tylko. Zadbaj
o zdrowie swoich czakr dzigki mocy Reiki!
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BIBLIA CZAKR
dr Anodea Judith

Dzigki tej ksiazce nauczysz sie korzysta¢ z dobrodziejstw medycyny
naturalnej, poznasz skuteczne terapie alternatywne i do$§wiadczysz
mocy uzdrawiajacej energii. Otrzymasz szczeg6lowe opisy poszcze-
gblnych czakr (m.in. czakry serca), a takze zrozumiesz ich wzajemne
powiazania oraz wpltyw na swoja codzienno$¢. Bedziesz wiedziat, jak
odblokowa¢ czakry i samodzielnie wykorzysta¢ afirmacje, medytacje
i ¢wiczenia oddechowe do osiagniecia wysokich wibracji i wzmocnie-
nia duchowosci. Dzigki nim oczyszczanie czakr stanie si¢ proste. Co
zyskasz w ten sposéb? Lepsze zdrowie, prawdziwsze relacje i wyraz-
nie wytyczone kierunki rozwoju osobistego. Odblokuj swoje czakry,
by uzdrowi¢ ciato, umyst i dusze.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_48od_ebook

A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
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Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktérg zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

e Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawiazywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowac¢ w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyna energetyczna i feng shui;

e Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy idq podobng DROGA.

TwoQj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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— jest Swiatowej stawy autorytetkg w dziedzinie anatomii
energetycznej. Uzdrowicielka i badaczka, autorka bestsellerowych ksia-
zek o uzdrawianiu energig, ktore zostaty przettumaczone na kilkanascie
jezykéw. Studiowata miedzykulturowe systemy uzdrawiajace i energe-
tyczne oraz prowadzita zajecia i warsztaty w wielu krajach swiata. Po-
siada mistrzostwo czwartego stopnia w Reiki.

Takiej serii jeszcze nie byto! Afirmacje, wizualizacje, medytacje, techniki
uzdrawiajgce, mantry, joga, a nawet dieta dla kazdej z siedmiu czakr!
Tom o czakrze splotu stonecznego, czyli trzeciej czakrze, to wyjatkowa
czesc tej serii. Ta ksigzka odkryje przed tobg potezng energie zwigzang
z pewnoscig siebie, sitg woli i motywacja. Swiatowa ekspertka od pracy
z energig, Cyndi Dale, oraz dziewieciu innych specjalistow nauczg cie,
jak odblokowac czakre splotu stonecznego i potgczy¢ sie z wewnetrzng
mocg poprzez dziesigtki sprawdzonych praktyk, medycyne naturalng
i terapie holistyczne. Praca z czakrg splotu stonecznego, potozong nad
pepkiem, pomoze ci zbudowac pewnos¢ siebie, wzmocnic site dziatania
i przywrdéci¢ harmonie w zyciu codziennym.
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