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Informacje zawarte w tej ksiazce nie sa przeznaczone
do diagnozowania ani leczenia dolegliwosci medycz-
nych, emocjonalnych ani behawioralnych. W przy-
padku probleméw medycznych, behawioralnych lub
innych, wymagajacych jakiejkolwiek terapii, nalezy
skonsultowad si¢ z lekarzem.

Autorzy ani wydawnictwo nie ponosza odpowie-
dzialnosci za jakiekolwiek dolegliwosci wymagajace
specjalistycznej pomocy. Zach¢camy do konsultacji
z lekarzem w przypadku wszelkich pytan dotycza-
cych stosowania lub skutecznosci technik i porad
przedstawionych w tej ksigzce. Odwotania zawarte
w ponizszej publikacji sa zaprezentowane wyltacz-
nie w celach informacyjnych i nie sq wyrazem ich
propagowania.

Wszystkie przedstawione studia przypadkéw
oraz tozsamosci oséb zostaly zmienione w celu
zachowania ich anonimowosci. Jakiekolwiek po-
dobieristwo do 0séb rzeczywistych, zyjacych lub
zmartych jest przypadkowe.
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Cyndi Dale to znana na $wiecie autorka, prelegent-
ka i uzdrowicielka. Napisata ponad trzydziesci ksia-
zek, w tym bestsellery, takie jak Biblia energetyczne;
anatomii czlowieka i Czakry dla zaawansowanych.
W ramach swojej dzialalnosci oferuje roczny pro-
gram Essential Energy pomagajacy ludziom rozwija¢
naturalne intuicyjne i uzdrawiajace zdolnosci. Cyn-
di Dale prowadzi réwniez intensywne kursy za po-
$rednictwem The Shift Network. Odwiedz jej strong
CyndiDale.com.
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WPROWADZENIE

Prosze, przytacz si¢ do mnie w wizualizacji.

Stoisz w lesie o pétnocy. Nieopodal znajduje si¢
jezioro. Jego tafla jest spokojna, cicha i gladka ni-
czym szkto. Ksi¢zyc $wieci jasno nad twoja glowa.
Widzisz jego blask réwniez, gdy zagladasz do wody.

Czym jest uczucie, zwiazane z takim obrazem? To
takie samo wrazenie, ktdre jeste$ w stanie osiagnad
na stale poprzez zréwnowazenie drugiej czakry. Lu-
bi¢ nazywa¢ ja, zgodnie z nasza wizualizacja, czakra
wod ksigzyca, poniewaz umozliwia przeptyw emodji,
intuigji i kreatywnosci, jednocze$nie odzwierciedlajac
pickno duszy. Znajdujaca si¢ w okolicy brzucha druga
czakra nazywana jest svadhisthang w sanskrycie — naj-
powszechniej znanym zrédle informacji o czakrach.
Potocznie nazywana jest rowniez czakra sakralng ze
wzgledu na swoje polozenie. Wtasnie to subtelne
centrum energetyczne, stanowiace powszechny sro-
dek samorozwoju w jodze, jest tematem tej ksiazki.
Jest to réwniez druga czg$¢ o§miotomowej serii zaty-
tutowanej Uzdrawiajgce czakry.

— '|'| =
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Czakra sakralna

Poczatek tej niesamowitej serii, przedstawionej
pod postacig krétkich ksiazek, lezy w tomie skupia-
jacym si¢ na pierwszej czakrze zwanej muladharg lub
czakra korzenia. Ta wisniowo-czerwona kula ognia
znajduje si¢ bezposrednio pod wesota pomarariczo-
wa czakra, ktérg opisuje ta ksigzka. Kazda kolejna
ksiazka doda kolejng barwe do twojej palety czakr
az do 6smej ksiazki, traktujacej o czakrach pozacie-
lesnych, ktére zwane sa réwniez nadzwyczajnymi.
(Wigcej o tych specjalnych czakrach pézniej!). Czy
kolejnos¢ czytania ma znaczenie? Ani trochg. Kazdy
tom to odrebna catosé.

Nadszed! juz czas, aby pozna¢ wszystkie niesa-
mowite cechy svadhisthany. Twoja druga czakra jest
niczym pachnacy kwiat. Gdy jest dobrze dostosowa-
na, wspiera twoja zmystowos¢, wzmacniajac wszelkie
do$wiadczenia zapachéw, widokéw, dzwickdéw i do-
znan somatycznych (cielesnych). Pozwala ci réwniez
zblizy¢ si¢ do whasnych uczu¢. Ksigzyc symbolizuje
emocje i intuicje, ktdre czgsto ida ze sobg w parze.
Dzigki doswiadczeniu w sferze emocjonalnej, twoja
czakra sakralna/ wody ksi¢zycowej urzeczywistnia
twoje glebsze pragnienia i potrzeby, stuzac jednocze-
$nie jako podstawa wspélczucia i empatii.

- 12 -
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Wprowadzenie

Nasze uczucia réwniez pobudzajg kreatywnosc.
Co sprawia ci rado$¢ w zyciu? Lubisz malowaé, pi-
saé, tanczy¢, gotowad, Spiewac, zajmowac si¢ moda
lub wystrojem wnetrz? Nawet ksiggowo$¢ moze by¢
kreatywnym zajeciem, jesli prowadzi si¢ ja we wia-
$ciwy sposdb. Za kazdym razem, gdy swoim tchnie-
niem wysylasz swoja dusze w $wiat i wyczuwasz jego
reakch, angazujesz magiczne uniwersum swojej dru-
giej czakry.

Mozemy podzigkowa¢ starozytnym Hindusom
za termin czakra. W sanskrycie, picknym i archa-
icznym jezyku Doliny Indusu, stowo to oznacza
,wirujace koto $wiatla”. Paradygmat jogi wspina si¢
po siedmiu czakrach zakotwiczonych w kregostu-
pie, z ktérych kazda zarzadza okre§lonym zestawem
funkgji, aby osiagna¢ przedostatni cel o$wiecenia.
Oswiecenie — ,,bycie w $wietle” — jest polaczeniem
samorealizacji i jednosci z wszelkim istnieniem. To
nie tylko starozytna idea hinduizmu. Wiele kultur
—w tym tradycja Hopi, Majéw, Aztekéw, Berberéw
i afrykariskich Kemetykéw — opierato swoja medy-
cyng duchowg na wiedzy o centrach podobnych do
czakr i innych odpowiadajacych im, cho¢ niewi-
docznych, strukturach.

- 13 -
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Czakra sakralna

Jakie znaczenie ma stosowanie w zyciu codzien-
nym kazdej czakry? Ludzie juz dawno zrozumieli,
ze sktadamy si¢ z energii. Czakry sa odpowiedzialne
za nasz dostep i wykorzystanie energii, definiowanej
jako informacje w ciagtym ruchu. Istnieja jednak
dwa jej rodzaje i to rozréznienie wyjasnia znaczenie
uczenia si¢ o czakrach i interakeji z nimi.

Energia fizyczna tworzy $wiat wokoét nas. Natu-
ralnym jest, ze chcesz zrozumie¢, jak funkcjonujesz
fizycznie. Jednak ponad 99,999% kazdego obiektu,
w tym twojego ciata, sktada si¢ z subtelnej energii' —
takiej, ktéra organizuje energi¢ fizyczng. Zadanie za-
rzadzania subtelna energia powierzone jest czakrom.
Uwaza sig, ze stanowig jej system i strukture.

Twoje czakry to tez naczelni wladcy pozostatych
dwéch subtelnych strukeur: kanatéw i pél. Twoje
centra, kanaly oraz pola zebrane razem skfadajq si¢
na cala anatomi¢ twojej subtelnej energii. Od razu
dam ci $ciage dotyczaca struktur innych niz cza-
kry, poniewaz bedziesz mie¢ z nimi styczno$é w tej
ksiazce.

* Ali Sundermier, ,99.9999999% of Your Body Is Empty Space”,
Sciencealert, 23 wrzesnia 2016 r., hteps://www.sciencealert.com/

99-9999999-of-your-body-is-empty-space.

- 14 -
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ROZDZIAL 1

PODSTAWY

Czym byloby zycie bez smaku, dotyku i innych zmy-
stéw — bez dostgpu do emogji zaréwno glebokich, jak
i tych powierzchownych, ktére faluja cicho na tafli
twojej duszy, nigdy nie pozostawiajac na niej sladu?

Twoja druga czakra wprowadza ci¢ w rézne
warstwy zycia — od doznai po emocje. Zasila ja
niesamowity proces alchemiczny. W kotle czakry sa-
kralnej zmystowos¢ i emocjonalnos¢ mieszajg si¢ ze
soba, tworzac kreatywnos¢.

Dzigki niej mozesz hojnie cieszy¢ si¢ swojg indy-
widualno$cia, jednocze$nie utrzymujac zdrowe rela-
cje z innymi. Mozesz pi¢ z wéd studni zycia, karmié
si¢ nektarem radosci i bawi¢ si¢ w dzikim zapomnie-
niu. Mozesz istnieé.
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Interesujesz si¢ medycyna naturalna, terapiami holistycznymi, a moze
odkrywasz tajemnice czakr? Chciatbys zgtebi¢ techniki uzdrawiajace
zwigzane wlasnie z centrami energii? Co powiesz na wyjatkowa seri¢
ksiazek o kazdej z czakr? Dzieki pierwszemu tomowi serii odkryjesz
potencjat pierwszej czakry, czyli czakry korzenia lub inaczej — podsta-
wy. Autorzy przygotowali afirmacje, medytacje, wizualizacje, mantry,
pozycje jogi, a nawet diete, ktore pozwola ci nie tylko odblokowad,
ale tez zréwnowazy¢ czakre podstawy. A to bedzie kluczem do roz-
woju w kazdej sferze twojego zycia. Praca z czakra podstawy pozwa-
la czerpa¢ energi¢ Ziemi, rozwija¢ si¢ fizycznie, zwigkszy¢ bogactwo
materialne i stworzy¢ solidny fundament dla dobrego samopoczucia.
Samouzdrawianie z uziemiajaca czakra podstawy.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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CZAKRY DLA
ZAAWANSOWANYCH
Cyndi Dale

CZAKRY

PEAS .
Z '\AWANSOW,-\N YCH

Bole, rak, choroby serca, alergie, bakterie, lgk, depresja... Jesli za-
wiodle$ si¢ na alopatycznym leczeniu, powiniene$ zainteresowaé
sie holistycznymi technikami uzdrawiajacymi. Czy wiesz, ze twoje
zdrowie zalezy od kondycji czakr? Czakry a choroby - zrozum te
zalezno$¢ i osiagnij uzdrowienie. Ekspertka od uzdrawiania i pracy
z energia powraca z nowq idea! Przedstawia system czterech $ciezek
uzdrawiania. Ta metoda, oparta na medycynie naturalnej, taczy prace
z czakrami z praca z energig kundalini, intuicja, aura, wysokimi wi-
bracjami i oczyszczaniem energetycznym. Autorka porusza tez kwe-
stie zwigzane z kwantowos$cig, $wiadomoscia, a informacje zawarte
w ksigzce wykorzystasz w rozwoju duchowym i osobistym. Usun blo-
kady energii i osiagnij prawdziwe uzdrowienie poprzez cztery $ciezki.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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BIBLIA ENERGETYCZNE]J
ANATOMII CZLOWIEKA
Cyndi Dale

CyNDI DALE

VI (el Fel amas

Kiedy chorujesz, mozesz zaobserwowaé¢ namacalne objawy choroby
- bol, brak apetytu, zmeczenie, wysypke czy katar. Ale czy wiesz, ze
twoj pelny powrét do zdrowia nie jest uzalezniony tylko od pozby-
cia si¢ fizycznych symptoméw? Aby najskuteczniej pomoc sobie lub
komu$ wyzdrowiec¢ i ulzy¢ w cierpieniu, trzeba poznac i pracowac
z subtelnymi energiami, ktére wywotuja brak réwnowagi i choro-
be. Ta ksiazka to nieocenione Zrédlo, ktére umozliwi ci poznanie fi-
zycznych, energetycznych i duchowych elementéw zdrowia. Poznasz
wszystkie najwazniejsze techniki uzdrawiania, subtelng anatomie,
zrozumiesz, w jaki sposéb integracyjne potaczenie medycyny kon-
wencjonalnej z alternatywna przyniesie optymalne efekty dla twojego
zdrowia. ZnajdZ swoja technike energetycznego uzdrawiania.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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A STUDIUM
Q PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE},

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktérg zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v TERAPIE NATURALNE

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA

e Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawiazywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowac¢ w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyna energetyczna i feng shui;

e Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy idq podobng DROGA.

TwoQj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624 E%.EJ
n

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Cyndi Dale - jest swiatowa autorytetka w dziedzinie anatomii ener-
getycznej. Uzdrowicielka i badaczka, autorka bestsellerowych ksigzek
o uzdrawianiu energia, ktére zostaty przettumaczone na kilkanascie
jezykéw. Cyndi studiowata miedzykulturowe systemy uzdrawiajace
i energetyczne oraz prowadzita zajecia i warsztaty w wielu krajach Swia-
ta. Posiada mistrzostwo czwartego stopnia w Reiki. Mieszka w Minne-
apolis w Minnesocie.

DRUGI TOM VIAJACE CZAKRY
CZAKRA SAKRALNA

Takiej serii jeszcze nie byto! Afirmacje, wizualizacje, medytacje, techniki
uzdrawiajgce, mantry, joga, a nawet dieta dla kazdej z siedmiu czakr!
Tom o czakrze sakralnej, czyli drugiej czakrze, jest kolejnym tomem z se-
rii. Ta ksigzka zanurzy cie w mocy czakry zwigzanej z emocjami i seksual-
noscia. Swiatowa ekspertka od pracy z energia, Cyndi Dale, i dziewieciu
pozostatych autoréw nauczg cie, jak odblokowac te czakre i potaczyé
sie z tym emocjonalnym centrum energii poprzez dziesigtki skutecz-
nych praktyk, medycyne naturalng i terapie holistyczne. Praca z czakrg
sakralng, ktdra znajduje sie tuz ponizej pepka, pomoze ci regulowac
emocje, budowac dobre relacje z bliskimi, zwiekszy twojg kreatywnos¢
i poprawi twoje zycie intymne.

Czakra sakralna - klucz do kreatywnosci, emocji i harmonii
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