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Informacja zwrotna

»Jestem niesamowicie zadowolona z tego,
ze schudtam o trzy rozmiary”.

,Po czterech miesigcach wazytam 17 kg mniej!”.
»Oszalalam z radosci i biegatam nago po tazience”.

»Utrata wagi zaczela si¢ bardzo szybko
i caly czas si¢ utrzymuje”.

»Zaczgtam sobie zyczy¢ wymarzonej wagi.
Od tego momentu chudtam sama z siebie”.

»Moje zyczenie si¢ spetnito. 44 kilo mniej!”.
»Czasami jest to tak proste, ze az mozna zwariowa¢”.
,Po prostu dzigkuje. Bo jestem taka szczgsliwa’.

,Od tego momentu kilogramy zaczely znikaé. Kilogram
po kilogramie. Czutam si¢ nieskoficzenie wolna”.

»Chudnij z prawem rezonansu dziata!”

9
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Utrata wagi Zmoczynozﬂsie w gtowie,
a potem przejawia sie w ciele

Wszyscy mamy utrwalone poglady na temat tego, jak pewne
rzeczy powinny przebiegal. Jeste$my wrecz przekonani, ze tyl-
ko w ten sposéb mogg si¢ one wydarzy¢, a nawet, ze musza si¢
wydarzy¢. A poniewaz jeste$my nieugicci w gloszeniu swoich
pogladéw, to zazwyczaj nie udaje nam si¢ zboczy¢ z dobrze prze-
tartych szlakéw.

Utrwalone poglady to nic innego jak przekonania. Przeko-
nania sg z kolei prawdziwymi twércami naszego zycia.

Za spraw naszych przekonan
tworzymy naszg rzeczywistosé.

A co, jesli masz bledne przekonania na temat swojego ciata,
jedzenia i odchudzania?

Od wielu lat w trakcie swoich wyktadéw i seminariéw opi-
suj¢ jak w bardzo tatwy i skuteczny sposéb mozna schudna¢
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jedynie dzigki potedze swego umystu. Przez ten czas wiele oséb,
stosujac si¢ do moich rad, osiagneto swoja upragniona wagg.

I co jeszcze wazniejsze: utrzymuje swoja wymarzona wage.
I to dlugofalowo. Efekt jo-jo, ktérego wszyscy si¢ obawiajg
u nich nie wystepuje.

A poniewaz nie ma nic bardziej przekonujacego niz sukcesy
innych, pozwole réwniez co jaki$ czas wypowiedzie¢ si¢ kilku
tym osobom, ktdre z powodzeniem uzyskaly swoja wymarzong

sylwetke.

Drogi Pierre,

deickuje bardzo. Bytam przekonana, se i jo zdotam
pozbyé cie cwojej latami nagromadzonej nadwagi. Po
niespetna roku mam 25 kilogromdw muiej, ktéryc[a nie
muszg juz ze sobo, diwigaé! W migdeyczasie przecey-
tatam wezystkie Pana keiozki i wiem, ze moge zrzucié
kolejme pigé kilogramow. UWtedy ocingne cwdj cel! Jectem
w formie, mam duzo energii i ceuje cig zdrows!

Pozdrawiam serdecznie ze Szwajcarii,
Iréne

Ty tez mozesz schudnaé,
tatwo i przyjemnie.

Nie wierzysz? By¢ moze jeste$ w tej chwili przekonany, ze
odchudzanie poprzez sama potege mysli nie jest mozliwe. Jest
to twoje przekonanie. Nie ma w tym nic niewltasciwego ani
nic stosownego, nic dobrego, ani nic zlego. To po prostu twoje
przekonanie. Ten utarty poglad ma jednak swoje konsekwen-
cje, bo to wlasnie nim bedzie si¢ kierowaé twoje zycie i zgodnie
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z nim bedzie si¢ rozwijaé. Poniewaz wszystko, wszystko w zyciu
dzieje si¢ zgodnie z twoimi przekonaniami.

Co jednak, jesli twoje przekonania
oparte sq na btednych danych i informacjach?

W miarg czytania tej ksiazki zauwazysz z pewnoscia, ze twoj
umyst czgdciej reaguje oporem. Nic dziwnego. Twéj umyst nie
wie, ze mozna inaczej. Do tej pory miat do czynienia z zupelnie
inna konstrukeja rzeczywistoéci. Nie zdziw si¢ wigc, jesli na po-
czatku przejdzie do defensywy.

Rozpoznasz to po tym, ze niektérych tresci w tej ksiazce
albo nie rozumiesz, albo w nie wierzysz, albo je ignorujesz badz
nawet si¢ z nich wy$§miewasz. Cokolwiek twdj umyst chce ci
wméwié, dawno juz zostatlo naukowo udowodnione:

Mozemy schudnaé
i 0siagnaé naszq wymarzong wage
tylko dzieki sile naszych przekonan.

Oczywiscie dzigki naszym przekonaniom mozemy tez gwat-
townie przyty¢. Wigkszo$¢ z nas jest w tym mistrzem.

Pozostaje wigc pytanie: jakie s3 twoje przekonania? I jak
mozesz na nie wplywaé?

Dlatego w tej ksiazce bedziemy robi¢ wiele rzeczy inaczej
niz méglbys si¢ spodziewad, a w trakcie jej czytania by¢ moze
pozbedziesz si¢ wielu blednych przekonar.

Poniewaz prawdziwa utrata wagi zawsze zaczyna si¢ najpierw
w glowie, a dopiero potem pojawia si¢ w ciele. Nie na odwrot.

Wigkszo$¢ autoréw diet chce nam wméwié, ze jemy nie-
whasciwe rzeczy i ze wszystko, co musimy zrobié, to jedynie
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zmieni¢ nasze nawyki zywieniowe, a bedziemy szczupli. Nieste-
ty, to nieprawda.

Istniejg powody, dla ktérych z czasem przybieramy na wa-
dze tak wiele kilograméw.

Istotne powody. Jedli si¢ im nie przyjrzymy, nie zmienimy
i nie przeksztalcimy starych programéw, to mozemy katowac sig
tak dtugo jak chcemy i traci¢ nieskoniczong ilo$¢ kilograméw —
wkrétce i tak przytyjemy o wiele wigce;.

Badania pokazuja, ze prawie co trzecia osoba byta juz na jed-
nej lub kilku dietach. Bez efektu. Najczgéciej osoby odchudzaja-
ce si¢, ktére odbyly diete wazg teraz wigcej niz wezesniej. Sa tez
bardziej sfrustrowane i czujg si¢ nieudacznikami o stabej woli.

Diety nie tylko sprawiaja,
ze tyjemy, ale takze okradajg nas
z poczucia whasnej wartosei.

Jakze czgsto w ostatnich latach przychodzili do mnie przy-
jaciele i znajomi, i z rado$cig na ustach oznajmiali, ze znalezli
super hiper dietg. Po pét roku wazyli zwykle wigcej niz przed
dieta.

To prawie tak, jakby byt w nas jaki tajemniczy program,
ktory chce czegos innego.

Wskazéwki ptynace z niektérych diet, aby po prostu jes¢
mniej, nie s3 wigc zbyt pomocne, bo wlasnie to chcieliby$my
robi¢ — gdybys$my tylko mogli. Ale nie mozemy. Mamy wilczy
apetyt, jemy nie$wiadomie lub zupelnie bezmyslnie i po prostu
nie potrafimy si¢ powstrzymaé. To tez nie jest nic dziwnego.
Reagujemy na impulsy plynace z naszego mozgu.
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Nasze zachowania zywieniowe sq kontrolowane przez moza.

Sugestia, by tylko jes¢ mniej, to zdecydowanie za malo, po-
niewaz jeste$my zalezni od impulséw z naszego umystu.

Bycie grubym nie jest wyrazem braku silnej woli,
lecz wynikiem wadliwego programu
W naszym mozgu.

Mozemy powziaé postanowienia, jakie tylko chcemy. Do-
poki jednak nasz umyst ciagle torpeduje wszystkie nasze inten-
cje, nie mamy szans na zmiang naszego ciala zgodnie z naszymi
zyczeniami.

Naprawde wazna kwesta, ktdra powinnismy si¢ zajaé jest to,
dlaczego nasz umyst zmusza nas do jedzenia wigcej niz faktycz-
nie potrzebujemy.

Zapomnij o wszystkich dietach i o wszystkim,
co do tej pory sadzites na temat odchudzania.

Odchudzanie nic nie kosztuje, nie musisz tez bra¢ zadnych
specjalnych lekéw, kupowaé przesadnie drogich tabletek, ktére
tylko wzbogacaja producenta, tyka¢ suplementéw ani uczesz-
czaé na kursy. Nie musisz tez przestawiaé si¢ na deficyt ka-
loryczny, wytrzymywad na 500 kaloriach i pi¢ pigciu litréw
wody dziennie. Nic z tych rzeczy. Koniec z kuracjami odchu-
dzajacymi! Nie musisz stosowaé diet z nudnymi daniami, nie
musisz odzywia¢ si¢ tylko ananasem, ryzem czy produktami
odttuszczonymi.

Od wielu lat ludzie odchudzajg si¢ zgodnie z zasada — ,, Chud-
nij z prawem rezonansu’. A najlepsze jest to, ze utrzymujg swojg
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wage. Dlatego wszystko, co przeczytasz w tej ksigzce, to nie tyl-
ko teoria, ale co$, co juz sprawdzilo si¢ u wielu oséb. Scisle
biorac, ta ksigzka powstata za namowg tych ludzi, ktdrzy prosili
mnie, abym podzielit si¢ ta wiedza nie tylko na moich semina-
riach, ale takze w ksiazce.

Niezaleznie wigc od tego, jakie przekonania masz w tej
chwili, ta ksigzka przyniesie ,nowe”, inne doswiadczenia, ktdre
dojrzeja w tobie, cho¢ tak naprawdg nie sg wcale takie nowe. Bo
wszystko, co tu piszg, juz wiesz. Tylko zapomniate$ o tym, tak
jak i ja zapomniatem. By¢ moze w przesztosci takze uznawates
btedne zalozenia za poprawne.

Witaj, drogi Pierre,

jestem tak bardzo zadowolona i wdzigczna. (Jdato mi sie
epotkaé Pana w Bad Pyrmont w listopadaie! Wezyetko
tam pilnie notowatam i wdrozytam Pana cugestie. Teraz
jestem nie tylko czczgéliwa i zdrowa, ale w ciagu trzech
miesiecy schudtam 13 kilograméw bez sadnego wycitku.

Dzigkuje, dzigkuje, dzigkuje!
Tatje

Odchudzanie jest tatwe.
W rzeczywistosci jest to najtatwiejsza rzecz na swiecie.
Trzeba tylko wiedzieé jak.

Wyobrazenie, ze, aby schudna¢, musimy si¢ katowad, jest
doprawdy zabawne.

W koricu nie musimy si¢ przeciez katowa¢, kiedy przeciaza-
my nasz organizm, sztucznie go tuczac i pasac.

Jesli wige tycie jest tak tatwe — czyli co$ catkiem nienatu-
ralnego i niezdrowego, co przychodzi nam z taka tatwoscia
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— to chudnigcie — czyli co$, na co juz teraz mozemy si¢ cieszy¢
— jest znacznie prostsze i tatwiejsze.

Nie wierzysz?

I to juz jest mocne, tradycyjne przekonanie. Jak si¢ pdzniej
dowiemy wszystko bez wyjatku dzieje si¢ zgodnie z naszymi
przekonaniami.

Jednak wickszo$¢ przekonan jest nieSwiadoma.

Drogi Pierrel

dwa (ata temu przez wiele miesiecy leczytam sie z po-
waznej infekeji lekami, ktdrych ckutkiem ubocznym byfy
m.in. nudnodei i utrata migéni. Stracitam dzieciec kilo-
graméw. Poniewaz w zacadzie nie zmienifam swoich na-
wykdw sywiemiowych, obawiafam sig, se po wyzdrowieniu
czybko przybiore na wadze, ktdra, ctracitam. Cheiotam
temu zapobiec. Moim celem byto utrzymanie czczuptej
cylwetki, ale i odbudowanie utraconej macy migdniowej.

Jak tylko docztam do ciebie, zaczetam zwracad bacz-
na, uwage na swojo, diete. Szybko przybrafo to dodé
neurotyczne formy, a ocoby z mojego otoczenia zaczefy
krecié gtowami na moje wysitki.

Ale to nie wezystko: mimo diety i treningdw przy-
tytam! Wpadtam w panikg. Bytam zupetnie zdezorien-
towana i ztapatam sie w putapke ctrecu zwinzaneqo
z liczeniem kalorii, dwiczeniami, ciaglym kontrolowaniem
wszystkiego.

Cheiatam zndw jedé 2 prayjemnoécia, mieé naturalne
wyczucie teqo, co jest dla mnie dobre, a co nie, umiec
oczacowad ilodei jedzenia, zeby ckoviczyto cig liczenie ka-
lorii i wieczne zapicki. U korcu poprositam wezechéwiat
o weparcie. Sformutowatam nastepujace 2yczenie:
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nJestem zgrabna, czczupta i zdrowa i delektuje cie
wszystkim, co jem”.

Dodatkowo wizvalizowatam sobie, Jjak dobrze wy-
gladam w moich modunych, nowych ubraniach, zawsze
wprowadzajac ci¢ tym w radocny nactrdj.

Mims poczatkowych trudnoéci, z kazdym dniem
ctawatoum sie coraz lepsza w puszezaniu lgkéw i ufaniu
cwojemu ciafu.

Ctracitam dziecieé kilogramdw i od roku bez proble-
mu utrzymuje Cwojo, wage.

Decyzja o zwrdceniv cig do mojeqo wyzczego JA byta
Jedyna, ctuczing, rzecza. W ten cpocéb odnalaztam siebie
na Mowo.

Dzickuje Ci, Wezechéwiecie, za mojo, nowsodkryta,
dwiadomodé ciafal

Pozdrawiam,

Cilvia

Wszystko, o czym przeczytasz w tej ksigzce, pomogto juz
wielu osobom w odchudzaniu. I to na state. Lacznie ze mna.

A co, gdyby dla odmiany
teraz przyszta kolej na ciebie?

W tej ksigzce bedziemy zajmowac si¢:

* przeciaganiem wumystu bardziej na nasza strong, zeby nam
juz duzej nie szkodzit,

* tropieniem starych, szkodliwych programéw i ich transfor-
macja oraz budowaniem nowych, przydatnych programéw,

* tropieniem starych, szkodliwych przekonar i ich transfor-
macja oraz budowaniem nowych, przydatnych przekonar,
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PRAWO REZONANSU
Pierre Franckh

Twoje przekonania i pragnienia nie sg tylko motorem do
pIERRE FRANCKH dziatania. Wedtug najnowszych odkry¢ z dziedziny ezotery-
AWO ki czy kwantowosci sita twojego pozytywnego myslenia oraz
pEZOH ANSU pods$wiadomosci, w postaci wibragji i impulséw, wplywa na

I i ksztattuje pole energetyczne otaczajacego cig $wiata. Co to

mlﬁ'-“t‘" ‘" en FR‘GMEN

oznacza? ,,Niemozliwe jest tylko to, co uwazamy za niemozli-
we”!' W skali mikro mysli i pole rezonansowe maja wplyw na
DNA, terapie i samouzdrowienie organizmu. Za$ w skali ma-
kro mozesz ksztattowac rzeczywistos$¢. Autor, doskonale wie
0 czym méwi, poniewaz jako doskonaty trener rozwoju osobi-
stego wykorzystat prawo rezonansu, by odmieni¢ zycie tysiecy
ludzi. W ksiazce znajdziesz mechanizmy wyjasniajace prawo rezonansu oraz techniki,
jak afirmacje czy medytacje, dzigki ktorym ukierunkujesz swoja pozytywna energie na
sukees, zdrowie i szczescie. Prawo rezonansu — narzedzie do spetnienia pragnien

PRAWA WSZECHSWIATA —
FIZYKA KWANTOWA | MAGIA
Maxim Mankevich

Czy wiesz, ze mozesz podporzadkowaé sobie uniwersal-
ne prawa wszechs$wiata? Jesli zaczniesz wspdtpracowac
z ta energia, wreszcie odkryjesz rado$¢, szczescie, mi-
o$¢ i dobrobyt. Aby to osiagnaé, potrzebujesz tej ksiazki.
Znajdziesz w niej narzedzia i terapie dotyczace réznych
dziedzin zycia: duszy, zwiazkow, powotania, pienigdzy,
szcze$cia, Srodowiska, duchowosci, $wiadomosci i two-
rzenia. Poznasz praktyki duchowe, medytacje, ¢wiczenia
umystu, ktére pomoga ci odkry¢ twoje zdolnosci. Na-
uczysz si¢ wykorzystywac¢ §wiadomos$¢ i pod$wiadomosé
do rozwoju osobistego. Dowiesz sie, co daje ci energie,
a co jej pozbawia i jak uzdrawia¢ energia. Rozpoznasz cel swojej duszy. Zyskasz
pozytywne nastawienie do pieniedzy i zaczniesz sie nimi cieszy¢. Jak wykorzy-
sta¢ prawa wszech$wiata i osiaga¢ cele.
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METAFIZYKA SWIADOMOSCI, CZYLl &
DROGA DO WYZSZE) SAMOREALIZAC)I nE
Dorota Pietrzyk-Reeves, Artur Sierocki :

Praca i uzdrawianie energia ma wymiar duchowy i ma-
terialny. W ksiazce znajdziesz terapie medycyny natu-
ralnej, takie jak medytacje, afirmacje, wizualizacje, ktére
zwigksza twojg $wiadomos$é. Opisane w ksigzce ¢wicze-
nia umystu i praktyki duchowe utatwia ci dotarcie do
pod$wiadomosci, ktéra ma ogromny wplyw na twoja co-
dzienno$é¢. Nauczysz si¢ technik oczyszczania i uzdra-
wiana czakr. Przywroci to prawidtowy przeptyw energii,
co pozytywnie wplynie na twoje zdrowie i samopoczucie.
Praca z energia i metafizyka odkryja przed toba tajemni-
ce wszech$wiata. Dzieki nim zyskasz poczucie obfitosci
materialnej i duchowej. Zglebisz rozwéj osobisty i duchowy w wielu wymiarach
i poznasz prawa rzadzace we wszech§wiecie. Osiagaj cele bez wysitku.

EFEKT OCZEKIWAN, CZYLI
NEURONAUKA W PRAKTYCE
David Robson

Nasze oczekiwania towarzysza nam wszedzie, cho¢ nie
ysz4 €

| . jeste$ $wiadomy ich obecnosci. Jesli zatozysz, ze two-

fekt oczekiwa, je cialo jest odporne, staniesz sie odporny na infekcje,

E ] ] P € odporny ]

czyli "eu'ﬁncaeu mimo tego, ze wokot panuje grypa. Jesli uwazasz, ze je-
w praxty ste§ bardziej podatne na choroby, to czesciej chorujesz.
= Tak dziata samospelniajaca sie przepowiednia. To od
F¥) twoich mysli zalezy, co ci¢ spotyka w zyciu. W ksiazce

5

W\

®

znajdziesz techniki uzdrawiajgce i ¢wiczenia umystu,

1\ i ktére pomoga nakierowac twoje mysli na pozytywne zda-
'y .\\ rzenia. Wykorzystasz $wiadomos$¢ i pod$wiadomosé¢ do
realizacji swoich celow. Twoje przekonania potrafia gte-
boko ksztattowaé zdrowie i samopoczucie. Z tg ksiazka nauczysz si¢ resetowaé
wlasne oczekiwania i zaobserwujesz w jaki sposéb przeloza si¢ one na twoje
zdrowie, szcze$cie, wydajnosc¢ i rozwoj osobisty.

Z

W
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FIZYKA KWANTOWA NA CO DZIEN
dr Ulrich Warnke

Kwi
na co dzien
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Cztowiek dysponuje ogromnymi mozliwosciami umystu,
jednak wigkszos¢ z nas ich nie wykorzystuje. Nie wiemy
nawet, ze one istniejg. Ta publikacja pozwoli ci wgtebic¢
sie w tajniki filozofii kwantowej i odkry¢ swoj potencjat.
Dowiesz sie jak przetaczy¢ procesy umystowe w proce-
sy materialne, ktére sie urzeczywistniaja i manifestu-
ja w twoim zyciu. Osiagniesz takie stany $wiadomosci,
w ktérych materia nie istnieje. Poznasz zasady dziata-
nia placebo i nocebo na swdj organizm. Dzigki opisa-
nym ¢wiczeniom bedziesz moégt je zastosowa¢ na sobie.
Nauczysz sie programowa¢ matryce oraz wykorzystac¢

zasady kwantowos$ci w sztuce uzdrawiania. Ta ksiazka jest twoim kluczem do
stworzenia nowej rzeczywisto$ci. Stanie si¢ poteznym narzedziem do lepszego
zycia. Kwantowos¢ utatwi ci kazdy dzien.

KWANTOWE

ZRODtO SWIADOMOSCI
dr Ulrich Warnke, Florian Warnke

Czym jest szczesliwo$¢? Czy jest to ostateczne poczucie
szczedcia? To znacznie wiecej. Jest to stan, ktory poja-
wia sie nieomal automatycznie dzieki poznaniu. Jest to
najwyzsza forma wyrazu natury ludzkiej. Ale jak mozna
odnalez¢ szczesliwos§é? W tej ksiazce znajdziesz techniki
przyblizajace do szczesliwosci, ale réwniez do zdrowia.
Stan ten ma wplyw na enzymy, hormony i neuroprze-
kazniki. Choroby, nawet przewlekle, ustepuja. Poprzez
filozofie kwantowa odkryjesz droge do pod$wiadomosci
i nauczysz si¢ z niej korzystaé. Cwiczenia umyshu po-
moga ci w rozwoju osobistym. Odkryjesz zasady prawa

kosmicznego i radykalnego wybaczania. Sg one droge do szczeécia i zdrowia.
Poznaj kod do programu szczesliwosci.
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UZDRAWIANIE TWOJA SItA
Vex King

Vex King opracowat techniki uzdrawiajace, dzieki ktérym

pokochasz siebie, wejdziesz na wysokie wibracje, podnie-

siesz poczucie wlasnej wartosci, wyleczysz stany lekowe

i bedziesz cieszyt sie szczeg$ciem.. Dodatkowo wzmocnisz

swoja $wiadomos$¢ i relacje, pogtebisz rozw6j duchowy,

uwolnisz od burzliwej przesztosci i wyleczysz bl emocjonal-

ny oraz traume. Do$wiadczysz wewnetrznego uzdrowienia

\/ poprzez warstwy jazni, taczac przy tym zasady jogi z prosty-

mi technikami, takimi jak medytacje, afirmacje, Techniki

Emocjonalnej Wolnosci (EFT), wizualizacje i techniki od-

dychania dla uzyskania dtugotrwatych efektéw. Ponadto,

dzieki uzdrawianiu energia okielznasz swoje emocje, odblokujesz swdj wewnetrzny

potencjat, nauczysz sie tworzy¢ szczesliwe zwiazki i wyeliminujesz wewnetrzny nie-
pokéj. Zostan swoim wlasnym uzdrowicielem i podnie$¢ swoje wibracje.

Uzdrawiani€
fwoja siid

DOBRE WIBRACJE, DOBRE ZYCIE
Vex King

Czy wiesz, ze wszystko jest energia — nasze mysli, stowa
vex KING i uczucia réwniez? Mysli maja niesamowita moc i na-
lezy je wybiera¢ madrze. To, co teraz dzieje si¢ w two-
im zyciu, jest odzwierciedleniem tego, o czym myslisz.
Przyciagasz te rzeczy, zdarzenia i sytuacje, o ktérych in-
tensywnie mySlisz. Kazdy obszar twojego zycia, zdrowia,
zwigzkéw czy finanséw jest pod wplywem poteznego
prawa. W tej ksigzce Vex King odkrywa, czym jest pra-
wo wibracji, ktére kontroluje twoja rzeczywisto$¢. Wyja-

.\ $nia dlaczego dzigki niemu mozesz zmieni¢ swoje zycie

i dostroi¢ si¢ do energii wymarzonych zdarzen. Pokazu-

je, jak nauczy¢ si¢ kontrolowac mysli, emocje, stowa i dziatania, aby byly zgodne
z twoimi pragnieniami. Stworz zycie, jakie kochasz i poznaj potege swoich mysli.
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JAK WEJSC NA WYSOKIE WIBRACJE
Lalah Delia

Moéwisz ,Jestem pelen energii”? To wibracje. Wstuchaj
si¢ w nie, postaraj si¢ je poczué. Zwrd¢ uwage na wi-
bracje w tobie i wokét ciebie — odczuwane w ciele, du-
szy i umysle. Dostrojenie si¢ i znalezienie sposobu na to,
jak wej$¢ na wysokie wibracje i zwigksza¢ $wiadomos¢,
stanie sie twoja stala praktyka duchows i terapia na wy-
ciszenie ztych emocji. Cwiczenia proponowane przez
Autorke, specjalistke z zakresu uzdrawiania duchowe-
g0 i rozwoju osobistego, naucza cie dostraja¢ wibracje
i stosowa¢ skuteczne oczyszczanie energetyczne. Zycie
w harmonii zapewnia spokéj ducha, szczescie, zdrowie,
dobre relacje w zyciu osobistym. Gdy poczujesz, ze brakuje ci harmonii, znajdz
wlasciwa nute! R6b to, co przynosi ci wyzsze wibracje. Co sprawia, ze czujesz, ze
zyjesz. Wejdz na wysokie wibracje. Uzdréw energia ciato i dusze.

MYSLI TO MATERIA
dr Dawson Church

Autor jest pionierem badan na polu uzdrawiania, a jego
wyniki wyprzedzaja obecne czasy. Wyjasnia, jak nasze
mysli tworza materie wokot nas. Opisuje techniki, ktére
sprawiaja, ze nasze mysli si¢ materializuja i potwierdza
ich dziatanie. Udowadnia, ze Prawo Przyciagania nie jest
jedynie metafizycznym pojeciem, tylko naukowa rzeczy-
\\t 4 wisto$cig. Cytuje nowe odkrycia w epigenetyce, neuro-
\i i biologii, elektromagnetyzmie, psychologii, wibracjach
g ’ i fizyce kwantowej, faczac kazdy krok w procesie, w kto-
rym umyst tworzy materi¢. Pokazuja one, zZe nasze umy-
sly posiadaja ogromny potencjat twérczy, ktéry mozemy
wykorzysta¢ do uzdrawiania i realizacji marzen. Daje nam takze wskazéwki do
stosowania tych niezwyktych stanéw mézgu w naszym codziennym zyciu. Gdy
mysli stajg sie rzeczami...

. | ) i L
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoteryczne;j;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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Bogata oferta — blyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczgscie z dostawa do domu
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Pierre Franckh - jest jednym z najbardziej utytutowanych
niemieckich autoréw, z fgcznym sprzedanym naktadem ponad
2 milionéw ksigzek. Jego publikacje ukazaty sie w 21 krajach.
Prowadzi seminaria i wyktady dla szerokiej publicznosci w wielu
krajach $wiata. Jest trenerem biznesu, ale pomaga takze wie-
lu lekarzom, osteopatom, kinezjologom i terapeutom leczgcym
metodami niekonwencjonalnymi. Kierujgc sie jego zasadami
i wskazéwkami, niezliczona ilo$é¢ ludzi odmienita swoje zycie.

Utrata wagi zaczyna sie w gtowie, a potem przejawia sie w ciele

Badania pokazujq, ze co trzecia osoba byta juz na jednej lub kilku die-
tach. Niestety, bez efektu. Najczescie| te osoby wazq teraz wiecej niz
wczesniej. Sq tez bardziej sfrustrowane i majg do siebie pretensje, ze
po raz kolejny nie udato im sie¢ schudngé.

Utrata wagi jest bardzo tatwa!
Musisz tylko wiedzie¢, jak to zrobic.

Czy mozesz wptywac na swoje ciato sitg mysli¢ Zdecydowanie tak! Pomoze ci
w tym autorska metoda z wykorzystaniem prawa rezonansu. Ciato reaguije na
najmniejsze impulsy nerwowe. Nawet jedna mysl czyni cuda. Mozesz wyko-
rzystaé te site mysli i uwazac sie za osobe szczuptq - tak, aby idealna sylwetka
przestata by¢ tylko marzeniem. Kiedy dusza jest gtodna, ciato je. Niewiele
diet daje oczekiwany sukces, poniewaz pomija sie naprawde wazng rzecz:
przekonanie. Twoje atrakcyjna waga i piekna, szczupta sylwetka teraz sq do
osiggniecia. Bycie szczuptym zaczyna sie w glowie!

Ty tez mozesz schudnq¢ tatwo i przyjemnie!
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