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ROZDZIAL 1.

TYLKO MNIE KOCHAJ

Poznaly si¢ w trakcie studiéw i mimo wielu réznic w podejéciu do
zycia bardzo si¢ polubity. Mawia sie, ze przeciwienstwa si¢ przycia-
gaja. Co$ w tym jest i nie jest to zarezerwowane tylko dla roman-
tycznych relagji.

Lena i Gabriela. Byly rézne, tak rézne jak ksi¢zyc i stonice, jak
stont i stowik. Ale mialy co$ wspélnego, co$, co przyciagalo je do
siebie jak magnes. Patrzyly na siebie w zdziwieniu i w zachwycie,
ze mozna tak funkcjonowal. Pokazywaly sobie wzajemnie, jaka tez
mozna by¢, przypominaly o u$pionych tgsknotach. I cho¢ patrzac
jedna na druga, méwily do siebie: ja bym tak nie umiala, ja bym
tak nie mogta, to jednak w glebi duszy czuly, ze marzy im si¢ by¢
czasem taka, jak stojaca naprzeciw przyjaciotka.

Lena pedzaca do przodu. Zawsze pierwsza, konsekwentna, za-
radna. Osiaga tak duzo. Bez zastanowienia si¢ga po to, na co ma
ochotg. Realizuje si¢, spelnia.

Ktos, kto jej dobrze nie zna, z pewnoécia uzna, ze jest bardzo
pewna siebie, odwazna, spokojna, szczg$liwa. Wiele zrobita, wiele
ma. Ludzie patrza na nig z podziwem.

I ona tak o sobie kiedy$ myslata. Uwierzyla, ze majac takie zycie,
tak wiele robiac, realizujac, powinna by¢ szczesliwa. Grata to szezes-

cie, przede wszystkim przed sama soba. Nie miata pojecia, ze co$ gra.
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Pewnego dnia co$ jednak w niej pekto, rozsypato si¢ w drobny
mak i byto juz nie do sklejenia.

Nie wiedziata, dlaczego tak si¢ czuje i co si¢ dzieje. Wiedzia-
la jednak jedno: wszystko to, co powinno dawa¢ jej przyjemnos¢,
wecale przyjemno$cia nie bylo. Przeciwnie — czuta si¢ zmeczona
wywieraniem presji, by by¢ kobieta wszechstronna, petna pasji
i marzen.

Gdzie$ migdzy lekejq tarica a przyrzadzaniem francuskiej po-
trawy opadta na postawiony w rogu salonu fotel i dtugo z niego nie
wstawata. A kiedy w koricu si¢ to wydarzylo, nie byta juz ta sama
kobiety. Siedziala, patrzac bez celu przed siebie. Nie rozumiata,
dlaczego czuje si¢ tak beznadziejnie i dlaczego ta beznadzieja daje
jej tez pewne zadowolenie. Z dyskomfortu wytaniata si¢ jakas nie-
znana jej dotad ulga. Po raz pierwszy nie wzigta do reki ksiazki, nie
wykorzystata tych kilku chwil zwolnienia na szybka medytacje, eks-
presowa joge twarzy czy wykonanie zaleglego telefonu. Tym razem
siedziala totalnie bezproduktywnie i im dtuzej tak trwata, tym bar-
dziej sobie uzmystawiata, ze wszystko to, co nazywata w swoim zy-
ciu zamitowaniem czy pasja, bylo kolejna powinnoscig, czyms, do
czego si¢ nieSwiadomie zmuszata, by méc nosi¢ zaszczytna etykiete
kobiety pelnej zycia, cickawej, kobiety z pasja.

Kiedy Lena byta malutka dziewczynka, cz¢sto byla $wiadkiem
tego, jak jej mama w domu byta w kiepskim humorze i si¢ dasata.
Chodzita i wszystko wokoto krytykowala, czesto czuta si¢ ofiara,
byta smutna i niespetniona. Lena nie rozumiata dlaczego, byta zbyt
mala, zeby skojarzy¢ kiepskie nastroje matki z faktem, ze nie czuje
si¢ spelniona w pracy ani w zyciu osobistym. Tym bardziej nie mo-
glaby zrozumie¢, ze ten brak spetnienia nie jest ztosliwoscia losu,
ale wynika z tego, ze jej matka sama nie pozwala sobie na spelnie-
nie. Nie robi tego, co chcialaby robi¢, nie odchodzi od tego, co ja

meczy i boli, tkwi w marazmie, na ktéry ciagle narzeka.
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Lena wierzyla, ze mama jest smutna, zfa i nieszczesliwa, bo ona
robi co$, czego robi¢ nie powinna. Uwierzyla, ze to ona jest przy-
czyna rozgoryczenia mamy. Aby sobie jako$ z tym radzi¢, nauczyta
si¢ robi¢ kilka rzeczy przynoszacych jej ulge.

Po pierwsze, nauczyla sie, jak schodzi¢ mamie z drogi. Jej czuj-
no$¢ juz w najmlodszych latach zycia byta wytrenowana do perfek-
cji. Wystarczyl jej rzut oka w strong mamy, a od razu wyczuwala,
czy jest rozdrazniona, czy zadowolona.

Najpewniejsze byly poranki. Te wezesne godziny dnia niemal
gwarantowaly, Ze mama bedzie o co$ wkurzona. Wtedy najtatwie;
bylo oberwa¢ — nie fizycznie, bo ta dziatka nalezata do ojca, ale
stownie. Ostra uwaga, krytyka, upomnienie. Sygnat zawsze jeden:
mama jest ze mnie niezadowolona, znowu jest na mnie zta, znowu
co$ zrobilam nie tak, znowu jestem nie taka, jaka powinnam by¢.
Przepis wprost idealny na codzienny trening umniejszania samej
siebie przez pryzmat dziecigcej niezdolnosci do logicznego rozu-
mieniai patrzenia. Bo wing zabél otoczenia dziecko bierze nasiebie.

Zeby jako$ z tym zy¢, nauczyla si¢ sprytnie i szybko schodzi¢ ma-
mie z drogi. Cichaczem przemykata z pokoju do kuchni, tazienki, a po-
tem znowu z powrotem do swojego pokoju. Byta w tym tak dobra, ze
robita to niemal na bezdechu, cichutko, jakby unosita si¢ w powietrzu.

W dorostym zyciu wciaz tapala si¢ na tym, ze oddycha bezsze-
lestnie, jakby wstydzac si¢ i bojac, ze bezprawnie zabiera przestrzen
swoim istnieniem. A przeciez nie chciata nikomu wchodzi¢ w dro-
ge i nikogo drazni¢, bo kazdy moze mie¢ w sobie t¢ wcigz rozdraz-
niona besti¢. Nauczyta si¢ by¢ bezproblemowa.

Po drugie, Lena nauczyla si¢ jeszcze czegos i lekcja ta stata sie
dla niej przewodnia na kilkadziesiat lat jej zycia.

Pewnego dnia, gdy byla jeszcze mata, miata do nich przyjs¢
w gosci ciocia Marysia. Mama krzatata si¢ nerwowo, prébujac przy-

gotowac¢ si¢ na spotkanie.
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Lena miata wlasne plany. Przemkneta do fazienki, zeby przygo-
towac si¢ do wyjscia ze znajomymi. Nie zabawila tam jednak zbyt
dlugo, bo mama przegonita ja swoim niezadowoleniem — nie mo-
gla przeciez zajmowac¢ tazienki, gdy dom pozostaje w trybie przy-
gotowan.

Zadzwonit dzwonek i ciocia Marysia staneta w progu. Glos
mamy natychmiastowo zlagodnial, na jej twarzy zarysowat si¢
usmiech, zeby poprawnie przywita¢ goscia. Mama, glaszczac cor-
ke po glowie, zaczeta z duma opowiadad cioci, jak to $wietnie idzie
jej w szkole, jak wiele ma zainteresowarl, jak wszystko umie. W tej
krotkiej, a jednak tak znaczacej chwili Lena zrozumiata, ze jej osiag-
niecia to jest jej bilet do szcze¢dcia. Dla dziecka, jakikolwiek nie bytby
jego rodzic, najglebszymi pragnieniami pozostajg jego przychylny
wzrok i ciepte stowa przyjecia jego osoby. To wszystko odczytuje jak
milos¢, to wszystko kojarzy mu si¢ z tym, ze jest dobre i wartosciowe.

Wiszystkie takie pozornie nic nieznaczace momenty rejestruja
sie w psychice dziecka jako rozpoznane strategie oazy bezpieczen-
stwa. I potem — jak Lena — dziecko uczy si¢, ze mama lub tata sa
z niego zadowoleni i dumni, gdy co$ osiaga, jest dobre, grzeczne,
sympatyczne, pomocne itp. W ten sposob tworzy si¢ w dziecku na-
wyk osiagania. Osiagania nie dlatego, ze chce i lubi, ale poniewaz
musi, zeby by¢ warte mitosci i przyjete przez rodzicéw. Im wiecej
osiaga, tym bardziej zastuguje na mitosé.

Zapadnigta w bladozielonym fotelu Lena nagle zrozumiata, ze
cale zycie, poczawszy od odwiedzin cioci Marysi, starata si¢ by¢ po-
wodem do dumy dla swoich rodzicéw.

Do desperacji osiagania przyczynita si¢ rowniez relacja z tata,
ktory widziat jg tylko wtedy, gdy mogt sie nig pochwali¢. Kiedy ni-
czego szczegblnego nie robita, w najlepszym wypadku jej nie widziat.

W przewazajacej liczbie epizodéw obcowania z ojcem stawata si¢

dla niego workiem, na ktérym mégt wytadowa¢ swoje frustracje.
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Jak si¢ zapewne domyslasz, nie wplyngto to zbyt korzystnie na jej
poczucie wlasnej wartosci, juz mocno zanizone przez krytyke matki.
Prawda jest taka, ze mata Lena czula si¢ chciana i wartosciowa
tylko wtedy, gdy ja za co$ chwalono. Nic wigc dziwnego, ze zaan-
gazowala cala swoja energie w starania, by by¢ wyjatkowa. Tylko
tak mogta poczu¢ mitos¢, tylko tak czuta, ze ma prawo do zycia.

Robita to przez cale swoje dziecinstwo, ale na tym si¢ nie skon-
czyto. Nawet gdy juz dawno nie mieszkata w rodzinnym domu, gdy
dorosta, wybierala prace, zainteresowania, zwiazki i dziatania, keore
prezentowaly ja jako kobiete uzdolniona, wielu talentéw, nietuzin-
kowa, cickawa. Nie robita tego, co innym przychodzito z tatwoscia.
Nie bylo to optacalne, bo skoro inni co$ potrafili zrobi¢, nie byto
w tym nic nadzwyczajnego, a w przeci¢tnosci nie mogla znalez¢
uznania swojej osoby.

Nie widziala oczywiscie, ze pracuje w niej taki mechanizm.
Nie miata pojecia, ze nawiguje nia Ik przed odrzuceniem i ze trwa
w pogoni za mitoscia. Powierzchownie patrzac, po prostu stwier-
dza sig, ze nalezy si¢ do 0séb, ktérych nie interesuje przecietnosé,
aktdre przyciaga niepospolitosé. To moze by¢ naszym prywatnym
powodem do dumy, dlatego tym trudniej nam z tego zrezygnowac.

Leny nie interesowala szablonowo$¢. Ona musiata by¢ zawsze
ponad nia. Stale wigc podnosita sobie poprzeczke, doktadajac do
swojego dziennego grafiku coraz to wymyslniejsze zadania. Mimo
nadmiaru obowiazkéw, ciagtego braku czasu, presji, pospiechu czuta
dumg i satysfakcje. Do tego jeszcze utrzymywata poczucie kontro-
li, keore dawalo jej wyobrazone bezpieczenstwo. Godna podziwu,
prestizowa praca, doskonale zarobki, nietypowe hobby i umiejet-
nosci — oto cafa Lena.

Nie miata pojecia, ze caly czas steruje nia Ik przed odrzuceniem.

Nie miata pojecia, ze Zyje pod dyktando wyobrazenia o tym, co

musi robi¢, jaka by¢, zeby by¢ kochana, ceniona, widziana.
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Nawet si¢ nie domyslata, ze jest to takeyka, ktdrg przyjeta kil-
ka dekad wezesniej, kiedy jako dziecko otrzymywala cieplo, gdy
znowu si¢ nig chwalono. W zyciu nie skojarzylaby tego z dziecin-
stwem, z tym, co wtedy czula, w co uwierzyla. Nigdy nie pomysla-
taby, ze jej sposéb bycia jest jedna wielka saczaca si¢ rana, matczy-
na i ojcowska rana.

Nie wiedziala tego wszystkiego, ale opadajac na fotel, czula, ze
jest bardzo, ale to bardzo zmeczona. Wyczuwala tez, ze co$ si¢ w niej
poddaje, ze ma juz do$¢ zycia, ktdre dotad prowadzita.

Miata juz do$¢ udowadniania swojej wartosci.

Miata do$¢ bycia kobieta, ktéra zastugiwata na bycie widzia-
ngiceniona.

Miata do§¢ zebrania o to, by zastugiwaé na skrawek przestrzeni
i glebszy, glosniejszy oddech.

Miata do$¢ tego wewngtrznego parcia, pogoni za czyms, czego
nigdy na stale nie mogta dogonic.

Byta zme¢czona byciem coraz to lepsza wersja siebie. Doskona-
le zdawata sobie sprawe, ze bez wzgledu na to, ile, jak i co robi, po
chwili znéw czuje si¢ niewystarczajaco dobra. Wtedy znéw przy-
spiesza, goni, ucicka, wmawiajac sobie, ze jest taka glodna zycia.

Byta zmg¢czona szukaniem kolejnych sposobéw na to, zeby im-
ponowal mezczyznie swojego zycia i nie bad sig, ze zostanie boles-
nie odrzucona.

Miata do$¢ bycia wyjatkowa, inteligentna, pociagajaca, tajemni-
cza kobieta. Cale Zycie starala si¢, zeby ja tak odbierano, ale prawda
jest taka, ze juz od dawna marzyla tylko o jednym: by by¢ po pro-
stu zwyczajna, pozwoli¢ sobie na siebie, na bycie bez wyrazu, bez
tej calej otoczki i dekoracji wokét swojej osoby.

Gdy zaczelo to do niej docieraé, poczuta Igk, ale tez rozluznie-
nie. Wiedziala, ze tu zaczyna si¢ jej podréz do domu. Wiedziata,

ze juz czas przywitaé cioci¢ Marysi¢, mowiac, ze niczego nadzwy-
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czajnego dzi$ nie robi i na jutro tez nic nie planuje. Wiedziala, ze
chee rozluznié¢ si¢ w prawdzie o tym, ze jej maz jest normalnym
czlowiekiem, a nie jakim$ macho z ekranu. Chciala bezwstydnie,
otwarcie przyznad, ze jej rodzina ma swoje dobre i stabe momenty.
Czasami si¢ $mieja, a czasem puszczaja im nerwy. Chciata powie-
dzie¢, jak wielu rzeczy jej sie nie chee, a jak chcee jej si¢ po prostu
by¢, bez presji i planu.

I jeszcze cheiata si¢ cofnag, zej$¢ z tak dlugo gloryfikowanego
piedestatu. Chciata stanaé w szeregu, bez poréwnywania, wznosze-
nia ponad, by czu¢, ze jest co$§ warta. Chciala by¢ jak ona — jej naj-
lepsza przyjacidtka Gabriela. To dlatego — cho¢ zawsze twierdzita,
ze nie moglaby zy¢ tak jak ona — tak naprawde podziwiala ja za to,
ze potrafi by¢ tak mato wyrazista, po prostu zwyczajna.

Gabi byta jednak nie tylko zwyczajna, ale tez wycofana, ze-
pchnigta w kat przez sama siebie.

Nie byta to kwestia przypadku czy charakteru, z keérym si¢ uro-
dzita. Nie byla to tez sprawa przeznaczenia zapisanego w gwiazdach.
To, czego doswiadczata Gabriela, mozna bylo z fatwoscia sprowadzi¢
do czasu jej dziecinstwa i powstatych w niej wtedy uwarunkowan.

Oczywiscie, na to, kim jestesmy, sklada si¢ wszystko, totalnie
wszystko. Wplywaja na nas nie tylko nasi rodzice czy opickunowie,
ale tez caly otaczajacy nas $wiat, a takze nasze wlasne predyspozy-
cje i sktonnosci, stopien elastycznosci psychicznej i emocjonalne;,
stan $wiadomosci i ducha zbiorowej swiadomosci, jak réwniez fazy
Ksi¢zyca, cyklu miesiecznego kobiet i ukfady planetarne.

Tak, to wszystko jest istotne, jednak zdecydowanie najwigksza
role w ksztattowaniu psychiki mtodej osoby odgrywaja jej najblizsi,
czyli najczesciej rodzice lub opiekunowie. To dlatego, ze w pierw-
szych latach zycia rodzice sa catym naszym $wiatem. To oni jako
pierwsi pokazuja nam, czym jest $wiat, co wszystko oznacza, jak na

wszystko reagowaé. To rodzice (lub opickunowie) modeluja nam
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pierwsze relacje, pokazuja, jak by¢ z uczuciami, jak radzi¢ sobie
z tym, co trudne, ucza, co jest bezpieczne, a co nie. Przy tym nie-
co inng role pelni tu matka, a inng ojciec, inaczej postawa rodzica
wplywa na dziewczynke, inaczej na chlopca.

Co cickawe, matczyna lub ojcowska rana tworzy si¢ w dziecku
nie tylko na skutek niezdrowych, niewspierajacych relacji z rodzi-
cem, ale réwniez w przypadku fizycznej nicobecnosci matki czy
ojca (nawiazemy do tego w dalszej czgéci ksiazki).

Gdyby przyjrzeé si¢ dziecinstwu Gabi, jej dorosly sposéb bycia
przestaje by¢ tajemnica. Zamiast tego zaczyna si¢ malowa¢ obraz
peten zrozumialych zaleznosci, w keérych — jak kazde mate dzie-
cko — wypracowata whasne sposoby na to, by by¢ kochana.

Mozna by wyodrebni¢ kilka z jej podstawowych zachowan,
takich jak wycofanie, biernos¢, tatwos¢ podporzadkowywania sig,
i postawi¢ jak eksponat przeznaczony do celéw badawczych. Pa-
trzac na niego i opowiadajac historie dziewczynki, ktéra urodzita
si¢ w rodzinie wielodzietnej, zobaczymy, ze rézne zachowania Ga-
brieli nabieraja glebokiego sensu.

Rodzice Gabi byli dobrymiludzmi, ale mocno zapracowanymi.
Majac na utrzymaniu pigcioro dzieci, ledwo wigzali koniec z kon-
cem i spedzali dugie godziny poza domem, pracujac. Taki tryb zy-
cia mocno rzutowal na ich relacj¢ miedzy sobg oraz z dzie¢mi. Nie
mieli czasu i sily, zeby by¢ ze sobg prawdziwie i blisko. Byli zbyt
zmeczeni, zeby zawracaé sobie glowe tym, co czuja, a tym bardziej
si¢ tym dzieli¢. Ich celem bylo zapewnienie pieniedzy na zycie, przy-
gotowanie positkéw, zadbanie o wszystko, co niezbedne do utrzy-
mania dobrego standardu zycia. Kochali swoje dzieci, wiec chcieli,
by mialy dobrze prezentujace si¢ ubrania i przybory szkolne. Dbali
o ich coroczny wakacyjny wyjazd, a na to wszystko potrzebne byly
pieniadze. Ich skupienie poszlo wiec gtéwnie w strone pieniedzy,

a to powodowato w nich czesty stres, napiecie i zmeczenie.
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Gabi, jako najmtodsza z dzieci, cz¢sto czula si¢ niewidziana. Nie
zalezalo jej na nowej sukience czy pluszowym misiu. Ona chciala
mie¢ dla siebie wigcej taty i mamy. Chciata méc z nimi siedzie¢ na
dywanie, $miad si¢, przytulaé, po prostu by¢ razem. Takich momen-
téw bylo malo, zdecydowanie za mato. Uwierzyta wiec, ze nie jest
widziana, nie jest wystarczajaco wazna i kochana, zeby zastuzy¢ na
takie bycie z nia, na danie jej uwagi i czasu.

Starsze rodzenstwo bywato do$¢ problematyczne. Rodzice cia-
gle upominali za cof starsze siostry i brata. Gabi pamieta, jak nie-
mal kazdego dnia w domu wybuchaly ki6tnie o coraz to nowsze
wyskoki jej rodzenstwa. Rodzice wiecznie ich za co$ upominali,
stosowali kary, byli przytloczeni ich zachowaniem. Gabi pamieta
tez, jak tata czgsto podkreslal, ze tylko ona jest taka spokojna, do-
bra dziewczynka. Méwil, ze jest jego ulubionym dzieckiem, bo nie
sprawia probleméw, stucha rodzicéw, jest grzeczna.

Ilekro¢ z ust ojca padaly takie stowa, dziewczynka starala si¢
by¢ jeszcze cichsza, bardziej ugodowa, mniej problematyczna —
byle tylko nie rozczarowaé rodzica, byle tylko by¢ jego ukochang
céreczka.

Przestanie o tym, ze Gabi jest dobra, odpowiedzialng dziew-
czynka, bylo tez wzmacniane przez jej rodzeristwo i mamg. Kaz-
dy z nich to podkreslal i tez wykorzystywal, bo etykieta grzecznej
i ugodowej zobowiazywala Gabriele do spetniania zyczen i présb
wszystkich domownikéw. Byla zawsze do ich dyspozycji, niekon-
fliktowa, niemajaca zachcianek, niewygodnych potrzeb i emocji
nie do zniesienia.

Takie dobre, spokojne dziecko — myslano o niej. Etykieta ta szyb-
ko stata si¢ symbolem jej wartosci. Im grzeczniejsza, im potulniej-
sza, tym bardziej ja ceniono i tym czesciej widziano.

Tak jak w przypadku Leny bycie widziang wiazalo si¢ z osia-

ganiem, generowaniem powoddéw do dumy z kolejnych poczynan
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i sukceséw corki, tak w przypadku Gabi bycie wartg mitosci i wi-
dziang oznaczalo bycie grzeczng, wycofana, podporzadkowana,
nieproblematyczna.

Tu, gdzie Lena dokladata do pieca, zeby pokazaé swoja indywi-
dualno$¢ i wyjatkowos¢, Gabi starata si¢ by¢ jak najmniej wyrazista.
WHtasne zdanie, wyrazanie pragnier i sigganie po nie, realizowanie
swoich potrzeb kojarzyly si¢ Gabi z niebezpiecznym terytorium,
bo przeciez to egoistyczne. Trzeba przede wszystkim dbaé o innych
i nie stanowi¢ cigzaru swojg osobg.

Dla Leny wycofanie si¢ w ciei, odpuszczenie pewnych spraw,
zostawienie tego, czego wcale nie chee, byto przejawem stabosci, za
ktéra nalezy sie jej krytyka i odrzucenie. W takich chwilach, gdy
czula, ze cos§ jej nie wyszlo, sama nie skapita sobie surowych stow
potepienia.

Dla Gabi to wiasnie eksponowanie siebie, stawanie w $wietle
bylo ryzykowne, zb¢dne, stanowito przejaw bezczelnosci, wywyz-
szania si¢. Takich zachowan nalezalo si¢ wstydzi¢.

Lena nauczyla si¢ negowac i zwalcza¢ te czgéci siebie, ktére do-
pominaly si¢ odpoczynku, odpuszczenia, zwolnienia. Nauczyta si¢
ignorowa¢ siebie, gdy weale czego$ nie chciata, a jednak nawykowo,
wbrew sobie, na sil¢ znowu zabierala si¢ do dzialania, zeby czué si¢
warto$ciowa i uznawana. Najlepsze jest to, ze najczeéciej nie byta
$wiadoma tego, ze robi co$, na co wcale nie ma ochoty. Prawdg przy-
krywaly jej wyzwalajace si¢ zawsze doznania ekscytacji i sztucznie
generowane poczucie wartosci i sity. Za kazdym razem, gdy znowu
angazowala si¢ w co$ godnego pochwaly, czuta dume, a ta dawata
jej pozory szczescia.

Gabi do mistrzostwa wytrenowata siebie w byciu niekonflikto-
wa, grzeczna i nieproblematyczng. Do szafy swojej pod$wiadomo-
$cizepchneta te czgsci siebie, ktdre cheialy wyrazié, co myélii czuje,

zaznaczy¢ swoja obecnos¢, pokazad sie, siegna¢ po to, co dla niej
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wazne, pochwali¢ si¢ swoimi talentami, do$wiadczy¢ zdrowej dumy,
spelnienia, satysfakeji, docenienia.

To bardzo bolesne odbieraé sobie prawo do bycia réwnopraw-
nym, réwnowartosciowym uczestnikiem planu zycia. To bardzo
bolesne odbiera¢ sobie prawo do pragnieri i marzen, udawad, ze si¢
za niczym nie teskni, zeby tylko zostawi¢ przestrzen dla innych. To
bardzo bolesne zamyka¢ do klatki wlasng dusz¢. Tego jednak nie-
$wiadomie ucza si¢ dzieci, zeby zastuzy¢ na akceptacje i milosé tych,
ktérzy stanowig ich caly $wiat — swoich rodzicéw.

Lena, Gabi i kazde inne dziecko zrobi wszystko, zeby dostaé
od rodzica uwage i mitos¢. Sposdb, w jaki je otrzymuje, jest uza-
lezniony od indywidualnych skojarzen dziecka. Jedno znajduje
przepis na milo$¢ w byciu przebojows dziewczyna, inne w byciu
szarg, potulna myszka, jeszcze inne w byciu zawsze mila, uczynna,
odpowiedzialna, dojrzaly, wesola i przy pomocy wielu innych al-
ternatywnych odston tozsamosci, ktére w postrzeganiu dziecka sa
gwarantem bezpieczenstwa i akceptacji.

Jak Ty nauczyta$ si¢ zastugiwaé na akceptacje i mitosé? Jak ro-
bisz to do dzisiaj?

W dalszej czgéci ksiazki przyjrzymy si¢ réznym sposobom for-
mowania si¢ mechanizméw obronnych cérki na skutek bolesnej
relacji z mama i tata. Kiedy pisze o bolesnej relacji, mam na mysli
zaréwno ewidentnie niezdrowe — czy wrecz patologiczne — sce-
nariusze, w ktérych dziecko jest ranione ($wiadomie lub nieswia-
domie) przez rodzica, jak i sytuacje, w ktérych do$wiadcza boles-
nych emocji odrzucenia i braku w wyniku niemozliwosci logicznej
interpretacji zdarzen i zrozumienia tego, co si¢ dzieje.

Dla przyktadu, dziecko czuje si¢ odrzucone, gdy jedno z rodzi-
céw nie ma dla niego czasu lub gdy dochodzi do rozwodu. Obar-
cza siebie wing na zle nastroje rodzica, jego smutek, zlos¢ czy bez-

silno$¢. W wielu takich sytuacjach dziecko jest caly czas bardzo
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kochane i wazne, ale w dziecigcym $wiecie jego niespetniona po-
trzeba bycia widzianym, waznym, przytulonym itd. kojarzy si¢ z od-
rzuceniem. Wiara w to stopniowo si¢ wzmacnia i dziecko zabiera

ja w doroste zycie.
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E RODZICEM

O trudnej relacji, jaka laczy nas dorostych z nami dzie¢mi i z naszymi
matkami, napisano mnostwo ksigzek. Wiele z nich jednak ignoruje role,
jaka w naszym zyciu odegral ojciec. Sylwia Kocon podchodzi do tematu
kompleksowo. Przygladajac sie relacjom w rodzinach naszego dziecin-
stwa, trojkatowi ja — matka — ojciec, zwraca uwage na to, jakie rany

wowcezas w nas powstaly. Nie tylko rany matczyne, ale takze ojcowskie.

Autorka wyjasnia, jak powstaja w nas te rany, skad si¢ biora i jak —
niezagojone — wplywaja na nasze dorosle zycie. Nast¢pnie podpowiada,
jak mozemy samodzielnie wypehic pusta przestrzen, jaka w nas pozosta-
wily. Poradnik, ktory trzymasz w reku, oczywiscie nie zastapi terapii,
moze jednak pomoc Ci swiadomie i w bezpieczny sposob powrocic¢ do
trudnych chwil z przeszlosci, odczytac je na nowo i wyjs¢ z putapki

zycia sterowanego zadana w dziecinstwie rana.
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