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Dzisigjsze zakochane dziecko to to, ktére wczoraj przytulalismy.
Dzisiejsze roztropne dziecko to to, ktéremu wczoraj dodawalismy otuchy.
Dzisigjsze serdeczne dziecko to to, ktdremu wczoraj okazywalismy mito$c.
Dzisiejsze madre dziecko to to, ktdre wczoraj wychowaliSmy.
Dzisiejsze wyrozumiate dziecko to to, ktéremu wczoraj przebaczylismy.
Dzisiejszy cztowiek, ktdry Zyje mitoscig i pieknem, to dziecko, ktére wczoraj zyto radoscia.
Ronald Russell
Bycie zgrana rodzing to sport druzynowy - najwazniejsza jest idealna wspdtpraca
i oddany trener. Grajcie do jednej bramki, unikajcie kontuzji i nie opuszczajcie boiska
przed koricem meczu!

Bez wzgledu na to, jak zaradna, odpowiedzialna i przedsigbiorcza jeste$ osoba, Twoje
ukochane dziecko pewnie niejeden raz wystawito na probe Twoja cierpliwos¢ i nerwy.
Czy przebiegta Ci kiedykolwiek przez gtowe mysl, ze moze nie jestes$ tak dobrym
rodzicem, jakim chciatby$ by¢? Czy marzysz o tym, by Wasze codzienne potyczki
zamienity sie w harmonijng koegzystencje? Czy chcesz wreszcie moc przestac
krzyczec, zrzedzic i nieustannie prawi¢ kazania? W takim razie skorzystaj z rad
doSwiadczonej terapeutki oraz poznaj sprawdzone pomysty innych ludzi, ktorym udato
sie ulepszy¢ swoje zycie rodzinne.

Dziecko, ktdre nie chce z Tobg wspotpracowac, potrafi skutecznie zaktocic harmonie
panujaca w Waszym domu. Zamiast przekupywac, grozi¢ czy btaga¢ swoja pocieche,
siegnij po metody, ktdre pozwola Wam wy;js¢ z twarza z trudnych sytuacji. I, co istotne
- ktore sprawdzajg sie za kazdym razem!

Grunt to rodzinka!

* Naucz sie skutecznie wyrabia¢ w dziecku dyscypling i poczucie obowigzku.

e Przekazuj jasne instrukcje, zapewniaj wybdr i zadawaj pomocne pytania.
 Naucz dziecko kontrolowaé gniew i rozumie¢ swoje emocie.

* Spraw, by konfliktowe rodzenstwo ogtosito zawieszenie broni.

» Zadbaj o wysokie poczucie wartosci i pewno$¢ siebie Twojego malucha.

* Poznaj wyjatkowo skuteczne metody, takie jak: "time out" czy "reguta Babuni".

Elizabeth Pantley jest szczesliwg mama tréjki dzieci.
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Jaki jest Twoj
styl wychowawczy?

Quiz rozpoczynajacy sie na stronie 24 pomoze Ci w zidentyfikowaniu Twojego
stylu wychowawczego — to podstawa, od ktérej mozesz rozpoczaé prace. By
sta¢ sie lepszym rodzicem, musisz zrozumie¢, jaki styl wychowawczy repre-
zentujesz teraz. Obiektywne spojrzenie na samego siebie moze by¢ trudne.
Ten quiz Ci w tym pomoze.

Przeczytaj kazde pytanie i wybierz odpowiedz, ktéra najbardziej od-
powiada temu, co wydaje Ci sie, ze zrobitbys w danej sytuacji. Nawet jezeli
Twoje dziecko jest starsze lub mlodsze niz dziecko wystepujace w danym przy-
ktadzie, mozesz udzieli¢ odpowiedzi opartej na tym, co myslisz, ze zrobithys.

Nie zaznaczaj odpowiedzi, ktéra wydaje Ci sie poprawna. Zamiast tego
sprébuj postawi¢ sie w danej sytuacji i wybierz odpowiedz, ktéra najlepiej
odzwierciedla Twoje mozliwe zachowanie. Swoich odpowiedzi nie musisz
nikomu pokazywaé. Quiz zostal stworzony po to, aby poméc Ci obiektywnie
spojrzec na siebie jako rodzica, tak aby$ mégt zidentyfikowaé obszary, w kt6-
rych musisz wprowadzi¢ zmiany.

Zapisz szybko swoje odpowiedzi na kartce. Po skompletowaniu od-
powiedzi pokaze Ci, jak obliczy¢ jego wynik. Quiz pomoze Ci okresli¢ Twdj
aktualny styl wychowawczy oraz sposoby na to, aby pozytywnie go rozwinaé,
jesli istnieje taka potrzeba. Jezeli masz partnera, byloby dobrze, gdyby kazde
z was odpowiedzialo na pytania quizu oddzielnie, a po skonczeniu tego za-
dania abyscie poréwnali swoje odpowiedzi. Po prostu skseryj strony, na ktérych
znajduje sie quiz.
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Quiz: Jaki jest Twaj styl wychowawczy?

1. Twoja céreczka ma wielki atak histerii w sklepie spo-
Zywczym, poniewaz chce darmowe ciastko, ktére mozna
dostaé¢ na stoisku piekarniczym. Odmawiasz, poniewaz
to pora tuz przed obiadem. Wszyscy gapig si¢ na Ciebie,
a sprzedawca usmiecha sie i podaje dziewczynce ciastko.
Ty...

A
B

Pozwalasz jej wziaé ciastko.

Fapiesz ja za reke i szybko odchodzisz od stoiska, wyjasniajac:

»,Kochanie, wiem, ze chcialabys to ciastko. Wiem, ze trudno
jest odmoéwié, kiedy ktos proponuje Ci cos, co sprawia Ci
przyjemnosé. Ale zbliza sie pora obiadu i ciastko popsuje

Twdj apetyt. Mozesz zjes¢ ciastko w domu, po obiedzie. Prosze,
przestan plakac”.

Fapiesz ja za reke albo podnosisz i udajesz sie w jakie$
spokojne miejsce lub wychodzisz na zewnatrz, do samochodu,
gdzie czekasz, az sie uspokoi i bedzie gotowa na to, by wrécié¢
do sklepu.

Krzyczysz na nig: ,Nie dostaniesz ciastka! Niegrzeczna
dziewczynka!”. Dajesz jej klapsa i méwisz: ,W tej chwili
przestan sie tak zachowywaé¢, moja panno!”.

2. Jeste$ w kuchni i przygotowujesz obiad. Twoje dzieci sa
w salonie i bija sie o zabawke. Nagle slyszysz krzyk i placz.
Jedno z dzieci wrzeszczy: ,,On zabral moja zabawke!”.
Drugie: ,,To on zaczal!”. Ty...

A

B

@]

Mamroczesz do siebie: ,Czemu te dzieci nigdy nie mogg sie
zgodnie bawié¢?”.

Wystuchujesz uwaznie relacji na temat tego, co sie stato,
a potem karzesz winowajce.

Sugerujesz, zeby dzieci wspélnie rozwiazaty problem.

Wysylasz jedno z dzieci (albo oboje) do jego pokoju na czas
przerwy (stosujesz metode ,time out”).
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3. Twoje dziecko chce wyj$é na zewnatrz i bawi¢ sie. Od-
mawiasz, poniewaz zbliza si¢ pora obiadu. Twoje dziecko
mowi: ,,Och, prosze!”. Znéw odmawiasz. Twoje dziecko
nalega: ,,Obiecuje, ze pobawie sie tylko 10 minut i wréce.
Nawet zabiore ze sobg zegarek. Tylko do ogrodu... Pro-
sze”. Ty...

A Mowisz: ,Dobrze. Ale badz na pewno z powrotem za 10 minut”.

B

Wyjasniasz swojemu dziecku, ze zaraz bedzie obiad i za
kazdym razem, gdy pozwalasz na zabawe poza domem przed
obiadem, kazdy sie sp6znia i obiad stygnie. Ttumaczysz, ze nie
chcesz zrobi¢ mu na z10$¢, a tylko pragniesz, aby wszyscy
razem usiedli do stotu. Twoje dziecko zauwaza, ze do obiadu
zostalo jeszcze 15 minut i ze pobawi sie na podwérku. Myslisz,
ze jest rozsadne, wiec mowisz: ,,Dobrze, tylko masz wroécic,
kiedy cie zawolam”.

Moéwisz: ,Mozesz pobawié sie na zewnatrz po obiedzie”.
Kiedy Twoje dziecko nadal prosi, méwisz (znowu): ,Mozesz
pobawié¢ sie na zewnatrz po obiedzie”.

Mowisz: ,,Przestan marudzi¢”. Kiedy Twoje dziecko nadal
jeczy, stwierdzasz: ,Dosy¢ tego. IdZ do swojego pokoju. Mam
dos¢ Twojego marudzenia i kapryséw — dzis§ wieczorem
zadnej telewizji”.

. Twoje dziecko guzdra sie, nie moze zdazy¢ na czas i sp6z-

nia sie na szkolny autobus. Ty...

A
B

Odwozisz je do szkoly.

Odwozisz je do szkoly. Podczas podrézy wyjasniasz znaczenie
bycia zorganizowanym i postepowania rano wedlug ustalonego
planu. Otrzymujesz od swego dziecka obietnice, ze nastepnego
dnia bardziej sie postara.

To nie moze sie zdarzy¢. Rano w Twoim domu kazdy postepuje
wedtug scisle okreslonego planu.

Moéwisz: ,,Oto, czym sie koniczy marnowanie czasu. Teraz
bedziesz musial p6j$¢ do szkoty pieszo. Wyciagnij z szafy
swoja kurtke”.
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5. Twéj maluch stale dotyka pokretla na wiezy hi-fi. Wie-
lokrotnie mu tego zabraniales. Jestes zmeczony ciagla
walka. Teraz robi to znowu, a Ty...

A

B
C
D

Ignorujesz go. I tak nic nie zepsuje.
Kupujesz mu dziecinng wieze hi-fi, aby mégt sie nig bawié.
Przestawiasz wieze na wyzsza polke.

Bijesz go po rekach za kazdym razem, gdy dotyka pokretta.
Nauczy sie, ze nie wolno sie nim bawic.

6. Twoje dziecko ma sze$é lat. Jak zwykle po wejsciu do sa-
lonu widzisz zabawki i ksigzki rozrzucone i zasmiecajace
kazdy centymetr kwadratowy podlogi. Masz dos¢ tego
nieporzadku, wiec...

A
B

Robisz gteboki wdech i zaczynasz sprzata¢ pokdj.

Siadasz ze swoim dzieckiem przy stole. Wyjasniasz, ze dtuzej
nie bedziesz tolerowaé nieporzadku. Prosisz dziecko, aby
zaproponowalo, jak rozwigzaé ten problem.

Moéwisz do swojego dziecka: ,,Zabawki maja leze¢ w pudetku,
a ksiazki na pélce. Oczekuje, ze posprzatasz ten pokéj przed
obiadem”.

Chwytasz kosz na $mieci i wrzucasz wszystko do niego,
wrzeszczac na swoje dziecko: ,,Dosyé tego! Te rzeczy ida
do $mieci!”.

7. Jest 23:30. Twdj dziesieciolatek $pi. Zauwazasz, Ze pies nie
dostal je$¢ i nie byl wyprowadzony. To staly problem, wiec
teraz...

A

B

Karmisz i wyprowadzasz psa, pomrukujac gniewnie o braku
odpowiedzialnosci u Twego dziecka.

Karmisz psa i wyprowadzasz go. Rano rozmawiasz z dzieckiem
na temat odpowiedzialnosci zwiazanej z posiadaniem zwierzat.
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Karmisz psa i wyprowadzasz go. Nastepnego dnia pomagasz
swojemu dziecku stworzy¢ codzienny plan obowiazkéw, ktéry
ma mu o nich przypominaé. Omawiasz plan z dzieckiem
i wprowadzasz go w Zycie.

Budzisz swoje dziecko i méwisz: ,ZejdZ na d6t, nakarm
i wyprowadZ swojego psa! Mam dosy¢ robienia tego za ciebie”.

. ZYota rybka Twojego oSmiolatka zdechla, poniewaz nie byla
karmiona. Karmienie rybki nalezalo do jego obowigzkéw.
Twoje dziecko lezy na kanapie i szlocha, a Ty...

A

B

Moéwisz: , Prosze, nie placz, kochanie. Kupie ci inng zlotg
rybke. Kupie ci nawet dwie zlote rybki!”.

Czujesz sie winny, poniewaz nie nakarmites rybki swojego
dziecka.

Siadasz obok dziecka i méwisz: ,Na pewno jest ci smutno,
Ze straciles swoja rybke”. Wykazujesz zrozumienie dla smutku,
jakie odczuwa Twoje dziecko, ale jest to jedna z tych lekcji
Zycia, ktore po prostu trzeba przejs$c.

Moéwisz: ,,By¢ moze to nauczy cie, ze masz by¢ odpowiedzialny
za swoje obowigzki w przyszlosci. Gdyby$ nakarmit rybke,
zytaby nadal”.

. Po raz drugi w tym miesigcu Twdj dziesiecioletni syn gubi
zeszyt, a Ty...

A
B

Kupujesz kolejny i prosisz, zeby bardziej uwazat.

Rozmawiasz z nim o odpowiedzialnosci. M6éwisz, ile kosztowat
nowy zeszyt. Uczysz go, jak lepiej dbaé o swoje rzeczy.
Wyciagasz z niego obietnice, ze bedzie bardziej sie staral.

Kazesz mu korzysta¢ z luznych kartek papieru i zaoszczedzi¢
pieniadze z kieszonkowego na nowy zeszyt.

Odbierasz mu przywilej ogladania telewizji lub zabawy poza
domem.
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10. Kilku przyjaciol Twojego siedemnastoletniego syna okol-
czykowalo sobie nosy i teraz dumnie pokazuja wpiete w nie
kolczyki. Twdj syn takze chce przebié¢ sobie nos, a Ty...

A
B

D

Nie zgadzasz sie, ale on i tak to robi.

Moéwisz ,nie”, ale on prosi Cie codziennie o zgode. Obiecuje,
ze nigdy nie zalozy kolczyka na spotkanie rodzinne. Przyrzeka,
zZe nie bedzie nosit go do szkoly. Zarzeka sie, ze kolczyk bedzie
malusienki. Zgadzasz sie.

Moéwisz, ze ten pomyst naprawde Ci sie nie podoba,
i wyjasniasz, dlaczego, ale stwierdzasz, ze syn powinien
sam podja¢ decyzje.

Bezwzglednie mu tego zakazujesz! Zaden z Twoich synéw
nie moze nosi¢ kolczykéw w nosie!

11. Jest sobota, pada deszcz. Twoja sze$cioletnia céoreczka
chce wyj$¢ do ogrodu i bawi¢ sie w kaluzach, a Ty...

A

D

Odmawiasz. Wtedy ona stwierdza, ze dzieci sgsiada sa na
zewnatrz. | ze bedzie uwaza¢. Méwi, Ze na zewnatrz jest cieplo,
a deszcz tylko mzy. Zgadzasz sie.

Moéwisz, ze pada deszcz i ze musi poczekaé, az przestanie.
Nastepnie wynajdujesz dla niej inne zajecie.

Moéwisz: ,Jasne. Prosze, przynies recznik i suche ubranie
i pol6z je przy drzwiach — przydadzg ci sie, jak wrécisz”.

Mowisz: , Ty gluptasie. Leje deszcz. Znajdz sobie jakie$
zajecie w domu”.

12. Wchodzisz do pokoju i przylapujesz swoja trzyletnia corke
na tym, jak pisze kredkami po $cianie.

A

Mowisz: ,,Och, moja kochana! Zobacz, co zrobitas! Teraz
musze sprzatac ten batagan. Co wlasciciel mieszkania
na to powie? Nie wolno pisa¢ po $cianach! Idz i pobaw sie
w salonie, a ja posprzatam”.

Moéwisz: ,Jaki batagan! To jest moja wina, zostawitam cie tu
samg z kredkami i bez zadnej kartki. Prosze, nie réb tego wiecej”.
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C Moéwisz stanowczo: ,Nie piszemy po $cianach. Piszemy
po papierze. Teraz weZmiemy gabke i pomozesz mi zetrzeé
Slady kredki ze Sciany”.

D Bijesz ja po rekach i krzyczysz: ,,Nie wolno tak robié¢! Zia
dziewczynka!”, po czym odsytasz ja do jej pokoju.

Punkty za Twoje odpowiedzi
Daj sobie:

0 punktéw za kazda odpowiedz A,

2 punkty za kazdg odpowiedz B,

4 punkty za kazda odpowiedz C,

6 punktoéw za kazda odpowiedz D.

Zsumuj je. Przeczytaj ponizej opis odpowiadajacy uzyskanemu przez
Ciebie wynikowi. Jezeli suma zdobytych punktéw plasuje sie na granicy
dwéch kategorii, przejrzyj réwniez i ten drugi opis. (By¢é moze pomocne dla
Ciebie okaze sie przeczytanie wszystkich opiséw, poniewaz wielu z nas od
czasu do czasu stosuje rézne style wychowawcze).

0 — 14 punktow: rodzic liberalny

Prawdopodobnie z trudem przychodzi Ci odméwienie czegos swojemu
dziecku. By¢ moze zbyt tatwo pozwalasz przejaé¢ kontrole nad sytuacja ma-
temu uparciuchowi. Mozesz by¢ sfrustrowany i odczuwaé gniew, poniewaz
czujesz, ze masz zbyt maly wplyw na dziatania swojego dziecka. Cho¢ moze
to bardzo utrudnia¢ Ci zycie, badz pewien, ze nie jeste$ zlym rodzicem ani
stabym czlowiekiem. Po prostu musisz zdoby¢ kilka nowych umiejetnosci.
Kiedy juz nauczysz sie strategii, ktéra doprowadzi do tego, ze Twoje dziecko
bedzie z Tobg wspétpracowaé, bycie rodzicem i Twoje dziecko sprawi Ci
o wiele wiecej radosci. Nie poddawaj sie! Pos§wie¢ nieco czasu na lekture tej
ksigzki i przeéwiczenie umiejetnosci i technik w niej opisanych. Po kilku
krétkich miesigcach bedziesz mégt przeja¢ kontrole nad swoim zyciem
rodzinnym i umocnié poczucie wlasnej wartosci.
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14 — 36 punktow: rodzic demokratyczny

Prébowales naklonié¢ swoje dziecko do wspétpracy i prawdopodobnie
masz na swoim koncie jakie$ sukcesy w tym zakresie. Traktujesz swoje
dziecko jak réwne sobie i prébujesz postepowaé sprawiedliwie i by¢ kon-
sekwentny. Dlaczego wiec masz wrazenie, ze mdgtbys robi¢ to lepiej? Dla-
czego Twaoje dziecko wcigz tak czesto Zle sie zachowuje? Najprawdopodobniej
Twaj styl wychowawczy Cie krepuje. Zbyt mocno prébujesz by¢ doskonaly
w kazdej sytuacji i zawsze postepowaé sprawiedliwie i rozsadnie. Zbyt uparcie
chcesz traktowac swoje dziecko jak réwnego sobie partnera. Zbyt mocno
koncentrujesz sie na dtugoterminowych wynikach, kiedy karzesz swoje
dziecko — ,,Czy jestem zbyt surowy? Czy zbyt ulegly? Czy zrobienie tego
bedzie wlasciwe?”. Lepiej zrobitbys, gdybys mniej mowit, a wiecej dziatat.
Dzieki temu zrozumiatbys, ze rodzic i dziecko nie sg réwnymi sobie part-
nerami. W swoim domu musisz mie¢ autorytet, kiedy Twoje dziecko roénie,
i jako autorytet zbudowa¢ fundament dla przyjazni, ktéra uksztaltuje sie
miedzy Tobg a Twoim dzieckiem, gdy ono stanie sie dorostym czlowiekiem.

Powszechnie wystepujaca cecha demokratycznego rodzica jest ten-
dencja do prawienia kazan, pouczania i moralizowania do tego stopnia, ze
dziecko przestaje stuchaé (zjawisko ,bycia gluchym na to, co méwi rodzic”).

Nabierz otuchy! Poswie¢ nieco czasu na lekture tej ksigzki i prze-
¢wiczenie w praktyce przedstawionych tutaj zalecen. Po kilku krétkich
miesigcach poczujesz, ze masz wieksza kontrole nad tym, co sie dzieje,
ze to Ty rzadzisz, a szacunek Twoich dzieci do Ciebie wzrosnie dziesie-
ciokrotnie.

36 — 50 punktow: rodzic zréwnowazony

Dlaczego czytasz te ksigzke? Naprawde Swietnie sobie radzisz (chyba
ze klamales$, odpowiadajac na pytania quizowe). Z pewnoscig przeczytales
jakies ksigzki o wychowaniu lub wzigtes udziat w jakims kursie dotyczacym
tego zagadnienia. Swietnie!

Jako rodzic zréwnowazony mozesz mie¢ problem z byciem zbyt wy-
magajacym dla samego siebie. Obfito$¢ wiedzy, jaka posiadasz w kwestii
wychowania dzieci, moze spowodowacé, ze bedziesz skupial sie na wtasnych
niepowodzeniach, gdy bedziesz miat zlg chwile czy ciezki dzien. Miej na
uwadze to, ze nie istnieje rodzic doskonaly i ze Twdj styl wychowawczy
jest i zdrowy, i produktywny.
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Nie ma wazniejszej pracy niz wychowanie swojego dziecka. Im wie-
cej bedziesz posiadal wiedzy, tym bardziej skorzysta na tym dziecko. Mysle,
ze w tej ksigzce znajdziesz kilka wspaniatych pomystéw i moze kilka waznych
nowych umiejetnodci, ktére pomoga w wyklarowaniu sie Twojego stylu
wychowawczego. Wiem sama po sobie, ze im wieksza wiedzg dysponuje
i wiecej sie ucze, tym bardziej pewna siebie i zdolna do wielu rzeczy sie
czuje. Nie przestawaj wykonywac tej dobrej pracy!

50 — 72 punktow: rodzic autokratyczny

Tak, prosze pana, kapitanie, szefie! Sadze, ze jedna z dwu nastepuja-
cych sytuacji to obraz Twojego domu:

Jezeli Twoje dziecko ma mniej niz 15 lat, jest do$¢ grzeczne. Za-
chowuje sie poprawnie, poniewaz wie, ze musi. Jednak jest tu wewnetrzna
sprzeczno$é. Dziecko, ktére zachowuje sie dobrze z obawy przed karg albo
z powodu pragnienia otrzymania nagrody, nie rozwija wewnetrznej samody-
scypliny, ktéra bedzie mu stuzy¢, gdy przestanie czu¢ oddech rodzica na
karku. Dzieci autokratycznych rodzic6w moga nabawi¢ sie urazy do auto-
rytetéw i czesto nie potrafig wyrazié tego, co kryje sie w ich myslach. Mogg
takze uzalezni¢ sie od tego, Ze maja kogos, kto méwi im, co majg zrobié
— to zla cecha, prowadzaca do sytuacji, w ktérej dzieci skieruja sie w strone
niewltasciwych ludzi lub przytacza sie do grupy przestepczej. W dodatku
autokratyczne podejscie do dziecka moze sprawié, ze zostanie nadwerezona
wieZ pomiedzy rodzicem a dzieckiem, i uniemozliwi¢ efektywna komunikacje.

Jezeli Twoje dziecko ma wiecej niz 15 lat, prawdopodobnie stajesz
wobec nowych probleméw. Autokratyczny styl wychowania powoduje, ze
w miodym czlowieku rodzi sie bunt i metody, ktére sprawdzaly sie do tej
pory, juz nie skutkuja.

Jezeli zaden z powyzszych opiséw nie pasuje do Twaojej sytuacji, ozna-
cza to, ze wychowanie nie sprawia Ci wielkiej przyjemnos$ci. Zbyt czesto
krzyczysz, bijesz dzieci i odczuwasz zbyt wielki stres. Prébujesz nauczy¢ cze-
go$ swoje dzieci, ale Twoje wysitki skutkuja tylko tym, ze wpadasz w gniew.

Nie poddawaj sie! Masz kilka dobrych pomystéw, ktérym trzeba nadaé
nieco subtelnosci i kontrolowaé sposéb ich wprowadzenia w zycie. Kiedy
przeczytasz te ksigzke i zastosujesz w praktyce przedstawione tu umie-
jetnosci, zauwazysz, ze opada Ci zaréwno cisnienie krwi, jak i ton glosu.
Bedziesz bardziej cieszyt sie swoimi dzie¢mi, a one bedg bardziej cieszy¢
sie Tobag.



32 Zgrana druzyna rodzinna!

Co teraz?

Teraz masz obraz Twojego wlasnego stylu wychowawczego — czegos$, nad
czym az do tej chwili niezbyt mocno sie zastanawiales$. Poznanie swojego stylu
to efektywny punkt startowy dla pozytywnego rozwoju. Jesli ocenite$ swoje
sily i stabosci, mozesz przeprowadzi¢ zmiany, ktére pozwolg Ci staé sie bar-
dziej zr6wnowazonym rodzicem.

Jezeli razem z partnerem odpowiadaliScie na pytania, mozecie przej-
rze¢ swoje wyniki i przedyskutowac réznice i podobienstwa waszych stylow
wychowawczych. To podejscie jest pomocne w wypracowaniu przez partne-
réw pewnego poziomu porozumienia na temat probleméw dotyczacych ka-
rania dzieci i oczekiwan wobec nich. Czytanie tej ksigzki we dwoje otworzy
pole do dyskusji, ktéra moze prowadzi¢ do wiekszej zgody i pracy zespotowej
w wychowywaniu dzieci.

Kiedy bedziesz korzystal z zawartych w tej ksigzce wytycznych ma-
jacych na celu usprawnienie Twojego stylu wychowawczego, pamietaj, aby
pozwoli¢ sobie na troche czasu i nabranie praktyki podczas wprowadzania
zmian. Twoje zycie to do§wiadczenia, wspomnienia i wrazenia, ktére uksztal-
towaly Twdj aktualny styl wychowawczy. Potrzeba cierpliwosci, praktyki
i wytrwalosci, by sie zmieni¢. Zorientujesz sie, ze Twdj czas i wysiltek byly
warte swojej ceny, gdy zobaczysz, jak pozytywny wplyw te zmiany majg na
Twoja rodzine.



