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Wstep

Przyj$cie dziecka na $wiat (zwtaszcza pierwszego) to zmiana
dotychczasowego zycia o 180 stopni. To rewolucja, do ktorej
warto sie odpowiednio przygotowac. Jak sie okazuje, wcale
nie jest to takie proste. W internecie, mediach i czasopismach
zalewa nas fala przeréznych, czesto sprzecznych informa-
cji i rad. Skad wiedzie¢, ktore z nich sa dobre dla naszego
dziecka? Ktore beda sprzyjaty jego prawidtowemu rozwojowi?
A ktérych powinni$my sie wystrzega¢ jak ognia? By pomoéc
mlodemu rodzicowi odpowiedzie¢ na te pytania, napisaly$my
niniejszg ksigzke.

JesteSmy lekarkami — pediatrg i lekarka w trakcie specjalizacji
z pediatrii. Na co dzien zajmujemy sie zdrowiem dzieci i niemow-
lat. Jednoczesnie jeste$my mamami, co umozliwia nam spojrze-
nie na kazde omawiane zagadnienie rowniez od strony rodzica.
Za pomoca naszej ksigzki chcemy Was zabra¢ na wycieczke do
dzieciecych sklepow, szepnaé kilka stow przy kompletowaniu
wyprawki, poprowadzi¢ za reke przy pierwszej kapieli. Przygo-
towaly$my przewodnik po produktach sktadajacych sie namadra
wyprawke, wspierajaca zdrowie i rozw6j noworodka. Piszemy,
ktore gadzety mogg by¢ przydatne, a ktére — mimo swej popu-
larno$ci — nie powinny by¢ uzywane przez dzieci. Patrzymy na
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produkty lekarskim okiem, biorgc pod uwage ich wielokierun-
kowe znaczenie dla zdrowia. Informacje, jakimi si¢ tu z Wami
dzielimy, bazujg na oficjalnych zaleceniach towarzystw nauko-
wych, w tym Amerykanskiej Akademii Pediatrii (AAP), oraz
medycynie opartej na dowodach naukowych (EBM).

Na wszystkie kwestie staraly$my sie patrze¢ holistycznie — od
strony pediatrycznej, ale tez psychologicznej, fizjoterapeutycz-
nej, neurologopedycznej. W wielu miejscach nie otrzymacie
jednoznacznego wskazania najlepszego rozwigzania. Zamiast
tego przedstawimy argumenty za i przeciw, by pozwoli¢ Wam
podja¢ wtasng, $wiadoma decyzje.

Dlaczego pediatrzy tak bardzo naciskajg na prawidtows piele-
gnacje i rozwoj motoryczny (a dzieki temu umystowy) dziecka?
Dlatego, ze odpowiednia opieka nad dzieckiem od narodzin — to
znaczy prawidlowe podnoszenie i noszenie na rekach, przewi-
janie, uktadanie na odpowiednim podtozu, unikanie sprzetow
ograniczajacych ruchomos$¢ — pozwoli dziecku nie tylko prawi-
dlowo wzrastaé, ale tez zdobywac¢ kolejne umiejetno$ci w moz-
liwie najlepszej jako$ci. Kazde zdrowe dziecko nabedzie umie-
jetnosci wykonywania podstawowych czynnosci, takich jak
bieganie, tapanie pilki, pisanie, zapinanie guzikéw, tanczenie.
Rzecz w tym, Ze niektére dzieci bedg sie wyrdznia¢ nabytymi
umiejetno$ciami wérdd réwiesnikéw, a inne beda mie¢ trudnosci
i bedg czesciej sie przewracaé, pdzniej opanujg podskoki, tapa-
nie i odbijanie pitek, bedg czesciej doznawac urazéow (np. przez
stabsze utrzymywanie réwnowagi na rowerze z powodu nie-
prawidtowego rozwoju mie$ni gltebokich tutowia), beda miaty
klopoty z motoryka mniejszg (zapinaniem guzika, jedzeniem
sztuécami, pisaniem, malowaniem, graniem na instrumentach)
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lub beda wymagaty fizjoterapii (np. z powodu asymetrii lub nie-
prawidlowego napiecia mie$niowego).

Okres noworodkowy, czyli pierwsze 28 dni zycia dziecka,
a pozniej niemowlecy (do ukonczenia pierwszego roku zycia) to
dla dziecka czas intensywnych zmian i nabywania niezliczonej
ilosci umiejetnosci. Im mtodsze dziecko, tym jego moézg i ciato
sa bardziej plastyczne, maluch szybciej sie¢ uczy, a potencjat,
jaki ,wlejemy” w niego w ciagu kluczowych 1000 dni (pierw-
sze trzy lata od narodzin), bedzie procentowac cale zycie. Dla-
tego tematyka, jakg poruszymy, cho¢ z zalozenia dotyczaca
przygotowania do opieki nad noworodkiem, wielokrotnie
bedzie miata zwigzek z szeroko pojetym zdrowiem niemowle-
cia, a nawet dzieci starszych.

Pamietajcie, ze tre$ci zawarte w ksiazce sg informacjami doty-
czacymi gltownie dzieci zdrowych, bez obcigzen, i nie mogg
zastgpi¢ indywidualnych porad lekarskich. W kazdym przy-
padku lekarz opiekujacy sie dzieckiem moze z ré6znych wzgle-
dow zaleci¢ inaczej.

W przerwach od ksigzki, a moze na doktadke, zapraszamy na
bloga pediatranazdrowie.p! prowadzonego przez jedng z nas —
Monike Dziatowska. Znajdziecie tam informacje uzupelnia-
jace do niektorych rozdziatow, a takze mase innych zagadnien
napisanych zwiezle, tre$ciwie i jak najbardziej praktycznie.

Czas wiec rozpocza¢ lekture, ktora —mamy nadzieje — stanie sie
Waszg towarzyszkg na czas przygotowan do przyjecia nowego
cztonka rodziny, a takze p6zniej, gdy Wasz $wiat zawojuje juz
wyczekiwany noworodek.

15
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Na polskim rynku mozemy spotka¢ sie z calg masg produktow

dla dzieci. Nie wszystkie jednak bedg odpowiednie dla naszego
maluszka. Wybierajac kosmetyki dla noworodka, musimy kiero-
wac sie przede wszystkim:

— przeznaczeniem kosmetyku — dla dzieci od pierwszego dnia
Zycia;

— sktadem — mozliwie jak najkrotszym, bez substancji uwaza-
nych za szkodliwe;

— zapachem — zbyt intensywny zapach moze drazni¢ maluszka.
156 Kosmetyki
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Noworodkowa kosmetyczka
Do niezbednych dla noworodka kosmetykéw mozemy zaliczy¢:

— krem/mas¢ do okolicy krocza — na poczatek najlepiej zaopa-
trzy¢ sie w co najmniej dwa rézne produkty w matych opa-
kowaniach i przetestowa¢, ktory bedzie lepiej odpowiadat
skorze naszego dziecka; moga zawiera¢: pantenol, alantoine
lub lanoling;

— mas¢/krem na odparzenia (np. z cynkiem) — nie stosujemy
do codziennej pielegnacji, gdyz moze wysuszac skore; uzy-
wamy, gdy wystgpi podraznienie lub zaczerwienienie oko-
licy krocza;

— plyn/mydto do kapieli — mydta w kostce majg czesto prostszy
sktad niz w ptynie (co jest zaleta); dla noworodkow kupujemy
jedynie przeznaczone dla tej grupy wiekowej, ze wzgledu na
wyzsze pH skory niz w kolejnych miesigcach zycia;

— chusteczki nawilzane — najlepiej bezzapachowe, na bazie
wody; nie powinny by¢ stosowane na co dzien, sg jednak nie-
ocenione w podr6zy/w gosciach;

— krem do twarzy — wiosng oraz latem z wysokim filtrem
(SPF 50), najlepiej mineralnym (a nie chemicznym). Jesie-
nig/zimg — thusty krem ochronny. Warto zwro6ci¢ uwage na to,
by jego sktad nie byl oparty na bazie wody (nie powinna by¢
na pierwszym miejscu wirdd sktadnikow).
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Co ciekawe, w wielu szpitalach po porodzie mamy otrzymujg
darmowe paczki z kosmetykami dla dziecka. Jest to o tyle
wygodne, ze mozna przetestowac kilka firm i wybra¢ najbar-
dziej pasujacg skorze dziecka. Na forach i grupach dla mam
mozna znalez¢ informacje, w ktorych placowkach mozna na
taki prezent liczy¢. Jednakze fakt, Ze mamy otrzymujg probki
kosmetykow w szpitalu, nie gwarantuje, ze beda to produkty
o najlepszym sktadzie.

Do rozwazenia/po6zniejszego zakupu:

— oliwka, preparaty do pielegnacji ciemieniuchy;

— emolienty — polecane jedynie w przypadku rozpoznania
u dziecka AZS lub innych choréb skoéry predysponujacych
do nadmiernego jej wysuszania;

@ CIEKAWOSTKA PEDIATRY NA ZDROWIE

Jedna z najczestszych manifestacji alergii u niemowlat sg
zmiany skérne, w tym atopowe zapalenie skory (AZS).
Dzieci z AZS powinny by¢ specjalnie pielegnowane.

Wiele mydet ma zasadowy odczyn — pH ok. 8. Skéra
natomiast ma naturalng kwasng warstwe ochronna,
ktorg takie kosmetyki mogg zaburza¢. Mydlo dla
dziecka z AZS powinno wiec mie¢ odczyn kwasny —
pH ok. 5,5 — 6. Warto jednak wiedzie¢, ze skéra nowo-
rodka ma mniej kwasny odczyn, a wartos¢ typows dla
dorostego (pH 5,4 — 5,9) osiaga po ukonczeniu kilku
(ok. 3 —4) tygodni zycia. Dodatkowo produkty myjace,
ale tez dtugie i ciepte kapiele mogg wysuszaé skore,
a przez to nasila¢ jej zmiany i zwieksza¢ ryzyko nadka-
zen bakteryjnych. Dlatego tez maluszki z AZS powinny
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by¢ kapane krétko (do 10 minut), w umiarkowanie cie-
ptej wodzie.

Do kazdej kapieli takiego malucha dodajemy emolient
(specjalny preparat nawilzajacy i nattuszczajacy skore).
Po jej zakoniczeniu lekko osuszamy ciato recznikiem,
bez pocierania (by nie podraznia¢ zmienionych miejsc).
Od razu po zakonczeniu kapieli, najlepiej w ciagu
2 -3 minut, naktadamy na skére emolient. Szczegotowe,
indywidualne zalecenia na ten temat zawsze wydaje
lekarz opiekujacy sie dzieckiem.

Warto wiedzie¢, ze oliwka (podobnie jak mydta glice-
rynowe) ma dzialanie wysuszajgce, zwlaszcza gdy jest
uzywana w nadmiarze.

Dziecko z AZS powinno nosi¢ bawelniane, przewiewne
ubranka. Przegrzanie i pot podrazniajg wrazliwg skore
dziecka, przyczyniajgc sie do nasilenia objawéw. Zaleca
sie unikanie welny, wiskozy, Inu, nylonu, poliestru.

Kosmetyki dla noworodka nie powinny zawieraé:

— paraben6ow (Methylparaben, Ethylparaben, Isopropylpara-
ben, Propylparaben, Beznylparaben, Butylparaben);

— pochodnych formaldehydu (2-Bromo-2-Nitropropane-1,-
3-Diol, Diazolidinyl Urea, Imidazolidinyl Urea, Sodium Hy-
droxymethylglycinate);

— detergentéw (Sodium Laureth Sulfate —-SLES - oraz Sodium
Lauryl Sulfate — SLS);

— silikonéw ( Dimethicone i inne koniczgce si¢ na -silicone/-me-
thicone);

— stabilizatoréw (Tetrasodium EDTA);

— filtréw przenikajacych (Etylhexyl Methoxycinnamate, Ben-
zophenone-3, 4-Methylbenzylidene Camphor, Octyl Dime-
thyl PABA);
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— czteroboranu sodu (pochodna kwasu bornego). Mozna go
znalez¢ w popularnym preparacie Tormentiol. Lepiej zastapi¢
go bezpieczng mascig — Tormentalem.

@ CIEKAWOSTKA PEDIATRY NA ZDROWIE

Kremow lub masci do pielegnacji okolicy krocza nie
trzeba stosowa¢ przy kazdej zmianie pieluszki, jesli stan
skory jest prawidlowy. W przypadku pojawienia si¢
zaczerwienienia warto po umyciu tej okolicy da¢ skorze
pooddycha¢, czyli pozwoli¢ dziecku, by polezato kilka
minut bez pieluszki (i bez kosmetyku). Dopiero bezpo-
srednio przed zatozeniem nowej pieluszki smarujemy
pupe kremem ochronnym.

Domowe sposoby na odparzenia

Maka ziemniaczana i kapiel w krochmalu — dawniej stoso-
wana metoda, od ktérej obecnie si¢ odchodzi, gdyz maka ziem-
niaczana zawiera skrobie — cukier bedacy doskonatg pozywka
dla bakterii i grzybow. Dodatkowo, kapigc dziecko w kroch-
malu, nalezy zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ ze wzgledu na
stworzenie na skorze §liskiej warstwy, ktéra moze spowodowac,
ze tatwo wyslizgnie si¢ nam ono z rak.

Kapiel w siemieniu Inianym — siemie dziata tagodzaco na skore,
dzieki czemu pomaga rozwigzaé problem czerwonej, odparzo-
nej okolicy krocza. Ze wzgledu na pozostawianie $liskiego filmu
rowniez nalezy zachowa¢ wzmozong czujno$¢ w trakcie kapieli.

160 Kosmetyki
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@ CIEKAWOSTKA PEDIATRY NA ZDROWIE

W ostatnich latach alergolodzy coraz wigcej mowig o tzw.
przezskoérnej drodze uczulenia. Wielokrotny kontakt
skory z alergenem (ziemniakiem), zwlaszcza w miejscu
uszkodzonych powierzchni (odparzenia), moze sie przy-
czynia¢ do wystgpienia alergii na ziemniaka u dziecka.
Istotne znaczenie moze to mie¢ glownie u niemow-
lat z alergiami (zwlaszcza na ziemniaka) w rodzinie.
Jednocze$nie warto pamietaé, ze zlozone kosmetyki
o niezbyt dobrym sktadzie réwniez moga dziecko uczu-
la¢. W razie wystgpienia uczulenia tatwiej jednak odsta-
wi¢ taki kosmetyk niz wyeliminowa¢ na state ziemniaki
z diety.
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Przepis na kapiel w siemieniu Inianym:

Pot szklanki siemienia Inianego nalezy wsypa¢ do garnka i zala¢
litrem zimnej wody. Nastepnie gotowaé przez 15 — 20 minut.
Sam napar, bez ziaren, nalezy wla¢ do wanienki z wodg. Kapiel
powinna trwac¢ 5 — 10 minut.

Kapiel w nadmanganianie potasu — ma dzialanie odkazajace
i $ciggajace. Pomaga zasuszy¢ saczace sie zmiany, dzieki czemu
przyspiesza gojenie skéry. Sprawdza si¢ w przypadku odparzen,
potoéwek, tradziku noworodkowego.

Przepis na kapiel w nadmanganianie potasu:

Niewielkg ilos¢ (2 — 3 sztuki) krysztalkéw nadmangania-
niu potasu (do kupienia w aptece) rozpuszcza si¢ w wanience
z woda. Woda po wymieszaniu powinna nabraé jasnorézowej
barwy. Bardzo wazne jest dokltadne rozpuszczenie krysztatkow
przed wlozeniem dziecka do wanienki, poniewaz nierozpusz-
czony krysztal moze przyczepi¢ sie do skory malenistwa i dopro-
wadzi¢ do jej miejscowego oparzenia.

Przybory higieniczne
Podklady jednorazowe — niewatpliwie must have. Uzywane
na przewijaku, do zmiany pieluszki gdziekolwiek poza domem.

Przydatne takze dla mam w okresie potogu.

Waciki kosmetyczne — do mycia pupy niemowlaka.
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@ CIEKAWOSTKA PEDIATRY NA ZDROWIE

Mimo iz chusteczki nawilzane sg bardzo wygodnym
wynalazkiem, nie zawsze sg najlepszym produktem do
pielegnacji niemowlat. Nie zaleca si¢ ich do codziennego
mycia okolicy krocza dziecka. Nie tylko mogg uczula¢,
sprzyja¢ odparzeniom oraz zarastaniu warg sromowych
u dziewczynek, ale tez nigdy nie zastapig oczyszczania
skory zwykla woda, poniewaz zwykle zostawiajg na
powierzchni lepka powtoke.

Pupe dziecka (calg okolice krocza) przy przewija-
niu najlepiej my¢ wacikiem nasgczonym czystg woda
(nie musi by¢ przegotowana). Przecieramy zawsze od
przodu do tylu. Wacikiem, ktérym przemylismy oko-
lice odbytu (nawet jesli nie jest widoczne zabrudzenie),
nie powinni$my potem dotyka¢ okolicy ujscia cewki
moczowej (przodu krocza), by nie przenie$¢ tam bakte-
rii odbytniczych.

Chusteczek nawilzanych uzywamy, gdy dostep do waci-
kéw lub wody jest utrudniony, np. podczas wyijscia,
w restauracji, u lekarza. Stosowane od czasu do czasu nie
powinny zaszkodzi¢, ale zawsze warto kupowac te, ktore
majg najlepszy sktad i nie zawierajg potencjalnie szkodli-
wych substancji (Phenoxyethanol, Imidazolidynyl Urea,
DMDM Hydantoin, Methyl/Propyl/Butylparaben).

Nozyczki/cazki do paznokci — kupujemy te przeznaczone
specjalnie dla niemowlat. Jedne dzieci lepiej tolerujg nozyczki
(z zaokraglonymi koncéwkami), inne cazki, niektéorym te
upodobania zmieniajg si¢ z wiekiem. U czesci dzieci obcinanie
paznokci powiedzie si¢ jedynie w trakcie snu.
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Patyczki do uszu dla niemowlat (jak na zdjeciu powyzej) —

w ogoble nie powinny by¢ uzywane do pielegnacji uszu nie-
mowlat. Woskowina (ktéra jest formg ochrony przed patoge-
nami) samodzielnie zostanie usunieta z przewodow stuchowych
dziecka dzieki znajdujacym sie w nich rzeskom. Wydzieling,
ktorg zobaczymy na malZzowinie usznej, usuwamy wtasng dto-
nig, najlepiej w kapieli. U zdrowego dziecka (w tym bez kataru)
mozna swobodnie moczy¢ uszy w czystej wodzie (np. podczas
mycia glowy) — dodatkowo zmiekczy to woskowine.

Wielorazowy patyczek higieniczny do nosa i uszu dla nie-
mowlat — unikamy takich narzedzi, zupelnie nie sg potrzebne.
Zdarzajg si¢ dzieci z podkrwawianiem z obu otwordéw po
manewrach rodzicow.

164 Kosmetyki

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://helion.pl/rf/pediav
https://helion.pl/rt/pediav

Pieluchy

Jak dobra¢ rozmiar pieluchy?

Producenci pieluszek jednorazowych na opakowaniu infor-
muja, dla jakiego przedzialu wagowego dany rozmiar jest
przeznaczony. Cho¢ wiekszos¢ marek ma zblizone do siebie
zakresy, to pieluszki potrafig znacznie rézni¢ sie wielkoscia
miedzy soba.

Przy wyborze rozmiaru warto kierowa¢ si¢ oznaczeniami na

opakowaniach:

— ,,0” — dla wczes$niakow i dzieci ponizej 2,5 kg;

- ,17 (2 = 5 kg) — to najlepszy rozmiar na poczatek dla wiek-
szosci dzieci (idealne do szpitala), jednak nie warto kupowac
ich zbyt wiele;

- ,2” (3 = 6 kg) — dla niektoérych pieluchy w tym rozmiarze
sg przydatne dopiero po okresie noworodkowym, dla innych
najwygodniejsze juz w pierwszych tygodniach zycia.

Jak mozna zauwazy¢, zakresy kilograméw konkretnych rozmia-
row (nawet tego samego producenta) zazebiajg sie ze sobg. Dzieje
sie tak nie bez przyczyny. Wielkosci te bowiem majg jedynie
sugerowaé, dla jakich dzieci dany rozmiar bedzie odpowiedni.
Dla jednego czterokilogramowego dziecka idealne bedg jedynki,
dla drugiego o tej samej masie mogg by¢ one za mate — jest to cat-
kowicie normalne zjawisko. Dlatego wtasnie przed narodzinami
dziecka nie warto robi¢ zapasow pieluszek, gdyz nie wiemy, ktory
rozmiar bedzie odpowiedni dla naszego malucha.
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Po czym poznaé, ze dana pieluszka jest zle dobrana?

Oznaki niedpowiedniego doboru pieluch:

— zaczerwienienie okolicy brzuszka — za ciasne zapigcie pielusz-
ki lub za maty rozmiar;

— zaczerwienienie okolicy ud — za mata pieluszka;

— zaczerwienienie catej skory w miejscu przylegania pieluszki —
nalezy rozwazy¢ wymiang na inny rodzaj pieluszek;

— przeciekanie pieluszki — za luzne zapigcie pieluszki, za maty
lub za duzy rozmiar;

— rozpinanie zapietej pieluszki — za ciasne zapiecie lub za maty
rozmiar.

Prawidtowo dobrana pieluszka poza okolica krocza zabezpie-
cza dolng czeé¢ plecéw dziecka, a z przodu dochodzi do gornej
krawedzi pepuszka. U noworodkéw z nieodpadnietym kikutem
pepowiny nalezy wywina¢ przedni brzeg pieluchy w taki spo-
séb, by nie zakrywat kikuta i nie utrudniat gojenia. Pieluszka
powinna by¢ zapieta symetrycznie i ciasno, tak by przylegata do
ciala i przez caly czas pozostawala na swoim miejscu, ale jedno-
czesnie na tyle luzno, by mozna byto w nig wtozy¢ dwa palce.

) (

Dochodzi go gérnej krawedzi pepka.
Zapieta symetrycznie i do$¢ ciasno.
Wywiniete na zewnatrz falbanki.

A\

U noworodka wywiniety przedni
brzeg pieluszki tak, by nie zakrywat
kikuta pepowiny (pepka).
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Jakie pieluchy wybra¢?

Na poczatek najlepiej zaopatrzy¢ si¢ w mate opakowanie dowol-
nej marki. Moze si¢ bowiem okaza¢, ze pieluszki, ktére wybra-
lismy dla naszego malucha, beda go odparza¢ lub okaza sie za
mate lub za duze. OczywiScie zanim zrezygnujemy z ich uzywa-
nia, warto zastosowa¢ odpowiednig pielegnacje okolicy krocza,
gdyz mozliwe, ze to wystarczy do przywrdcenia naszym pocie-
chom zdrowej skory.

Wybér marki na poczatek jest tak naprawde dowolny. Nie
nalezy sie sugerowaé czyimi$ opiniami, gdyz pieluszki, ktore
stuzyly jednemu maluchowi, moga zupelnie nie odpowiadac
naszemu (i odwrotnie). Dopiero zastosowanie ich przez kilka
dni odpowie nam na pytanie, czy dobrze wybralismy.

Pole¢ ksiazke
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Magiczny pasek mikcji

W pierwszych tygodniach Zycia noworodka ilos¢ moczu bedzie
miata dla nas istotne znaczenie — na jej podstawie ocenimy, czy
nerki prawidtowo wydalajg mocz, zweryfikujemy jakos¢ karmien,
dostrzezemy sygnaly o ewentualnym odwodnieniu dziecka.
Poniewaz jednak porcje te bedg niewielkie, czasem trudno bedzie
oceni¢, czy w pieluszce w ogodle znajduje sie mocz. Z pomocg
przychodza pieluszki, ktore zawieraja specjalny pasek barwiacy
sie pod wplywem moczu — kolor widoczny jest z zewnatrz.

W ostatnim czasie coraz bardziej popularne stajg sie pieluszki
wielorazowe (a moze jest to raczej powrét do dawnych sposo-
béw opieki nad niemowletami?). Pod pewnymi wzgledami ich
stosowanie jest korzystniejsze w por6wnaniu z jednorazowymi
pieluszkami:

— skora ma mniej kontaktu z chemikaliami uzywanymi do pro-
dukgcji pieluszek jednorazowych;

— zmniejszajg ryzyko odparzen okolicy krocza (cho¢ stabiej
wchtaniajg, wiec dla skory niektérych dzieci mogg mie¢ od-
wrotny efekt);

— sg uwazane za bardziej ekologiczne;

— sg tansze (w perspektywie catego okresu pieluchowania).
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Oczywiscie nalezy sie liczy¢ z potrzebg stalego prania (zwy-
kle wielu warstw) tych pieluszek, co jaki§ czas wymagaja tez
zabiegu odttuszczania. Zdarzajg si¢ stabo wchtanialne rodzaje,
niektore z pieluch po pewnym czasie zaczynajg niezbyt przy-
jemnie pachnie¢.

Poniewaz wielopieluchowanie wigze si¢ z zainwestowaniem
na poczatku w zakup kilku — kilkunastu sztuk, ktore nastep-
nie bedg uzywane wielokrotnie po wypraniu, im wczesniej to

nastgpi, tym wiecej mozna zaoszczedzi¢. Przed rozpoczeciem
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Maluszek w drodze?

Przygotujcie sie dobrze
na wyjqgtkowe prezycie

Pojawienie si¢ na $wiecie nowego cztonka rodziny to niezwykle wydarzenie,
zwlaszcza gdy mowa o pierwszym dziecku. Rado$¢, ale tez obawa, ekscytacja,
chociaz i niepewnosc, szczescie, jednak odrobing podszyte strachem — zycie
przysztych rodzicow wypelnione jest catg paletg emocji. Nic dziwnego, nagle
bowiem wszystko zmienia si¢ o sto osiemdziesiat stopni. Nie dziwi tez, ze mama
i tata chcg by¢ do tego wydarzenia jak najlepiej przygotowani.

Tylko co to znaczy ,,jak najlepiej”? Internet jest peten porad, niekoniecznie
sprawdzonych, do niesienia pomocy chetni s3 tez zazwyczaj krewni i znajo-
mi, bombardujacy przysztych rodzicéw informacjami, ktére nierzadko si¢
wykluczajg. Z ktérych rad warto skorzystaé, bo sprzyjaja zdrowiu i rozwojo-
wi dziecka, ktore raczej nie pomoga, a ktorych wystrzegac sie jak ognia?

Z pomocg spieszy ta ksigzka. Napisana przez lekarki i mamy, podpowiada,

jak skompletowa¢ wyprawke pod okiem pediatry, przygotowac si¢ do pierwszej
kapieli, wyposazy¢ pokdj malucha, dobraé¢ odpowiedni wozek — wszystko

w odniesieniu do oficjalnych badan towarzystw naukowych, ale tez wtasnych
doswiadczen rodzicielskich autorek. Ta ksigzka to kompletny zbior praktycznych,
rzetelnych porad, pozwalajgcych jak najlepiej przygotowac si¢ na przyjecie
nowego czlonka rodziny.
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