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Oczywiscie wszyscy rodzice powinni wpajaé swoim dzieciom wazne wartosci,
jednak prawda jest taka, ze rodzicielstwo w duzej mierze polega na zmudnym
wykonywaniu codziennych czynnosci, takich jak budzenie, ubieranie, prze-
wijanie, posylanie do szkoly, naktanianie do zjedzenia czegos, co ma chociaz
troche witamin i mineraléw, negocjowanie pory snu i debatowanie na temat
tego, czy kupié dziecku kolejne adidasy.

Dlatego sadze, ze tym, czego naprawde potrzebujecie, s przydatne reguty do-
tyczace codziennych sytuacji. Dzieki nim Wasze kontakty z dzieckiem stana sie
przyjemniejsze i bardziej owocne, a rodzicielstwo zacznie sprawiaé Wam praw-
dziwg rado$¢, zamiast budzié w Was strach i nieche¢.

Reguly zamieszczone w tej czesci pomoga Wam wychowaé dziecko na inteli-
gentnego, dociekliwego i uczynnego czlowieka, jakim chcielibyscie je uczyni¢
(jesli nie zawsze, to przynajmniej wtedy, gdy bedzie miato dobry dzien).
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REGULA 21

Pozwolcie mu iS¢
wtasng drogg

Nie chce Was straszy¢, ale w momencie, gdy Wasze dziecko ukonczy 18 lat (a cza-
sami nawet troche wczeéniej), stanie sie ono dorostym cztowiekiem, ktory jest
madry i potrafi podejmowaé whasne decyzje, nawigzywaé przyjaznie, kierowaé
swoim zyciem, $cieli¢ whasne 16zko i znajdowaé najprostsza droge z punktu A do
punktu B. Tak, macie przed sobg naprawde duzo pracy.

Jezeli nadal karmicie czteroletnie dziecko tyzeczka albo codziennie szykujecie
plecak do szkoly czternastolatkowi, znajdziecie sie w wielkim klopocie, gdy
Wasza pociecha bedzie musiata wreszcie sama sie o siebie zatroszczyé. Dlatego
nie rébcie niczego, co Wasze dziecko mogloby zrobi¢ samo. Nie méwie tylko
o sprzataniu po sobie i odrabianiu lekgji (ja sam przekonatem sig, ze po ukon-
czeniu 8. roku zycia moje dzieci pisaly lepsze wypracowania, niz gdybym ja to
zrobit za nie). Mam na mysli réwniez angazowanie dziecka w gotowanie ro-
dzinnych obiadéw, gdy ukoriczy 10 lat (nawet jesli bedg to tylko tosty z serem),
nauczenie go obstugi pralki, naklonienie go do podjecia sezonowej pracy
i pozwolenie, aby samodzielnie spakowato plecak na wakacje.

Jednak wecigz jeszcze nie powiedzialem o najwazniejszym. O, nie! Istniejg dwie
szczegblnie wazne umiejetnosci, ktére Wasze dziecko musi opanowaé najszyb-
ciej jak to mozliwe: zarzadzanie swoimi pieniedzmi i podejmowanie decyzji
we wlasnych sprawach.

Musicie zrozumie, ze jesli bedziecie dawaé mu tylko niewielkie sumy pieniedzy
i §cisle kontrolowa¢ ich wydawanie, niczego go nie nauczycie. Gdy dziecko bedzie
nieco starsze, dawajcie mu na ubrania okreslong kwote, ktérg bedzie samodziel-
nie rozporzadzalo, albo zmniejszcie wysoko$¢ kieszonkowego, tak aby naktoni¢
je do samodzielnego zarobienia dodatkowych pieniedzy. Mam znajomego, ktéry
pehi role ,banku” dla swoich dzieci. Daje im spore odsetki za zgromadzone
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REGULA 21

oszczednosci, sktaniajgc je w ten sposob do odktadania pieniedzy, zamiast wy-
dawa¢ je na biezaco. Istnieje wiele sposobéw na to, zeby nauczyé dzieci, jak ob-
chodzi¢ sie z pieniedzmi. Waszym zadaniem jest znale#¢ takie z nich, ktére
przyniosa najlepszy efekt.

Musicie oczywiscie réwniez nauczyé dziecko podejmowaé wlasne decyzje
— dwulatek powinien sam méc decydowaé, w co ma sie dzisiaj ubraé, a nastola-
tek powinien mie¢ pelng dowolno$¢ w wyborze przedmiotéw na mature. Dzieci
muszg nauczyé sie planowaé swoje zycie. To réwniez oznacza ponoszenie konse-
kwengji ztych decyzji, dlatego nie powinniscie wtracac sie, gdy widzicie, ze Wasze
dziecko popetnia btedy. Mozecie oczywiscie poddaé sugestie albo co$ doradzi¢
(w przypadku starszych dzieci trzeba niestety poczekaé, az same o to poprosza),
ale nie wywierajcie na nie presji. To jest jego zycie. Pamietajcie, ze kazdego roku
jestescie coraz blizej jego 18. urodzin, kiedy wejdzie w dorostosé i zacznie
whasne zycie...

DZIECI MUSZA NAUCZYC SIE
PLANOWAC SWOJE ZYCIE.
TO ROWNIEZ OZNACZA PONOSZENIE
KONSEKWENCIJI ZLYCH DECYZJI.
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REGULA 22

Nauczcie je
myslec¢ samodzielnie

Wasze dziecko musi nie tylko podejmowaé wlasne decyzje (Reguta 21.), ale
réwniez samodzielnie mysleé. Jesli ktéci sie z Wami, nie irytujcie sie, poniewaz
to oznacza, ze jest ono niezalezne w swoich pogladach. A tego przeciez chcecie
(chociaz w tej chwili mozecie jeszcze nie zdawad sobie z tego sprawy).

Kiedys spotkalem sie ze znajoma, ktérej piccioletnia cérka celowo nas dener-
wowata — tak tylko, jak pieciolatki potrafig. Moja kolezanka zezloscita sie i na-
krzyczata na corke, ktéra bardzo sie tym zmartwita. Bytlem pod ogromnym wra-
zeniem, gdy zobaczylem, jak kobieta zapytata cérke: ,Jak myslisz, dlaczego
jestem na ciebie zta?”. Dziewczynka zastanowila sie przez chwile i wymamrotata:
,Bo nie przestalam, jak mi kazalag”. Piecioletnie dziecko nie pomysli nad tym,
dlaczego mama sie zdenerwowala, jesli nie zostanie o to poproszone. Mama tej
dziewczynki wiedziata, jak nauczy¢ jg myslenia.

Moja znajoma uzyla najprostszej techniki nauczania: zadata cérce pytanie. Nie
ma znaczenia, o co bedziecie pyta¢ swoje dziecko: dlaczego woli koszykéwke od
pitki noznej, jak urzadzitoby przyjecie weselne dla stu oséb, jak zmniejszyé glo-
balne ocieplenie czy co sadzi o polityce amerykanskiego rzadu na Bliskim Wscho-
dzie (z tym ostatnim pytaniem poczekajcie, az dziecko bedzie troche starsze).
Najwazniejsze, zebyscie zmusili je do myslenia.

Dobrym sposobem jest réwniez kwestionowanie jego pomystéw. Nie rébcie tego
agresywnie; spytajcie na przyktad: ,Dlaczego tak uwazasz!”. Dwulatka pytajcie
o to, dlaczego pies szczeka, a dwunastolatka — czy sadzi, ze cena za markowe adi-
dasy nie jest wygérowana (jesli powie, ze nie, to zapytajcie, dlaczego jego zdaniem
powinniécie wyda¢ taka duza sume na buty dla niego. Aha, mamy przeciez
Regute 21. — dawajcie mu kieszonkowe na ubrania).
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REGULA 22

DWULATKA PYTAICIE O TO,
DLACZEGO PIES SZCZEKA,
A DWUNASTOLATKA — CZY UWAZA,
ZE CENA ZA MARKOWE ADIDASY
NIE JEST WYGOROWANA.

Zadawajcie dziecku jak najwiecej pytari. Naktaniajcie je do dyskusji, proszac,
aby uzasadnito swojg opinie. A gdy juz nauczy sie robi¢ to instynktownie, bez
Waszej zachety, bedziecie wiedzieé, ze opanowaliscie Regute 22.
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REGULA 23

Madrze uzywajcie pochwat

Gratulacje! Dotarliscie do Reguly 23. Przeszliscie juz prawie jedng czwartg
drogi do tego, aby zosta¢ Wzorowymi rodzicami.

Mam nadzieje, ze te stowa podziataly na Was zachecajaco — taki jest wlasnie
cel pochwaly. A my, Wzorowi rodzice, wiemy, ze jezeli dobrze wykonujemy
swojg prace, pochwaly s3 najlepszym czynnikiem motywujacym dla naszych
dzieci. Tak jak zadne urodziny nie mogg obejs¢ sie bez prezentu, tak zadne
osiagniecie nie powinno zosta¢ zlekcewazone brakiem pochwaty.

Ale to wcale nie jest takie proste, prawda’? Ilu rodzicéw nie uzywa pochwat tak,
jak nalezy? Musicie chwali¢ dzieci w odpowiedniej czestotliwosci, we whasciwy
sposéb i za okreslone osiagniecia.

Powiedzenie ,dobrego nigdy za wiele” z pewnoscig nie odnosi sie do pochwat.
Oczywiscie nie chodzi o to, zebyscie skapili dziecku mitych stéw, lecz o to, zeby
Wasze pochwaty byly adekwatne do jego osiagniec. Jezeli bedziecie méwili mu,
ze jest wspaniate, gdy zrobi co$ zupehnie przecietnego, to co powiecie, gdy dokona
czego$ naprawde niezwyklego? A jesli kazde jego najmniejsze osiagniecie bedzie
sowicie nagradzane, dziecko zacznie sie ba¢, ze gdy co$§ mu sie nie uda, bedziecie
zawiedzeni. Wasza pociecha nie potrzebuje takiej presji.

Czy kiedykolwiek zastanawialiscie sie, za co powinniécie chwali¢ dziecko? Jesli
zawsze bedziecie je chwali¢ za dobre oceny, a nigdy za dobre zachowanie, jakie
wnioski wyciggnie na temat wyznawanych przez Was wartosci? Czy chetniej
chwalicie dziecko za zwycigstwa niz za to, ze sie starato? Nie, oczywiscie, ze
nie — przeciez jestescie Wzorowymi rodzicami. Ale wielu innych rodzicow
tak postepuje.

Rodzice czesto zapominajg chwalié swoje dzieci za dobre zachowanie, poniewaz
uwazajg to za co$ oczywistego. Tymczasem dzieci bardzo chcg wiedzieé, ze kto$
docenit ich starania: , To bardzo ladnie, ze nie dtubates w nosie, gdy bylismy
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REGULA 23

u cioci Marty” albo ,Na pewno bytas bardzo zmeczona, a mimo to nie narze-
katas. Jestem z ciebie dumna”. Takie uwagi motywuja dzieci do tego, zeby by¢
grzecznym rowniez nastgpnym razem.

Chciatbym doda¢ jeszcze jedng uwage na temat pochwat, zanim opanujecie te
Regule. Jak sadzicie, co Wasze dziecko wolatoby ustysze¢: ,Jaki piekny rysunek!”
czy ,Jaki piekny rysunek! Jestem pod wrazeniem, ze udato ci sie narysowa¢ konia
tak, jakby byl w ruchu. Jak ci sie to udato?”. Jezeli to tylko jest mozliwe, badzcie
szczegdtowi w swoich pochwatach. Mozecie réwniez zadawaé dziecku pytania.
Wtedy poczuja sie naprawde dumne ze swoich osiagnieé.

CZY CHETNIEJ CHWALICIE DZIECKO
ZA ZWYCIESTWA NIZ ZA TO,
ZE SIE STARALO? NIE, OCZYWISCIE, ZE NIE
— PRZECIEZ JESTESCIE
WZOROWYMI RODZICAMI.
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REGULA 24

Ograniczenia sg niezbedne

Kiedys obserwowatem czteroletniego synka sasiadki, jak wskoczyt na murek
otaczajgcy ogrodek przed ich domem i zaczat po nim biec. Nie bytoby w tym
nic niezwyktego, gdyby po drugiej stronie murku nie byto spadku o wysokosci
4,5 metra, za ktérym znajdowat sie betonowy parking. Musiatem wyglada¢
na przerazonego, bo sasiadka odezwata si¢ do mnie: , Wiem. Powiedzialam mu,
ze nie wolno tam wchodzié, ale on mnie nie stucha. Co mam zrobi¢?”. Céz,
zabraklo mi stéw, wiec nic nie odpowiedzialem (a nawet gdybym to zrobit,
pewnie by mnie zignorowala).

Wiecie réwnie dobrze jak ja, ze odpowiedz na jej pytanie brzmi: ,Powiedzie¢
»nie« i byé konsekwentnym”. Przytoczony przeze mnie przyklad szczegélnie
obrazowo dowodszi, ze dzieci potrzebujg ograniczen — w tym przypadku cho-
dzito o bezpieczenstwo nieszczesnego malca. Historia tego chlopca pokazuje,
co sie moze zdarzy¢, gdy rodzice nie wytyczajg dzieciom wyraznych granic. Na
naszego malego sgsiada mowilismy ,dzikus” (oczywiscie tylko miedzy sobg),
poniewaz tak wlasnie sie zachowywal. Ciggle sprawdzat, jak daleko moze sie
posunaé — i chyba nie bylo dla niego zadnej granicy.

,2Dzikus” Zle sie zachowywal, miat niewielu kolegéw i prawdopodobnie sadzit,
ze rodzice w ogdle sie 0 niego nie troszcza. Bo gdyby im na nim zalezalo, to czy
pozwalaliby mu biega¢ po murku z 4,5-metrowym spadkiem? Czy zgadzaliby sie
na wszystkie jego pomysly i nie interweniowaliby, gdy postepowat nierozwaznie?

Dla matego dziecka $wiat jest przerazajacy. Dla dorostego zreszty réwniez. Jesli
chcemy zapewni¢ naszemu dziecku bezpieczeristwo, powinnismy stworzyé dla
niego zbiér regul i wskazéwek. Drzieci bezustannie sprawdzajg, jak daleko moga
sie posungé — zwlaszcza te najmtodsze. Robig to nie dlatego, ze chca przesungé
wytyczone granice, lecz po to, by upewnié sie, ze nie ulegly one przesunieciu. Waszym
zadaniem jest jasne zakre§lenie tych granic i dopilnowanie, aby nie zostaly one
przekroczone. Dlatego za kazdym razem, gdy Wasze dziecko bedzie wspina¢ sie
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na murek, méwcie mu ,nie”, a jezeli bedzie trzeba, zdejmijcie je i postawcie
na ziemi, aby pokaza¢ mu, ze tej reguly nie mozna zlamaé. W ten sposoéb wy-
chowacie bezpieczne, radosne i pewne siebie dziecko, ktére wie, na czym stoi,
chetnie poznaje $wiat wokol siebie i czuje sie kochane przez rodzicéw.

Przy okazji — te uwagi dotycza obojga rodzicéw (pomijam oczywiscie tych,
ktérzy samotnie wychowujg dzieci). Nie moze by¢ tak, ze jeden rodzic wymaga
przestrzegania regul, a drugi nie. Takie postepowanie wywotuje u dziecka dez-
orientacje. Musicie wspdlnie dzielié role ,,ztego policjanta” (wiecej na ten temat
powiem przy okazji Reguly 31.). Nie ma znaczenia, czy réznicie sie w kwestiach
szczegbtowych (na przyklad tata zawsze pozwala dziecku siedzie¢ na kolanach
podczas wieczornego czytania bajek, a mama woli, zeby jej pociecha lezata
grzecznie w t¢zeczku). Jednak jezeli chodzi o wszystkie wazne reguly, oboje musi-
cie egzekwowad ich przestrzeganie. Tylko wtedy Wasze dziecko wyrosnie na szcze-
Sliwego, pewnego siebie cztowieka.

OBOJE MUSICIE EGZEKWOWAC
PRZESTRZEGANIE REGUL,
JESLI CHCECIE, ZEBY WASZE DZIECKO
WYROStO NA SZCZESLIWEGO,
PEWNEGO SIEBIE CZLOWIEKA.
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Przekupstwo
nie zawsze jest czyms ztym

Pomyst przekupywania dzieci nie cieszy sie popularnosciag wsréd rodzicow.
Wiekszos¢ z nich powie Wam, ze to jest najgorsze, co mozna zrobi¢. Ale po-
czekajcie chwile — zdefiniujmy najpierw, czym jest przekupstwo, dobrze?
Zatéimy, ze Wasze dziecko jest bardzo niegrzeczne, a Wy obiecujecie da¢ mu
10 zlotych, jesli sie uciszy i uspokoi. Zgadzam sie — to zdecydowanie jest
przekupstwo. Tak nie nalezy postepowac.

A co powiecie na taki przyklad? Wasze dziecko jest bardzo grzeczne w tej chuwili,
ale przeczuwacie, ze to nie potrwa dhugo. Powiedzmy, ze zaraz chcecie pojechac
z nim na dhugie zakupy albo kaza¢ mu odrobié¢ zadanie domowe, wysprzataé
jego pokdj, zje$¢ warzywa z obiadu, wylaczy¢ telewizor, p6jsé spaé albo zrobié
co$ innego, co prawdopodobnie wywola u niego negatywng reakcje. Dlatego
obiecujecie dziecku, ze nagrodzicie je w jaki§ sposéb, jezeli nadal bedzie grzeczne.
Czy to réwniez nazwiecie przekupstwem!?

Ja nie. I zaraz wyjasnie dlaczego. Gdy pracowatem w duzych firmach, czesto mo-
wiono mi, ze jezeli dobrze wykonam okreslone zadanie, dostane awans; albo
jezeli spetnie okreslone standardy, zastuze na premie. Nie widze zadnej réznicy
miedzy przykladem, ktéry podatem, a typowymi sposobami motywowania pra-
cownikéw. Tego nie nazywa sie przekupstwem, lecz ,zachecaniem pracownikéw
do wydajniejszej pracy”. I nikt nie twierdzi, ze to jest co$ ztego.

Dlatego nie pozwdlmy wmdéwié sobie, ze dzieci nie nalezy motywowaé. Najwaz-
niejsze, zebyscie ztozyli im propozycje jeszcze wtedy, gdy sa grzeczne.

Oczywiscie bardzo wazne jest, w jaki sposéb zachecicie dziecko do okreslonego
zachowania. Jesli zawsze bedziecie oferowaé¢ mu gotéwke, szybko dojdzie do
wniosku, ze caly Wasz swiat kreci sie wokot pieniedzy. Nie méwiac o tym, ze
wplynie to negatywnie na stan Waszych portfeli. Pamietajcie, ze zacheta mu-
si by¢ adekwatna do zadania. Nie kupujcie dziecku kompletu nowych ubrani
w podziekowaniu za to, ze zrobilo porzadek w swojej garderobie.
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Wymyslcie takg nagrode, ktéra bedzie odpowiadala Waszej prosbie. Jezeli
Wasze dziecko jest grzeczne podczas dtugich zakupéw, pojdzcie z nim w nagrode
do parku. Jezeli nie musieliscie wylewa¢ wiadra z zimng woda na jego glowe,
zeby rano wstato, pozwdlcie mu p6jéé spaé 15 minut pdzniej niz zwykle. Jesli od
2 miesiecy systematycznie sprzata swéj pokéj, dajcie mu wieksze kieszonkowe.

WYMYSLCIE TAKA NAGRODE,
KTORA BEDZIE ODPOWIADALA
WASZEJ PROSBIE.

Mam nadzieje, ze nie zapomnielicie o najlepszej z wszystkich nagréd? Oczywi-
Scie, ze nie. Wasze dziecko jest w stanie wiele zrobi¢, aby zyska¢ Wasza aprobate.
Dlatego nie musicie wymyslaé kilkunastu pochwat kazdego dnia; w wiekszosci
przypadkéw Wasze dziecko ucieszy sie, gdy uslyszy: ,,Bytbym (bytabym) bardzo
zadowolony (zadowolona)/ szczesliwy (szczesliwa)/ dumny (dumna), gdybys...”.
I koniecznie pamietajcie, zeby potem mu powiedzie¢, jak zadowoleni/ szczesliwi/
dumni jestescie.
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Nastroje sg zarazliwe

Gdy urodzito sie Wasze dziecko, staliscie sie rodzing. Nie jestescie juz wolnymi
strzelcami ani luznym zwigzkiem, lecz rodzing. A w rodzinie wszyscy wzajemnie
na siebie oddziatujg. Wasze nastroje udzielajg sie wszystkim innym wokoto.
Niektorzy z tatwoscig potrafiag ukryé wécieklos¢ lub zdenerwowanie pod maska
u$miechu, jednak wickszo$¢ z nas nie posiada tej zdolnosci. Nasz nastrj zalezy
w duzym stopniu od tego, w jakim humorze sg ludzie, z ktérymi przebywamy.

Jesli chcecie by¢ Wzorowymi rodzicami, musicie zrozumieé, ze jestescie odpo-
wiedzialni za nastroje Waszych domownikéw. Oczywiscie nie oznacza to, ze gdy
ktos w Waszej rodzinie ma zly humor, to wina jest po Waszej stronie. Chodzi mi
o to, ze gdy wszyscy domownicy majg ponury nastr6j albo zaczynajg podnosié
glos, nie mozecie wymagac od nich, zeby jako pierwsi przestali narzekaé, krzycze¢,
dasad sie, czepiad sie lub sprzeczaé. Jesli uwazacie, ze kto§ powinien wytamac sie
z ponurego tonu i wprowadzi¢ bardziej radosng atmosfere, zrébcie to sami.

Dziecko nie rozumie, ze nastroje s zarazliwe. Nie ma pojecia, ze powodem
Waszej irytacji jest to, ze przez caly dzieri whazito Wam na glowe. Pewnie, mozecie
mu to wyjasni¢, ale ming lata, zanim zrobi cos, zeby to naprawi¢. Tymczasem,
jesli bedzie czulo sie przygnebione, zrobi wszystko, zeby Was za to ukara¢, nawet
jesli w ten sposéb zepsuje humor réwniez Wam. ,To da im nauczke”, pomysli
sobie. Nie, tylko osoba dorosta potrafi wznie$¢ sie ponad to. Dlatego zwracam

sie z tym do Was.

Jeden z moich synéw (lepiej, zebym nie méwit ktory) weiaz sie ze mng $cierat,
gdy byt nieco mtodszy. Do szalu doprowadzato mnie to, ze nigdy nie potrafit
ustgpié, nawet gdy widzial, ze zaczynam traci¢ panowanie nad sobg. W konicu
kiedy$ moja zona delikatnie zwrécita mi uwage, ze byé moze nasz syn bierze
ze mnie przyklad — ja réwniez nigdy nie potrafitem ustgpi¢. Nigdy nie nauczyt
sie skutecznego rozwiazywania problemoéw, poniewaz nie miat odpowiedniego
wzorca.
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Fakty nie sg dla nas zbyt korzystne: jesli rodzice krzycza na swoje dzieci, jest
bardzo prawdopodobne, ze ich dzieci réwniez beda podnosi¢ glos. Rodzice,
ktorzy czesto sie obrazaja, majg obrazalskie dzieci. Rodzice, ktérzy weiaz narzekaja,
zachecaja wlasne dzieci, aby postepowaly tak samo. Oczywiscie nie zawsze tak sie
dzieje, ale na pewno znacznie czedciej, niz gdyby rodzice bardziej uwazali na swoje
zachowanie. Jest jeszcze mozliwy drugi wariant: dziecko popada w przeciwng
skrajno$é¢. Zamiast zloscié sie, tak jak Wy (zal6zmy), zamyka sie w sobie, gdy
widzi, ze inni wokét niego sie denerwuja. Jezeli zalezy Wam na tym, zeby Wasze
dziecko umiato sobie radzi¢ z nastrojami, musicie pokaza¢ mu, ze panujecie nad
wlasnymi. To Wasza szansa, zeby da¢ mu dobry przyktad i stworzy¢ taricuch
pozytywnych zachowan dla catej rodziny.

FAKTY NIE SA DLA NAS ZBYT KORZYSTNE:
JESLI RODZICE KRZYCZA NA SWOJE DZIECI,
ICH DZIECI ROWNIEZ BEDA PODNOSIC GtOS.
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Nawyki zywieniowe,
ktére teraz mu wpajacie,
zostang mu na cate zycie

Nie chce Was uczy¢, jak powinniscie karmi¢ swoje dziecko. Nie znam sie na
tym. Moze jeste$cie weganami, a moze jestescie uzaleznieni od paczkéw (jesli tak,
to calkowicie Was rozumiem) albo macie fobie na punkcie lucerny. To Wy
decydujecie, jak powinno odzywiaé si¢ Wasze dziecko. Do wyboru macie wiele
zdrowych diet (a takze niezdrowych, ktérych powinniscie unika¢ — nalezy do
nich, niestety, objadanie sie pgczkami).

Bez wzgledu na to, jak karmicie swoje dziecko, musicie pamietaé, ze jego obecne
przyzwyczajenia zwiazane z odzywianiem szybko zamienig si¢ w nawyki, z ktérymi
trudno bedzie mu zerwaé w przysztosci, dlatego zadbajcie o to, zeby odzywialo sie
prawidlowo. Prawidtowo, czyli tak, zeby moglo cieszy¢ sie zdrowiem w dorostym
zyciu.

OBECNE PRZYZWYCZAJENIA
WASZEGO DZIECKA ZWIAZANE
Z ODZYWIANIEM SZYBKO ZAMIENIA SIE
W NAWYKI, Z KTORYMI TRUDNO
BEDZIE MU ZERWAC W PRZYSZLOSCI.
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Dorastatem w czasach, kiedy nawyki zywieniowe byly zupelnie inne. Pokolenie
mojej mamy zaznato wojny; jedzenie wéwczas bylo racjonowane, a otytos¢ nale-
zata do rzadkosci. W efekcie mama zywita mnie w taki sposob, ktéry wedhug niej
byt dla mnie najlepszy, ale — jak si¢ pézniej okazato — pod pewnymi wzgledami
byt po prostu szkodliwy.

Oto przyktad: zawsze musiatem zjes¢ wszystko, co bylo na talerzu. Nie wolno mi
byto odejs¢ od stotu, dopdki nie zjadtem catego obiadu. Dopéki bytem matym
chtopcem i moje porcje byly mate, ta metoda byla skuteczna. Jednak pézniej
zaczatem zbyt szybko przybieraé¢ na wadze. A gdy chciatem schudnaé, nie po-
trafitem juz zostawié jedzenia na talerzu. Teraz kaze moim dzieciom zjes¢ to,
co nalozyly sobie na talerz, ale jezeli wezmg zdecydowanie za duzo, pozwalam
im zostawi¢ resztki.

Oto kolejny przyktad. Jako dziecko nie mogtem dosta¢ puddingu, dopdki nie
zjadlem gléwnego dania. Czego to mnie nauczyto! Koncentrowalem sie na tych
stodkich, ciezkostrawnych deserach, traktujgc obiad jak $rodek do stodkiego,
upragnionego celu. To réwniez nie wplyneto pozytywnie na moja wage, zapew-
niam Was. Jak postepuje w tej kwestii ze swoimi dzie¢mi! Prawie nigdy nie
jemy puddingu, z wyjatkiem sytuacji, gdy przychodza do nas goscie. A i wtedy
moje dzieci nie sg zobligowane do zjedzenia catego gléwnego dania.

A co powiecie na ten przyktad? Zawsze gdy sie skaleczytem, mama dawata mi
cukierka — podobnie nagradzata mnie za dobre zachowanie. To kolejny nawyk,
ktory stat sie kamieniem u mojej szyi. Zawsze, gdy czuje sie przygnebiony, po-
prawiam sobie nastréj batonikiem Mars. Obiecatem sobie, ze gdy skonicze pisa¢
te cze$é¢ Regul, bede mogl zjes¢ kawalek ciasta.

A jakie wzorce Wy wyznaczyliscie dla swoich dzieci? Moze nie majg one gene-
tycznych sktonnosci do tycia, a zta dieta nie wplynie negatywnie na ich zdrowie.
Moze Waszym dzieciom potrzebne s3 zupelnie inne nawyki zywieniowe niz
moim. Moze macie lepsze pomysly na to, zeby unikna¢ bledéw, ktére przed
chwila opisatem. Nie jestem ekspertem w tych sprawach. Twierdze tylko, ze ro-
dzice musza by¢ $§wiadomi tego, jakie nawyki wpajaja swoim dzieciom, i dba¢
o to, zeby ich pociechy zdrowo sie odzywialy.
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Komunikujcie sie

Whylaczenie dzieci z proceséw decyzyjnych przychodzi nam, rodzicom, bardzo fa-
two. Przeciez sq male i jeszcze nic nie rozumieja. Niestety, gdy beds starsze, Wy
bedziecie mieli juz nawyk nieinformowania ich o podejmowanych decyzjach,
a zmiana tego przyzwyczajenia przyjdzie Wam z ogromnym trudem. Jednak jezeli
podejmiecie ten wysitek, stworzycie zintegrowana rodzine, ktéra bedzie funk-
cjonowata gtadko i sprawnie jako zesp6t (moze nie zawsze, ale na pewno we
wszystkich waznych momentach).

Co ja teraz wygaduje! O jaka komunikacje mi chodzi!? Pozwélcie, ze podam
Wam kilka przykladéw. Czy zawsze pamietacie o tym, zeby uprzedzi¢ dziecko,
ze spodziewacie sie goscia! Prawdopodobnie tak — jesli sg podekscytowane
czyja$ wizyta; ale jak postepujecie w sytuacjach, gdy ma Was odwiedzi¢ ktos, kogo
Wasze dziecko nawet nie zna? Na przyklad krawiec, ktéry ma zmierzy¢ sofe,
zeby uszyé na nig nowe pokrycie, albo fachowiec, ktéry ma naprawié pralke.
Czy wsadzajac kilkulatka do samochodu, zawsze méwicie mu, dokad jedziecie?
Dla Was to jest oczywiste, ale dla niego nie.

CZY WSADZAJAC KILKULATKA

DO SAMOCHODU, ZAWSZE MOWICIE MU,
DOKAD JEDZIECIE? DLA WAS

TO JEST OCZYWISTE, ALE DLA NIEGO NIE.
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Nie zapominajcie, ze to dziala w obie strony. Tak, musicie informowac swdj
zespot o tym, co sie dzieje (a najlepiej réwniez wyjasniaé dlaczego), ale powinni-
$cie réwniez prosi¢ cztonkéw rodziny o opinie i uwaznie ich wystuchaé. Czy
konsultujecie z dzieckiem, dokad pojedziecie na wakacje? Gdy bedzie miato
kilkanascie lat, prawdopodobnie wyrazi swoja opinie bez pytania, ale co wtedy,
gdy dziecko ma dopiero 6 albo 7 lat?

Czy rozmawiacie z dzieckiem o tym, ze zamierzacie kupi¢ nowy samoch6d?
Czy pytacie je, co o tym sadzi? Oczywiscie, ze nie kupicie lamborghini tylko dla-
tego, ze podoba mu sie ten model, ale mozecie je zapytaé, jakie udogodnienia sa
dla niego wazne: duzo miejsca z tyhu, bagaznik dachowy na deske surfingows czy
szyberdach. Jezeli uwzglednicie jego opinie w wyborze nowego samochodu,
z pewnoscia sprawicie mu ogromng przyjemnosc.

Jesli wszystkie wazne i mniej wazne kwestie konsultujecie z dzieckiem, to gra-
tuluje. Wiasciwie to Wy powinniscie pisa¢ te ksigzke, a nie ja, poniewaz ja
wciaz czasami zapominam to zrobi¢. Wiem jednak, jak wielkie znaczenie ma
dla dziecka to, ze jest traktowane jak pelnoprawny cztonek rodziny. A prawda
jest taka, ze dziecko potrafi bardzo sie przystuzy¢ w podejmowaniu réznych
decyzji. Ma mnéstwo pomystéw — oczywiscie wiele z nich nie jest mozliwych do
zrealizowania, ale sposréd nich jestescie w stanie wylowi¢ bardzo przydatne
sugestie, ktore same z pewnoscig nie przyszZlyby Wam do glowy, gdybyscie nie
zasiegneli rady u Waszej pociechy.
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Wytyczajac cele,
badzcie precyzyjni

Te Regule zapozyczytem ze §wiata biznesu. Bardzo ja sobie cenie. Dobrzy mene-
dzerowie wcigz wytyczajg sobie cele i tworzg plany dziatania, a nastepnie dazg
do ich realizacji. Gdy szef méwi Wam: ,Zwiekszcie sprzedaz!”, czujecie sie znie-
checeni. Nie macie pojecia, czy zwickszenie sprzedazy o 10 procent, ktére osia-
gnelicie w tym miesiacu, zadziwi go czy rozczaruje. Co wiecej, macie wrazenie,
ze Wasz szef réwniez nie wie, jak powinien zareagowaé na taki wynik — w prze-
ciwnym razie powiedziatby Wam wprost: ,Zwickszcie sprzedaz o 10 procent!”.

A zatem wszyscy wiemy, ze wytyczanie jasnych celéw przynosi same korzysci:
wiemy, czego sie od nas oczekuje, i mamy poczucie, ze nasz szef jest zywo za-
interesowany naszymi wynikami. Dlaczego zatem moéwicie swojemu dziecku:
,<Losprzataj ten balagan w pokoju” albo ,Powinienes czesciej zadbaé o krélika”,
albo ,Nie sied? tyle czasu przed komputerem”?

Zdajecie sobie sprawe, ze te stowa brzmia tak, jakby cata sprawa niewiele Was
obchodzita? Co brzmi bardziej przekonujaco: ,Nie sied? tyle czasu przed kompu-
terem” czy , Twdéj limit na komputer to dwie godziny dziennie”? Ktory ko-
munikat jest bardziej zrozumialy dla dziecka?

Czasami problem polega na tym, ze niewystarczajaco si¢ staramy — a czasa-
mi po prostu nie bierzemy pod uwage tego, ze dziecko moze nie zrozumie¢, o co
nam chodzi. Stwierdzenie ,Powinienes czesciej zadba¢ o krolika” by¢ moze jest
dla Was oczywiste, ale dziecko moze mieé¢ problemy ze zrozumieniem Waszego
polecenia. Czy ma sprzataé klatke raz w tygodniu, czy raz na miesigc! Czy po-
winno dawa¢ krolikowi $wieze sianko dwa razy w tygodniu, a trociny zmienia¢
tylko raz na dwa tygodnie? Musicie wyraznie okresli¢ Wasze wymagania wobec
dziecka, jesli chcecie zmotywowad je do tego, zeby wykonato Wasze polecenie,
i pokazaé¢ mu, ze jest dla Was wazne — a przede wszystkim, jesli zalezy Wam na
tym, zeby zrobito doktadnie to, o co je prosicie.
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Te Regute wprowadzitem w moim domu kilkanascie lat temu, gdy poprosilem
corke, zeby wysprzatala swoj pokoj. Gdy po jakim$ czasie tam wszedtem, zoba-
czylem prawie taki sam balagan, jak przedtem. Nakrzyczatem na nia, a ona spoj-
rzala na mnie naprawde urazona i powiedziata: ,Ale ja tu sprzatatam. Zobacz!”.
Rzeczywiscie, zabrata wszystkie rzeczy z podlogi... i na tym skoriczyta porzadki.
Ale w jej przekonaniu zrobita doktadnie to, o co ja poprositem. Wtedy zdalem
sobie sprawe z tego, ze wina lezy po mojej stronie. Bylem odpowiedzialny za to,
ze w pokoju cérki nadal panowat batagan, a na dodatek jeszcze potraktowatem
ja bardzo niegrzecznie.

CZASAMI PROBLEM POLEGA NA TYM,
ZE NIEWYSTARCZAJACO SIE STARAMY
— A CZASAMI PO PROSTU NIE MYSLIMY.

REGULY NA CO DZIEN 83



REGULA 30

Nie bgdzcie zrzedami

Niedawno czytalem ciekawy artykut o czlowieku, ktéry badat zjawisko zrzedzenia
(ciekawe, jak dtugo musiano go o to prosi¢). Odkryt on, ze jesli suszymy komus
glowe, zeby co$ zrobil, to prawdopodobienistwo, ze nas postucha, jest mniejsze,
niz gdyby$my tego nie zrobili.

Jak zatem sktoni¢ dziecko do wykonania okreslonych zadan, nie zamieniajac sie
w zrzedliwych rodzicéw? Zrzedzenie ma to do siebie, ze automatycznie sugeruje
irytacje — dlatego wlasnie tak go nie lubimy. Prawdziwe zrzedy (problem ten
oczywiscie nie dotyczy Wzorowych rodzicéw) strofuja dziecko za to, kim jest,
zamiast skupi¢ sie na tym, co zrobito. ,Nie zamknates drzwi” — to rozsagdna
reprymenda; ,Nigdy nie zamykasz drzwi” — to juz zrzedzenie. Jeszcze gorszym za-
chowaniem jest potepianie kogo$ za jego charakter. ,Nigdy nie myslisz o innych”
albo ,Jestes okropng fajtlapy”. Jezeli bedziecie tak traktowaé swoje dziecko,
osiggniecie efekt przeciwny do zamierzonego. I nikt nie obwini go za to, ze robi
Wam na przekor.

Nie ma potrzeby uzywania irytujacego tonu ani stosowania osobistych ucieczek.
Wystarczy, ze stanowczo wyrazicie swojg prosbe i poinformujecie dziecko, co sie
stanie, jezeli jej nie spelni. Na przyklad: ,Prosze, odréb lekcje. Jesli nie zdazysz do
18.00, wylacze twdj komputer i nie bedziesz mogh go whaczy¢, dopoki nie skon-
czysz”. Potem nie wracajcie do tematu az do 18.00. Jesli dziecko nie spetni
Waszego warunku, wylgczcie mu komputer. Jezeli zawsze bedziecie tak poste-
powaé, Wasze dziecko szybko zrozumie, ze Wasze pogrézki to nie sg zarty.

Kiedys$ odwiedzitem znajomych w porze lanczu. Stét kuchenny, przy ktérym
mieli$my zjes¢ positek, byt przykryty dzieciecymi zabawkami, rysunkami, stody-
czami, klockami lego, kartami do gry i réznymi innymi bibelotami. Zapropono-
walem (nieco zdenerwowany), ze to posprzatam. ,O, nie”, odpowiedziata go-
spodyni. ,Nie trzeba. Dzieci si¢ tym zajmg”. Zastanawialem sie, w jaki sposéb ta
kobieta zamierza zmusié¢ dzieci, zeby posprzataly stél, zanim ugotuja sie warzywa
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— przeciez jej pociechy byly zajete czyms innym. Tymczasem ona staneta
w drzwiach kuchennych i wesotym glosem zawotata: ,Wszystko, co lezy na
stole kuchennym, za 10 minut wylagduje w $mietniku!”. Dzieci najwyrazniej
byly zaznajomione z tg metoda i dobrze wiedzialy, ze ich matka nie blefuje.
Natychmiast przybiegly do kuchni, a 5 minut pézniej stét byt oprézniony
z wszelkich zabawek. Obeszlo sie bez zrzedzenia, a my moglismy w spokoju zjes¢
lancz. Moja znajoma wypowiedziala swojg prosbe tylko raz, poniewaz wiedziata,
ze jej dzieci maja swiadomo$¢ tego, co sie stanie, jesli j zignoruja.

NIE MA POTRZEBY UZYWANIA
IRYTUJACEGO TONU ANI STOSOWANIA
OSOBISTYCH UCIECZEK.

Jest jeszcze jedna rzecz, ktéra cheiatbym powiedzie¢ na temat zrzedzenia. Dzieci
potrzebuja wielu lat na to, zeby nauczy¢ sie okreslonych prac, dlatego nierozsgdne
jest wymaganie od nich, zeby pamietaly o swoich obowigzkach. Zamiast dener-
wowad sie na dziecko, ze po raz kolejny zapomniato nakarmi¢ chomika, oprzyj-
cie sie pokusie zrzedzenia i pogddzcie sie z faktami. Jego zadaniem jest karmienie
chomika, a Waszym — przypominanie mu o tym obowigzku. Jezeli to zrozumie-
cie, atmosfera w Waszym domu zrobi si¢ o wiele przyjemniejsza. Pozostanie
tylko kwestia tego, kto Wam przypomni o tym, ze trzeba nakarmi¢ nieszczesnego
chomika.
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