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To jutro jest sprawdzian?
« Stres od pierwszego dzwonka — sposoby na wszystkie rodzaj,szkolnych trudnosci
* Marudzenie od rana — problemy ze wstawaniem, dojazdem i cigzkim tornistrem
» Towarzystwo Wzajemnej Adoracji — kto jest odpowiednim przyjacielem
dla Twojego dziecka?
* Nauczyciel czy pedagog — dobre uktady ze szkolng kadra

Podrecznik dla rodzicéw, opiekunéw, pedagogoéw i terapeutow
Z klasa do klasy!

Jeszcze nie tak dawno sam przemierzate$ droge z domu do szkoty, marzac chocby o nalocie
kosmitow, byle tylko nie musie¢ pojawic sie na sprawdzianie z biologii. A teraz masz w domu
matego ucznia, ktory nie dos$¢, ze wcale nie jest taki wzorowy, to jeszcze o swoich zadaniach
domowych wspomina natychmiast po zgaszeniu $wiatta. Moze jeste$ rodzicem
pierwszoklasisty notorycznie mylacego przystanki i majacego problemy z korzystaniem

ze szkolnej tazienki? Albo do rozpaczy doprowadza Cie gimnazjalista, prowadzacy zaciety spor
z catym gronem pedagogicznym? Jak w takich przypadkach nie da¢ plamy i zda¢ egzamin

na rodzica? Nie panikuj. Pomoc jest w drodze!

Ksigzka Zadania domowe i bojowe. Jak przezy¢ z dzieckiem szkolne nonsensy powinna znalez¢
sie w kazdym domu, w ktérym mieszkaja uczniowie podstawowki lub gimnazjum. Wspaniale
taczac humor z wiedza praktyczna, autorka przeprowadza rodzicow przez pole minowe zwane
,5ZKota”. Kazdy rozdziat stanowi 0sobng przygode na drodze do oswojenia dziecka z nauka

i prezentuje mape prowadzaca do wychowawczego sukcesu. Niezaleznie od tego, czy Twoja
pociecha boi sig swojego pierwszego nauczyciela, bandy tobuzdéw, catogodzinnej klasowki,

czy wyrzutow z powodu nietknigtego drugiego Sniadania, ksiazka pomoze Ci rozwiazaé
najbardziej skomplikowane réwnanie z wieloma niewiadomymi.

Ministerstwo Zyczliwej i Rozsadnej Edukacii poleca:

e Opanuj lek przed roztaka — dziecka oraz wtasny.

 Dowiedz sie, jak postepowac z klasowym madrala, wesotkiem i milczkiem.
* Przekaz maluchowi najbardziej efektywne sposoby nauki.

* Badz systematyczny nawet w imieniu dziecka.

* Miej oko na szkolne relacje.

* Rozwijaj talenty swojej pociechy.
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Rozdzial 4

dzi ze szkoly. Tym razem jest jednak blady jak $ciana
iw drzacej rece trzyma koperte ze swojg kartg ocen. Usmie-
chasz sie do niego i mowisz: , Hej, na pewno nie jest az tak zle”.

P ewnego pigtkowego wieczoru Twoj syn jak zwykle przycho-

Pod czujnym spojrzeniem syna bierzesz karte i zaczynasz ja studio-
wag. Faktycznie, nie jest tak zle (czwoérka z matematyki zmienila sie
w piatke), ale pewne rzeczy wymagaja jeszcze poprawy. Wedlug
nauczyciela Twojego syna staé¢ na wiece;j.

Lek przed sprawdzianami. Scigganie. Dwdja z testu. Zaburzenia

W uczeniu sie. Posiadanie dziecka wybitnie uzdolnionego, nieucza-
cego sie lub wybitnie uzdolnionego i nieuczacego sie. Albo posia-
danie dwojki dzieci, z ktérych jedno ma same szoéstki, drugie zas
dostaje czworki... Czy nie byloby wspaniale, gdyby w ksiegarniach
sprzedawano poradniki mowiace, w jaki sposéb sprawi¢, by dziec-
ko dostawalo konkretne oceny?



Lek przed sprawdzianami

Przez dwa ostatnie tygodnie przepytywale$ swojg R =
corke kazdego wieczora, dzieki czemu mogtia sie dobrze
przygotowac i zyska¢ pewnos$c¢ siebie (prawde mowiac, gn l

to nawet Ty byle$ w stanie rozwigzac test ~

na szostke). Po kilku dniach przychodzi jednak f{
moment prawdy, czyli czas ogloszenia wynikow
sprawdzianu. I jezeli ta wielka czerwona troéjka nie
oznacza niefrasobliwosci, to by¢ moze Wasza cérka
cierpi na silny lek przed sytuacjg sprawdzajaca umie-
jetnosci.

Stres odczuwany przed sprawdzianami lub

w ich trakcie moze utrudnié¢ uczniom wykorzy-
stanie peini swoich mozliwosci. Czasami za$ po prostu bardzo zle
odbija sie na ich nerwach. Pocenie sie, drzenie rak, szybkie tetno,
bole brzucha, obgryzanie paznokci czy bezsennos¢ przed dniem
egzaminu to tylko kilka oznak takiego leku. Niezaleznie jednak

od tego, czy Twoje dziecko jest lekko spiete, czy tez jest kiebkiem
nerwéw, zawsze znajdzie sie co$, w czym mozesz mu pomoc.

ILE CZASU POSWIECAC NA NAUKE?

To, jak dlugo dziecko powinno sie uczyé, zalezy od jego wieku.
Ogdinie rzecz biorac, im dziecko jest mlodsze, tym krotszy jest
czas, przez ktory moze efektywnie przyswaja¢ wiedze (mlodsze
dzieci mogg krdcej niz starsze skupia¢ uwage). Co prawda
kazde dziecko ma indywidualny poziom zdolnosci, ale ogdlnie
przyjmuje sie, ze dzieci w zerowce, pierwszej i drugiej klasie
nie powinny uczy¢ sie diuzej niz 15 — 20 minut dziennie. Dzieci
w klasach 3 — 6 powinny poswiecac na nauke od pdf godziny
do godziny dziennie. Naleganie, by dziecko uczylo sie diuzej,
nie tylko nie pomoze mu w nauce, ale bedzie meczace zarowno
dla niego, jak i dla Ciebie.
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Nie przejawiaj nastawienia ,,wszystko albo nic” ani nie przesa-
dzaj, mowigc o wadze pojedynczego testu. Sprawdzian to tylko
sprawdzian. Nic sie nie stanie, jezeli dziecko dostanie siabg oce-
ne. Zrobienie biedu w wyrazie ,rzezucha” na dyktandzie

w czwartej klasie nie ma zadnego znaczenia dla tego, kim be-
dzie w przysziosci. To samo dotyczy kiepskiej oceny z przed-
miotu czy nawet slabego $wiadectwa. Wyttumacz to dziecku, py-
tajgc, czy wyrzuciloby wszystkie swoje zabawki, gdyby popsula
sie tylko jedna lub dwie. Wiekszos¢ dzieci odpowie, ze nigdy by
tego nie zrobila. Ty tez nie powinienes tak postepowac.

Po pierwsze, zawsze mozesz przygotowac dziecko do sprawdzianu.
Uczenie sie na site to kiepski pomysi. Najlepiej ustali¢ rozsadny
plan nauki zaraz po poznaniu terminu testu. Poniewaz systematycz-
ne uczenie sie krotszych tresci materialu sprzyja jego zapamiety-
waniu, podziel material na mniejsze, latwiej przyswajalne fragmen-
ty. Jezeli Twoje dziecko nie jest przeczulone na punkcie terminéw,
zaznacz date sprawdzianu w kalendarzu (u niektérych dzieci
wzmacnia to jednak lek). Jezeli nie masz wyznaczonego czasu

na pomoc dziecku w nauce, pozwol, aby ono samo zdecydowalo,
kiedy chce sie uczy¢; zwrd¢ uwage, aby czas ten byt zgodny z jego




STYLE NAUKI

Wiedza na temat tego, jaki styl nauki ma Twoje dziecko, moze
pomdc zarowno Tobie, jak i jemu we wspdlnej pracy

nad zadaniem domowym. Samych stylow jest dos¢ wiele, ale
wiekszos¢ ludzi ma zwykle jeden z przedstawionych ponizej.
Dziecko wykazuje styl stuchowy, jezeli uczy sie najlepiej
podczas rozmawiania o lekcjach lub sfuchania czytanego
materiafu. Stuchowcy dobrze spisujg sie w grach pamieciowych,
czesto majq zdolnosci muzyczne i dobrze zapamietujgq
zaslyszane informacje. Aby pomdc takim dzieciom w nauce,
warto jest korzysta¢ z rymowanek i czytania tekstu do znanego
rytmu lub melodii. Pomocne jest tez rozmawianie o przedmiocie
zajec lub powtarzanie konkretnych informacji.

Dziecko przejawiajace wzroRkowy styl uczenia sie najlepiej
zapamietuje informacje widziane lub przeczytane. Dzieci takie
najlepiej radzg sobie z informacjami zapisanymi na tablicy oraz
w ksigzkach i na plakatach. Swietnie tez zapamietujg widziane
szczegdly. Mozesz pomdc swojemu wzrokowcowi, zachecajac
go do robienia notatek na fiszkach Iub konspektow z materiatu,
ktory ma sobie przyswoic. Dobrze sprawdza sie podkreslanie
kluczowych fragmentdw kolorowymi pisakami.

Styl kKinestetyczny odznacza sie optymalnym poziomem
przyswajania informacji praktycznych. Kinestetycy najlepiej
radzg sobie z rozwigzywaniem problemow praktycznych

I mechanicznych. Lubig rozbierac rzeczy na drobne czesci, aby
dowiedzie¢ sie, jak one dzialaja. Pamietajq szczegdly wydarzen,
ktorych doswiadczyly na wiasnej skorze. Takim dzieciom mozna
pomdc w nauce, zapewniajac im dostep do duzej ilosci pomocy
rzeczowych (monet, klockdw, samochodzikdw, etc.), ktore moga
postuzy¢ do praktycznego ilustrowania problemow.

Jezeli nie wiesz, jaki styl uczenia sie przejawia Twoje dziecko,
wyprobuj kilka podejs¢. Pamietaj, ze dziecko korzystajace
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z jednego stylu przyswaja takze wiadomosci na inne sposoby,
wiec sama zmiana metody moze czasami pomdc mu w nauce.

Z tego wiasnie powodu nauczyciele przekazujq informacje

na rozmaite sposoby. Na koniec pamietaj o jednej waznej rzeczy
— rodzice I dzieci czesto wykazujq odmienne style nauki. Nie
popeinij wiec klasycznego biedu polegajacego na zalozeniu, ze
jezeli jakas metoda byla skuteczna dla Ciebie, to powinno ja
wykorzystywac rowniez Twoje dziecko. Odejscie od swoich
wiasnych doswiadczen i zapytanie dziecka, w jaki sposcb
najlepiej przyswaja ono zadany material, moze oszczedzi¢ Wam
obojgu sporej frustracji.

zegarem biologicznym. Niektore dzieci wolg na przyklad cos zjes¢
lub odpoczaé¢ przed odrabianiem lekcji, podczas gdy inne najlepiej
ucza sie zaraz po zajeciach, kiedy ich umyst wcigz ,,pracuje w try-
bie szkolnym”. Nie pozwdl jednak, aby uczenie byto odkiadane

na zbyt pézng pore. Uczenie sie zaraz po positku czy przed snem
nie jest rozsadne, gdyz dzieci beda wtedy zbyt zmeczone, aby sku-
tecznie przyswoi¢ sobie informacje.

Kiedy zbliza sie czas nauki, przypomnij dziecku o nim, ale nie
zrzedz. Nie Ty zdajesz egzamin czy sprawdzian! Twoje dziecko po-
winno nauczy¢ sie odpowiedzialnosci za swoje dziatania. Poza tym
nadmierny nacisk moze wywola¢ skutki odwrotne do zamierzonych.
Dziecko moze tak bardzo bac sie nauki, ze przeszkodzi mu to

W przyswajaniu materialu albo doprowadzi do ogloszenia przez nie
swego rodzaju niezalezno$ci, manifestowanej niechecia do uczenia
sie czegokolwiek. Twoim zadaniem jest bycie dostepnym podczas
nauki. Kiedy dziecko poprosi Cie o pomoc, mozesz je przepytac,
ale nie wyreczaj go w niczym, co moze zrobi¢ samo. Mozesz

na przykiad powiedzieé¢ mu, jak sie pisze poszczegolne stowa czy
przepytac je z tabliczki mnozenia, ale nie pisz za niego notatek ani
nie szukaj odpowiedzi w ksigzce. Jezeli dziecko wyraznie pokaze,
ze nie jest w stanie uczy¢ sie dalej, zasugeruj przerwe lub nawet za-
konczenie nauki tego dnia. Emocje przeszkadzajg bowiem rozumo-
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W wielu krajach rodzice moggq zabroni¢ szkofom sprawdzania
umiejetnosci swoich dzieci. W Polsce jednak taka mozliwos¢ do-
stepna jest jedynie rodzicom dzieci, ktore cierpiqg na powazne
zaburzenia uczenia sie i w ktorych to przypadkach specjalisci
zazwyczaj sugeruja wyslanie dziecka do szkoly specjalnej. Kiedy
problem Twojego dziecka polega nie na niezdolnosci do nauki,
ale na wysokim leku przed byciem ocenianym, mimo wszystko
nalezy zacheci¢ je do uczestniczenia w testach, ktdre po pew-
nym czasie stang sie czescig szkolnej rutyny, wywolujac tym sa-
mym mniejszy lek niz wczes$niej. Poza tym rdézne sprawdziany sa
nieodlgczng czescig wielu innych dziedzin zZycia, wiec wczesne
przyzwyczajenie dziecka do takich form testowania umiejetnosci
pomoze mu pozniej w liceum, na studiach, podczas zdawania eg-
zaminu na prawo jazdy czy podczas testow w pracy.

wi w doj$ciu do glosu. To samo dotyczy rodzicow. Jezeli zaczniesz
czu¢ lek czy frustracje, jest to oznaka zbytniego zaangazowania.
Odsun sie wtedy na bok i pozwdl dziecku uczy¢ sie samodzielnie.

W dniu sprawdzianu nie omawiaj go zbyt
szczegolowo. Zasugeruj tez dziecku, aby
nie rozmawialo o nim z kolegami do chwili
jego napisania. Przypominanie sobie

o nadchodzacym tescie moze jedynie pod-
nies$¢ poziom stresu. Niektére dzieci czujg
sie jednak lepiej, kiedy ,jeszcze raz”
przejrza notatki czy przeczytajg zadany
material. Jest to rozsadne, ale nie zachecaj
dziecka do préb zapamietywania nadmier-
nej ilosci informacji na ostatnig chwile. Za-
sugeruj tez, aby w czasie sprawdzianu sko-
rzystalo z technik relaksacyjnych (patrz
rozdziat 3.).
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CO Z OFICJALNYMI TESTAMI?

Testy koncowe sq tematem czesto omawianym przez rodzicow i na-
uczycieli. Niektorzy krytykuja je za dopasowanie ich do niektdrych
tylko grup spoleczno-ekonomicznych, za niewystarczajacg ocene
umiejetnosci ucznidw i za wywolywanie nadmiernego stresu tak

u uczniow, jak i nauczycieli. Dyskutuje sie takze nad sposobem ich
wykorzystania. Zwykle odbywajq sie kilka razy w roku, a ich zada-
niem jest zmierzenie postepu nauki u dzieci oraz tego, w jaki spo-
s6b nauczyciele realizujg swoje wytyczne. Wyniki takich testow sq
nastepnie porownywane pomiedzy szkolami czy tez rejonami.

W niektorych przypadkach zalezy od nich dofinansowanie szkoly.

W niektorych szkolach testy majg istotny wplyw na dopuszczenie
dziecka do nastepnej klasy (gidwnie wsrod starszych rocznikow).
Klasycznym przykiadem najwazniejszego testu tego typu jest test
na zakornczenie szkoly podstawowej I gimnazjum, od ktérego zaleza
szanse przyjecia do, odpowiednio, gimnazjum i szkoly Sredniej.

W takich przypadkach moéwi sie o ,,egzaminach kluczowych”. Ponie-
waz testy te odgrywajq duzg role w edukacji i zajmujg specjalne
miejsce w zyciu szkolnym, czestokro¢ bojg sie ich nawet najbardziej
odporne dzieci.

Niezaleznie od Twoich osobistych pogladdw na ten rodzaj spraw-
dzianow wiadomosci, stanowig one czes¢ programu nauczania.

W ostatnich latach kladzie sie coraz wiekszy nacisk na to, aby byly
one mniej stresujgce dla uczniow. W niektdrych szkolach zaprasza
sie nawet instruktordw jogi czy tez prosi sie rodzicow, aby pisali
dzieciom wzmacniajgce pewnos¢ siebie lisciki, ktdre uczniowie mo-
gliby przeczytac¢ przed egzaminem. Mozesz pomdc swojemu dziec-
ku, dbajac o to, aby przed takim testem dobrze sie wyspalo i zjadio
pozywne Sniadanie. Mozesz tez da¢ mu wode i kanapki, jezeli pod-
czas egzaminu wolno jes¢, oraz powiedzied, ze wierzysz w jego
umiejetnosci. Najlepsza zas rzeczg, jaka mozesz zrobic dla swojego
dziecka, jest bycie swobodnym. Jezeli nie bedziesz sie bac sie egza-
mindw, Twoje dziecko tez nie bedzie czulo przed nimi strachu.
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Sciaganie

Dokonicz zdanie: Scigganie to...

A. spisywanie odpowiedzi od innego
ucznia;

B. napisanie Twojego zadania przez
kogos$ lub czyjegos zadania przez
Ciebie;

C. zapoznanie sie z testem lub jego
odpowiedziami przed innymi uczniami;

D. wszystko powyzsze i nie tylko;
E. chwileczke, tylko zajrze do $ciggawki.

Sciaganie jest praktyka tak powszechna, ze mozna spokojnie zato-
zy¢, iz wiekszo$¢ ucznidw w takiej czy innej formie cho¢ raz $cia-
gnie od innego ucznia. Oczywiscie, powszechno$¢ tego procederu
ani troche go nie usprawiedliwia.

Dzieci $ciggaja z wielu réznych powodéw. Mtodsi uczniowie

(w zeréwkach i pierwszych klasach szkoly podstawowej) $ciagaja,
gdyz na tym poziomie rozwoju nie rozumiejg, ze nie powinno sie
tak robic¢. Potrzebujg odpowiedzi. Widza, ze ma jg kto$ inny.
Czemu by jej nie wzig¢? Miodsze dzieci s3 tez bardziej
impulsywne niz starsze i zwykle nie doceniajg konsekwencji
$ciggania. Starsi uczniowie mogg je przewidzie¢, ale czasem
decyduja sie je zignorowa¢é albo uzna¢ dorazne korzysci

za wazniejsze. Czasami tez $ciggaja tylko po to, aby zobaczy¢, jak
to jest ztamac ustalone zasady i co moze uj$¢ im na sucho.
Czasami tez robig tak, gdyz sa leniwi albo tez ledwie dajg sobie
rade, albo czujg nadmierng presje (czesto ze strony rodzicow)

na to, aby dobrze sie uczy¢. Wielu ucznidéw, zarowno miodszych,
jak i starszych, $ciaga tylko dlatego, ze ma ku temu okazje
(podobnie jak sir Edmund Hillary na pytanie, dlaczego wspial sie
na Mount Everest, odpowiedzial: ,,Poniewaz istnieje”).
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Czy mozesz ,,uodpornic¢” swoje dziecko

na sciqganie?

Po pierwsze, porozmawiaj ze swoim dzieckiem i okre§l, czym jest
$cigganie. Zaréwno Ty, jak i Twoje dziecko powinni$cie zapoznaé¢
sie z tym, jak szkotla traktuje taki proceder, abys$cie oboje wiedzieli,
czego spodziewaé sie w szkole. Okre$l tez jasno, co ‘ﬂ
sam uwazasz za $cigganie i jakiego zachowania ocze- Lol
kujesz. Dziecko powinno wiedzie¢, ze nie popierasz
zadnej formy oszustwa, niezaleznie od tego, czy
dochodzi do niego w domu, w szkole czy na bo-
isku.

Po drugie, omoéw z nim powazne konsekwen-
cje Sciggania. Wiekszo$¢ dzieci nie jest jeszcze
na tyle rozwinieta, aby zrozumie¢ wyrazenie
»Sciagajac, oszukujesz sam siebie”, ale pojmuja
konsekwencje oszustwa. Ostrzez dziecko, ze

0

AN PLAGIATOWANIE
\\\g\\\‘i»\\

Plagiatowanie, czyli kopiowanie czyjejs pracy i przypisywanie
sobie jej autorstwa, jest oszustwem, podobnie jak Scigganie.
Mlodsze dzieci czasami dokonujg plagiatow, gdyz nie wiedzg, ze
jest to niewiasciwe. A nawet gdyby wiedzialy, to internet kusi fa-
twoscig i swobodg dostepu. Jest w nim wystarczajgco duzo tek-
stow, by niektdrzy uczniowie pomysleli: ,,Nie ma szans, aby ktos
sie zorientowal, ze to skopiowany tekst!” (jedng z odwiecznych
zagadek ludzkosci jest to, dlaczego dzieci sadzg, ze nauczyciel
lub rodzic nie bedzie nic podejrzewal, gdy natknie sie w ich pra-
cy na takie stowa, jak na przykiad antydysestablishmentaryzm]!).

Mozesz pomdc dziecku unikng¢ plagiatu, czytajac jego teksty,
proszac o wyjasnienie napisanego tekstu (co udowodni, ze na-
prawde go zrozumialo, a nie tylko powtarza tekst z pamieci)
oraz pomagajac odpowiednio uzy¢ cytowanych fragmentow.




CO SIE LICZY JAKO SCIAGANIE?

Czescig problemu ze scigganiem i wyjasnianiem tego zjawiska
dzieciom jest istnienie w nim ,,szarej strefy”. Cho¢ niektdre dzia-
lania sq zawsze kwalifikowane jako Scigganie (jak zagladanie

do sprawdzianu kolegi), to istnieje wiele innych zachowan, kto-
rych ocena jest znacznie trudniejsza. Na przykiad czes¢ dzieci,
rodzicow i nauczycieli nie widzi niczego zlego w pordwnywaniu
odpowiedzi, podczas gdy pozostali traktujg to jako zachowanie
nieuczciwe.

Czym jest zatem $cigganie? Skrétowo mowigc, Scigganie jest
Swiadomym i dobrowolnym oszukiwaniem innej osoby w kwestii
samodzielnego wykonania danej pracy badz podobnym nieuczci-
wym zachowaniem wobec innych. Idea taka moze by¢ zbyt zio-
zona dla Twojego dziecka, zwlaszcza jezeli jest jeszcze bardzo
male. Dlatego tez nalezy mowic o takich sprawach jezykiem do-
stosowanym do ich poziomu. Przedszkolak czy pierwszoklasista
zrozumie na przyklad takie okreslenia, jak ,klamstwo” czy , za-
bieranie czegos, co nie jest twoje”. Starsze mogq rozumiec, co
oznacza , lamanie zasad, by by¢ lepszym od innych”. Wyjasnienia
ilustruj odpowiednimi przykiadami. Mozecie tez na przemian od-
grywac scenki, po ktorych bedzie wyjasniaé, czy odegrane za-
chowanie jest oszustwem, czy tez nie. Ponizej przedstawiam Kkil-
ka zachowan, ktore sa powszechnie traktowane jako formy
oszustwa:

* czytanie lub kopiowanie czyjejs pracy lub zadania domowego
bez zgody tej osoby;
* pozwalanie, by ktos czytat lub kopiowal twojg prace;

* zlecenie komus napisania twojego zadania lub napisanie za-
dania innej osoby;

* czytanie odpowiedzi przed rozpoczeciem testu;

* zmiana odpowiedzi (swojej lub czyjejs) podczas oceniania
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pracy badz pominiecie niewiasciwej odpowiedzi;
* uzywanie niedozwolonych notatek podczas egzaminu lub
sprawdzanie odpowiedzi w podreczniku bez zezwolenia;

* omawianie sprawdzianu z kims, kto jeszcze go nie napisai;
* plagiatowanie;

* lamanie zasad gry w celu zmiany jej wyniku;

* oktamywanie innych w celu osiggniecia zwyciestwa.

bycie zlapanym na $cigganiu moze grozi¢ niezaliczeniem spraw-
dzianu, koniecznoscig powtarzania klasy lub semestru, wyrzuceniem
ze szkoly lub, co najgorsze, uznaniem przez réwiesnikow za oszusta.
Poza wyjasnieniem tego dziecku musisz tez dawa¢ mu dobry przy-
kiad. Nie udawaj, ze nic sie nie stalo, gdy kasjer wyda Ci za duzo
pieniedzy. Nie traktuj psa jako czionka rodziny przy rozliczeniu po-
datkowym. I nie szukaj odpowiedzi w ksigzce podczas ogladania te-
leturnieju.

Po trzecie, podchodz rozsadnie do obowigzkéw szkolnych. Poidz
nacisk na to, ze najwazniejsza rzecza jest dobre wyksztaicenie, nie
zas uzyskiwanie najwyzszych ocen.

Powiedz swojemu dziecku, ze robisz wszystko wylgcznie dla jego
dobra. Przesadny nacisk na wyniki albo dawanie pieniedzy za dobre
oceny moze popychac dzieci do korzystania z nieuczciwych rozwia-
zan. Nadmierny perfekcjonizm dziecka moze dziata¢ podobnie.

Jezeli Twoje dziecko zostanie przylapane na $cigganiu, przede wszyst-
kim zachowaj spokoj. Pierwszga rzecza, jaka wiele dzieci robi w takiej
sytuacji, jest zaprzeczanie wlasnemu zachowaniu. Wyjasnij spokojnie,
dlaczego nauczyciel podejrzewa Twoje dziecko o $cigganie. Jezeli to
konieczne, pokaz dziecku dowody (na przykiad identyczne odpowie-
dzi u niego i kolegi). Nie ustepuj. Dziecko, ktéremu $cigganie raz uj-
dzie bezkarnie, bedzie chcialo sprobowac tego ponownie.

Nastepnie draz temat dalej. Kiedy dziecko przyzna sie do $ciggania



(albo i nie), postaraj sie dowiedzie¢, dlaczego to zrobilo, i zareaguj
odpowiednio do odpowiedzi. Sciaganie od czasu do czasu, choé
nieuczciwe i zagrozone powaznymi konsekwencjami, nie jest powo-
dem do paniki. Najlepiej rozwigzac te sprawe i wiecej do niej nie
wracac. Jednakze czeste Scigganie jest oznaka powaznych proble-
mow. Jezeli na przyktad Twoja corka czesto $cigga, ale wylacznie
na klaséwkach z matematyki, by¢ moze trzeba zalatwié jej korepety-
cje. Jezeli za$ nie chodzi o ktopoty ze zrozumieniem materiatu, to
by¢ moze $cigganie jest proba zwrécenia na siebie uwagi.

I jeszcze jedno. Staraj sie zakonczy¢ sprawe w sposob naturalny.
Niewazne, jak przekonujaco dziecko bedzie wyjasnia¢ swoje poste-
powanie czy wyrazac¢ skruche, pozwdél mu doswiadczy¢ konsekwen-
cji takiego dziatania. By¢ moze niezaliczony test, ktéry skiada sie

na polowe oceny semestralnej, sprawi, ze nastepnym razem dziecko
pomysli dwa razy, zanim zdecyduje sie $ciggad.

Porazki i niedociagniecia

Pewna anegdota o Thomasie Edisonie méwi, ze kiedy kto$ spytal
go o prawie 10000 nieudanych eksperymentéw, ten odpart:
»Wszystkie moje eksperymenty byly udane. Po prostu udalo mi sie
odkry¢ 9999 sposobo6w na to, jak nie wynalez¢ zaréwki”. Owszem,
porazka moze nies¢ przydatng informacje zwrotng, ale jezeli Twoj
syn wynajduje 9999 sposobéw na to, jak nie zda¢ fizyki, to sprawa
zaczyna sie komplikowad.

Istnieje wiele powodow, dla ktérych dzieci odnosza porazki w na-
uce: brakuje im motywacji, uporu lub dobrych umiejetnosci organi-
zowania czasu; tak bojg sie zlych ocen, ze niepotrzebnie odkladajg
nauke na pézniej; cierpig na niezdiagnozowane zaburzenie umiejet-
nosci szkolnych albo wade wzroku badz stuchu; maja powazne kio-
poty ze skupieniem uwagi albo zmagajg sie z problemami pozasz-
kolnymi, ktére odciagajg je od nauki. Utalentowane dzieci czasami
przynosza zle oceny, gdyz nudza sie na zajeciach i traca orientacje,
kiedy nalezy co$ nadrobi¢. Czasami dzieci majg powazne kiopoty

z jednym przedmiotem i zbyt mocno sie tego wstydza, by poprosic¢



kogo$ o pomoc.

Docieranie do sedna problemu gra
tu kluczowa role. Jezeli Twoje dziec-
ko ma problemy w nauce, nie czekaj,
sadzac, ze Twoje dziecko nagle nadrobi
zalegtosci, gdyz cos$ takiego sie nie stanie.
Dziecko majgce problemy potrzebuje pomocy,
gdyz w przeciwnym razie réznica miedzy nim
a jego kolegami z klasy bedzie sie jedynie po-
giebiaé. Co wiecej, stabo uczacy sie ucznio-
wie borykaja sie z niska samoocena, de-
presja i szyderstwami ze strony

innych uczniow.

Jezeli Twoje dziecko ma problemy z nauka lub powtarza klase,
skontaktuj sie z nauczycielem i zadaj mu nastepujace pytania:

Jakie zaleglosci ma moje dziecko? To pomoze okresli¢
wage problemu. Jezeli dziecko ma na przykiad jedynie niewielkie
zalegtosci, kilka krétkich dodatkowych sesji z nauczycielem moze
poméc mu nadgonié¢ wszystkie braki. Jezeli jednak ma powazne
ktopoty, by¢ moze konieczne bedzie zalatwienie mu korepetytora.
Miejmy nadzieje, ze nauczyciel jako pierwszy poinformuje Cie, gdy
zauwazy, ze Twoje dziecko ma klopoty w nauce.

Kiedy moje dziecko zaczelo mie¢ klopoty? Zadanie tego
pytania moze pomoc okresli¢, co sprawilo obnizenie sie ocen czy
motywacji do nauki.

Co moze powodowac takie klopoty? Nauczyciele sg spe-
cjalistami w kwestii rozwoju dzieciecego i spedzajg z uczniami cale
dnie. Czesto majg bardzo dobre rozeznanie, co do przyczyn
uczniowskich kiopotéw w nauce.

Co probowano zrobi¢ w tej kwestii? By¢ moze masz inny
pomysi rozwigzania kiopotow w klasie.

Jak moge pomoéc dziecku w domu? To pytanie przede
wszystkim informuje nauczyciela, ze masz ochote poméc swojemu
dziecku i wesprzeé¢ go w staraniach. Dzieki nauczycielowi mozesz



\\‘«;\\% ~ JAK ZNALEZC KOREPETYTORA?

Zadzwon do szkoly dziecka lub popytaj znajomych. Sasiedzi,
przyjaciele i wspoipracownicy powinni zna¢ kogos odpowied-
niego. Korepetytorzy czy specjalne agencje tutorskie czesto
oglaszajg sie w gazetach. Korepetycji czesto udzielajg tez starsi
uczniowie szkot Srednich i studenci, zawsze wiec mozesz poszu-
kac tam odpowiednio zdolnych i potrafigcych przekazywac wie-
dze miodych ludzi. Cze$¢ z nich musi takze przepracowac odpo-
wiednig liczbe godzin, aby otrzymac zaliczenie z praktyk badz
tez zwiekszy¢ szanse na przyjecie do szkoly poprzez udzielanie
sie w wolontariacie korepetytorskim. Kiedy znajdziesz odpo-
wiednich ludzi, spotkaj sie z nimi, aby ocenic, czy beda oni do-
brymi nauczycielami Twojego dziecka.

Podczas wyboru korepetytora wez tez pod uwage osobowos¢
I potrzeby dziecka.

takze uzyskac¢ wiele praktycznych
porad.

Czy jest jeszcze co0S, 0 czym
musze wiedzie¢? Nauczyciele
przebywaja z Twoim dzieckiem przez
spora czes¢ dnia, wiec czesto wiedza
o innych wydarzeniach klasowych, ktére wplywaja
na jego edukacje. Dziecko moze

na przyklad ba¢ sie przytykéw
innych uczniéw zazdrosnych o jego intelekt.

Nawet jezeli nic nie wskazuje otwarcie na istnienie problemow,
nigdy nie zaszkodzi zapyta¢. Kazda informacja na temat dziecka
moze okazac sie cenna.

Dobrze jest tez zada¢ podobne pytania samemu dziecku:

Co sie dzieje? Dziecko czasami moze wyjasni¢ wprost, na czym
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JAK POCIESZYC DZIECKO Z JEDYNKA

Widok dziecka, ktore przynosi do domu jedynke, zawsze boli,
zwiaszcza gdy wiesz, ze naprawde starafo sie nauczy¢. Jezeli

zas nie przygotowywalo sie nalezycie, czasami korci Cie, aby
powiedziec: ,Masz za swoje”. Ale dziecko pragnie uslyszec¢ A
cos innego. Po przytuleniu go (i by¢ moze poczestowaniu

czyms dobrym) mozesz powiedzie¢ mu co$ w rodzaju: /

e ,Kocham cie, niezaleznie od tego, co sie stanie”, Dziec- \\

runkowa I niezalezna od wynikow w nauce.

e ,Nastepnym razem bedzie lepiej”. To zdanie pokazuje, ze po-
siadasz wiare w zdolnosci swojego dziecka.

e ,Tez kiedys oblatem sprawdzian”. Przyznanie czegos takiego
uswiadamia dziecku, ze nikt nie jest doskonaly i ze porazke
mozna naprawic.

e Powiedz mi, co poszio nie tak? Co mozesz zrobic¢, aby nastep-
nym razem ci sie udalo?”. Takie pytanie pozwala wyjasni¢
dziecku, ze ponosi odpowiedzialno$¢ za swoje wiasne dziala-
nia (albo ich brak).

» Jak to zrobisz nastepnym razem?”. Skilon dziecko do przemy-
Slenia tego, w jaki sposob uchronic sie przed kolejng jedynka.
Zasugeruj znalezienie konkretnych rozwigzan, czyli zamiast po-
przestania na ogdinikowym ,Bede sie uczy¢ diuzej” dziecko po-
winno uznac: ,,Musze sie uczy¢ codziennie po pietnascie minut”,

* ,Jak moge ci pomdc?”. To udowadnia, ze chcesz pomdc wia-
snemu dziecku.

ko musi mie¢ swiadomos¢, ze Twoja milos¢ jest bezwa- /

polega problem, méwigc: ,Nie potrafie zrozumie¢, o co chodzi z ty-

mi utamkami!” czy ,,Nie widze dobrze, co sie pisze na tablicy!”.
Dziecko moze takze powiedzie¢ o czyms, co nigdy nie przyszioby
Ci do glowy, jak na przykiad to, ze duza cze$¢ dzieci nie nadaza
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z nauka. To za$ moze sugerowac, ze problem polega na blednym
prezentowaniu materialu przez nauczyciela.

W jaki sposéb ja i nauczyciel mozemy ci pomoc? To
pytanie uzmystawia dziecku, ze zaréwno Ty, jak i nauczyciel nie
chcecie sie na nie ,,uwzig¢”, ale macie zamiar mu poméc. Wiele
dzieci ma zadziwiajagco wiele dobrych pomystéow zwigzanych z po-
prawieniem swoich wynikéw w nauce!

Po zebraniu szczego6low i rozpoznaniu problemow (albo przynaj-
mniej wyjasnieniu ogolnej sytuacji) uméw sie na spotkanie z na-
uczycielem, w ktérym wezmie tez udzial Twoje dziecko. Wspolnie
ustalcie najlepszy sposob dzialania. Jezeli dziecko na przyktad
kiepsko gospodaruje czasem, mozesz zadbac¢ o to, aby przygotowa-
to sobie plan, i przypilnowaé, by sie go trzymato. Jezeli sytuacja ro-
dzinna wplywa szkodliwie na prace szkolna, dziecko powinno udac
sie do szkolnego pedagoga i psychologa. Najwazniejsze jest w tym
przypadku opracowanie planu i konsekwentne wprowadzanie go

w zycie. Nie zapomnij tez o cigglym obserwowaniu postepow
dziecka i konsultowaniu ich z nauczycielem.

Zaburzenia
umiejetnosci szkolnych

Istnieje wiele zaburzen natury poznawczej, neurologicz-
nej czy psychologicznej, ktore negatywnie wplywaja

na zdolnos¢ do przyswajania wiedzy. Nie majg one nic
wspolnego z inteligencja, gdyz w wiekszosci przypad-
kow dotykajg one ludzi o przecietnym lub ponadprzeciet-
nym IQ. Zaburzenia takie wystepuja tak u chiopcow, jak
i dziewczat, czesto sg dziedziczne i nierzadko prze lata
uchodza uwadze rodzicéw i nauczycieli. Bardzo wazne
jest wczesne wykrycie takich probleméw, gdyz majg one
wielki wplyw na poczucie wlasnej wartosci i postepy
W nauce.

Caztery najpopularniejsze zaburzenia uczenia sie to:



dysleksja (zaburzenie zwigzane z przetwarzaniem jezyka, czyli czy-

taniem, ortografig i gramatyka), dyskalkulia (trudnosci z liczeniem

czy pojmowaniem koncepcji matematycznych), dysgrafia (proble-

my z formowaniem liter i znakéw) oraz zaburzenie wzrokowego

i stuchowego przetwarzania informacji (problemy z rozumieniem

wzrokowych i stuchowych bodzcéw przy poprawnym
funkcjonowaniu narzadéw wzroku i stuchu).

| Istnieje wiele oznak zaburzen umiejetnosci szkol-
| nych. Nalezy jednak zwréci¢ uwage na fakt, ze ta-
\ kie czy inne objawy przejawiane sg w ktéoryms$ mo-
——  mencie przez prawie wszystkie dzieci, co nie
oznacza jednak wystepowania zaburzenia. Najczestszymi
wskaznikami takich probleméw moga byé: wolne kojarzenie liter
z dzwiekami, mylenie potocznych stéw podczas czytania, ustawicz-
ne mylenie liter podczas pisania badz czytania, nieczytelne pismo
lub dziwny sposéb trzymania oléwka, wolne przypominanie wiado-
mosci badz poleganie wylgcznie na pamieciowym uczeniu sie fak-
tow, klopoty z uczeniem sie liczenia czasu lub nieumiejetno$¢ zapi-
sywania liczb w jednej linii, klopoty z przepisywaniem tekstu
z tablicy, trudnosci z koncentracja czy konczeniem pracy na czas,
impulsywno$¢, ogélna niezdarnosc i czeste bledy w interpretowaniu
zachowania réwies$nikow i dorostych.

Jezeli Twoje dziecko wykazuje kilka takich oznak albo jezeli
obserwujesz inne kiopoty, ktérych nie wymieniono powyzej,
skontaktuj sie ze szkolnym pedagogiem i psychologiem
i popros ich o przeprowadzenie badania. Przygotuj sie
na wyniki. Nawet jezeli specjalisci uznaja, ze nie masz
powodu do niepokoju, proces oceny moze by¢
diugi i meczacy. Aby uzyskaé¢ pomoc, dziecko mu-
si spelnia¢ pewne okreslone prawnie kryteria, za$
wizyta u specjalisty prywatnego moze by¢ kosz-
towna, poniewaz takie wydatki rzadko sg pokrywa-
ne z ubezpieczenia. Prywatna wizyta moze jednak
wydajnie skrécic¢ czas oczekiwania na ewentual- |
na pomoc. Moze tez by¢ jedyna mozliwoscia,



jezeli szkola uzna, iz ktopoty dziecka nie wymagajg podejmowania
specjalnych srodkéw. Czesto bywa tez tak, ze nauczyciel nie potrafi
rozpozna¢ objawow zaburzenia albo tez objawy te sa na tyle deli-
katne, ze problem bedzie pomijany czy bagatelizowany. Nierzadko
bywa tak, ze do badania dochodzi wylacznie w wyniku intuicji i de-
terminacji rodzicow. Jezeli sadzisz, ze Twoje dziecko cierpi na ja-
kie$ zaburzenie, ale szkola ma na ten temat inne zdanie, nie podda-
waj sie. Badz adwokatem swojego dziecka. Dzieci cierpigce

na zaburzenia umiejetnos$ci szkolnych czesto osiggaja bardzo dobre
wyniki w nauce, jezeli tylko zapewni im sie odpowiednie warunki.

Motywowanie

Nadchodzi dzien wywiadowki i wreszcie dostajesz do reki karte
ocen dziecka. Oczekujac najlepszego (ale bedac gotowym

na najgorsze), otwierasz jg i studiujesz postepy swojej pociechy.
Na karcie roi sie od trojek i czworek. Nie byltoby to zle, gdyby
Twoje dziecko faktycznie mialo taki poziom, ale masz pewnos¢,
ze stac¢ je na duzo wiecej. A sadzac z jego miny, ono tez ma po-
dobne zdanie!

Jezeli Twoje dziecko nie wykorzystuje peini swoich mozliwosci, sg
sposoby na to, aby zwiekszy¢ jego che¢ do nauki.

Miej wysokie, ale realistyczne oczekiwania. Jezeli trak-
tujesz swoje dziecko jak osobe, ktdrg sta¢ na wiecej, poprawiasz
tym samym jego szanse na dobre wyniki w nauce. Uwazaj jednak,
aby nie wywiera¢ zbyt mocnego nacisku. Wymaganie samych szé-
stek nie musi by¢ najlepszym rozwigzaniem. Czasami poprzestanie
na czwoérkach jest znacznie lepszym rozwigzaniem.

Niech dziecko decyduje o celach... Twoje dziecko bedzie
dziala¢ skuteczniej, jezeli samo ustali swoje wlasne cele.

.-.ale ingeruj w jego plany, jezeli siegaja zbyt nisko.
Czasami dzieci tak bardzo lekajg sie porazki, ze wolg osiggac bez-
pieczne, proste cele, zamiast mierzyé sie z powaznymi wyzwaniami.
Jezeli Twoje dziecko ustawia swojg poprzeczke zbyt nisko, zaoferuj
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Niezaleznie od tego, jak kuszgco moze to wygladad, nie nagra-
dzaj dziecka za dobre oceny. Skutecznos¢ wynika z motywacji
wewnetrznej, nie zewnetrznej.

mu uklad. Powiedz, ze moze wybraé¢ sposéb dzialania, ale musi on
by¢ zgodny z ustalonym przez Ciebie celem. Inne podejscie zakiada
yzaskakiwanie siebie” i przekraczanie ustanawianych celow. Stowo
»zaskoczenie” ma zwykle pozytywne konotacje. Wiekszos$¢ ludzi lu-
bi wiedzieé, ze przekroczylo zalozong norme.

Zapewnij okolicznosci do osiagniecia sukcesow. Suk-
ces rodzi sukces. Z tego powodu niektérzy nauczyciele rozpoczy-
naja rok szkolny zadaniami do$¢ prostymi. Zapewnianie mozliwosci
odniesienia sukcesu moze odnosi¢ sie do na przykiad wyboru
ksigzki, ktora zostanie zrozumiana przez dziecko.

Chwal i nagradzaj. Upewnij sie, ze Twoje dziecko wie, kiedy
robi co$ dobrze! Zapewniaj mu od czasu do czasu nagrody, aby
wiedzialo, ze uczciwa praca jest optacalna. Postaraj sie tez nagra-
dza¢ je za dobre intencje, nie tylko za dobre wyniki.

Opieraj sie na mocnych stronach dziecka. Wykorzystuj
mocne strony dziecka. Jezeli lubi ono dinozaury, zachecaj je do pi-
sania opowiadan, w ktoérych beda graly one gtowna role.

Zapewniaj dziecku narzedzia konieczne do osiagnie-
cia sukcesu. Jezeli dziecko stara sie na przyklad rozwingé¢ swoje
umiejetnosci czytania, mozesz kupié¢ mu lampke, przy ktorej bedzie
czyta¢ przed zasnieciem.

Pokaz dziecku, Zze nauka jest pozyteczna. Wykorzystuj
kazdg okazje do udowadniania, ze nauka ma duze znaczenie w zyciu.
Dziecko moze na przyklad nie interesowa¢ sie ulamkami, ale mozesz
mu wyjasnié, ze przydajg sie one, gdy trzeba podzieli¢ pizze.



Uwazaj, aby nie wzbudzi¢ konkurencji pomiedzy ro-
dzenstwem. Kazde dziecko posiada wlasny talent. Niektore rze-
czy przychodza jednym dzieciom latwiej niz innym. Niech kazde

z Twoich dzieci wie, ze jest oceniane za to, kim naprawde jest.

Powtarzanie klasy

Jeszcze jedno lub dwa pokolenia temu, sytuacja, w ktorej uczen zo-
stawal na drugi rok w tej samej klasie,
byta duzo powszechniejsza niz obecnie.
Wiele badan wykazalo, ze powtarzanie
klasy jest przyczyna niskiej samooceny,
a nawet opuszczenia szkoly; wladze

na taki krok. Czasami jednak zdarza
sie, ze powtodrzenie klasy to najlep-
sza rzecz, jaka mozna zrobi¢. Ow-
szem, taka decyzja jest bar-
dzo niemila dla rodzica, ale
nauczyciele tez nie szafuja ta-
kim rozwigzaniem i jezeli chcg zastosowac je wobec Twojego
dziecka, postaraj sie ich wystuchac¢. Niektérzy uczniowie potrzebu-
ja dodatkowego roku na dorosniecie i prze¢wiczenie zdolnosci albo
tez omineli zbyt duzo zaje¢ z powodu choroby, aby mogli otrzymaé
promocje do nastepnej klasy.

Pozostawianie uczniow w klasie budzi sporo kontrowersji. Specja-
lisci twierdza jednak, ze w mlodszych klasach jest to skuteczne.
Dzieci w klasie trzeciej lub mlodszej lepiej znosza powtarzanie kla-
sy niz dzieci starsze. Ogélnie przyjmuje sie tez, ze samo powtarza-
nie nie wystarczy, i drugi rok musi sie rézni¢ od poprzedniego (co
oznacza innego nauczyciela, inny sposéb nauczania lub nawet inng
szkole). Jezeli Twoje dziecko nie zdalo jednego roku z jakiego$
powodu, ktéry nie zostal odkryty, samo powtarzanie nie da do-
brych rezultatéw. Musisz rozwazy¢ wszystkie wady i zalety tego
rozwigzania.



Jako ze czasami ciezko jest ustali¢, czy dziecko powinno by¢ zosta-
wione na drugi rok, a sprawa ta wigze sie ze sporymi problemami
emocjonalnymi rodzicow, wiekszos¢ szkot korzysta ze specjalnych
metod pozwalajacych ustali¢, czy takie dzialanie jest konieczne.
Metody te biorg pod uwage wiele czynnikéw — od faktu, ze dziec-
ko mialo urodziny péznym latem, przez problemy w nauce, po zdia-
gnozowane zaburzenia umiejetnosci szkolnych.

Poza formalnymi wzgledami ocena czesto opiera sie takze na spo-
tkaniach pomiedzy rodzicami, nauczycielami i innymi specjalistami
szkolnymi, na ktoérych to spotkaniach nauczyciele dzielg sie prze-
mysleniami oraz przedstawiajg opinie dotyczace koniecznosci po-
zostawienia dziecka na kolejny rok. Takie spotkania stanowig tez
dla Ciebie okazje do wyrazenia swojej opinii, gdyz znasz swoje
dziecko lepiej niz nauczyciele. Staraj sie polega¢ na swoim instynk-
cie. Jezeli wiadze szkoly twierdza, ze dziecko musi powtarza¢ klase
(albo przej$¢ do nastepnej), ale Ty masz na temat inne zdanie, przy-
gotuj sie do walki. Odréb swoje lekcje i zgromadz dowody, takie
jak prace swojego dziecka czy wyniki badania przeprowadzone
przez eksperta z zewnatrz.

ZARLETY powtarzania klasy obejmuja mozliwos¢ doros$niecia
emocjonalnego i opanowania konkretnych umiejetnosci. Nowy
»Start” w nowej klasie z nowym nauczycielem moze sprawic, ze
dziecko bedzie bardziej zadowolone i mniej zestresowane.

WADY powtarzania klasy to miedzy innymi sama $wiadomos$¢ po-
razki, ktora moze by¢ dosc¢ traumatyczna. Czesto wigze sie ona

z pietnem ,,drugoroczniaka” i moze utrudni¢ wspdlne dzielenie
sie wrazeniami z rowiesnikami. W nowej klasie dziecko bedzie
przebywac z uczniami w innym wieku, co moze byc¢ problematycz-
ne w miodszych klasach, w ktdrych dziecko rozwija sie fizycznie

I spotecznie. Powtarzanie klasy nie jest magicznym sposobem

na rozwigzanie wszystkich problemow (zwlaszcza tych, ktore nie
zostaly odkryte), a jego skutecznosc jest trudna do przewidzenia.




Dzieci utalentowane

Twdj trzecioklasista przychodzi do domu dziwnie cichy. Przez caly
dzien probujesz wydoby¢ z niego, o co mu chodzi, ale dopiero péz-
nym wieczorem slyszysz znane: ,Nie péjde wiecej do szkoty!”, ,Draz-
ni mnie to, ze koledzy nazywajg mnie geniuszem”. Starasz sie wyja-
$ni¢ mu, ze nie ma niczego zlego w byciu bystrym, ale nic do niego
nie przemawia. Kiedy ma sie dziewie¢ lat, wszystko, co rézni Cie

od réwiesnikow, jest powaznym problemem.

Bycie rodzicem uzdolnionego dziecka takze jest dos¢ trudne. Jednym
z najtrudniejszych zadan stojacych przed takimi ludzmi jest dostarcza-
nie dziecku zadan na jego poziomie. Rodzice nie powinni wierzyc, ze
szkola bedzie mogta ich wyreczy¢ w rozwigzaniu tego problemu.
Czasami nauczyciele nie wiedza, jak postepowaé z uzdolnionymi
dzieémi, albo tez boja sie lub nie lubig ich. Bywa tez, ze nauczyciel
nie posiada mozliwosci ani zasobéw potrzebnych do specjalnej pracy
z jednym lub dwoma wybitnymi dzie¢mi w klasie. Nauczyciele moga
tez blednie zakladaé, ze bystry uczen poradzi sobie bez ich pomocy.

Wazna rzeczg jest to, aby stymulowac swoje utalentowane dziecko.
Bez odpowiedniego wsparcia uczen taki zaczyna dziata¢ szkodli-
wie na spéjnosc¢ zaje¢ w klasie, a w skrajnych przypadkach moze
tez spocza¢ na laurach i straci¢ zainteresowanie nauka. Jezeli
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Jako rodzic mozesz ukry¢ przed dzieckiem wyniki jego testow
inteligencji. Wielu rodzicdw wybitnie utalentowanych dzieci robi
tak, aby wiedza ta nie byia dla dziecka obcigzeniem zmuszajg-
cym je do cigglego poprawiania wynikow lub wymowka
przed naukg (na zasadzie ,I tak juz to wiem”). Bywa jednak, ze
dzieci mogg korzystac z takiej wiedzy kiedy nie beda mialy inne-
go wyjscia lub tez zechcq okazac wyzszos¢ na innymi. Zanim
zdecydujesz, czy ujawnic¢ dziecku jego wyniki, pomysl, czy i w ja-
ki sposéb moze to mu to pomdc w nauce.




PRZECHODZISZ PRZEZ POLE STARTOWE I ZABIE-
RASZ SWIADECTWO — PRZESKAKIWANIE KLAS

Podobnie jak w przypadku powtarzania klasy, przeskakiwanie
klas jest dosc¢ kontrowersyjnym tematem. Z pozoru pomysi prze-
niesienia szczegdlnie uzdolnionego dziecka do wyzszej klasy
wydaje sie czyms wspanialym. I faktycznie, dzieci takie czesto
mogq bardzo skorzysta¢ z umieszczenia ich od razu pomiedzy
uczniami na ich poziomie intelektualnym, ale podobnie jak

w przypadku pozostawienia dziecka w klasie, taki ruch wymaga
doktadnego przemysilenia. Wazne jest, aby wszyscy zaintereso-
wani, czyli rodzice, dzieci i nauczyciele, wyrazili zgode na taka
zmiane. Eksperci sq zgodni co do tego, ze ostatnie zdanie po-
winno naleze¢ do dziecka. Przeskakiwanie klas na sife nigdy nie
jest dobrym pomystem.

ZRLETY przeskakiwania klas to miedzy innymi mozliwos¢ dzia-
lania wsrdd dzieci o podobnym poziomie intelektualnym oraz

w srodowisku lepiej stymulujagcym rozwoj umysfowy, co moze
przelozy¢ sie na wiekszy entuzjazm wzgledem szkoly i nauki.
Wiele utalentowanych dzieci dobrze sie czuje wsrod uczniow
nieco starszych od siebie, co ulatwia przeniesienie do innej kla-
sy. Niektdre badania wykazaly, ze takie dzialanie zwieksza po-
czucie zadowolenia utalentowanych uczniow.

WADY przeskakiwania klas koncentrujg sie wokot koniecznosci
ograniczenia dziecku kontaktu z dzie¢mi na podobnym poziomie
rozwoju spolecznego, co moze by¢ przyczyng problemow, gdy
starsi koledzy wejda wczesniej w okres dojrzewania. Istnieje tez
obawa, ze rdznice intelektualne pomiedzy przenoszonym dziec-
kiem a uczniami w nowej klasie beda tak duze, ze nie bedzie
mozna ich szybko nadrobi¢. Brak poczucia ,,bycia najlepszym

w klasie” moze rowniez by¢ dos¢ niemilym przezyciem dla zdol-
nego dziecka.
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Jedng z sensownych alternatyw dla przenoszenia dziecka do in-
nej klasy jest umozliwienie mu uczenia sie jednego Iub dwdch
przedmiotow ze starszymi rocznikami.

Twoje dziecko zostalo uznane za szczegolnie
utalentowane, istnieje kilka sposobéw na ula-
twienie mu osiggniecia pelnego potencjalu.

Wspieraj swoje dziecko. Szcze-
gélnie wazne jest tu dobre poznanie na-
uczyciela dziecka, zwiaszcza gdy potrze-
buje ono specjalnego toku nauczania.
Badz w $cistym kontakcie z nauczyciela-
mi, aby szybko dowiadywac sie o ewen-
tualnych problemach. Jezeli nauczyciel
nie jest szczegodlnie skionny poméc
dziecku w sposodb, jaki uznajesz za sto-
sowny, przekaz mu swoje zdanie. Niektorzy nauczyciele zadaja uta-
lentowanym dzieciom wiecej pracy, zamiast dawac im bardziej zlo-
zone zadania. W takim przypadku wyjasnij nauczycielowi, ze
dziecko potrafi to, czego jego koledzy dopiero sie ucza, i nie po-
trzebuje dodatkowych ¢wiczen, ale zupelnie innych zadan. Innym
popularnym problemem jest wymaganie nadrabiania wszystkich
przedmiotéw na nizszym poziomie. Jezeli nie zostanie to ograniczo-
ne do zaliczania wylgcznie najwazniejszych rzeczy, takich jak kon-
cowe sprawdziany, dziecko moze pomysleé, ze dodatkowa praca
jest karg za bycie zdolnym.

Zwracanie nauczycielowi uwagi na wszelkie techniki lub metody
nauczania, ktére wydajg sie szczegodlnie skuteczne w przypadku
Twojego dziecka, moze okazac sie bardzo pomocne. Byé¢ moze za-
uwazysz, ze nie lubi ono czytac¢, gdy czuje napiecie, albo nie prze-
pada za chwaleniem go na forum klasowym. Tego typu obserwacje
czesto bardzo pomagajg nauczycielowi w pracy.



DEFINICJA TALENTU

»Utalentowany” to jedno ze slow, ktdre jest zdecydowanie zbyt
czesto naduzywane przez rodzicow i nauczycieli. Kazdy rodzic
chce bowiem wierzyd, ze jego dziecko ma jakis talent. Owszem,
kazde dziecko jest wyjatkowe, ale tylko niektore majq naprawde
nietypowe talenty. Skrotowo rzecz ujmujgc, dziecko utalentowa-
ne to takie, ktore okazuje niezwykle wysoki poziom sprawnosci
w pewnej dziedzinie w porownaniu z innymi dziec¢mi w tym sa-
mym I Srodowisku oraz posiadajacymi takie samo doswiadcze-
nie. Utalentowane dzieci moggq przejawiac¢ wybitne zdolnosci po-
znawcze, tworcze, przywodcze, artystyczne, teatralne czy
naukowe (na przyklad jezykowe). Niektore dzieci moga by¢ uta-
lentowane w kilku badz nawet wszystkich mozliwych dziedzi-
nach i wymagajq z tego powodu specjalnego toku ksztaicenia.

Pomoéz dziecku okreslic¢ i rozwijac jego
talenty. Zdolne dzieci czesto majg wiele réznych
zainteresowan. Staraj sie wspiera¢ dziecko najlepiej
jak potrafisz. Moze to oznaczac¢ znalezienie mu na-
uczyciela gry na pianinie, klubu szachowego czy
kurséw artystycznych albo nauczyciela mogace-

go wesprze¢ dziecko w jego prébach rozwijania
umiejetnosci plastycznych czy pisarskich. Moze to
oznaczac¢ takze koniecznos¢ kupienia teleskopu, co-
tygodniowe wizyty w bibliotece i wypozyczanie no-
wych ksigzek oraz filméw czy nieco luzniejsze podejscie
do kwestii porzadku, kiedy Twoj salon zastawiony jest
sprzetem do eksperymentéw.

By¢ moze w Twojej okolicy organizowane sg obozy letnie, ktoérych
program jest dostosowany do potrzeb dzieci szczegdlnie utalento-
wanych. Informacji o nich mozesz poszuka¢ w szkole swojego
dziecka, u specjalisty zajmujacego sie wybitnie zdolnymi dzie¢mi
badz organizaciji zrzeszajacej takich uczniow.



NIEKTORE OZNAKI WYJATKOWOSCI

Wiesz, ze Twoje dziecko jest bardzo bystre — ale czy na pewno
utalentowane? Zdolnosci umysfowe sq czasami widoczne

na pierwszy rzut oka, ale bywa i tak, ze specjalne talenty ucho-
dzq uwadze innych z racji problemow dziecka z zachowaniem,
kiepskich ocen czy problemow w czasie sprawdzianow. Chociaz
nie ma dwdch identycznych utalentowanych dzieci, wiele z nich
odznacza sie nastepujgcymi cechami:

* tendencjg do szybkiego nabywania kluczowych umiejetnosci
rozwojowych (na przyklad przewracania sie na plecy, cho-
dzenia I méwienia);

* ztozonym sfownictwem i (lub) dobrg pamiecia;

* szerokimi zainteresowaniami;

* wysokim poziomem koncentracji, pozwalajacym pracowac
nad danym projektem przez diugi czas;

* wysokimi zdolnosciami przywodczymi;

* doskonalym (lub wyrafinowanym) poczuciem humoru;

* Zywq wyobraznia;

* zdolnoscig do abstrakcyjnego myslenia;

* preferowaniem towarzystwa starszych dzieci lub doroslych.
Utalentowane dzieci mogg by¢ takze wysoce wrazliwe, bardzo
aktywne, sklonne do perfekcjonizmu i podatne na problemy
z zachowaniem.

Postaraj sie sprawi¢, by Twoje dziecko spedzalo czas z dzie¢mi rownie
utalentowanymi. Wybitni uczniowie wiedza, Ze réznig sie od innych,
przez co czasami sg zmieszani, sfrustrowani czy wrecz zawstydzeni
tym, ze nie sg tacy jak ich koledzy z klasy. Podobnie jak pozostate, wy-
bitne dzieci takze muszg mie¢ poczucie przynaleznosci i swiadomosé
tego, ze nie majg sobie nic do zarzucenia. Postaraj sie wiec znalez¢
dziecku towarzystwo na odpowiednim poziomie intelektualnym.



Szanuj wyjatkowos¢ swojego dziecka, ale nie roz-
pieszczaj go zbytnio. By¢ moze Twoj syn lub cérka ma IQ ge-
niusza, ale wciaz jest dzieckiem. Czytaj mu, calyj je i rozpieszczaj,
ale kaz mu jednoczesnie sprzata¢ w swoim pokoju w sobotnie po-
potudnia. Nie pozwdl, aby jego wyjatkowosé pozwolila mu unikaé
odpowiedzialnosci za zle zachowanie. Pamietaj tez, ze wyjatkowy
talent to tylko jedna z cech czynigcych dziecko kim$ specjalnym.

Dziecko specjalnej troski

Jednym z najwazniejszych zadan rodzica jest wspieranie swojego dziec-
ka. Dotyczy to szczegdlnie dzieci majacych specjalne potrzeby.

Jezeli Twoje dziecko urodzilo sie z jaka$ wrodzong wadg lub nabylo
ja w drodze choroby lub wypadku, prawdopodobnie masz juz pewne
doswiadczenie w tej dziedzinie. Mimo to obowigzki szkolne wigza
sie z calkowicie nowym zestawem probleméw, ktére moga byc¢ bar-
dzo trudne do rozwigzania dla dziecka wymagajacego specjalnego
traktowania.

Obowigzkiem edukaciji objete sg wszystkie dzieci, takze te cierpigce
na rozmaite zaburzenia. Dla nich wiasnie powstaly szkoly specjalne,

w ktorych program jest opracowany pod katem nietypowych wymagan
takich uczniéw. Dodatkowo w niektérych wypadkach mozliwe jest tez
poddanie dziecka indywidualnemu tokowi nauczania w szkole badz

za posrednictwem prywatnych nauczycieli.

Jezeli Twoje dziecko wymaga specjalnych warunkow nauki, otrzymasz
skierowanie do specjalistéw, ktérzy pomogga nakresli¢ zindywidualizo-
wany plan nauki. Konieczne jest, aby$ spotkal sie z autorami takiego
planu osobiscie, gdyz Twéj wkiad w ten proces ma charakter kluczowy.
Oproécz Ciebie, obecni bedg przy tym zapewne nauczyciele dziecka,
lokalny przedstawiciel kuratorium oraz specjalista z danej dziedziny (lo-
gopeda, lekarz itd.), osoba, ktora przeprowadzila badanie Twojego
dziecka lub ktora potrafi zinterpretowa¢ wyniki takiego badania, oraz,
jezeli to konieczne, samo dziecko. Czasami konieczna jest tez obec-
nos¢ dyrektora szkoly.



Podczas takiego spotkania, zebrani ustalg wyniki badan, ocenig mocne

i stabe strony dziecka, okreslg konkretne cele edukacyjne oraz opracuja
indywidualny plan nauki, ktéry bedziesz musiat podpisa¢. Wszystkie te-
go typu plany musza zawiera¢: wyjasnienie natury zaburzenia, opis aktu-
alnego poziomu rozwoju i umiejetnosci dziecka, diugo- i krétkotermino-
we cele edukacji, spos6b oceniania osiggniecia wymaganych celow,
liste podjetych dziatan lub sposobdw terapii (wraz datami i, jezeli to ko-
nieczne, czasem trwania zabiegow) oraz propozycje ewentualnych
zmian wprowadzonych w sposobie nauczania (jezeli dziecko moze
uczeszczac do zwyklej szkoly).

Spotkania tego typu mogga by¢ bardzo wymagajace i wyczerpujace,
zwlaszcza jezeli bierzesz w nich udzial po raz pierwszy. Informacje
beda krazy¢ wokoél z oszalamiajacg predkoscia, ale pomimo tego, ze
wszyscy obecni tam beda wykwalifikowanymi specjalistami, najwaz-
niejsza osoba i tak jestes Ty, gdyz chodzi o Twoje dziecko. Stuchaj
uwaznie wszystkiego, réb notatki, pro$ o wyjasnienie wszystkiego,
czego nie rozumiesz, udzielaj sugestii i dziel sie informacjami o swo-
im dziecku. Nie krepuj sie forsowa¢ swojego zdania. Nie podpisuj
tez ostatecznej decyzji, jezeli nie masz co do niej pewnosci. Postaraj
sie ustali¢ nastepujace rzeczy: Czy dziecko bedzie mialo specjalne-
go korepetytora? Czy nauczyciel i korepetytor majg kwalifikacje

do pracy z dzie¢mi cierpigcymi na to konkretne zaburzenie? Czy

w razie ich nieobecnos$ci dostepny bedzie rownie dobrze wykwalifi-
kowany zastepca? Jakie zmiany zostang wprowadzone w klasie? Ile
bedzie w niej dzieci i czy one réwniez majg specjalne wymagania?
Cazy i jakie informacje otrzymaja dzieci i ich rodzice? Jakie kwestie
dotyczace innych uczniéow (i ich rodzicéw) zostaly wziete /_,__\

Specjalne potrzeby moga sie wigzac z zaburzeniami umystowymi,
uposledzeniem wzroku lub stuchu, zaburzeniami mowy i komuni-
kacji, uposledzeniem poruszania sie, powaznymi zaburzeniami emo-
cjonalnymi, zaburzeniami neurologicznymi (na przykiad autyzmem),
urazami mozgu, zaburzeniami umiejetnosci szkolnych oraz takimi pro-
blemami zdrowotnymi, jak chroniczna choroba czy ADD (ADHD).




CO ROBIC, JEZELI TWOJE DZIECKO
POTRZEBUJE SPECJALNE]J POMOCY?

Jezeli Twoje dziecko potrzebuje specjalnej pomocy, szkola przy-
Sle Ci list, w ktorym wyjasnione bedg wszystkie watpliwosci
zwigzane z jego postepami w nauce, do ktorego dolaczona be-
dzie prosba o zgode na przeprowadzenie badan majgcych

na celu ocene stanu dziecka. Zwrd¢ uwage na fakt, ze szkola nie
moze przeprowadzic¢ stosownych badan bez zgody rodzicow.
Przeczytaj list uwaznie i upewnij sie, ze rozumiesz, co wiadze
szkoly staraly Ci sie przekazac. Jezeli cos jest niejasne, skontak-
tuj sie z osobg podpisujgca sie pod listem i wyjasnij wszystkie
watpliwosci. Wiem, ze informacja o tym, ze dziecko moze by¢
opdznione w rozwoju lub mie¢ zaburzenia psychiczne jest bar-
dzo bolesna, wiec dobrze jest dac¢ sobie kilka dni na reakcje,
aby uspokoi¢ emocje i przemyslec¢ calg sprawe.

Po podpisaniu zgody szkola zarzadzi przeprowadzenie stosow-
nych badan. Dobrze jest wtedy ostrzec dziecko, ze bedzie pod-
dane ocenie. Powiedz to jak gdyby nigdy nic, uwazajgc, by nie
uzy¢ takich siow jak ,test” czy ,,sprawdzian”, aby nie przestra-
szy¢ dziecka (tak czy owak, wynik nie bedzie zalezec¢ od stopnia
przygotowania). Wyjasnij tez, ze dziecko nie zrobifo niczego Zle.
Mozesz ujgc to w stowa: ,,Szkola chce sprawdzic, co juz wiesz
inad czym trzeba popracowac”. Jezeli znasz szczegdly zwigzane
Z miejscem, czasem czy procedurg oceny, podziel sie nimi

z dzieckiem.

W ciggu 30 dni od przeprowadzenia badania bedzie podjeta de-
cyzja o zdolnosci Twojego dziecka do kontynuowania nauki. Je-
zeli okaze sie, ze wymaga to podjecia specjalnych dziatan, otrzy-
masz stosowngq informacje o zebraniu, na ktérym podjete
zostang decyzje dotyczace specjalnego toku nauczania dla Two-
jego dziecka.
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Na spotkaniu czasami trudno jest okresli¢, co kto powiedzial i co
ostatecznie postanowiono, wiec pomysl o zabraniu dyktafonu.
Dzieki temu bedziesz mogt odstucha¢ wszystko ponownie

1 wychwyci¢ szczegdly, ktore poprzednio uszly Twojej uwadze.

pod uwage? Jak przebiegaé¢ bedzie sprawdzanie wiadomosci i przy-
znawanie ocen? W jaki sposob bedziesz dowiadywac sie o ewentu-
alnych zmianach lub problemach?

Rodzenstwo

Pewnego sobotniego popoltudnia wybieracie sie calg rodzing

na wystawe projektéw w szkole, do ktérej chodza Twoje dzieci.

W pewnym momencie z dumg dostrzegasz, ze praca Twojego star-
szego i utalentowanego dziecka otrzymala pierwsza nagrode. Pro-
jekt mlodszego nie zostal nawet wyrozniony. Najstarszy syn promie-
nieje. Mlodszy stara sie ukry¢ smutek.

Wszyscy rodzice przekonujg sie, ze ich dzieci, dorastajgce
w tym samym domu i majace te same mozliwosci, moga sie
od siebie bardzo rézni¢. Racja, kazde dziecko
posiada odmienne zdolno$ci i talenty, ale kie-
dy jedno z Twoich dzieci wykazuje nieprzeciet-
ne uzdolnienie, a pozostale dzieci nie wyrdz-
niaja sie niczym szczegolnym, to zachowanie
rownowagi emocjonalnej w takiej rodzinie mo-
ze by¢ prawdziwg sztuka. Rodzenstwo, zwlasz-
cza jezeli jest w zblizonym wieku lub jest jed-
nej pici, wykazuje zwykle bardzo silne
wspolzawodnictwo. Istniejg jednak sposoby
na to, aby zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa
dzieciom réznigcym sie pod wzgledem uzdol-
nien.




Po pierwsze, nie zakladaj, ze problem jest biahy lub go nie ma. To,
ze dziecko nie jest zbite z tropu, widzac same szostki na $wiadec-
twie siostry czy giéwna nagrode, ktérg brat wygrat w konkursie

na najlepszy projekt, nie oznacza, ze nie odbiera tej sprawy osobi-
Scie. Kiedy bedziecie sami, mozesz zapytac¢ dziecko wprost, jak
gdyby nigdy nic: ,I jak oceniasz swoje wyniki?”. Korzystaj ze wska-
zéwek podsunietych przez pocieche. Nie szukaj jednak problemu
na site, sadzac, ze dziecko ,,musi” by¢ zle lub zazdrosne o sukcesy
brata lub siostry. Bardzo mozliwe, ze jest ono doskonale pewne
swoich wiasnych umiejetnosci. Nalezy takze pamietaé, ze niektére
dzieci moga reagowaé dasami lub wesotkowatym zachowaniem

w domu lub w szkole.

Spedz troche czasu z kazdym dzieckiem z osobna. Dawanie im
okazji do skupienia sie wylgcznie na sobie moze ulatwié¢ ujawnianie
réznych osobistych spraw. Spedzanie czasu wylgcznie z mamg i ta-
tg jest szczegdlnie istotne w chwili, gdy zaburzenia lub choroba
brata lub siostry pochlaniajg wiele czasu i energii. W takim uktadzie
zdrowe dziecko moze zazdrosci¢ rodzenstwu skupiajgcemu na so-
bie uwage rodzicéw.

Nie obnos$ sie z duma. Co prawda nie ma niczego zlego w samym
poczuciu dumy czy okazyjnym chwaleniu sie osiggnieciami swoje-
go utalentowanego dziecka, ale musisz mie¢ pewnos¢, ze zachowa-
nie takie nie wymknie Ci sie spod kontroli, zwlaszcza w obecnosci
innego dziecka. Powiedz dzieciom, jaka wielkq napawajq Cie du-
ma, ale nie przypisuj sobie ich zastug.

Swietuj osiagniecia wszystkich dzieci i postaraj sie zacheci¢ je

do wzajemnego wpierania sie. Poswie¢ nieco czasu na rozmowe

o tym, jakie zdolno$ci przejawia kazdy z czlonkéw rodziny. Mozesz
na przykiad poprosi¢ przy obiedzie, aby kazdy wymienit pie¢ rze-
czy, w ktoérych jest dobry. Albo gdy diuzy Wam sie podréz, mozecie
zagra¢ w ,,znam osobe, ktéra...”, nawigzujac do umiejetnosci po-
szczegoélnych oséb w rodzinie. Jezeli to mozliwe, chodzcie calg ro-
dzing na wystepy, mecze i spektakle, w ktérych wystepowac bedzie
jedno z dzieci, aby pozostale mogly dopingowac brata lub siostre.
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Dzieci zblizone wiekiem czesto posiadajg podobne zaintereso-
wania. Dobrze jest wiec, gdy rodzenstwo gra w jednej druzynie
albo wspdlnie uczestniczy w jednym dzialaniu. Jezeli jednak
Twoje dzieci nie sq szczegdlnie zainteresowane takq wspoipra-
cg, nie zmuszaj ich do tego. Niech postepuja zgodnie z wiasng
wola. Nie zmuszaj rodzenstwa do wspdipracy tylko dlatego, ze
Tobie jest tak wygodniej.

Nie pozwalaj na szyderstwa. Dzieciom nie wolno moéwié, ze ich brat
czy siostra jest ,gtupia”, czy tez chwali¢ sie: ,Jestem madrzejszy
od ciebie!”. Jest to jeden z powodow, dla ktérych warto nie ujaw-
nia¢ dzieciom ich wynikéw w testach inteligencii.

Nie poréwnuj dzieci ani nie pozwalaj robi¢ tego innym osobom.
Kazde dziecko jest wyjatkowe i tak wiasnie powinno by¢ traktowa-
ne. Méwienie czego$ w rodzaju: ,, Twdj brat umial juz czytac, kiedy
byt w twoim wieku” jedynie zaognia stosunki miedzy rodzenstwem.
Upewnij sie tez, ze nauczyciele nie poréwnuja mtodszych dzieci

do ich starszego rodzenstwa. Male dziecko nasladujace starszego
brata lub siostre moze uznaé, ze nigdy im nie doréwna, wiec nie ma
sensu sie starad.

Nie pozwdl tez, aby talent lub zaburzenie byly jedyng cechg okre-
$lajaca dziecko. Twoje dzieci sg specjalne z miliona przyczyn

(a moze i z dwoch milionéw, ale w tej materii jeste$ osobg stronni-
czg). Nie przeceniaj znaczenia ocen szkolnych ani nie dopuszczaj
do tego, by zaburzenie przestonilo jakiekolwiek zalety dziecka.

Z tego powodu nalezy mowié¢ do dzieci po imieniu, unikajac okre-
$lania ich mianem , bystrzaka” czy ,biedactwa”.



