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« Opanuj niepozadane zwyczaje swojego dziecka
« Zachecaj do zachowan, ktdre wniosa spokdj do Waszego domu
+ Wzmacniaj wiezi

Te ksiazke szpitale powinny dotaczac do kazdego noworodka!

Przyjscie na Swiat pierwszego dziecka jest szokiem — i to duzym — a udane rodzicielstwo
to najtrudniejszy egzamin w zyciu. Chcecie, by pociechy Was stuchaty i byscie mogli sie

nimi cieszy¢? Pragniecie wychowac je na wesotych, pewnych siebie i kompetentnych ludzi?
A jednoczesnie stowo,,dyscyplina” kojarzy Wam sie z zimnym chowem cielat?

Autor tej ksiazki podchodzi z humorem, wyrozumiatoscig oraz wieloletnim doswiadczeniem

do nietatwego zadania utrzymania dzieci w ryzach. Przedstawiony w niej program opiera sie na
zatozeniu, ze wychowywanie dzieci powinno sie traktowac co najmniej z takq sama starannoscia,
jak prace zawodowa. Nie ulega kwestii, ze pewne przeszkolenie znacznie utatwi nam to zadanie.

Nie potrzebujesz grubego podrecznika, wedtug ktérego musisz zachowywac sie jak geniusz,
Swiety lub psycholog, aby wychowac emocjonalnie inteligentne dzieci. Odkryj, e cisza moze
przemawiac gtosniej niz stowa — i odzyskaj rados¢ z posiadania rodziny!

« Opanuj niepozadane zwyczaje swojego dziecka. Naucz sie zdumiewajaco prostej techniki,
aby przekonac dzieci do zaprzestania pewnych czynnosci (marudzenie, ktdtnie, napady
Ztosci, rywalizacja pomiedzy rodzenstwem).

« Zachecaj do zachowan, ktére wniosg spokdj do Waszego domu. Poznaj kilka efektywnych
metod, ktdre przekonajq Twoje dzieci do podjecia oczekiwanych przez Ciebie dziatan
(sprzatanie po sobie, jedzenie obiadu, ktadzenie sie do tdzka i zostawanie tam do rana,
obowigzki domowe).

« Wzmacniaj wiezi. Opanuj skuteczne techniki utrzymywania bliskosci pomiedzy Toba
a Twoimi dzie¢mi.
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Dziecko to nie miniatura dorostego

lle razy mam ci to powtarzac?!

ielu rodzicéw i nauczycieli zywi pewne nieuzasadnione, podswiadome
Wprzekonanie na temat dzieci, z ktérego wynikaja tylko klopoty. To na-
iwne wyobrazenie — albo raczej pobozne zyczenie — odpowiada nie tylko za
problemy z dyscypling, ale takze za burzliwe relacje, wlaczajac w to przemoc
fizyczng wobec dzieci. To przekonanie polega na zatozeniu, ze dziecko to mi-
niatura dorostego czlowieka.

Zgodnie z tym zalozeniem ludzie uwazaja, ze dzieci maja ztote serca, kieruja
sie rozsagdkiem, a nie samolubstwem. Inaczej mdéwiac, roéznig si¢ od dorostych
tylko fizycznym wzrostem. A skoro sg to mali doroéli, to kiedy zachowuja sie
nie tak jak nalezy, przyczyna jest pewnie brak informacji potrzebnych do wia-
$ciwego zachowania. Rozwigzanie? Po prostu przekaz im potrzebne informacje.

Wyobraz sobie na przyklad, ze dokfadnie o 16.12 Twoj osmioletni syn do-
kucza swojej pigcioletniej siostrze po raz osiemnasty od czasu powrotu ze
szkoty. Co nalezy wtedy zrobi¢? Skoro syn jest miniaturg dorostego, posadz go
po prostu na krzesle, spdjrz mu spokojnie w oczy i wyjasnij mu trzy zasadnicze
powody, dla ktérych nie nalezy dokucza¢ siostrze. Po pierwsze, robi tym jej
krzywde. Po drugie, takim zachowaniem naraza si¢ rodzicom. Po trzecie —
i najwazniejsze — jak on by sie czul, gdyby to jemu ktos tak dokuczal?
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Teraz wyobraz sobie, ze po wystuchaniu wyjasnien Twdj syn spoglada na
Ciebie — a na jego twarzy maluje si¢ ol$nienie — i méwi: ,,Jejku, nigdy nie pa-
trzytem na to w ten sposéb!”. A potem juz do konca zycia ani razu nie dokuczy
siostrze. Z pewnoscig bytoby cudownie, gdyby tak sie stato, ale kazdy doswiad-
czony rodzic lub nauczyciel wie, ze tak nie jest. Dzieci nie sg niewyro$nietymi
dorostymi.

Rzecz sprowadza si¢ do tego, co nastepuje: ludzie zyjacy w przekonaniu, ze
dzieci to miniatury dorostych, w rozmowach z matymi dzie¢mi beda koncen-
trowac sie na stowach i powodach. Tymczasem stowa i powody same w sobie
skutkuja zazwyczaj sromotng porazka. Czasem wyjasnienia nie odniosg kom-

oy 5::;:
--_'-"" é\éb Slybk,a zywanej przez nas syndromem ,,mowisz — per-
&,—/ wskazowka swadujesz — kfocisz sig — krzyczysz - bijesz”.

pletnie zadnego skutku. Innym razem proby
\ o$wiecenia dzieci doprowadza do sytuacji na-

B
" Ludzie zyjacy Twoje dziecko robi co$, co Ci sie nie po-
> w przekonaniu, e dziec doba. Poradnik dla rodzicow moéwi, ze powi-
to miniatury dorostych,
prébujac zmieni¢ zachowanie
dzieci, beda koncentrowac sie na
stowach i powodach. Tymczasem

niene$ porozmawia¢ o tym bez wzgledu na to,
ile czasu to zajmie. Wiec probujesz wyjasni¢
piecioletniej corce, dlaczego nie powinna by¢

stowa i powody skutkuja zazwyczaj niegrzeczna. Nie odpowiada, wigc starasz si¢
sromotna porazka. namowic ja, zeby spojrzata na sprawe Twoimi
\ j oczami. Kiedy perswazja nie daje rezultatow,

zaczynasz si¢ kléci¢. Kiétnia prowadzi do wy-
miany krzykoéw, a kiedy i to konczy si¢ klapa, mozesz stwierdzi¢, ze nic Ci juz
nie pozostalo, jak tylko ja uderzy¢.

Zauwazmy, ze w znakomitej wiekszosci wypadkow, kiedy rodzice wydzie-
rajg sie i wymierzaja klapsy swoim dzieciom, tak naprawde przechodza oni
napad histerii. Napad ztosci $wiadczy o tym, ze (1) rodzic nie wie, co ma robic,
i (2) rodzic jest tak sfrustrowany, ze nie panuje nad soba, i (3) rodzic moze miec¢
problemy z radzeniem sobie z wlasnymi emocjami.

Nie chcemy przez to powiedzie¢, ze rodzice nie robig nic innego, tylko bija
swoje dzieci. Niemniej jednak sg podstawy, aby sadzi¢, ze gléwng przyczyna
przemocy fizycznej wobec dzieci jest zalozenie, ze dziecko to miniatura doro-
stego. Rodzic czyta w poradniku, Ze najlepsza metoda jest podejscie rozumowe.
Ale kiedy metoda rozumowa nie zdaje egzaminu, rodzic dostaje szatu i zaczyna
bi¢, poniewaz jego ulubiona strategia nie dziata i do gtosu dochodzi desperacja.

Rozmowa i wyjasnianie z pewno$cig odgrywaja duza role w wychowywaniu
dzieci (zob. rozdzial 21. ,Kiedy mozna rozmawiac?”). Ale dzieci to dzieci —
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a nie miniaturowi dorosli. Dawno temu pewna pisarka rzekla , Dziecinstwo to
okres przejsciowej psychozy”. Chciala przez to powiedzie¢, ze male dzieci sg —
w pewnym sensie — z natury stukniete! One nie rodzg si¢ rozsadne i niesamo-
lubne, tylko nierozsadne i samolubne. Chca, czego chca, wtedy, gdy tego chca
— a kiedy tego nie dostaja, moga wpas¢ w szal. Tym samym do zadan rodzicow
— inauczycieli — nalezy stopniowe uczenie dzieci radzenia sobie z frustracja. Aby
osiagnac ten cel, dorosli muszg by¢ tagodni, konsekwentni, zdecydowani i spokojni.

Jak to si¢ robi? Zaczynamy od zmiany sposobu myslenia o dzieciach i wyru-
gowania ze swego umystu przekonania, ze dziecko to maty dorosly. Aby pomédc
rodzicom pozby¢ sie tego szkodliwego pojecia, sprobujmy nieco skorzystaé
z ,kognitywnej terapii szokowej”. Cho¢ moze wyda Ci si¢ to dziwne, pomys$l
o tym w ten sposob: zamiast wyobrazac sobie
dzieci jako matych dorostych, pomysdl, ze je- ( Uwaga \
ste$ treserem dzikich zwierzgt! Oczywiscie nie | Jedli to konieczne, /
chodzi nam o stosowanie batéw, strzelb i ska- | pojedyncze wyjasnienie ./

kania przez koto. I z pewnoscia nie chodzi tu | czegos nie jest
o bycie okrutnym. niczym niestosownym. \
To, co wpedza dorostych

i dzieci w ktopoty, to nieustanne
ponawianie wyjasnier. Nadmiar

i ] ’ rodzicielskiej gadki drazni dzieci
opieczny zacznie robi¢ to, czego chce treser. | iy przeszkadza.

Treser jest cierpliwy, fagodny i wytrwaly. Na-
szym celem przedstawionym w rej ksigzce jest

Ale jak postepuje treser dzikich zwierzat?
Wybiera on jaka$ metode — zasadniczo nie-
werbalng — i powtarza jg tak dtugo, az pod-

zapoznanie Was z pewnymi metodami trenerskimi, ktére mozecie powtarzac
tak dlugo, az Wasi podopieczni zaczng zachowywac sig tak, jak chcecie.

Na szczescie zazwyczaj nie trzeba zbyt dlugo czekaé na rezultaty i stopniowo
mozna dodawa¢ wigcej rozmoéw i wyjasniania, w miare jak dzieci dorastajg. Ale
pamietaj: pojedyncze wyjasnienie — jesli to konieczne — jest w porzadku. To,
co wpedza dorostych i dzieci w klopoty, to nieustanne ponawianie wyjasnien.

Od dyktatury do demokragji

Ogolny kierunek postepowania przyjety w programie 1-2-3 mozna nazwac ,,od
dyktatury do demokracji”. Kiedy dzieci s3 male, Wasz dom powinien dziata¢
na zasadzie fagodnej dyktatury, gdzie podejmowanie decyzji nalezy tylko do
Was. Przyktadowo, czterolatek nie moze jednostronnie zadecydowaé — o 7:30
w $rode — ze nie pdjdzie dzi$ do przedszkola, bo chce zosta¢ w domu i pobawi¢
sie zabawkami, ktore wlasnie dostal na urodziny.
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Ale kiedy dzieci mieszczg si¢ w gérnym przedziale wieku nastoletniego, Wasz
dom powinien rzadzi¢ si¢ bardziej demokratycznymi zasadami. Wchodzace w do-
rostoé¢ dzieci powinny mie¢ wiecej do powiedzenia w kwestiach, ktére ich dotycza.
W wypadku odmiennych pogladéw na sprawe powinniscie urzadza¢ wspdlne na-
rady rodzinne. Jednak to, ze kto$ jest prawie dorosly, nie zmienia faktu, ze to ro-
dzice ptaca wszystkie rachunki. No i kto wie lepiej niz dzieci, co jest dla nich dobre?
W zwigzku z tym, kiedy jest to konieczne, rodzic
Pojgcie kluczowe\ ma prawo — i obowigzek — narzuci¢ swoim dzie-
ciom ograniczenia, nawet jesli im to si¢ nie podoba.

Niepostuszenstwo

i brak wspotpracy W dzisiejszych czasach zbyt wielu rodzicow
ze strony dzieci nie boi si¢ swoich dzieci. Czego oni si¢ boja? Fi-
zawsze wynikaja zycznej napasci? Niekoniecznie. Wielu ro-
zbraku informadji. Dzied | dzicow boi sie, ze dzieci nie bedg ich lubi¢. Tak

to nie miniatury dorostych ani jakies

komputerki, wiec ich wychowanie

polega nie tylko na wyjasnianiu,
tcz takze na trenowaniu.

wiec w razie konfliktu tacy rodzice beda wy-
ja$nia¢ co$ bez konca w nadziei, ze w koncu
dziecko zalapie, o co im chodzi, i powie ,,Jejku,
j nigdy nie patrzytem na to w ten sposob”. Nie-
stety, zbyt czesto takie poczynania rodzicow
konczg si¢ syndromem ,,mowisz — perswadujesz — ktocisz si¢ — krzyczysz — bijesz”.
A jesli Twoje dziecko zawsze odpowiednio reaguje na stowa i logiczne uza-
sadnienia? Wtedy z pewno$ciag mozesz uwazac si¢ za szczgsciarza. Ostatnie badania
prowadzone w USA pokazaty, ze w calym kraju takich dzieci jest raptem troje. Jesli
masz takie dziecko, to ta ksigzka nie bedzie Ci potrzebna. Albo jesli Twoje dzieci
przestang reagowac na logiczne wywody, mozesz zacza¢ stosowaé metode 1-2-3.
Jaka wigc jest ta metoda wychowania dzieci, o ktdrej tu caly czas méwimy?
Najpierw musimy wyjasni¢, czym ona nie jest.

7 PODSUMOWANIE ROZDZIAYU N

Co jest nie tak z tym obrazkiem?

JEIKU, |
NICDY NIE ' @@
PATRZVEEMNATO /'

W TEN SPOSOB! v o




TE KSIAZKE SZPITALE POWINNY DOLACZAC
~ do kazdego noworodka!

Przyjscie na Swiat pierwszego dziecka jest szokiem — i to duzym — a udane rodziciel-
stwo to najtrudniejszy egzamin w zyciu. Chcecie, by pociechy Was stuchaty i byscie
mogli sie nimi cieszyc? Pragniecie wychowac je na wesotych, pewnych siebie i kompeten-
tnych ludzi? A jednoczesnie stowo ,dyscyplina” kojarzy Wam sie zzimnym chowem cielgt?

Autor tej ksigzki podchodzi zhumorem, wyrozumiatosciq oraz wieloletnim doswiadcze-
niem do nietatwego zadania utrzymania dzieci w ryzach. Przedstawiony w niej program
opiera sie na zatozeniu, ze wychowywanie dzieci powinno sie traktowac co najmniej

z takq samq starannosciq jak prace zawodowaq. Nie ulega kwestii, ze pewne przeszkole-
nie znacznie utatwi nam to zadanie.

Nie potrzebujesz grubego podrecznika, wedtug ktérego musisz zachowywac sie jak ge-
niusz, $wiety lub psycholog, aby wychowaé emocjonalnie inteligentne dzieci. Odkryj,
ze cisza moze przemawiac gtosniej niz stowa — i odzyskaj radosc z posiadania rodziny!

Opanuj niepozgdane zwyczaje swojeqo dziecka.
Naucz si¢ zdumiewajgco prostej techniki, aby przekonac dzieci do zaprzestania pewnych
czynnosci (marudzenie, ktotnie, napady ztosci, rywalizacja pomiedzy rodzenstwem).

Zachgcaj do zachowarn, ktore wniosg spokdj do Waszego domu.
Poznaj kilka efektywnych metod, ktore przekonajq Twoje dzieci do podjecia oczekiwa-
nych przez Ciebie dziatan (sprzgtanie po sobie, jedzenie obiadu, ktadzenie sie do t6zka
i zostawanie tam do rana, obowiqzki domowe).

dr Thomas W. Phelan jest miedzynarodowym autorytetem, autorem publikacji

i wyktadow w zakresie wychowywania dzieci oraz w dziedzinie deficytu koncentracji
uwagi (ADD). Czesto wystepuje w programach radiowych i telewizyjnych, od roku 1972
prowadzi prywatng praktyke. Thomas W. Phelan posiada stopien doktora w dziedzinie
psychologii klinicznej.

Patroni medialni:

twoje dziecko AT sl

NOWA 2 Sensus Cena 37,00 zt
Ne ataiogowy: 6207 ) Sprinidi nalocuisss pramocie ISBN 978-83-246-3127-8
g - © http:/isensus. plipromecje
f Ksiggarnia internetowa: Ksigzki najchetniej czytane:
. m - an . O http:i/sensus. plibestsellery
. e ' 2 Zamow informacje o nowosclach:
1 http:/fsensus. plf nowosci
Zamdwienia telefoniczne:
Helion 5A
wl. Kodciuszki 1o, 44-100 Gliwice
tel.: 32 230 98 63
e-mail: sensus@sensus. pl
Bk s, pl 788324163127




