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Nie tak dawno temy,

rainie \ezacej wecale nie za siedmiomg 96ran,
W /

zyta sobie mioda matk,,

Miata tylko jeden niewielki ktopot:
DZIECI CZASAMI DOPROWADZALY JA DO SZALV!
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To ja jestem t3 mtoda matka.
| to wcale nie jest bajka

Mam na imie Eliza i mieszkam
w Poznaniu z tréjka dzieci

5
()

Bartek (11lat), Kasia (9 lat) i Janek
(5 lat) s3 strasznie stodcy, ale
czasami mozna przez nich zwariowac!

Ciagle dra ze sobg koty, wiec
czesto krzycze

Nie chodz3 spa¢, kiedy pora is¢ do
t6zka. Wtedy znowu musze krzyczeé

PRZESTANCIE!

MARSZ DO tOZKA

Kiedy zaczynaja sie dasad,
czesto sie poddaje

DOBRZE,
NIECH Cl BEDZIE!

Oczywiscie caty dom jest
postawiony do géry nogami

)
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Maj byty maz méwi, ze w weekendy
hie ma z nimi zadnych kfopotéw

Miatam wszystkiego dos¢. Kochatam
swoie dzieci, ale nie mogtam ich znies¢

NO TAK,
TERAZ JESZCZE
KEOTNIA Z TATA

O CO CHODZI?

Zaczefam wiec czytac opaste tomiszcza
poswiecone wychowywaniu dzieci

N

o

Kiedy jednak przyszto
co do czego, zapominatam,
co miatam zrobi¢

AWIEC... TO DLATEGO, ZE...

Niektorzy rodzice sugerowali
spuszczenie lania, ale mi sie ten
pomyst nie podobat

DZIECI TRZEBA
TRZYMAC KROTKO!
INACZEJWEJDA CI
NA GEOWE!

Inni rodzice sugerowali, ze powinnam
wiecej wyjasniad, ale dzieci niespecalnie
stuchaty, co mam im do powiedzenia

NIE MOZESZ TEGO
ZROBIC, BO...

COTYNIEPO

o

o)
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Wychowawcze czary-mary
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Czutam, ze pograzam sie coraz bardziej

W dniu moich urodzin odwiedzita
mnie stara znajoma. To zdarzenie
byfo najlepszym prezentem, jaki
kiedykolwiek dostatam

i . .

Widzac, co sie u mnie dzieje,
opowiedziata mi swoja historie

Kilka lat temu jej dwojka dzieci
tez stawiata caty dom na gtowie

Wrtedy Ola wraz z mezem trafili
na program wychowawczy
o dziwnej nazwie

WYCHOWAWCZE CZARY-MARY.
KUPILISMY KSIAZKE | DVD

Program byt prosty i przystepny.
Oboje opanowali go w pare godzin

Kup ksigzke

Pole¢ ksiazke
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Ola opowiedziata mi, w jaki
sposob wyjasnita dzieciom,
Ze od tej chwili sprawy beda
wydladac inaczej

DZIECI, RZECZ JASNA,
NIE UWIERZYLY NAM

Powiedziata mi tez, jak duzo probleméw
sprawiaty, bijac sie, grymaszac oraz
ignotujac czas spania i odrabianie lekdji

WYSTARCZYEO 10 DN,
ABY TO ZMIENIC

Historia Oli natchnefa mnie
optymizmem, jakiego nie
do$wiadczytam nigdy wczesniej,
wiec zamowitam ptyte i ksiazke
Wychowawcze czary-mary

a5

~

Nastepnego dnia bytam gotowa.
Dzieci nie wiedziaty, co sie dzieje!
Przy béjkach uzywatam metody liczenia

DO WAS OBU.

Wysytajac dzieci spac,
korzystatam z Prostej Metody
Shu i minutnika

USTAWIAM
CZAS NA 30 MINUT

Kiedy dzieci sie dasaty i pyskowaty,
ponownie stosowafam liczenie

I PIEC MINUT
PRZERWY

~
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Wychowawcze czary-mary
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Sprzatania uczytam dzieci, ustalajac limit
czasu, stosujac metode worka na Smieci
i nie szczedzac im przy tym pochwat

JUZ OSMA. WSZYSTKO, CO
ZOSTALO, IDZIE DO WORKA!

Pracowatam ciezko i zmuszatam dzieci
do réwnie ciezkiej pracy. Przez jakis czas
nawet nie chciaty ze mn3 rozmawiac

PO RAZ
PIERWSZY
WIEDZIALAM
JEDNAK,
CO ROBIE

Szybko ponownie polubitam
spedzac czas z dzie¢mi. Byty
w koficu bardzo stodkie

Dom jest znacznie spokojniejszy
i cichszy. Wracajac z pracy, nie boje
sie tego, co zobacze na miejscu

=
— ]
~~

Pewnego dnia Bartek zszokowat
mnie, méwiac, ze lubi
Mychowawcze czary-mary”.
Spytatam go dlaczego

BO JUZ NA NAS
NIE KRZYCZYSZ

Po kilku tygodniach miatam
wrazenie, ze staje sie takim rodzicem,
jakim zawsze chciatam by¢

_/
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Pytania do Ciebie

Czutam, ze pograzam sie coraz bardzie]

Jak czesto zdarza Ci sie czud jak rodzic na rysunku?

1 2 3 4 5
Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze

Co sie dzieje, kiedy tracisz kontrole nad wtasnym domem?

Jak sie wtedy czujesz? Jak sie oceniasz?

_/
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Wychowawcze czary-mary

(

Przyjacielska porada?

Niektorzy rodzice sugerowali
spuszczenie lania, ale mi sie ten
pomyst nie podobat

DZIECI TRZEBA
TRZYMAC KROTKO!
INACZEJ WEJDA CI
NA GEOWE!

Czy Eliza powinna trzyma¢ dzieci krétko?

Czy ,trzymanie krotko”
zawsze oznacza kary fizyczne?

\_
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Przyjacielska porada?

Inni rodzice sugerowali, ze powinham
wiecej wyjasniad, ale dzieci niespecialnie
stuchaty, co mam im do powiedzenia

NIE MOZESZ TEGO
ZROBIC, BO...

Czy w przypadku Twoich dzieci wyjasnienia s3 pomocne
przy prébach zaprowadzenia dyscypliny ?

Kiedy Twoim zdaniem
wyjasnienia s3 niezbedne?

- _
17
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Wychowawcze czary-mary

(
Zmiana nastawienia. Czesé |: dzieci

Sprzatania uczytam dzieci, ustalajac limit
czasu, stosujac metode worka na $mieci
i nie szczedzac im przy tym pochwat

JUZ OSMA. WSZYSTKO, CO
ZOSTALO, IDZIE DO WORKA!

Jak synek Elizy odbierat w tym momencie
zmiane zachowania swojej mamy?
Czy chetnie wspotpracowat, widzac te zmiang?

~

Pewnego dnia Bartek zszokowat
mnie, méwiac, ze lubi
Mychowawcze czary-mary”.
Spytatam go dlaczego

BO JUZ NANAS
NIE KRZYCZYSZ

Jak odbierat te zmiane pozniej?

,
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Zmiana nastawienia. Czesé ll: rodzice

Miatam wszystkiego dos¢. Kochatam Pracowatam ciezko i zmuszatam dzieci
swoie dzieci, ale nie mogtam ich znies¢ | | do réwnie ciezkiej pracy. Przez jakis czas

\ nawet nie chciaty ze mng rozmawiac

PORAZ
PIERWSZY
WIEDZIALAM
JEDNAK,
CO ROBIE

Wymien trzy gtéwne przyczyny
zmiany nastawienia Elizy:

\_ W,
19
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Ty réwniez mozesz odzyska¢ kontrole nad wtasnym
domem, ponownie pokocha¢ swoje dzieci i zosta¢
takim rodzicem, jakim od zawsze chcesz by¢.
| to wszystko mozesz osiggnadé
juz w bardzo niedalekiej przysztosci!

20
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TA KSIAZKA JEST JAK TLEN

dla Twojej rodziny

W konfrontacji ze swoim ukochanym dzieckiem czasami tracisz grunt pod nogami.
Brakuje Ci oddechu, kurczowo chwuytasz sie kazdej wychowawczej brzytwuy.

Nie wiesz, jak przekonaé¢ dwulatka do zjedzenia szpinaku, nie masz pomystu na
wprowadzenie regut zawieszenia broni miedzy wiecznie skonfliktowanym
rodzenstwem, borykasz sie ze zdyscyplinowaniem malucha z ADHD. Toniesz.

Z tej opresji wybawi Cig program Wychowawcze czarny-mary.

Trzymasz w reku swojq nowq przyjaciotke. Jest to fantastyczna ksigzka poswiecona
metodom wychowywania dzieci w wieku 2 — 12 lat bez gniewu i frustracji. Eqczy
humor, przystepnosé, praktyke oraz przyktady z zycia i naprawde moze bu¢ tlenem
dla Twojej rodziny. Ciepto, wyrozumiatos¢ i konsekwencja, ktére cechujq autorski
program Phelana, majqcy doprowadzié¢ do okielznania niepozqdanych zwyczajow
maluchow, przekladajq sie na konkrety — z nim uda Ci sie wychowaé wesolych,
pewnych siebie i kompetentnych ludzi.

Wychowawcze czarny-mary:

10 strategii ksztattowania poczucia wlasnej wartosci
Poranne :nrsmwanie
Radosny c;us przy stole
Wojna domowa o ;odziui obowigzkéw
Rodzinne spotkania: ;mktycmu koniecznosé

Dr Thomas W. Phelan jest cztonkiem Stanowego Stowarzyszenia Psychologéw Illinois

i Amerykanskiego Stowarzyszenia Psychologicznego oraz autorem ksiqzek Wychowaweze
czary-mary, All About Attention Deficit Disorder i Surviving Your Adolescents.

Tracy M. Lewis to doéwiadczona nauczycielka matych dzieci w szkole podstawowej i dyrektorka
przedszkola. Obecnie pelni funkcje koordynatora spraw rodzinnych w systemie szkolnictwa
publicznego w Richmond i pracuje jako trener rodzinny we Wspélnocie Rodzicielskiej Richmond.
Jest mathq dwojki dzieci.
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