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zachowanie dziecka Cig irytuje, wydaje sig, ze specjalnie roz-
lato zupe, z premedytacja powiedzialo co$ niemilego, absolut-

nie na zto$¢ spdznito sie do domu. Co za okropne dziecko!
Takie momenty zdarzajg si¢ chyba wszystkim i czasem maja nie-
wiele wspolnego z zachowaniem dziecka. Mamy prawo miec gorszy
dzien, kiepski nastrdj, bol gtowy. Niekiedy mamy problemy w pracy,

Zdarzajq sie takie momenty, Ze masz wszystkiego dos¢. Kazde

jeste$my przepracowani, niedocenieni za wlozony wysilek, relacje
w pracy s3 niezadowalajace albo grozi nam zwolnienie. Bardzo czgsto
od naszego samopoczucia zalezy to, jak patrzymy na $wiat — w tym:
na nasze dziecko. Zaleznos¢ ta dziala w obie strony — tak widzimy
$wiat, jak sie czujemy, i tak si¢ czujemy, jak widzimy $wiat. Nasze
myslenie w pewien sposdb kreuje rzeczywisto$¢, bo nastawia nas na
to, co chcemy zobaczy¢.

Jesli mysle o tym, Ze nikt nie docenia mojej cigzkiej pracy, nikt
nie szanuje tego, co robie — to znajde w rzeczywistosci tylko takie
sytuacje, sfowa, zachowania innych, ktére potwierdza moje mysle-
nie. To tak, jakby moje uszy byly nastrojone na odbiér stéw potwier-
dzajacych brak doceniania i szacunku, oczy zauwazaly tylko wybrane
gesty, mimike czy zachowanie, a méj mozg interpretowat stowa i sytu-
acje neutralne lub dwuznaczne tak, by pasowaty do moich aktualnych
oczekiwan. A jesli stysze i widze tylko takie komunikaty, to utrwala
sie i poglebia moj nieprzyjemny stan. Taki czas bywa nie tylko trudny
dla mnie samego, ale takze (a czasem nawet przede wszystkim) dla
moich Bogu ducha winnych bliskich.

Jest na to sprawdzony sposéb. Usigdz wygodnie, zréb sobie dobra
kawe lub herbate i wez co$ do pisania. Zapisz najpierw wszystko, co
Cie dzi$ w dziecku zirytowalo — stowo, ktére zabolato, zachowanie
lub gest, ktére uznala$ za obrazliwe, sytuacje, w ktorej zaobserwo-
wala$ brak szacunku. Zapisz to w punktach i... wyrzu¢ do $mieci.
Na nastepnej kartce zapisz kazda sytuacje, stowo, gest, ktore mowity
co$ zupelnie innego. Najmniejsze drobiazgi, ktére $wiadcza o tym, ze
Twoje dziecko jest w porzadku, zachowuje si¢ dobrze. Zmien po
prostu punkt odniesienia — zauwaz co$ ponad to, co przed chwilg
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widziatas. To nie zawsze jest proste — czasem Twoj nastréj utrwalit
taka wizje $wiata, ze te kolorowe promyczki nie moga si¢ przebic.
Prébuj. Gwarantuje, ze kiedy zauwazysz, odkryjesz, nazwiesz jeden
pozytywny przekaz, to zaczng pojawia¢ sie nastepne. Wtedy mozesz
napisac list do dziecka — list wyjatkowy. Napisz o sobie, co lubisz
w jego zachowaniu, z czego si¢ cieszysz, co Ci pomaga w codziennym
zyciu i co pomaga, kiedy jest Ci zle. Napisz, z czego jeste§ dumna,
co Cig wzrusza i co rozczula. Jesli takich tresci bedzie sporo, mozesz
napisa¢ takze o tym, co Ci przeszkadza i czego nie lubisz. Ta cze$¢
nie powinna stanowi¢ wigcej niz 10% catego przekazu — tylko to, co
wyjatkowo zabolalo, przeszkadzalo — ale nie w ubiegtym roku, tylko
dzisiaj! Pisz o sobie, stosuj komunikaty jasno mdéwigce o Twoich
odczuciach, bez oceniania dziecka. Napisz, jak si¢ czujesz po tym
zachowaniu, jak ono na Ciebie dziala. Krétko i konkretnie. Ten
kawatek ma by¢ niewielki.

Moje najmlodsze dzieci razem z calg swoja grupa przedszkolna
dostaly takie listy na mikotajki, kiedy mialy 4 lata. Kazdy list napi-
sany przez nauczycielke z przedszkola zaadresowany byl do dziecka,
a na kopercie naklejony byt wizerunek Swietego Mikotaja. List byt
dodatkiem do stodyczy, ale zaréwno w mojej pamieci, jak i w pamieci
moich dzieci tych stodyczy w ogdle mogto nie by¢. List byl najwaz-
niejszy. Pani pisata do kazdego dziecka wlasnie w ten sposob, o tym,
co lubi w zachowaniu kazdego, co jej si¢ podoba, co ja zachwyca, co
rozczula. Pisala o postepach, z ktorych jest dumna. Tylko w niekto-
rych listach znalazla si¢ informacja, JEDNA informacja o tym, co
jest dla pani trudne. Odczytywalam te listy dzieciom wielokrotnie.
Byly zachwycone i poruszone. A ja bytam pelna uznania dla pomystu
tej nauczycielki i wysitku, ktéry musiata wlozy¢ w jego wykonanie.
Do konca pobytu w przedszkolu pani pozostata ukochang powier-
niczka, nawet te dzieci, ktére sprawialy pewne klopoty, jakby popra-
wily sie. Wszyscy rodzice zgodnie twierdzili, ze dla dzieci byto to
wazne. U mnie nadal ten list jest jedna z wazniejszych pamiatek
z lat edukacji przedszkolno-szkolne;.
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Bardzo odpowiada mi ten sposéb i stosuje go w réznych sytu-
acjach. Moje juz nastoletnie dzieci dostawaly takie pozytywne listy.
Sprawdza si¢ to takze w kontaktach ze wspétmatzonkiem — list nie
podnosi glosu, piszac, trzeba uspokoi¢ emocje, konieczne jest nabranie
dystansu. Rodzice z grup, ktoére prowadzilam, czasem z ogromnym
zaskoczeniem moéwig o cudzie — wystarczylo w piekny pozytywny
sposob cos napisa¢, zeby zmieni¢ zachowanie, z ktérym walczyli
miesigcami.

Dlitego ludzie wpadsjy w spinaly zuicchocenia,
qdy uderz sig w /m/w w uogi, wilajge 1o z li#a.
Caly ich dziei Tk wygladn. Nie wajyy pojecia,

20 zuylln zuiona wedlawienia, i ewodji
woze, zumienic Tew dziet — ¢ Zyeie.
— BOB DOYLE
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Wszyscy rodzice w mniejszym lub wiekszym stopniu zrmagajg sie z trudnosciami
dotyczacymi wychowania dziecka. Czasem ogarnia ich frustracja, czasem czujg
sie bezradni, a czasem potrzebujg po prostu drobnej podpowiedzi, by relacje

z dzieckiem wrocity na wtasciwe tory | znow zaczety sprawiac przyjermnnosc
obu zainteresowanym stronom. Jesli czujesz, ze w tej sferze warto by cos
poprawic, ale nie wiesz, od czego zaczad | jak wyjs¢ poza zaklety krag schematdw
zachowan wyniesionych z wtasnego dziecinstwa, siegnij po te publikacje.

Jej autorka — matka czwdrki dzieci, pedagog szkolny, pracownik poradni
psychologiczno-pedagogicznej, terapeutka, socjoterapeutka, trenerka w Szkole
dla Rodzicow i Wychowawcow — pokazuje, jak rozmawiac z dzieckiem (takze
nastoletnim!), by nie przypominato to rzucania grochem o scianeg ani gry

w ping-ponga. Uczy wyznaczania rozsadnych granic bez deptania godnosci
matego cztowieka. Podpowiada, w ktorym momencie warto dac dziecku
prawo do samodzielnego podejmowania decyzji i ponoszenia konsekwencji
tych wybordw. Zwraca uwage na znaczenie wspdlnych zainteresowan, omawia
kwestie planow na przysziosc, a wszystko to z zyczliwoscia, humorem i taktemn.
Kup, przeczytaj, zastosuj — i poczuj sie lepiej we wiasnej rodzinie!

Wychowaj dobrze swoje dziecko...
to najlepsza polisa na przysztosc!
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