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w dodatku wedréwka pod gére — tak wyglada rozwdj dziecka.

Dziecinstwo jest tym okresem, w ktérym kazde dziecko

musi przej$¢ kolejne, czasem bardzo trudne etapy, aby dojs¢
do dorostosci i samodzielnosci z bagazem takich umiejetnosci i takiej
wiedzy o sobie i funkcjonowaniu $wiata, by zadanie bycia dorostym
byto dla niego wykonalne.

Najwczesniej, bo w okresie niemowlecym, zaczynaja si¢ rozwijacé
podstawowe umiejetnosci nawigzywania bliskich relacji z innymi.
Dziecko uczy si¢ ufa¢ swojemu otoczeniu, najblizszym osobom —
jesli wystarczajaco glosno bedzie domagalo si¢ uwagi, pozywienia,
bliskosci, komfortu fizycznego, napotka realizacje swojej potrzeby.
Budzi si¢ zaufanie do innych — dorostych, rodzicéw, jesli na wota-
nie jest adekwatna odpowiedz. Jesli otoczenie nie reaguje na jedyna
mozliwg dla niemowlecia komunikacje, na placz i krzyk, lub reaguje
nieadekwatnie, bez zaspakajania potrzeb — rodzi si¢ nieufnos¢.
Moze ona rozciagac si¢ na caly $wiat, nie ogranicza¢ sie do konkretne;j
osoby rodzica. W tym okresie dziecko zaczyna si¢ uczy¢ podstawo-
wej zasady relacji — wymiany. Na usmiech reaguje uémiechem, na
rado$¢ rodzica zadowoleniem, na zlo$¢ niepokojem i lgkiem.
Ogromnie silna jest zalezno$¢ niemowlecia od matki — bez niej zginie,
dlatego rozpoczyna si¢ rozpoznawanie rodzicéw i innych oséb bli-
skich, pojawia si¢ tez niepokdj w obecnosci obcych.

Kolejny schodek na drodze rozwoju dziecka to wczesne dziecin-
stwo, czyli okres drugiego i trzeciego roku zycia. W tym czasie dziecko
nadal czuje silng, niemal symbiotyczng wi¢z z matka. Poczatkowo
poruszajacy si¢ w miare samodzielnie maluch reaguje lekiem na brak
w zasiegu wzroku rodzica lub opiekuna. Gléwnym zadaniem tego
okresu jest wlasnie odseparowanie si¢ od matki. Takie prawdziwe
odcigcie pepowiny, usamodzielnienie si¢. W prawidlowym rozwoju
dziecko coraz bardziej fizycznie oddala si¢ od rodzica, staje si¢ mniej
zalezne — moze samo siegna¢ po co$, przemiescic¢ sie bez pomocy
dorostego, staje si¢ sprawca réznych zdarzen. Niesamowicie irytujacy
jest maluch siedzacy w foteliku i rzucajacy zabawke na podtoge, ktory
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domaga si¢ podniesienia jej. Gdy tylko mamusia schyli sie po raz
setny, zeby poda¢ zabawke, przedmiot z ponaddzwigkowa predko-
$cig znow laduje na podlodze. To nauka zycia: ,Mam wplyw na to,
co sie dzieje: jesli rzuce, spadnie, jesli kto$ podniesie, wrdci”. Taka
zabawa moze trwac godzinami — i jest potrzebna. Staje si¢ czasem
denerwujaca dla zabieganego rodzica, ale potrzebna — by wytworzy¢
poczucie sprawstwa, wplywu na rzeczywisto$¢. Ten okres to takze
poczatek treningu czysto$ci — nauka kontrolowania potrzeb fizjo-
logicznych. O tym, Ze nie jest to ani fatwe, ani przyjemne, nie musze
nikogo przekonywa¢. Chciatabym jednak zaznaczy¢, ze bardzo, bar-
dzo duzo zalezy w tej materii od rodzicéw. Sg poradniki dotyczace
tylko i wylacznie spraw nocniczkowych, czasem warto z nich skorzy-
sta¢. Wazna jest jednak przede wszystkim czujnos¢, aby wychwyci¢
moment, kiedy dziecko jest gotowe. Znam rodzicéw, ktérzy od
momentu samodzielnego siadania zameczali dziecko sadzaniem go
na nocnik — i mieli pewnie swoje argumenty, jednak w mojej ocenie
czym innym jest ,fapanie” do nocnika, jedli si¢ uda, a czym innym
nauka kontrolowania czynnosci fizjologicznych. Mdj najstarszy syn
wychowat si¢ w pieluszkach tetrowych i zauwazylam, ze szybciej
i sprawniej nauczyl si¢ korzysta¢ z nocnika niz miodszy syn, ktory
juz mial pampersy. Silnym bodzcem do informowania o potrzebie
jest dyskomfort. W pampersach czesto dziecko tego dyskomfortu nie
odczuwa — poza dodatkowym ci¢zarem nie ma poczucia, ze jest mu
mokro. Pamigtam za to, jak raz bedac na spacerze, ten ,,pampersowy”
zawolal na caly glos ,,Siiii!”. A ja, rzucajac wszystko, uszczesliwiona
do granic mozliwoséci, wykorzystalam pierwsze napotkane po drodze
drzewko, zeby zainicjowac¢ sztuke kontrolowania potrzeb fizjologicz-
nych. To on pokazal mi, ze juz czas na serio, bez zabawy o tym pomy-
$le¢. Dlatego tez nauka trwata krétko — bo dziecko bylo gotowe.
Czasem nasze, juz w tym wieku bardzo wygérowane, wymagania
nakazuja chcie¢ od dziecka wigcej, niz jest ono w stanie osiaggnac.
W tym okresie relacje z rodzicami sg silne — jedli nie stang oni na
wysokosci zadania, moze rozwina¢ sie w dziecku poczucie wstydu,

47

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rf/wynas2
http://sensus.pl/page354U~rt/wynas2

WYCHOWANIE. NAJTRUDNIEJSZA ZE SZTUK PIEKNYCH

ktérego nie nalezy utozsamia¢ z naturalnym wstydem czy zawsty-
dzeniem w nowych sytuacjach. Takie przejmujace poczucie wstydu
taczy sie z brakiem wiary w siebie, obnizong samooceng, z lgkiem
przed konfrontacja z nowymi sytuacjami. Przy nieumiejetnym tre-
ningu korzystania z nocnika, ostrych reakcjach rodzicéw moze poja-
wi¢ si¢ nieche¢ do wlasnego ciafa. Ta sfera Zycia czasem ,,odzywa si¢”
w pozniejszym dziecinstwie jako objaw zaburzen. Moczenie nocne
w reakgji na sytuacje stresowe czy brudzenie bielizny po narodzeniu
mlodszego rodzenstwa to zachowania wymagajace czesto dlugotrwa-
tych oddziatywan.

Kolejny etap w rozwoju dziecka to wiek przedszkolny. Tutaj pod-
stawowym zadaniem do zrealizowania jest uzyskanie catkowitej auto-
nomii i nastawienie si¢ w dzialaniu na realizacj¢ celu. Czesto wcze-
$niejsza zabawa charakteryzowala sie pewng chaotycznoscig. Brakiem
logiki i glebszego sensu. Teraz kazda budowla z klockéw ma by¢
czyms$ konkretnym — domem, mostem, palacem, robotem. Kazda
zabawa samochodzikami to wyscig, jazda skads, dokads i w jakims
celu. Pojawiaja si¢ celowe zabawy tematyczne — zwlaszcza w przed-
szkolu, kiedy to dzieci uczg si¢ dorostych rol spotecznych. Pojawia
sie identyfikacja z plciag — dziewczynki gotujg, zajmuja si¢ dzie¢mi,
sa nauczycielkami, chlopcy wychodza do pracy, jezdza samochodami,
budujg domy. I nie chodzi tu o Zadng indoktrynacje czy wtlaczanie
dziecka w role. Dzieci widza, slysza i podejmuja zabawe zgodnie
z wlasnymi potrzebami. By¢ moze kiedy$ byl to problem — teraz
w przedszkolach chlopcy ubierajg lalki, a dziewczynki ,wychodza
do pracy”, zostawiajac ,tatusiow” gotujacych obiady. Nadal jednak
to nauka rol zyciowych i jako taka jest bezcenna. Zabawe samo-
dzielng i zabawe ,,0bok” zastgpuje stopniowo zabawa wspolna, pole-
gajaca na wzajemnym podziale obowigzkéw i wspdlnej odpowie-
dzialnosci. To bardzo wazny etap.

Moim zdaniem przedszkole jest cudowna, niemogaca zosta¢ ni-
czym zastapiong szkolg zycia spolecznego. Wszystkie moje dzieci
chodzity do przedszkola, cho¢ przyznam, ze poczatkowo wydawato
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mi sie, ze nikt, Zadna obca kobieta, nie bedzie dla mojego dziecka
tak dobra jak babcia, a w grupie kilkunastu dzieciaczkéw pani nie
bedzie w stanie zaspokoi¢ potrzeb MOJEGO dziecka. Rozumiem
obawy rodzicéw, sg naturalne. Jestem jednak przekonana, ze zadna
babcia, zadna niania nie zastapia dziecku towarzystwa innych dzieci,
nie umozliwig zdobycia takich doswiadczen, takich umiejetnosci
spofecznych, jakie zdobywa w grupie przedszkolnej. Dziecko w wieku
przedszkolnym jest juz w pelni $wiadome swojej autonomicznodci,
czasem zdarzaja si¢ drobne problemy w pierwszych dniach przed-
szkola, ale jesli wezesniej zbudowane zostalo zaufanie i poczucie bez-
pieczenstwa oparte na relacjach z bliskimi, taki problem separacyjny
nie trwa dlugo. Zdarzaja sie oczywiscie dzieci, ktore bardzo rozpa-
czaja w przedszkolu, pomimo uplywajacego czasu nie chcg tam zosta-
wac i ciagle ptacza za mama. Najczesciej za tym oporem kryje si¢ co$
szczegblnego — ukrywany lub nieuswiadomiony lek rodzicéw przed
oddaniem dziecka w obce rece lub przed jego usamodzielnianiem sie,
nieprawidtowe relacje w rodzinie lub inne trudne sytuacje, takie jak
problemy pomiedzy rodzicami, odczuwanie przez dziecko silnej nie-
pewnodci i leku zwigzanego z rozstaniem rodzicow itp.

W tym wieku dziecko rysuje sobie mape $wiata, ktéra, po drob-
nych modyfikacjach, bedzie si¢ kierowalo w calej swojej przyszto-
$ci. Warto zadbac¢ o to, by obraz $wiata, jaki ma dziecko, byl piekny.
Dziecko nie ma jeszcze umiejetnosci dystansowania si¢ do infor-
macji przekazywanych przez media — zasypane wiadomos$ciami
o tragicznych wydarzeniach, o bélu i cierpieniu nabiera przekona-
nia, ze tak wlasnie powinno wygladac zycie — jego takze. Nie chodzi
mi o to, by oklamywa¢. Raczej o to, by nie pokazywac brutalnej
prawdy, tylko te lekko przefiltrowang, dostosowana do mozliwosci
percepcyjnych dziecka.

Jesli ogladasz, Czytelniku, wiadomo$ci w telewizji i inne programy
informacyjne, to jaki rysuje Ci si¢ obraz $wiata na podstawie poda-
wanych tam danych? Czy $wiat jest rzeczywiscie tak beznadziejny?
Nie wida¢ niczego dobrego, picknego, szczesliwego? Ty jestes dorosly,
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wiesz, ze nie wszystko jest takie czarne, nie wszyscy ludzie zli — cho¢
musisz przyzna¢, ze takie wiadomosci potrafig czasem zepsu¢ nastroj
nawet Tobie. Dziecko w wieku przedszkolnym dopiero tworzy sobie
obraz §wiata — jeszcze zdazy skonfrontowa¢ jego pigkno z tg bar-
dziej szarg czescia rzeczywistosci — jednak aby tego dokona¢, musi
zobaczy¢ najpierw te kolory. OszczedZz mu brutalnych informacji
z wiadomosci telewizyjnych. Nie informuj szczegétowo o problemach
w pracy czy nadmiarze obowiazkéw. A juz absolutnie nie uskarzaj
sie na zachowanie taty (nawet jesli mieszka osobno), nie komentuj
prezentu od babci (nawet jesli nie jestes z tesciowa w najlepszych ukta-
dach) ani nie oceniaj nauczyciela z przedszkola (jesli chcesz oceni¢
negatywnie). Dziecko kocha swoja panig prawie tak bardzo jak rodzi-
cow (nie martw sig, ,,prawie” robi réznice) i rozdarcie miedzy dwoma
najblizszymi osobami moze by¢ bardzo trudne.

Po okresie przedszkolnym nadchodzi wiek szkolny. W tym czasie
gléwnym zadaniem dziecka jest zdobywanie wiadomosci i umiejet-
nosci, nabywanie kompetencji w zakresie korzystania z posiadanych
informacji oraz wykorzystywanie dostepnych narzedzi — nie chodzi
tu o mlotek i gwozdzie, ale takze o wykorzystanie wzoréw i zasad
w codziennym zyciu. W tym wieku uczniowie nabieraja poczucia
sensu tego, co robig i czego si¢ ucza. Zanim do tego dojdzie, wyjat-
kowo czgsto styszymy w domu i w szkole informacje zniech¢conego
uczniaka, ze zadanie, ktére ma wykonag, jest bez sensu. To oznaka,
ze tego sensu zaczyna szuka¢ — cho¢ nie od razu go znajduje. Czasem
otrzymuje¢ od uczniéw pytania typu: ,,Po co uczy¢ si¢ tabliczki
mnozenia?”, ,Po co sa zasady ortograficzne?”, ,Do czego mi w zyciu
bedzie potrzebne twierdzenie Pitagorasa?”. Takie pytania s3 normalne
— poszukiwanie sensu jest waznym etapem w rozwoju, chcemy wie-
dzie¢, po co jest to, co robimy, co z tego bedziemy mie¢. Dlatego
nauczyciele, ktorzy ten sens pokazuja, stoja przed trudnym zadaniem.

Okres szkolny to takze czas kolejnych doswiadczen spolecznych —
obowiazujacy system norm i zasad zapisanych jako statut czy regu-
lamin uzupelniajg niepisane zasady kontaktéw réwiesniczych. Zaczyna
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si¢ rywalizacja dotyczaca wynikow w nauce, ale takze akceptacji
w grupie. Czesto potrzeba zaistnienia, bycia waznym, zauwazonym
utozsamiana jest z potrzebg akceptacji. Brak akceptacji niesie z sobg
ryzyko podejmowania przez dziecko zachowan ,teatralnych” w ocze-
kiwaniu na co$ w zastepstwie oklaskow — na uwage i zauwazenie.
Te zachowania dezorganizujace prace w klasie, sg trudne dla nauczy-
ciela i powoduja zgrzyty w relacjach. Nauczycielowi tatwiej zapano-
wa¢ nad sytuacja, kiedy ma $wiadomos¢, ze zachowanie dziecka nie
jest wymierzone PRZECIWKO niemu, kolegom, szkole, a raczej
celem jest ZDOBYCIE uwagi, zainteresowania, akceptacji. I cho¢
dzialania te czasem skutkujg spadkiem akceptacji, to jednak nagroda
w postaci uwagi jest zdobyta.

Wazne w tym wieku jest osiagniecie umiejetnosci dokonywania
wyboréw. Pierwsze wybory dotycza spraw niby drobnych — tego,
z kim si¢ spotka¢ po poludniu, z kim siedzie¢ w tawce i kogo zaprosi¢
na urodziny. To tylko z pozoru sg drobiazgi, dla nas, dorostych, to
nic wielkiego, ale dla dzieci to pierwsze powazne decyzje zyciowe.
Nauka podejmowania decyzji na takich drobnych sprawach to trening
umiejetnoéci, ktéra niezbedna jest w catym dorostym zyciu. Im
szybciej pozwolimy dziecku na nauke podejmowania decyzji i pono-
szenia konsekwencji za swoje wybory, tym lepiej. W tym okresie roz-
wija sie takze szeroko rozumiana umiejetnos¢ wspotpracy i wspot-
dziatania. W parach, w matych grupach i w duzych, z réwiesnikami
iz dorostymi. W kazdym uktadzie.

Kolejnym etapem jest okres dorastania, adolescencji, ktory przy-
pada w naszym systemie na nauke w ostatnich klasach podstawéwki
iw szkole ponadpodstawowej. To chyba najtrudniejszy okres rozwo-
jowy, wtedy mlodzi ludzie maja wiele zadan rozwojowych. We-
dlug prof. Zbigniewa Gasia, autorytetu w dziedzinie psychoprofilak-
tyki, gléownych zadan rozwojowych w tym okresie jest szes¢, sa to:

¢ Doswiadczenie fizycznej dojrzaloséci seksualnej — jest to cel
pojawiajacy si¢ miedzy 12. a 16. rokiem zycia jako najbardziej
podstawowy i uniwersalny cel zyciowy, bezposrednio zwigzany
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WYCHOWANIE. NAJTRUDNIEJSZA ZE SZTUK PIEKNYCH

ze sferg biologiczng — ma wplyw na caloksztatt funkcjono-
wania zaréwno w rodzinie, jak i w grupie rowiesniczej, dotyczy
modyfikacji obrazu samego siebie, tego, jak widzi siebie mtody
czlowiek w zakresie oczekiwan, komunikacji z réwiesnikami
roznej plci, nowych rél spotecznych i obowigzkow.

¢ Rozwijanie wlasnej tozsamosci — to poszukiwanie odpowie-
dzi na pytanie, kim jestem, jaki jestem oraz na pytanie o relacje
z innymi; poprzez sprawdzanie siebie w réznych sytuacjach,
zeby doswiadczy¢ siebie, pozna¢ swoje reakcje, emocje i zacho-
wania w konfrontacji z ré6znymi problemami i poprzez to
samopoznanie doprowadzi¢ do wzglednej stabilizacji koncepcji
wlasnej osoby, do pojawienia si¢ $wiadomosci wlasnego roz-
woju, dokonania selekeji wlasnych doswiadczen (uczenie si¢
na bledach) i planowania przysztosci.

¢ Ksztaltowanie zobowiazan spolecznych — to poszukiwanie
odpowiedzi na temat sensu swojego zycia, okreslenie miejsca
w spoleczenstwie (np. bardzo wazny w tym czasie wybor szkoty
i przyszlego zawodu, krystalizacja pogladéw na temat zycia ro-
dzinnego, wyksztalcenia, ksztaltowanie postawy wobec norm
i rdél spolecznych), istotne jest tu eksperymentowanie w réznych
sferach zycia, doswiadczanie swojego miejsca w zyciu, spraw-
dzanie mocnych i stabych stron, badanie granic i sprawdzanie
reakcji otoczenia.

e Uzyskanie autonomii — poprzez stopniowe uwalnianie si¢ od
opinii rodzicéw, ich autorytetu, systemu wartosci, pogladéw
w celu odczucia swojej tozsamosci i podkreslenia jej. Nastepuje
separacja od rodzicow, sita wplywu dorostych spada na rzecz
wigkszego znaczenia grupy réwiesniczej, ktdra jest miejscem
eksperymentowania z wlasng wolnoscia i odpowiedzialnoscia,
réwiesnicy nabierajg wiekszego znaczenia niz rodzice.
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Wedrowka po schodach

e Wyrastanie z egocentryzmu — w tym okresie egocentryzm
ma dwie formy: poczucie nieustajacego bycia na scenie, bycia
ogladanym, stuchanym i ocenianym, a z drugiej strony poczucie
psychologicznej samotnosci, bycia niezrozumiatym. Wyrastanie
z tego egocentrycznego skupienia na sobie i wlasnych, niesa-
mowicie wyjatkowych przezyciach i doznaniach pozwala doce-
ni¢ poczucie wspdlnoty z innymi czlonkami spoleczenstwa,
zainteresowac sie drugim cztowiekiem, nauczy¢ sie wzajemnego
poszanowania prawa do odmiennosci. To czas rozwijania si¢
potrzeby pomagania innym.

¢ Reorganizacja systemu warto$ci — trwa przez cale zycie, ale
w tym okresie najintensywniej. Z jednej strony nastepuje wzrost
krytycyzmu popartego rosnacymi mozliwosciami intelektual-
nymi w stosunku do wartoéci rodzicéw i reszty dorostego
spofeczenstwa: konfrontacja tego, co glosi swiat dorostych
w zakresie warto$ci, z tym, co prezentuja przedstawiciele tego
$wiata swoim zachowaniem, pokazuje wiele niesp6jnosci, ktdre
mlodziez nie tylko widzi, ale i do$¢ ostro wytyka. Z drugiej
strony nastepuje idealizowanie pogladéw wlasnych, czasem
bedacych w jawnej sprzecznosci z pogladami rodzicow.

Wychowanie bez btedéw jest mitem.
Nic takiego nie istnieje.

I nie tylko nie istnieje, ale wrecz nie powinno istniec.
Rodzice sq ludZmi. Popetniajq wiec bfedy i nie wiedzq
wszystkiego. Natomiast odpowiedzialni rodzice
hie sq mitem. Przeciwnie. Dzieci majq prawo
do odpowiedzialnych rodzicéw.

— JANET GERINGER WOITITZ
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Relacja rodzic — dziecko jest najwazniejszym z zyciowych zwigzkow.
Oczywiste, ze jest istotna dla dziecka — to, czego doswiadczamy, czym nasig-
kamy w mtodych latach, wzorce zachowan, ktore wowczas obserwujemy

i przyjmujemy za swoje czy, przeciwnie, odrzucamy, rzutujg na naszg dorostosc
i predysponujg nas do sukcesow lub porazek. Dla rodzica wiez z dzieckiem
takze jest niezwykle wazna. Rola wychowawcy, opiekuna, kogos, kto nie tylko
zapewnia niezbedne srodki utrzymania, ale tez uczy, wskazuje droge, towa-
rzyszy bliskiej osobie na dobre i na zte i pomaga uksztattowac jej charakter,

to najodpowiedzialniejsze zadanie, jakie mamy do wykonania. Jak sie z niego
witasciwie wywigzac?

Rodzicem zostaje sie bez przygotowania. Jedynymi “rodzicielskimi”* doswiad-
czeniami, ktérymi mozna sie wesprzec tuz po narodzinach pierwszego potom-
ka, sa te wyniesione z wtasnego domu. Czasem warte powielenia, innym razem
takie, ktorych lepiej nie nasladowac. Jednak skoro nie mozemy w petni polegac
na naukach wynikajgcych z obserwowania swoich rodzicéw, to czym powinni-
Smy sie kierowac? Do dziecka nie dotacza sie przeciez instrukcji obstugi...

| bardzo dobrze, bo kazde dziecko jest inne! Kazde — pierwsze, drugie, kolejne
— wymaga nieco odmiennego podejscia, indywidualnego traktowania. Do
tego dochodzi specyfika dzisiejszego niepewnego, wcigz zmieniajagcego sie
Swiata, a takze wszystkie te niespodziewane sytuacje, ktore stajg sie udziatem
cztonkéw rodziny i na ktore trzeba jakos sensownie zareagowac. Wychowanie
dziecka wymaga wytrwatosci i kreatywnosci. A rodzic potrzebuje madrego
wsparcia. Wsparcia, ktore znajdzie na stronach tej ksigzki.

Elzbieta Chlebowska — praktyk z bogatym
doswiadczeniem. Jako matka wychowata czworo dzieci
na wspaniatych dorostych, jako coach, trener i szkole-
niowiec pomaga rodzicom, nauczycielom oraz opieku-
nom dzieci i mtodziezy w doskonaleniu umiejetnosci
wychowawczych, jako pedagog i terapeuta wspiera
dzieci w problemach szkolnych, rowiesniczych i rodzin-
nych. Jako cztowiek stale sie rozwija i doskonali, podej-
muje nowe wyzwania, spetnia marzenia, realizuje cele.
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